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ABSZTRAKT

A koronavirusos megbetegedesek vilagszerte tobb mint hatmillio ember hala-
lat okoztak, a pandémia nagymertekben befolyasolta a lakossag egeszseget,
jolletét. Tanulmanyunk a Covid-19-nek a demenciaval €lok csaladi gondozoi-
ra gyakorolt hatasaival foglalkozik. Célunk a témaban 2020. januar és 2022.
augusztus kozott publikalt szakirodalom attekintese volt. A vizsgalt huszonegy
tanulmany kvalitativ és kvantitativ eredmeényeket kdzolt a vilag szamos tertle-
térél A kutatasok szerint az apold csaladtagok mar a vilagjarvanyt megeldzéen
romlo egeszsegi allapotrol, jelentds terhekrdl szamoltak be, azonban a leza-
rasok, a klls6 segitseg hianya fokoztak ezeket a problemakat, melyek hoz-
zajarultak a mentalis egeszség romlasahoz. A tanulmanyok ramutattak, hogy

a demenciaval erintett csaladok - a magas egészsegugyi €s pszichoszocialis
kockazati tenyezok miatt - a kulondsen veszelyeztetett célcsoportba tartoznak,
ezért javasolt e tenyezok figyelembevétele az ellatorendszerek felllvizsgalata
soran.

KULCSSZAVAK: Covid-19, csaladi gondozok, demencia, demenciaval elok

z Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) szerint a demencia a jové egyik legnagyobb
kihivasa. Az elérejelzések szerint 2030-ra a betegségben szenveddk szdma eléri a
hetvennyolecmillidt, 2050-re pedig a 139 milliét. A demencidval érintett hatvanéves
vagy id&sebb népesség becstlt aranya 5-8 szazalék kozott van. Leggyakoribb formaja az
Alzheimer-kér, amely az esetek 60-70 szdzalékat teszi ki. Staddiumai kozott megktlon-

boztetik az enyhe (korai stadium), a kozépsulyos és a sulyos (kés6i stadium) fokozatot.
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A stlyosabb stadium valdsziniisége az életkorral jelentdsen nd. Minél elérehaladottabb
a demencia, annal tobb tdmogatist, gondozast és figyelmet igényel a beteg. A gondo-
zast jellemzéen nem szakképzett, formdlis gondozdk végzik, hanem csaladtagok, kozeli
hozzatartozok (hazastars, felnétt gyermek), ezért a szakirodalom csalddi gondozdként
hivatkozik rajuk. A betegség nagy terhet jelenthet a gondozasi feladatokat ellatd csala-
dok szamdra, gyakran jelentds fizikai és érzelmi stresszt és pénziigyi nehézséget okozva
(WHO, 2022).

Mivel a jelentés gondozasi teher miatt a gondozdk korében magas a kronikus és
egyéb fizikai, valamint mentalis megbetegedések ardnya, néhany kordbbi tanulmany a
csalddi gondozdkra ,méasodlagos betegként” tekint (Brodaty—-Donkin, 2009; Karg et al.,
2018).

A Covid-19 okozta jarvany vildgszerte negativan hatott a lakossag egészségére és
jollétére, a csaladi gondozdk csoportjanak pedig a tarsadalmi elszigetel6dés és a magas
érzelmi stressz miatt az atlagot meghaladdan novekedtek a terhei. A csalddi gondozdk
kozul azok, akik demencidval €16 személyt gondoznak, valdszintileg nagyobb kockazat-
nak vannak kitéve a vildgjarvany egészségre gyakorolt karos hatdsai szempontjabol. Az
apolok gyakran maguk is idések (hatvanot év felettiek), és mar a Covid—19-pandémiét
megelézden is magasabb stressz-szintrél, gyakoribb depressziv epizddokrdl és rosszabb
egészségi allapotrdl szdmoltak be, mint a demencidval nem érintetteket apold tarsaik
(Czaja et al., 2009; Garlo et al., 2010; Schulz—Sherwood, 2008).

Annak érdekében, hogy jobban megértsitk a Covid—19 hatdsat a demencidval él8k
csaladi gondozdira, a terjedelmi korlatokat is figyelembe véve rovid szakirodalmi atte-

kintést végeztiink.

MODSZERTAN

A szakirodalmi dttekintés elsd 1épéseként az elére kialakitott keresési protokoll szerint
Osszegyljtottik a témdaba vagd szakfolydiratcikkeket. Az Osszegytijtott irdsok koziil to-
roltik el8szor azokat, amelyek a cim és az absztrakt alapjan nem bizonyultak relevans-
nak, majd azokat, amelyekrdl csak a tartalmi elemzés (a teljes szoveg elolvasdsa) soran
dertilt ki, hogy nem a célcsoportra fokuszalnak, vagy teljes terjedelmiikben nem érhetdk
el online. A kivalasztdsi folyamat végén fennmarado cikkeket szisztematikus elemzés-

nek vetettiik ala.

KERESESI PROTOKOLL

A keresést a PubMed, az EBSCO és a ScienceDirect adatbazisokban folytattuk le. A hasz-
nalt keresSkifejezés: ((“COVID-19” AND [“family caregivers” OR “family carers”] AND
[dementia OR Pwd] OR [“COVID-19” AND “csaladi gondozék” AND [demencia OR
“demenciaval é18”]). Tovabbi keresési feltételek: a publikacié ddtuma: 2020. 01. 01. —
2022. 08. 31. kozott; nyelv: angol vagy magyar; keresés a cikk szovegében is, nem csak a
cimében; dokumentumok tipusa: lektoralt folydiratban megjelent folydiratcikkek.
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SZURES ES SZELEKCIO

A cim és az absztrakt alapjan az aldbbi feltételeknek megfeleld cikkeket valogattuk ki
tovabbi elemzésre: elsddleges kutatasi cikkek (akar kvantitativ, akar kvalitativ), az elem-
szam (n) legaldbb husz (ez aldl egy kivétel volt, egy utdankovetéses kvalitativ kutatds —
Baumbusch et al., 2022 —, amelynél az utankovetés értékes pluszinformacidkkal szolgalt,
s ez ellenstlyozta a kis elemszdmot); csak a Covid—19-jdrvany kitorése (2020. mércius)
utdni adatokkal dolgozd cikkek; téma: a demencidval €l személyek csalddi gondozoi-
nak élményei a Covid—19-jarvany alatt (kizdrtuk azokat a cikkeket, amelyek csak intéz-
ményben él6 demenciaval érintett személyek gondozdira, nem csaladi, hanem fizetett
gondozdkra, magukra a demenciaval é16 személyekre, csak ket érintd beavatkozdsokra
vagy nem a Coviddal kapcsolatos hatasra vonatkoztak). A fennmarado cikkek tartalmi
feldolgozasa soran toroltitk azokat, amelyekben a demencidval él6 személyek csaladi
gondozdinak almintaja nem volt elkiilonithetd az eredményeken beliil. Torodltik tovab-
b4 a teljes terjedelmiikben online nem elérhetd cikkeket. A szlirési folyamat folyamatat
az I. dbra szemlélteti.

1. dbra: A keresés, sztirés és kivdlasztds folyamatdbrdja (sajdt szerkesztés)

Adatbazis-keresés soran azonositott cikkek
(ScienceDirect: 105 db, EBSCO: 58 db, PubMed: g2 db)

Egyedi talalatok szama: 203 db

l

Cim és absztrakt alapjan nem relevans cikkek
eltavolitasa

Maradt: 34 db

l

Teljes szdveg alapjan nem relevans, illetve online nem
elérhetd cikkek eltavolitasa

Maradt: 21 db

AZ ADATOK KINYERESE, AZ EREDMENYEK FELDOLGOZASA

Két szerzd kodolta a kivdlasztdsi kritériumoknak megfelelé tanulmanyokat a teljes
szovegiik alapjan. Minden tanulmany esetében az aldbbi adatokat gytjtottitk ossze: az
adatfelvétel helyszine (orszag), mintaelemszam, kutatdsi dizajn, a kutatds témdja, a ta-

nulmany fébb eredményei.
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EREDMENYEK

Az eredményeket az 1. tdbldzat szemlélteti. A tablazat elsé oszlopaban hivatkozott sor-
szam az alabbi tanulmanyokra vonatkozik: 1 = Azevedo et al., 2021; 2 = Baumbusch et
al., 2022; 3 = Carbone et al., 2021; 4 = Carcavilla et al., 2021; 5 = Cohen et al., 2020; 6 =
Daley et al., 2022; 7 = Flemons et al., 2022; 8 = Harris—Titler, 2022; 9 = Hicks et al., 2022;
10 = Hwang et al., 2021; 11 = Kostyal et al., 2021; 12 = Manca et al., 2022; 13 = Masoud
et al., 2022; 14 = Messina et al., 2022; 15 = Rainero et al., 2021; 16 = Sdnchez-Teruel et al.,
2022; 17 = Savla et al., 2020; 18 = Tuijt et al., 2021; 19 = White et al., 2022; 20 = Wong et
al., 2022; 21 = Zucca et al., 2021.

L. tdbldzat: Az elemzésbe bevont tanulmdnyok alapadatai

(sajdt szerkesztés)

Orszag Kutatasi dizajn  Témak Fébb eredmények

) A Covid-19-jarvany kitérese ota a csaladi gondozok
Argentina, Brazilia, Kvantitativ Eletminoseg. faradtabbak, gondozasi idejuk nétt, gondozasi terheik

1 chile 32 (kereszt-metszeti) gondozasi teher megndvekedtek, rosszabb egészsegi allapot és
maganyossag jellemzi ket
Kvalitativ Eletmindsé Aformalis és informalis tamogatasok erézioja, a
2 Kanada 12 e 0seg. Jjarvanyugyi intézkedesek gazdasagi terhei, romlo mentalis
(longitudinalis) gondozasi teher IS - R
és fizikai jollét jellemzi a csaladi gondozokat
) Szignifikans negativ ¢sszefliggés van a
3 Olaszorsza 35 Kvantitativ Eletmindseg, gondozok reziliencigja (ellenallo képessege) és a
9 (longitudinalis) aggodalom szorongasszintjukben a bezartsag miatt bekovetkezett

novekedes kozott.

A csaladi gondozok pszichologiai problemakkal,

. Kvantitativ Aggodalom, szorongassal, alvas- vagy étkezesi zavarral klizdottek,
4 Spanyolorszag 106 (keresztmetszeti) gondozasi teher es keves tamogatast kaptak demenciaval elé szerettik
gondozasahoz.

Osszességében a bezartsag a demencia stadiumatol
. - s fuggetlenul névelte a gondozoi stresszt. A sulyos
Kvantitativ Eletmindseg., . . . .
(keresztmetszeti) aggodalom altapotuakatgqndozok azqnban hag\/obb stress;tol )
szenvedtek, mint az Alzheimer-kor enyhébb stadiumaban
levoket gondozok

5 Argentina 80

A demenciaval élok és gondozoik életminésége nem
) valtozott a jarvany eléttihez képest a két jarvany alatt
Kvantitativ Eletmindség végzett mérési idopontig, kivéve egyes alcsoportokban
(longitudinalis) az egyutteles a demenciaval erintett szemellyel,
illetve a demencia enyhebb foka a gondozo nagyobb
életmindseg-romlasaval fuggott dssze.

6 Egyesult Kiralysag 248

- A gondozok és a demenciaval élok romlo fizikai és

7 Kanada 21 Kvalitativ . Etetmln(’)s_eg‘ mentalis egeszsegrol, valamint ndvekvo tarsadalmi
(keresztmetszeti) gondozasi teher . NP
elszigeteltsegrél szamoltak be.
A csaladi gondozok szamos kihivast tapasztaltak
Amerikai Egyesult Kvalitativ Eletmindség a demenciaval el6 hozzatartozok viselkedési és
8 Allamok 21 (keresztmetszet) aggodalom pszichologiai tneteivel, e tlnetek kezelésevel, valamint

a Covid-19-vilagjarvany alatt bekdvetkezett valtozasaval
kapcsolatban.

A demenciaval erintettek eletmindsegenek fenntartasa

a jarvany idején a csaladi gondozok fokozott
Kvantitativ ) o megterheltse’ge’hezyezeﬁett Az étetminésejg—rpmla's
(longitudinatis) Eletmindség nagyobb volt azoknal, akiknek a gondozottja sulyosabb

demenciaval elt, akik hatranyos helyzett (szegenyebb)
tertleteken eltek, illetve akik kevesebb tamogatast kaptak
a memoriakdzpontoktol

9 Egyesult Kirdlysag 114

A csaladi gondozok kozel kétharmada szamolt be legalabb
egy szorongasos tunetrdl, a leggyakoribb a gondozott
megfertézesetol valo felelem volt. A szorongasrol
beszamolo gondozok a gondozottjuk kisebb dnallosagarol
szamoltak be (a tobbi gondozohoz képest).

Amerikai Egyesult Kvantitativ Aggodalom

10 Allamok 34 (keresztmetszeti)
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1

Olaszorszag,
Magyarorszag

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindseg,
gondozasi teher,
aggodalom

A gondozok mindkét orszagban a mentalis egészséguk
romlasarol, magas aggodalomszintrol es erés
tulterheltsegrol szamoltak be, Olaszorszagban ezenfelul
fizikai egészsegromlasrolis. A segitseg nelkul maradok
aranya mindket orszagban névekedett

12

Egyesult Kiralysag

Kvantitativ
(longitudinalis)

Gondozasi teher

Ahat hdnapos vizsgalat soran nem figyeltek meg
szignifikans valtozast a gondozoi teherben. Azok a
gondozok, akik gondozottjuk neuropszichiatriai tineteinek
rosszabbodasat, illetve a betegség gyorsabb sulyosbodasat
Jelezték, magasabb gondozdi teherrél szamoltak be

13

Amerikai Egyesult
Allamok

161, ezen
belll 30
(kvalitativ)

Kvantitativ
+ kvalitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindség,
aggodalom

Avizsgalat eredmenyei azt mutatjak, hogy a Covid-19
nagy kihivast jelentett, potencialisan névelte a gondozok
és a demenciaban élok egészségére gyakorolt karos
hatasok kockazatat.

14

Olaszorszag, Svajc

571

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Gondozasi teher,
aggodalom,
életmindseg

A gondozok kdzepesen sulyos vagy sulyos gondozasi
teherrol, mérsékelt szorongasos tunetekrol, enyhe
depresszios tunetekrol és enyhe stresszrol szamoltak be.
A gondozok haromnegyede maganyosnak erezte magat.

15

Olaszorszag

4913

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindség,
aggodalom,
gondozasi teher

A gondozok fele jelezte, hogy a karantén jelentés
valtozast idezett eld az eletmodjaban (csokkent a
sajat tevékenységre fordithato ido, gyakoribba valtak a
csaladon beluli konfliktusok). A gondozok a szorongas,
a stressz, az ingerlekenyseg és a depresszios tunetek
jelentés novekedésérol szamoltak be.

16

Spanyolorszag

310

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindség

Akutatas a demenciaval elok csaladi gondozoinak
Jjollétet meghatarozo valtozokat vizsgalta a lezarasok
idoszakaban. Az eredmeények azt mutattak, hogy
szignifikans pozitiv kapcsolat van a jollét és a reziliencia,
valamint a megkUzdési stratégiak kozott. Szignifikans
negativ kapcsolatot a jollét es az erzelmi szabalyozas
nehézsegei kozott talaltak

17

Amerikai Egyesult
Allamok

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindseg,
aggodalom,
gondozasi teher

Azok a gondozok, akik jobban aggodtak a Covid-19-
vilagjarvany miatt, nagyobb esellyel eltek at tulzott
gondozoi terheket, mint akik felismertek a jarvany pozitiv
aspektusait, vagy megfelelé tamogatast kaptak

a csaladjuktol és a baratoktol.

18

Egyesult Kiralysag

31

Kvalitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindség

A jol mukodo csaladi kapcsolatok hozzajarultak a
demenciaval élok és gondozoik jolletéhez, ahogy az olyan
egyszerU rutinok is, mint az otthon elhagyasa testmozgas
és stimulacio celjabol. A demenciaval élok olyan negativ
pszicholdgiai és kognitiv hatasrol szamoltak be a Covid-
Jjarvany soran bevezetett korlatozasok miatt, mint peldaul
a fokozott apatia, az ingerlékenyseg vagy a szorongas.

19

Amerikai Egyesult
Allamok

161, ezen
belll 30
(kvalitativ)

Kvantitativ
+ kvalitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindseg,
aggodalom

Az eredmények szerint a lezarasok befolyasoltak a
demenciaval elok ellatasat, beleertve a korlatozott
hozzaferest és a szukseges forrasok csokkeneset
Avalaszadok mindegyike a demenciaval érintettek és
gondozoik egészsegének és életmindsegenek romlasarol
szamolt be. A gondozdk aggasztonak érezték a Covid-19
okozta pandemia egeszsegugyi ellatasra gyakorolt hatasat.

20

Kina

152

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Gondozasi teher,
életminoseg

A csaladi gondozok nagyobb stresszt tapasztaltak a
nappali ellatohelyek bezarasat kovetden. A f6 gondozasi
kihivast a fertézésveszély jelentette. A gondozok fizikai

és érzelmi egészségét hatranyosan befolyasolta a
gondozottal toltott hosszabb idé. A gondozok idosebb
kora, a gondozottak érzelmi és kommunikacios problemai,
valamint a gondozottal téltétt hosszabb idd magasabb
gondozoi stresszel jart egyUtt.

21

Olaszorszag

4710

Kvantitativ
(keresztmetszeti)

Eletmindseg,
aggodalom,
gondozasi teher

A gondozok korulbelul 9o szazaleka beszamolt

legaldbb egy stressztlnetrol A leggyakoribb tlnet a
Covid-19-nek a demenciaval elé egészségére gyakorolt
kovetkezmenyei miatt érzett aggodalom (75 szazalék) és
a szorongas (46 szazalék) volt. A stressz ket f6 kockazati
tenyezdje a gondozottal valo konfliktusos kapcsolat es

a kulso segitseg elmaradasa. Tovabbi kockazati tenyezok
a gondozo neme (ndi volta), fiatalabb kora, alacsony
iskolai vegzettsége, a gondozottal valo egyuttélés.

maltai tanulmanyok2022 /4.
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TANULMANYI JELLEMZOK
A kivélasztott huszonegy tanulmanyban a megkérdezett csalddi gondozdék szdma 12 és
4913 kozott alakult. A megkérdezettek kozil a ndk aranya legaldbb 60 szdzalék, négy ta-
nulmény esetében 85 szdzalék feletti (Kostyal et al., 2021; Masoud et al., 2022; Sanchez-Te-
ruel et al., 2022; White et al., 2022). A csalddi gondozok atlagéletkora tanulmanyonként
jelentds szérast mutat: 4670 év. A kutatdsok teriileti megoszlasa a kovetkezd: négy ta-
nulmény az Egyestilt Kirdlysagban, 6t Olaszorszdgban (ebbdl egy olasz—magyar kozos
kutatds), kettd Spanyolorszagban, 6t az Egyesiilt Allamokban, ketté Kanadéban, ketts
Dél-Amerikaban, egy pedig Azsidban (Kina) sziiletett. A tanulmanyoknak tobb mint a
felénél (15) tisztan kvantitativ, négy esetben tisztan kvalitativ, két esetben pedig kvalita-
tiv és kvantitativ mddszereket egyarant alkalmazé kutatdsok zajlottak. Az adatfelvétel
a kvantitativ kutatasok esetében kérddivvel, a kvalitativ kutatasokban interju vagy f6-
kuszcsoport keretében zajlott. Az adatok egy- vagy tobbvaltozds elemzésénél killonféle,
gyakran kordbbi kutatdsokhoz kialakitott mérési eszkdzoket hasznaltak. Igy példdul a
csaladi gondozok altaldnos jolléti dllapotanak felmérésére a C-DEEMQL Skalat (Daley
etal., 2022), illetve a WHO-5 Well Being Indexet (Sanchez-Teruel et al., 2022) alkalmaztik.
A bevont tanulmanyok jelentds része (18) foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy a
Covid—19 milyen valtozasokat hozott a csaladi gondozdk életmindségében és mentalis
egészségi allapotdban, néhany pedig a jarvannyal kapcsolatos korlatozdsok fizikai egész-

ségre gyakorolt hatdsat is vizsgdlta (Carcavilla et al., 2021; Masoud et al., 2022).

A GONDOZOK ELETMINOSEGENEK,

MENTALIS ES FIZIKAI EGESZSEGENEK ROMLASA

A kutatdk dontd része arra a megallapitasra jutott, hogy a Covid—19 miatt elrendelt
korlatozdsok szignifikdns negativ hatassal voltak a demencidval él8ket otthonukban
gondozé csalddtagok egészségére. Egyes tanulmdnyok arra is ravilagitottak, hogy a csa-
ladi gondozék allapotira sokkal kedvezétlenebb hatassal volt a jarvany, mint magukra
a gondozottakra. A tanulmanyok kozott mindossze egy olyan volt (Daley et al., 2022),
amely szerint a jarvanyhelyzet alatt nem romlott a gondozdk életmindsége, azonban
egyes vizsgalt alcsoportoknal itt is érvényesiilt a Covid—19 negativ hatdsa, kiillonosen a
gondozottal egy haztartasban él6knél és azoknal, akiknél a gondozott a demencia eny-
hébb fokozatt stadiumaban volt a vizsgalat idején. Az utdbbi Osszefliggés azzal magya-
razhatd, hogy az enyhébb stadiumban 1évé betegeknél joval nagyobb volt az egészségi
allapot romldsa a jarvany alatt, mint a mar eleve silyosabb allapotban 1évéknél, és a
csaladi gondozok életmindségének valtozasa is ezt képezte le.

Abban a tekintetben, hogy a Covid—19-jarvany alatt miért romlott a csaladi gondo-
z0k mentdlis (és fizikai) egészségi dllapota, nem egységesek a tanulmanyok, mds-mds té-
nyez8kre helyezik a hangsulyt. Két tanulmany (Azevedo et al., 2021; Wong et al., 2022) a
gondozdk mentdlisegészség-romlasanak egyik okaként a Covid—19 megjelenésével jelen-

tésen megnovekedett gondozdssal eltoltott idSt jeloli meg. Ezt elsésorban a sziineteltetett
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nappali ellatasok hidnya okozta (Baumbusch et al., 2022), valamint a Covid—19-fert4zés
elleni védekezés (higiéniai eléirdsok fokozott betartdsa, maszkért, kézfertStlenitéért vald
sorban allas). Wong és munkatarsainak (2022) eredményei arra is rdvilagitanak, hogy a
gondozasra forditott idé novekedésével a gondozdknak kevesebb idejitk jutott maguk-
ra, s ez novelte a gondozds soran jelentkezd stresszt, és hatranyosan érintette a csaladi
gondozd egészségét is, killonosen az idBsebb csaladi gondozdk esetében.

Egy Olaszorszagban elvégzett kutatds (Messina et al., 2022) arra hivta fel a figyelmet,
hogy a gondozasi idé nemcsak a nappali ellatds hidnya miatt novekedett meg, hanem az
informadlis segitségnyujtas (csaladtagok, baratok) elmaradédsa miatt is. Mindez a terhek
novekedése mellett elszigetelddést, elmaganyosodast okozott a csalddi gondozdk jelen-
t&s részénél.

Az, hogy melyek azok a leggyakoribb mentalis egészségiigyi problémdk, amelyek fo-
kozottan jelentkeztek a pandémia idején a csalddi gondozdknal, egy Spanyolorszagban
lefolytatott kutatés (Carcavilla et al., 2021) eredményeibdl lathaté: a megkérdezett csa-
ladi gondozéknal elsésorban a szorongds (57 szazalék), a hangulatzavar (41 szazalék),
az alvdszavar (34 szdzalék) és az étkezési zavar (12 szazalék) tinetei jelentkeztek. A gon-
dozék fizikai allapotdnak romldsat egy mdsik kutatds (Masoud et al., 2022) eredményei
jelzik: a megkérdezettek 94 szazaléka gy érezte, hogy a vildgjarvany hatdssal volt az
életmindségére, 45 szazalékuk pedig ugy vélte, hogy az életmindsége rosszabb, mint a
jarvany elétt volt. A csaladi gondozdk tovabba arrél szamoltak be, hogy a vilagjarvany
kismértékben (89,6 szazalék) vagy nagy / rendkiviil nagy hatéssal volt a testi egészségiik-
re (30 szazalék).

Az egyik kvalitativ kutatdasban (Flemons et al.,

2022) a megkérdezett gondozdk (feltehetdleg) lelki Ajarvany a sulyosabb de-
okokra és a leterheltségre visszavezethetd fizikai menciaban szenvedoket
tinetekrdél — magas vérnyomdsrdl, hatfajasrol, al- gOﬂdOZO csaladtagokat
taldnos egészségi allapotromldsrdl — szamoltak be. erintette leginkabb, és azon
Ez a kutatds arra a lényeges kortlményre is ramu- belul is kulondsen a hatra-
tatott, hogy a gondozék tobbnyire maguk is id8so- nyos helyzetu teruleteken
db emberek, ebbdl adéddan szdmos olyan egészség- eloket.

ligyi problémaval kiizdenek, amelyek a Covid-19
alatti fokozottabb terhelés miatt felerésodtek.

Az dttekintésbe harom olyan kutatdst (Hicks et al., 2022; Messina et al., 2022;
Sanchez-Teruel et al., 2022) is bevontunk, melyben részletesebben vizsgéltak, hogy me-
lyek azok a tényezdk, amelyek gyengitik vagy erdsitik a Covid—19 gondozdkra kifejtett
hatasat. Ezekben a kutatdsokban a kovetkezd dsszefuggéseket tartik fel: a jarvany a si-
lyosabb demencidban szenveddket gondozé csalddtagokat érintette leginkabb, és azon
beliil is killonosen a hatrdnyos helyzet(i tertileteken éléket. A jarvany okozta negativ
hatdsok magasabb iskolazottsdg, illetve foglalkoz4si statusz, valamint erdsebb tarsadal-

mi kapcsolatrendszer megléte esetén kevésbé érvényesiiltek.
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STRESSZ ES AGGODALOM A CSALADI GONDOZOKNAL

A kutatdsokban kiemelt témaként jelent meg annak vizsgélata, hogy a Covid—19-jar-
vany milyen hatassal volt a csaladi gondozdk aggodalom- és stressz-szintjére. A bevont
tanulmanyok kozul tizenkettd foglalkozott érdemben ezzel a kérdéssel. Carcavilla és
munkatarsai 2021-es, fentebb mar hivatkozott tanulmdnya alapjan a csaladi gondozdk
57 szazaléka élt meg szorongdst a jarvany miatt. Egy Olaszorszdgban lefolytatott kutatas
sordn (Zucca et al., 2021) a gondozdknak korulbelil a 90 szdzaléka legaldbb egy stressz-
tinetrdl szamolt be, kozel 30 szdzalékuk pedig négy vagy tobb tiinetrdl. A leggyakoribb
tiinet a demencidval él6 gondozott egészsége miatt érzett aggodalom (75 szdzalék) és a
szorongds (46 szazalék) volt. A stressz 6 kockazati tényez&je a beteggel vald konfliktusos
kapcsolat és a segitségnytijtds megszakaddsa volt, valamint negativan hatott a fiatalabb
kor, az alacsonyabb iskolai végzettség és a beteggel vald egytittélés, illetve az, ha a gon-
dozd né volt.

A kutatdasok nagyobb része kimutatta az Osszefiiggést a jarvanyhelyzet és a gondozd
stressz- €s aggodalomszintjének novekedése kozott. Az egyik tanulmany szerzéi (Raine-
ro et al.,, 2021) hasonld tendencidkat figyeltek meg SARS- és Ebola-jdrvany idején is.
Ugyanakkor volt olyan is a vizsgalt tanulmanyok kozott (Carbone et al., 2021), amely
nem mutatta ki szignifikdnsan ezt a kapcsolatot. (Emellett szignifikdns osszefiiggések ese-
tén sem allapithatd meg egyértelmiien, hogy a jarvanyligyi helyzet melyik aspektusanak
tulajdonithato a hatés.)

A gondozok aggodalmdnak okat is tobb kutatas vizsgélta. A Covid—19-fertézés és a
halalozas kockdazati tényezdi killondsen az iddsebb gondozdkndl okoztak nagyobb aggo-
dalmat (Harris-Titler, 2022). Egy angliai kutatas (Tuijt et al., 2021) eredményei szerint a
megkérdezettek mindennapos fesziiltségként élték meg, hogy a gondozott csaladtagnak
folyamatosan el kellett magyarazniuk a Covid—19 miatt bekdvetkezett helyzetet (kijardsi
korlatozas, fokozott higiénés szabilyok, a maszkviselés fontossaga). Egy argentin kuta-
tas alapjan (Cohen et al., 2020) a bezartsdg a demencia stadiumatdl fiiggetlentil novelte
a gondozottak stressz-szintjét, ugyanakkor csak a sulyos eseteket gondozdk szamoltak be
magasabb stressz-szintrdl. E kutatds szerint a demencidval él8k fele tapasztalt fokozott
szorongast, és a legtobb csaladtag elhagyta a demencidval érintett kognitiv és fizikai tera-
pidjanak minden fajtajat. A csalddtagok stlyosabb dllapotban 1évd gondozott esetében
a fizetett gondozd tavollététdl, a demencia enyhébb stadiumaban 1évé betegeknél pedig
a gondozott Coviddal valé megfertz6désétdl tartottak a leginkabb.

A GONDOZOI TERHEK NOVEKEDESENEK OKAI

A vizsgalt tanulmanyok kozill néhdny részletesebben foglalkozott a Covid—19-jarvany
okozta gondozdi tobbletterhek hatterével. Egy olasz és magyar mintdkat 0sszehasonlitd
elemzés (Kostyal et al., 2021) eredményei szerint a lezardsok miatt mindkét orszdgban
lényegesen megndtt a csalddi gondozdk megterheltsége. Az dsszehasonlitasbdl kidertilt,

hogy Magyarorszdgon az ellatérendszer — annak ellenére, hogy felkésziletlentil érte a
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jarvany — kevésbé volt kitéve a hatdrok lezardsanak, mivel féként helyi szereplékbdl
és magukbdl a csalddokbdl llt. Olaszorszagban ugyanakkor az ellatérendszer jelentds
mértékben tdmaszkodott az olyan fizetett gondozdkra, akiknek a jelentds része bevan-
dorlé volt, és a lezardsok miatt nem tudta ellatni gondozdi tevékenységét.

Anglidban a jarvanylgyi intézkedések killonosen a kezdeti szigortibb korlatozasok
id&szaka alatt okoztdk a gondozdk nagyobb leterheltségét (Manca et al., 2022).

Az aggodalom és a gondozéi terhek kozotti dsszefliggésre vilagitott rd egy spanyol ku-
tatds (Sanchez-Teruel et al., 2022), mely kimutatta, hogy azok a gondozdk, akik jobban
aggddtak a Covid—19-vildgjarvany miatt, illetve azok, akik nem kaptak elegendd tdmo-
gatast a csaladjuktdl vagy baratoktdl, nagyobb eséllyel élték meg silyosnak a gondozoi
terhek novekedését, mint azok, akik felismerték a jarvany pozitiv aspektusait, valamint

szamithattak informalis kiilsé segitségre.

DISZKUSSZIO
Szakirodalmi attekintésiinknek az volt a célja, hogy relevans kutatdsok eredményei
alapjan megértsitk a Covid—19-jarvanynak a demencidval érintett csaladok egészségé-
re, aggodalmaira és gondozéi terheire gyakorolt hatasat. Osszességében elmondhaté,
hogy vildgszerte meglehetdsen kevés tanulmany késziilt e témdban, a kelet-eurdpai
régioban minddssze egy, az afrikai orszdgokban pedig egy sem. A tanulmanyok hianya
ezeken a tertileteken azért meglepd, mert a jarvanyhelyzettel vald érintettség, valamint
a Covid—19 miatt bekovetkezett tobblethaldlozasok aranya a dél-4zsiai régié mellett az
észak-afrikai, valamint a kelet-eurdpai régidban volt a legnagyobb (Wang et al., 2022).
Bar az attekintésben szerepld tanulmanyok a mintanagysigot és a vizsgalati fo-
kuszt tekintve kiilonboztek egymastdl, Osszességében meglehetésen hasonldk voltak:
féként keresztmetszeti kutatdsi dizdjnt alkalmaztak, és a mentdlis egészségre dsszpon-
tositottak.

Az attekintésben szerepld tanulmdényok ered-
ményei megerdsitették, hogy a demencidval érin-
tett csalddok a pandémia egészségre és jollétre
gyakf)rolt hatasa} szempontjabdl a kildndsen hatasa szempontjabol a
veszélyeztetett célcsoportba tartoznak. A Co-
V1d—19—)vlla,gj drvany }}atas)ara a deme.naaval érin- célcsoportba tartoznak.
tettek életét meghatarozé — a szakirodalomban

kulonosen veszelyeztetett

A demenciaval erintett csa-
ladok a pandemia egesz-
segre és jolletre gyakorolt

korabban mar leirt — tényez8k mellett 0j kocka-

zati tényezd jelent meg: az otthoni bezartsag. A demenciaval él6k allapotromlésa leg-
ink4bb a bezardsok miatt elérhetetlenné valt egészségligyi, szocidlis szolgaltatasok és
egyéb tamogatasi formak hidnyaval, valamint a kijarasi korlatozasok okozta fokozott
izolacidval fliggott Ossze. A szakirodalom szerint a napi rutin felboruldsa, a fizikai ak-
tivitasi lehetdségek korldtozasa és a tarsas interakcidk hidnya negativan befolydsolja
a demenciaval él6k allapotat (Brett et al., 2016; Donka—Balogh, 2020; Guure et al.,
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2017). Makra és Balogh (2018) eredményei szerint pozitiv Osszefliggés mutathato ki a
fizikai aktivitas és a kognitiv funkcidk kozott. Az otthoni bezartsag sordn a csokkent
fizikai aktivitds, valamint a tarsas érintkezés hidnya felgyorsithatta a kognitiv rom-
last, és eldidézhette a neuropszichiatriai tiinetek sulyosboddsat a demencidval é18knél,
e valtozasok pedig a gondozdkra is hatdssal voltak (Chen et al., 2021). A bevont tanul-
méanyok eredményei szerint a demencidval érintettek dllapotdnak negativ vdltozdsa
szignifikdnsan Osszefliggott a gondozdk egészségi allapotdnak romldsdval. A gondo-
zottak allapotvaltozdsa novelte az dpolasi feladatok mennyiségét, tovdbbi fizikai és
szellemi megterhelést réva a gondozdkra egy olyan idészakban, amikor kiilsd segitség
kevésbé volt elérhetd. Emellett tobb tanulmdny kimutatta azt is, hogy a csaladi gondo-
z6kn4l a szorongés és a depresszié mellett megjelent a jarvanyhelyzet miatt érzett aggo-
dalom. Jaszberényi (2021) szerint az aggodalom valamilyen jovébeli negativ esemény
feltételezett el6forduldasdhoz kapcsolddik, vagyis attdl tartunk, hogy megtorténik va-
lami, amit nem szeretnénk (példdul az elldtott vagy a gondozd megbetegszik, meghal).
Egy eurdpai felmérés szerint, amelyet kozel kétezer-otszaz idds, beteg vagy fogyatékkal
€18 ember informalis gondozdi korében végeztek (beleértve a demencidval érintettek
gondozdit is), a valaszadok tobb mint 90 szdzaléka aggddott amiatt, hogy mi torténne
a gondozott személlyel, ha a gondozé Covid—19 miatt karanténba keriilne vagy meg-
betegedne. Otbdl négy gondozd aggddott szerettei testi és lelki egészségének esetleges
romldsa miatt a pandémia kovetkezményeként. Ezenfelil tizbd] négy gondozd aggd-
dott amiatt, hogy képes lesz-e biztonsdgosan elldtni gondozasi feladatait (Eurocarers/
IRCCS-INRCA, 2021). Hasonlé eredményre jutottak a kutatdsba bevont tanulma-
nyok is. A demencidval él8k csaladi gondozdi leginkdbb attdl tartottak, hogy 8k ma-
guk vagy az altaluk gondozottak megfertézédnek, valamint aggddtak, hogy szeretteik
nem jutnak megfeleld egészségligyi vagy szocialis ellatdshoz allapotromlasuk esetén.

A Covid-19-vildgjarvanyhoz kapcsoléddan tovabbi kockazati tényezéként azono-
sithaté a pandémia tulzott médiaexpozicidja, amely a bevont tanulmdnyokban ke-
vésbé jelent meg. A pandémia kezdete Ota jelentdsen megndtt a tomegmédia (tévé,
Ujsdgok, radid, internet stb.) és a kozosségi média (Facebook, Twitter stb.) fogyaszta-
sa a lakossdg korében. Osszefliggést taldltak a jarvanyhelyzet médidban valé tdlzott
megjelenése és a mentdlis egészségligyi problémak magas eléforduldsa kozott (Gao et
al., 2020). Ezzel 0sszhangban vannak egy Olaszorszagban végzett kutatés eredményei:
Fabio és Suriano (2021) 6sszefiiggést mutatott ki a Covid—19 médiaexpozicidja és a szo-
rongds (valamint a szubjektiv magany) kozott, ami arra utal, hogy pandémias helyzet-
ben a folyamatos médiafogyasztas felerésitheti a szorongast az emberekben, igy termé-
szetesen a gondozdékban is. Ezt a megallapitast az attekintésben szerepld tanulmanyok
eredményei is aldtdmasztjak.

A vizsgalt tanulmanyokban szdmos kockazati tényezd jelent meg, melyek koziil
tobb 6sszhangban van a kordbbi kutatdsokban (Lindeza et al., 2020; Rinaldi et al.,
2005; Sink et al., 2006; Zarit et al., 1986) megéllapitott rizikofaktorokkal, ideértve a
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gondozdk nemét, iskolai végzettségét és tarsadalmi elszigetel6dését. Az dttekintésiink-
ben szerepld tanulmanyok tobbsége azonban nem vizsgilta a gondozd és a gondozott
kozotti viszonyt. Hughes és munkatdrsai (2021) szerint aggodalomra ad okot, hogy
a témdban végzett kutatdsok nem fékuszdlnak a demencidval érintett gondozottak
és csaladi gondozdik kozotti viszonyra, mivel bizonyitékok vannak a hézastirs és a
felndtt gyermek gondozdk kozotti killonbségekre (Chappell et al., 2014; Pinquart—
Sorensen, 2011). A demencidval él6ket gondozd hézastdrsak jelentsen eltérnek a
sziileiket gondozd felndtt gyermekektdl: a hazastarsukat gondozdék tobb depresszids
tinetrdl, nagyobb anvyagi és fizikai terhekrdl, valamint alacsonyabb szint{ pszicholé-
giai jollétrdl szamoltak be (Conde-Sala et al., 2010). Ezek az eredmények azt sugalljik,
hogy sziikséges a demencidval érintett csalddokra nehezedd terheket az egyéni élet-
helyzetek, rizikéfaktorok és szitkségletek figyelembevételével csokkenteni. Valamint
fell kell vizsgdlni a csaladi gondozdk elérésére és tAmogatdsira tervezett beavatko-
zasokat. Ezenkivil a vildg szamos régidjaban (koztik a kelet-kozép-eurdpai régioban
és Magyarorszdgon is) szitkség van olyan tovabbi kutatdsok lefolytatdsara, amelyek
azt vizsgdljak, hogy a pandémia milyen hatdssal van a demencidval élékre és gondo-

z6ikra.

KONKLUZIO

A Covid-19 okozta pandémia negativ hatassal volt a demencidval érintett csaladok
egészségére és jollétére. A vizsgalatunkba bevont tanulmanyok eredményei ramutat-
tak, hogy a mentdlis egészség romldsa, a szorongds és az aggodalom kiilondsen jel-
lemz8 volt a demencidval élék csalddi gondozdinak korében. Mar a vildgjarvanyt
megelézéen egészségligyi problémakrol, jelentds gondozéi terhekrdl szdmoltak be,
azonban a pandémids helyzet kezelésére bevezetett intézkedések, az otthonmaradasra
kotelezés, a kiilsd segitség hidnya fokozta ezeket a problémdkat. A nemzetkozi és a
magyar vizsgalat eredményei szerint a csaladi gondozok fizikai vagy mentdlis egész-
ségének romldsa a gondozasi munkdhoz szitkséges személyes eréforrdsok erdzidjahoz
vezetett. Ezért elengedhetetlen a demencidval érintett csalddok megerdsitése lokalis
szinten.

A jovdre nézve fontos, hogy a politikai dontéshozdk, az egészségiigyi és a szocidlis
szakemberek olyan szakpolitikai programokat és szolgaltatdsokat tervezzenek, ame-
lyek a Covid—19 okozta globalis egészségiigyi valsaghoz hasonldé vagy egyéb gazda-
sagi, tdrsadalmi krizishelyzet esetén is fenntarthatdk és elérheték. Ennek érdekében
orszdgspecifikus mddon ajanlott létrehozni a meglévd szolgdltatasok kiegészitésére
alkalmas alternativ tdmogatdsi formakat, valamint ki kell alakitani kifejezetten a
csaladi gondozdk mentdlhigiénés igényeire szabott mddszereket és eszkozoket. Ezek
az erdfeszitések segithetnek a gondozdknak egészségiik és jollétiik megdrzésében, ami
alapfeltétele annak, hogy megfeleld médon tudjak ellatni demencidval €16 hozzatar-

tozdjukat.
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A TANULMANY KORLATAI

Mivel az attekintés folyoiratcikkekre korlatozédott, nem tartalmaz semmilyen publika-
latlan konyvet, tanulmanyt, kutatdsi jelentést, szakértdi elemzést. Tovabbi korlat, hogy
csak angol és magyar nyelven irt tanulmanyokat volt médunkban attekinteni. Néhany
nagyobb régid, példaul Kelet-Eurdpa vagy az afrikai orszagok nincsenek képviselve, mi-
vel tudomasunk szerint az irodalmi attekintés idSintervallumdban ezeken a teriileteken
nem jelentek meg publikacidk a témaban. E régidk reprezentacidjanak hianya korlatoz-
za az eredmények altaldnosithatdsagat a vilag minden teriiletére. Ezen tdl a tanulmany-
ban terjedelmi okok miatt nem elemeztiik a pandémia demencidval €18 személyekre

gyakorolt hatdsat, amennyiben az nem kapcsolddott kozvetlentil a gondozo jollétéhez.
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Abrajegyzéek

1. dbra: A keresés, sz(irés és kivalasztas folyamatabraja. Sajat szerkesztés.

1. tdblazat: Az elemzésbe bevont tanulmdnyok alapadatai. Sajat szerkesztés.
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The impact of the pandemic caused by
COVID-19 on family caregivers of people

living with dementia
Rapid literature review

ABSTRACT

The coronavirus disease has killed more than 6 million people and the pandemic
has greatly affected the health and well-being of the population. Our study
focused on the effects of COVID-19 on family caregivers of people living with
dementia, as dementia affects approximately 50 million older people and their
families. Our goal was to review the literature published on the subject between
January 2020 and August 2022. The 21 studies included in the review reported
qualitative and quantitative results from many areas around the world. Accor-
ding to the results of the tests, the deterioration of mental health, depressive
symptoms, and concern due to the pandemic situation were particularly typical
among family caregivers. Nursing family members already reported deteriorating
health conditions and significant burdens before the pandemic, however, the
closures, the obligation to stay at home, and the lack of external help exacer-
bated these problems. Since the studies have shown that families affected by
dementia - due to the high health and psychosocial risk factors - belong to a
particularly vulnerable target group, it is therefore recommended that these fac-
tors be taken into account during the review and strengthening of care systems.

KEYWORDS: COVID-19, family caregivers, dementia, person/people with
dementia (PWD)

KOSTYAL LASZLO ARPAD | Szocialpolitikus, a Semmelweis Egyetem Mentdlis Egészség-
tudomanyok Doktori Iskola hallgatoja. Kutatasi tertiletei: csaladszociologia, idésgondozas,
a demencia tarsadalmi es egyeni hatasa.

BALOGH PETER | Szociolégus, fuggetlen kutatod. Kutatasi tertiletei: a demencia szocioldgial
megkozelitese, a szemelyiseg és a szemelyisegvaltozas kerdése a tarsadalomelmeéletben.

ALMASI VIRAG ERZSEBET | Szocialpolitikus, viselkedéselemzd, az Eétvods Lorand Tu-

domanyegyetem pszicholdgia mesterszakos hallgatoja. Kutatasi teruletei: kabitdszer-politika,
idésgondozas, demencia.

maltai tanulmanyok2022 /4. 77



