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ABSZTRAKT
A koronavírusos megbetegedések világszerte több mint hatmillió ember halá-

lát okozták, a pandémia nagymértékben befolyásolta a lakosság egészségét, 

jóllétét. Tanulmányunk a Covid–19-nek a demenciával élők családi gondozói

ra gyakorolt hatásaival foglalkozik. Célunk a témában 2020. január és 2022. 

augusztus között publikált szakirodalom áttekintése volt. A vizsgált huszonegy 

tanulmány kvalitatív és kvantitatív eredményeket közölt a világ számos terüle-

téről. A kutatások szerint az ápoló családtagok már a világjárványt megelőzően 

romló egészségi állapotról, jelentős terhekről számoltak be, azonban a lezá-

rások, a külső segítség hiánya fokozták ezeket a problémákat, melyek hoz-

zájárultak a mentális egészség romlásához. A tanulmányok rámutattak, hogy 

a demenciával érintett családok – a magas egészségügyi és pszichoszociális 

kockázati tényezők miatt – a különösen veszélyeztetett célcsoportba tartoznak, 

ezért javasolt e tényezők figyelembevétele az ellátórendszerek felülvizsgálata 

során.

KULCSSZAVAK: Covid–19, családi gondozók, demencia, demenciával élők

z Egészségügyi Világszervezet (WHO) szerint a demencia a jövő egyik legnagyobb 
kihívása. Az előrejelzések szerint 2030-ra a betegségben szenvedők száma eléri a 
hetvennyolcmilliót, 2050-re pedig a 139 milliót. A demenciával érintett hatvanéves 

vagy idősebb népesség becsült aránya 5–8 százalék között van. Leggyakoribb formája az 
Alzheimer-kór, amely az esetek 60-70 százalékát teszi ki. Stádiumai között megkülön-
böztetik az enyhe (korai stádium), a középsúlyos és a súlyos (késői stádium) fokozatot. 
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A súlyosabb stádium valószínűsége az életkorral jelentősen nő. Minél előrehaladottabb 
a demencia, annál több támogatást, gondozást és figyelmet igényel a beteg. A gondo-
zást jellemzően nem szakképzett, formális gondozók végzik, hanem családtagok, közeli 
hozzátartozók (házastárs, felnőtt gyermek), ezért a szakirodalom családi gondozóként 
hivatkozik rájuk. A betegség nagy terhet jelenthet a gondozási feladatokat ellátó csalá-
dok számára, gyakran jelentős fizikai és érzelmi stresszt és pénzügyi nehézséget okozva 
(WHO, 2022).

Mivel a jelentős gondozási teher miatt a gondozók körében magas a krónikus és 
egyéb fizikai, valamint mentális megbetegedések aránya, néhány korábbi tanulmány a 
családi gondozókra „másodlagos betegként” tekint (Brodaty–Donkin, 2009; Karg et al., 
2018).

A Covid–19 okozta járvány világszerte negatívan hatott a lakosság egészségére és 
jóllétére, a családi gondozók csoportjának pedig a társadalmi elszigetelődés és a magas 
érzelmi stressz miatt az átlagot meghaladóan növekedtek a terhei. A családi gondozók 
közül azok, akik demenciával élő személyt gondoznak, valószínűleg nagyobb kockázat-
nak vannak kitéve a világjárvány egészségre gyakorolt káros hatásai szempontjából. Az 
ápolók gyakran maguk is idősek (hatvanöt év felettiek), és már a Covid–19-pandémiát 
megelőzően is magasabb stressz-szintről, gyakoribb depresszív epizódokról és rosszabb 
egészségi állapotról számoltak be, mint a demenciával nem érintetteket ápoló társaik 
(Czaja et al., 2009; Garlo et al., 2010; Schulz–Sherwood, 2008).

Annak érdekében, hogy jobban megértsük a Covid–19 hatását a demenciával élők 
családi gondozóira, a terjedelmi korlátokat is figyelembe véve rövid szakirodalmi átte-
kintést végeztünk. 

MÓDSZERTAN
A szakirodalmi áttekintés első lépéseként az előre kialakított keresési protokoll szerint 
összegyűjtöttük a témába vágó szakfolyóiratcikkeket. Az összegyűjtött írások közül tö-
röltük először azokat, amelyek a cím és az absztrakt alapján nem bizonyultak releváns-
nak, majd azokat, amelyekről csak a tartalmi elemzés (a teljes szöveg elolvasása) során 
derült ki, hogy nem a célcsoportra fókuszálnak, vagy teljes terjedelmükben nem érhetők 
el online. A kiválasztási folyamat végén fennmaradó cikkeket szisztematikus elemzés-
nek vetettük alá. 

KERESÉSI PROTOKOLL
A keresést a PubMed, az EBSCO és a ScienceDirect adatbázisokban folytattuk le. A hasz-
nált keresőkifejezés: ([“COVID-19” AND [“family caregivers” OR “family carers”] AND 
[dementia OR Pwd] OR [“COVID-19” AND “családi gondozók” AND [demencia OR 
“demenciával élő”]). További keresési feltételek: a publikáció dátuma: 2020. 01. 01. – 
2022. 08. 31. között; nyelv: angol vagy magyar; keresés a cikk szövegében is, nem csak a 
címében; dokumentumok típusa: lektorált folyóiratban megjelent folyóiratcikkek. 
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SZŰRÉS ÉS SZELEKCIÓ
A cím és az absztrakt alapján az alábbi feltételeknek megfelelő cikkeket válogattuk ki 
további elemzésre: elsődleges kutatási cikkek (akár kvantitatív, akár kvalitatív), az elem-
szám (n) legalább húsz (ez alól egy kivétel volt, egy utánkövetéses kvalitatív kutatás – 
Baumbusch et al., 2022 –, amelynél az utánkövetés értékes pluszinformációkkal szolgált, 
s ez ellensúlyozta a kis elemszámot); csak a Covid–19-járvány kitörése (2020. március) 
utáni adatokkal dolgozó cikkek; téma: a demenciával élő személyek családi gondozói-
nak élményei a Covid–19-járvány alatt (kizártuk azokat a cikkeket, amelyek csak intéz-
ményben élő demenciával érintett személyek gondozóira, nem családi, hanem fizetett 
gondozókra, magukra a demenciával élő személyekre, csak őket érintő beavatkozásokra 
vagy nem a Coviddal kapcsolatos hatásra vonatkoztak). A fennmaradó cikkek tartalmi 
feldolgozása során töröltük azokat, amelyekben a demenciával élő személyek családi 
gondozóinak almintája nem volt elkülöníthető az eredményeken belül. Töröltük továb-
bá a teljes terjedelmükben online nem elérhető cikkeket. A szűrési folyamat folyamatát 
az 1. ábra szemlélteti.

1. ábra: A keresés, szűrés és kiválasztás folyamatábrája (saját szerkesztés)

Adatbázis-keresés során azonosított cikkek
(ScienceDirect: 105 db, EBSCO: 58 db, PubMed: 92 db)

Egyedi találatok száma: 203 db

Cím és absztrakt alapján nem releváns cikkek  
eltávolítása

Maradt: 34 db

Teljes szöveg alapján nem releváns, illetve online nem 
elérhető cikkek eltávolítása

Maradt: 21 db

AZ ADATOK KINYERÉSE, AZ EREDMÉNYEK FELDOLGOZÁSA
Két szerző kódolta a kiválasztási kritériumoknak megfelelő tanulmányokat a teljes 
szövegük alapján. Minden tanulmány esetében az alábbi adatokat gyűjtöttük össze: az 
adatfelvétel helyszíne (ország), mintaelemszám, kutatási dizájn, a kutatás témája, a ta-
nulmány főbb eredményei. 
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EREDMÉNYEK 
Az eredményeket az 1. táblázat szemlélteti. A táblázat első oszlopában hivatkozott sor-
szám az alábbi tanulmányokra vonatkozik: 1 = Azevedo et al., 2021; 2 = Baumbusch et 
al., 2022; 3 = Carbone et al., 2021; 4 = Carcavilla et al., 2021; 5 = Cohen et al., 2020; 6 = 
Daley et al., 2022; 7 = Flemons et al., 2022; 8 = Harris–Titler, 2022; 9 = Hicks et al., 2022; 
10 = Hwang et al., 2021; 11 = Kostyál et al., 2021; 12 = Manca et al., 2022; 13 = Masoud 
et al., 2022; 14 = Messina et al., 2022; 15 = Rainero et al., 2021; 16 = Sánchez-Teruel et al., 
2022; 17 = Savla et al., 2020; 18 = Tuijt et al., 2021; 19 = White et al., 2022; 20 = Wong et 
al., 2022; 21 = Zucca et al., 2021.

1. táblázat: Az elemzésbe bevont tanulmányok alapadatai 

(saját szerkesztés)

# Ország N (fő) Kutatási dizájn Témák Főbb eredmények

1
Argentína, Brazília, 
Chile

321
Kvantitatív 
(kereszt-metszeti)

Életminőség, 
gondozási teher

A Covid–19-járvány kitörése óta a családi gondozók 
fáradtabbak, gondozási idejük nőtt, gondozási terheik 
megnövekedtek, rosszabb egészségi állapot és 
magányosság jellemzi őket.

2 Kanada 12
Kvalitatív 
(longitudinális)

Életminőség, 
gondozási teher

A formális és informális támogatások eróziója, a 
járványügyi intézkedések gazdasági terhei, romló mentális 
és fizikai jóllét jellemzi a családi gondozókat.

3 Olaszország 35
Kvantitatív 
(longitudinális)

Életminőség, 
aggodalom

Szignifikáns negatív összefüggés van a 
gondozók rezilienciája (ellenálló képessége) és a 
szorongásszintjükben a bezártság miatt bekövetkezett 
növekedés között.

4 Spanyolország 106
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Aggodalom, 
gondozási teher

A családi gondozók pszichológiai problémákkal, 
szorongással, alvás- vagy étkezési zavarral küzdöttek, 
és kevés támogatást kaptak demenciával élő szerettük 
gondozásához.

5 Argentína 80
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom

Összességében a bezártság a demencia stádiumától 
függetlenül növelte a gondozói stresszt. A súlyos 
állapotúakat gondozók azonban nagyobb stressztől 
szenvedtek, mint az Alzheimer-kór enyhébb stádiumában 
lévőket gondozók.

6 Egyesült Királyság 248
Kvantitatív 
(longitudinális)

Életminőség 

A demenciával élők és gondozóik életminősége nem 
változott a járvány előttihez képest a két járvány alatt 
végzett mérési időpontig, kivéve egyes alcsoportokban: 
az együttélés a demenciával érintett személlyel, 
illetve a demencia enyhébb foka a gondozó nagyobb 
életminőség-romlásával függött össze. 

7 Kanada 21
Kvalitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
gondozási teher

A gondozók és a demenciával élők romló fizikai és 
mentális egészségről, valamint növekvő társadalmi 
elszigeteltségről számoltak be.

8
Amerikai Egyesült 
Államok

21
Kvalitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom

A családi gondozók számos kihívást tapasztaltak 
a demenciával élő hozzátartozók viselkedési és 
pszichológiai tüneteivel, e tünetek kezelésével, valamint 
a Covid–19-világjárvány alatt bekövetkezett változásával 
kapcsolatban.

9 Egyesült Királyság 114
Kvantitatív 
(longitudinális)

Életminőség

A demenciával érintettek életminőségének fenntartása 
a járvány idején a családi gondozók fokozott 
megterheltségéhez vezetett. Az életminőség-romlás 
nagyobb volt azoknál, akiknek a gondozottja súlyosabb 
demenciával élt, akik hátrányos helyzetű (szegényebb) 
területeken éltek, illetve akik kevesebb támogatást kaptak 
a memóriaközpontoktól. 

10
Amerikai Egyesült 
Államok

34
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Aggodalom
 

A családi gondozók közel kétharmada számolt be legalább 
egy szorongásos tünetről, a leggyakoribb a gondozott 
megfertőzésétől való félelem volt. A szorongásról 
beszámoló gondozók a gondozottjuk kisebb önállóságáról 
számoltak be (a többi gondozóhoz képest). 
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11
Olaszország, 
Magyarország

370
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
gondozási teher, 
aggodalom

A gondozók mindkét országban a mentális egészségük 
romlásáról, magas aggodalomszintről és erős 
túlterheltségről számoltak be, Olaszországban ezenfelül 
fizikai egészségromlásról is. A segítség nélkül maradók 
aránya mindkét országban növekedett.

12 Egyesült Királyság 45
Kvantitatív 
(longitudinális)

Gondozási teher

A hat hónapos vizsgálat során nem figyeltek meg 
szignifikáns változást a gondozói teherben. Azok a 
gondozók, akik gondozottjuk neuropszichiátriai tüneteinek 
rosszabbodását, illetve a betegség gyorsabb súlyosbodását 
jelezték, magasabb gondozói teherről számoltak be.

13
Amerikai Egyesült 
Államok

161, ezen 
belül 30 
(kvalitatív)

Kvantitatív 
+ kvalitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom

A vizsgálat eredményei azt mutatják, hogy a Covid–19 
nagy kihívást jelentett, potenciálisan növelte a gondozók 
és a demenciában élők egészségére gyakorolt káros 
hatások kockázatát.

14 Olaszország, Svájc 571
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Gondozási teher, 
aggodalom, 
életminőség

A gondozók közepesen súlyos vagy súlyos gondozási 
teherről, mérsékelt szorongásos tünetekről, enyhe 
depressziós tünetekről és enyhe stresszről számoltak be. 
A gondozók háromnegyede magányosnak érezte magát. 

15 Olaszország 4913
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom, 
gondozási teher

A gondozók fele jelezte, hogy a karantén jelentős 
változást idézett elő az életmódjában (csökkent a 
saját tevékenységre fordítható idő, gyakoribbá váltak a 
családon belüli konfliktusok). A gondozók a szorongás, 
a stressz, az ingerlékenység és a depressziós tünetek 
jelentős növekedéséről számoltak be.

16 Spanyolország 310
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség

A kutatás a demenciával élők családi gondozóinak 
jóllétét meghatározó változókat vizsgálta a lezárások 
időszakában. Az eredmények azt mutatták, hogy 
szignifikáns pozitív kapcsolat van a jóllét és a reziliencia, 
valamint a megküzdési stratégiák között. Szignifikáns 
negatív kapcsolatot a jóllét és az érzelmi szabályozás 
nehézségei között találtak.

17
Amerikai Egyesült 
Államok

53
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom, 
gondozási teher

Azok a gondozók, akik jobban aggódtak a Covid–19-
világjárvány miatt, nagyobb eséllyel éltek át túlzott 
gondozói terheket, mint akik felismerték a járvány pozitív 
aspektusait, vagy megfelelő támogatást kaptak  
a családjuktól és a barátoktól.

18 Egyesült Királyság 31
Kvalitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség

A jól működő családi kapcsolatok hozzájárultak a 
demenciával élők és gondozóik jóllétéhez, ahogy az olyan 
egyszerű rutinok is, mint az otthon elhagyása testmozgás 
és stimuláció céljából. A demenciával élők olyan negatív 
pszichológiai és kognitív hatásról számoltak be a Covid-
járvány során bevezetett korlátozások miatt, mint például 
a fokozott apátia, az ingerlékenység vagy a szorongás.

19
Amerikai Egyesült 
Államok

161, ezen 
belül 30 
(kvalitatív)

Kvantitatív 
+ kvalitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom

Az eredmények szerint a lezárások befolyásolták a 
demenciával élők ellátását, beleértve a korlátozott 
hozzáférést és a szükséges források csökkenését. 
A válaszadók mindegyike a demenciával érintettek és 
gondozóik egészségének és életminőségének romlásáról 
számolt be. A gondozók aggasztónak érezték a Covid–19 
okozta pandémia egészségügyi ellátásra gyakorolt hatását.

20 Kína 152
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Gondozási teher, 
életminőség

A családi gondozók nagyobb stresszt tapasztaltak a 
nappali ellátóhelyek bezárását követően. A fő gondozási 
kihívást a fertőzésveszély jelentette. A gondozók fizikai 
és érzelmi egészségét hátrányosan befolyásolta a 
gondozottal töltött hosszabb idő. A gondozók idősebb 
kora, a gondozottak érzelmi és kommunikációs problémái, 
valamint a gondozottal töltött hosszabb idő magasabb 
gondozói stresszel járt együtt.

21 Olaszország 4710
Kvantitatív 
(keresztmetszeti)

Életminőség, 
aggodalom, 
gondozási teher

A gondozók körülbelül 90 százaléka beszámolt 
legalább egy stressztünetről. A leggyakoribb tünet a 
Covid–19-nek a demenciával élő egészségére gyakorolt 
következményei miatt érzett aggodalom (75 százalék) és 
a szorongás (46 százalék) volt. A stressz két fő kockázati 
tényezője a gondozottal való konfliktusos kapcsolat és  
a külső segítség elmaradása. További kockázati tényezők: 
a gondozó neme (női volta), fiatalabb kora, alacsony 
iskolai végzettsége, a gondozottal való együttélés.
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TANULMÁNYI JELLEMZŐK
A kiválasztott huszonegy tanulmányban a megkérdezett családi gondozók száma 12 és 
4913 között alakult. A megkérdezettek közül a nők aránya legalább 60 százalék, négy ta-
nulmány esetében 85 százalék feletti (Kostyál et al., 2021; Masoud et al., 2022; Sánchez-Te-
ruel et al., 2022; White et al., 2022). A családi gondozók átlagéletkora tanulmányonként 
jelentős szórást mutat: 46–70 év. A kutatások területi megoszlása a következő: négy ta-
nulmány az Egyesült Királyságban, öt Olaszországban (ebből egy olasz–magyar közös 
kutatás), kettő Spanyolországban, öt az Egyesült Államokban, kettő Kanadában, kettő 
Dél-Amerikában, egy pedig Ázsiában (Kína) született. A tanulmányoknak több mint a 
felénél (15) tisztán kvantitatív, négy esetben tisztán kvalitatív, két esetben pedig kvalita-
tív és kvantitatív módszereket egyaránt alkalmazó kutatások zajlottak. Az adatfelvétel 
a kvantitatív kutatások esetében kérdőívvel, a kvalitatív kutatásokban interjú vagy fó-
kuszcsoport keretében zajlott. Az adatok egy- vagy többváltozós elemzésénél különféle, 
gyakran korábbi kutatásokhoz kialakított mérési eszközöket használtak. Így például a 
családi gondozók általános jólléti állapotának felmérésére a C-DEEMQL Skálát (Daley 
et al., 2022), illetve a WHO-5 Well Being Indexet (Sánchez-Teruel et al., 2022) alkalmazták.

A bevont tanulmányok jelentős része (18) foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy a 
Covid–19 milyen változásokat hozott a családi gondozók életminőségében és mentális 
egészségi állapotában, néhány pedig a járvánnyal kapcsolatos korlátozások fizikai egész-
ségre gyakorolt hatását is vizsgálta (Carcavilla et al., 2021; Masoud et al., 2022). 

A GONDOZÓK ÉLETMINŐSÉGÉNEK,  
MENTÁLIS ÉS FIZIKAI EGÉSZSÉGÉNEK ROMLÁSA
A kutatók döntő része arra a megállapításra jutott, hogy a Covid–19 miatt elrendelt 
korlátozások szignifikáns negatív hatással voltak a demenciával élőket otthonukban 
gondozó családtagok egészségére. Egyes tanulmányok arra is rávilágítottak, hogy a csa-
ládi gondozók állapotára sokkal kedvezőtlenebb hatással volt a járvány, mint magukra 
a gondozottakra. A tanulmányok között mindössze egy olyan volt (Daley et al., 2022), 
amely szerint a járványhelyzet alatt nem romlott a gondozók életminősége, azonban 
egyes vizsgált alcsoportoknál itt is érvényesült a Covid–19 negatív hatása, különösen a 
gondozottal egy háztartásban élőknél és azoknál, akiknél a gondozott a demencia eny-
hébb fokozatú stádiumában volt a vizsgálat idején. Az utóbbi összefüggés azzal magya-
rázható, hogy az enyhébb stádiumban lévő betegeknél jóval nagyobb volt az egészségi 
állapot romlása a járvány alatt, mint a már eleve súlyosabb állapotban lévőknél, és a 
családi gondozók életminőségének változása is ezt képezte le.

Abban a tekintetben, hogy a Covid–19-járvány alatt miért romlott a családi gondo-
zók mentális (és fizikai) egészségi állapota, nem egységesek a tanulmányok, más-más té-
nyezőkre helyezik a hangsúlyt. Két tanulmány (Azevedo et al., 2021; Wong et al., 2022) a 
gondozók mentálisegészség-romlásának egyik okaként a Covid–19 megjelenésével jelen-
tősen megnövekedett gondozással eltöltött időt jelöli meg. Ezt elsősorban a szüneteltetett 
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nappali ellátások hiánya okozta (Baumbusch et al., 2022), valamint a Covid–19-fertőzés 
elleni védekezés (higiéniai előírások fokozott betartása, maszkért, kézfertőtlenítőért való 
sorban állás). Wong és munkatársainak (2022) eredményei arra is rávilágítanak, hogy a 
gondozásra fordított idő növekedésével a gondozóknak kevesebb idejük jutott maguk-
ra, s ez növelte a gondozás során jelentkező stresszt, és hátrányosan érintette a családi 
gondozó egészségét is, különösen az idősebb családi gondozók esetében. 

Egy Olaszországban elvégzett kutatás (Messina et al., 2022) arra hívta fel a figyelmet, 
hogy a gondozási idő nemcsak a nappali ellátás hiánya miatt növekedett meg, hanem az 
informális segítségnyújtás (családtagok, barátok) elmaradása miatt is. Mindez a terhek 
növekedése mellett elszigetelődést, elmagányosodást okozott a családi gondozók jelen-
tős részénél.

Az, hogy melyek azok a leggyakoribb mentális egészségügyi problémák, amelyek fo-
kozottan jelentkeztek a pandémia idején a családi gondozóknál, egy Spanyolországban 
lefolytatott kutatás (Carcavilla et al., 2021) eredményeiből látható: a megkérdezett csa-
ládi gondozóknál elsősorban a szorongás (57 százalék), a hangulatzavar (41 százalék), 
az alvászavar (34 százalék) és az étkezési zavar (12 százalék) tünetei jelentkeztek. A gon-
dozók fizikai állapotának romlását egy másik kutatás (Masoud et al., 2022) eredményei 
jelzik: a megkérdezettek 94 százaléka úgy érezte, hogy a világjárvány hatással volt az 
életminőségére, 45 százalékuk pedig úgy vélte, hogy az életminősége rosszabb, mint a 
járvány előtt volt. A családi gondozók továbbá arról számoltak be, hogy a világjárvány 
kismértékben (89,6 százalék) vagy nagy / rendkívül nagy hatással volt a testi egészségük-
re (30 százalék).

Az egyik kvalitatív kutatásban (Flemons et al., 
2022) a megkérdezett gondozók (feltehetőleg) lelki 
okokra és a leterheltségre visszavezethető fizikai 
tünetekről – magas vérnyomásról, hátfájásról, ál-
talános egészségi állapotromlásról – számoltak be. 
Ez a kutatás arra a lényeges körülményre is rámu-
tatott, hogy a gondozók többnyire maguk is idősö-
dő emberek, ebből adódóan számos olyan egészség-
ügyi problémával küzdenek, amelyek a Covid–19 
alatti fokozottabb terhelés miatt felerősödtek. 

Az áttekintésbe három olyan kutatást (Hicks et al., 2022; Messina et al., 2022; 
Sánchez-Teruel et al., 2022) is bevontunk, melyben részletesebben vizsgálták, hogy me-
lyek azok a tényezők, amelyek gyengítik vagy erősítik a Covid–19 gondozókra kifejtett 
hatását. Ezekben a kutatásokban a következő összefüggéseket tárták fel: a járvány a sú-
lyosabb demenciában szenvedőket gondozó családtagokat érintette leginkább, és azon 
belül is különösen a hátrányos helyzetű területeken élőket. A járvány okozta negatív 
hatások magasabb iskolázottság, illetve foglalkozási státusz, valamint erősebb társadal-
mi kapcsolatrendszer megléte esetén kevésbé érvényesültek. 

A járvány a súlyosabb de-
menciában szenvedőket 
gondozó családtagokat 
érintette leginkább, és azon 
belül is különösen a hátrá-
nyos helyzetű területeken 
élőket.
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STRESSZ ÉS AGGODALOM A CSALÁDI GONDOZÓKNÁL
A kutatásokban kiemelt témaként jelent meg annak vizsgálata, hogy a Covid–19-jár-
vány milyen hatással volt a családi gondozók aggodalom- és stressz-szintjére. A bevont 
tanulmányok közül tizenkettő foglalkozott érdemben ezzel a kérdéssel. Carcavilla és 
munkatársai 2021-es, fentebb már hivatkozott tanulmánya alapján a családi gondozók 
57 százaléka élt meg szorongást a járvány miatt. Egy Olaszországban lefolytatott kutatás 
során (Zucca et al., 2021) a gondozóknak körülbelül a 90 százaléka legalább egy stressz-
tünetről számolt be, közel 30 százalékuk pedig négy vagy több tünetről. A leggyakoribb 
tünet a demenciával élő gondozott egészsége miatt érzett aggodalom (75 százalék) és a 
szorongás (46 százalék) volt. A stressz fő kockázati tényezője a beteggel való konfliktusos 
kapcsolat és a segítségnyújtás megszakadása volt, valamint negatívan hatott a fiatalabb 
kor, az alacsonyabb iskolai végzettség és a beteggel való együttélés, illetve az, ha a gon-
dozó nő volt.

A kutatások nagyobb része kimutatta az összefüggést a járványhelyzet és a gondozó 
stressz- és aggodalomszintjének növekedése között. Az egyik tanulmány szerzői (Raine-
ro et al., 2021) hasonló tendenciákat figyeltek meg SARS- és Ebola-járvány idején is. 
Ugyanakkor volt olyan is a vizsgált tanulmányok között (Carbone et al., 2021), amely 
nem mutatta ki szignifikánsan ezt a kapcsolatot. (Emellett szignifikáns összefüggések ese-
tén sem állapítható meg egyértelműen, hogy a járványügyi helyzet melyik aspektusának 
tulajdonítható a hatás.) 

A gondozók aggodalmának okát is több kutatás vizsgálta. A Covid–19-fertőzés és a 
halálozás kockázati tényezői különösen az idősebb gondozóknál okoztak nagyobb aggo-
dalmat (Harris–Titler, 2022). Egy angliai kutatás (Tuijt et al., 2021) eredményei szerint a 
megkérdezettek mindennapos feszültségként élték meg, hogy a gondozott családtagnak 
folyamatosan el kellett magyarázniuk a Covid–19 miatt bekövetkezett helyzetet (kijárási 
korlátozás, fokozott higiénés szabályok, a maszkviselés fontossága). Egy argentin kuta-
tás alapján (Cohen et al., 2020) a bezártság a demencia stádiumától függetlenül növelte 
a gondozottak stressz-szintjét, ugyanakkor csak a súlyos eseteket gondozók számoltak be 
magasabb stressz-szintről. E kutatás szerint a demenciával élők fele tapasztalt fokozott 
szorongást, és a legtöbb családtag elhagyta a demenciával érintett kognitív és fizikai terá-
piájának minden fajtáját. A családtagok súlyosabb állapotban lévő gondozott esetében 
a fizetett gondozó távollététől, a demencia enyhébb stádiumában lévő betegeknél pedig 
a gondozott Coviddal való megfertőződésétől tartottak a leginkább.

A GONDOZÓI TERHEK NÖVEKEDÉSÉNEK OKAI
A vizsgált tanulmányok közül néhány részletesebben foglalkozott a Covid–19-járvány 
okozta gondozói többletterhek hátterével. Egy olasz és magyar mintákat összehasonlító 
elemzés (Kostyál et al., 2021) eredményei szerint a lezárások miatt mindkét országban 
lényegesen megnőtt a családi gondozók megterheltsége. Az összehasonlításból kiderült, 
hogy Magyarországon az ellátórendszer – annak ellenére, hogy felkészületlenül érte a 
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járvány – kevésbé volt kitéve a határok lezárásának, mivel főként helyi szereplőkből 
és magukból a családokból állt. Olaszországban ugyanakkor az ellátórendszer jelentős 
mértékben támaszkodott az olyan fizetett gondozókra, akiknek a jelentős része beván-
dorló volt, és a lezárások miatt nem tudta ellátni gondozói tevékenységét.

Angliában a járványügyi intézkedések különösen a kezdeti szigorúbb korlátozások 
időszaka alatt okozták a gondozók nagyobb leterheltségét (Manca et al., 2022).

Az aggodalom és a gondozói terhek közötti összefüggésre világított rá egy spanyol ku-
tatás (Sánchez-Teruel et al., 2022), mely kimutatta, hogy azok a gondozók, akik jobban 
aggódtak a Covid–19-világjárvány miatt, illetve azok, akik nem kaptak elegendő támo-
gatást a családjuktól vagy barátoktól, nagyobb eséllyel élték meg súlyosnak a gondozói 
terhek növekedését, mint azok, akik felismerték a járvány pozitív aspektusait, valamint 
számíthattak informális külső segítségre.

DISZKUSSZIÓ
Szakirodalmi áttekintésünknek az volt a célja, hogy releváns kutatások eredményei 
alapján megértsük a Covid–19-járványnak a demenciával érintett családok egészségé-
re, aggodalmaira és gondozói terheire gyakorolt hatását. Összességében elmondható, 
hogy világszerte meglehetősen kevés tanulmány készült e témában, a kelet-európai 
régióban mindössze egy, az afrikai országokban pedig egy sem. A tanulmányok hiánya 
ezeken a területeken azért meglepő, mert a járványhelyzettel való érintettség, valamint 
a Covid–19 miatt bekövetkezett többlethalálozások aránya a dél-ázsiai régió mellett az 
észak-afrikai, valamint a kelet-európai régióban volt a legnagyobb (Wang et al., 2022).

Bár az áttekintésben szereplő tanulmányok a mintanagyságot és a vizsgálati fó-
kuszt tekintve különböztek egymástól, összességében meglehetősen hasonlók voltak: 
főként keresztmetszeti kutatási dizájnt alkalmaztak, és a mentális egészségre összpon-
tosítottak.

Az áttekintésben szereplő tanulmányok ered-
ményei megerősítették, hogy a demenciával érin-
tett családok a pandémia egészségre és jóllétre 
gyakorolt hatása szempontjából a különösen 
veszélyeztetett célcsoportba tartoznak. A Co-
vid–19-világjárvány hatására a demenciával érin-
tettek életét meghatározó – a szakirodalomban 
korábban már leírt – tényezők mellett új kocká-
zati tényező jelent meg: az otthoni bezártság. A demenciával élők állapotromlása leg-
inkább a bezárások miatt elérhetetlenné vált egészségügyi, szociális szolgáltatások és 
egyéb támogatási formák hiányával, valamint a kijárási korlátozások okozta fokozott 
izolációval függött össze. A szakirodalom szerint a napi rutin felborulása, a fizikai ak-
tivitási lehetőségek korlátozása és a társas interakciók hiánya negatívan befolyásolja 
a demenciával élők állapotát (Brett et al., 2016; Donka–Balogh, 2020; Guure et al., 

A demenciával érintett csa-
ládok a pandémia egész-
ségre és jóllétre gyakorolt 
hatása szempontjából a 
különösen veszélyeztetett 
célcsoportba tartoznak. 
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2017). Makra és Balogh (2018) eredményei szerint pozitív összefüggés mutatható ki a 
fizikai aktivitás és a kognitív funkciók között. Az otthoni bezártság során a csökkent 
fizikai aktivitás, valamint a társas érintkezés hiánya felgyorsíthatta a kognitív rom-
lást, és előidézhette a neuropszichiátriai tünetek súlyosbodását a demenciával élőknél, 
e változások pedig a gondozókra is hatással voltak (Chen et al., 2021). A bevont tanul-
mányok eredményei szerint a demenciával érintettek állapotának negatív változása 
szignifikánsan összefüggött a gondozók egészségi állapotának romlásával. A gondo-
zottak állapotváltozása növelte az ápolási feladatok mennyiségét, további fizikai és 
szellemi megterhelést róva a gondozókra egy olyan időszakban, amikor külső segítség 
kevésbé volt elérhető. Emellett több tanulmány kimutatta azt is, hogy a családi gondo-
zóknál a szorongás és a depresszió mellett megjelent a járványhelyzet miatt érzett aggo-
dalom. Jászberényi (2021) szerint az aggodalom valamilyen jövőbeli negatív esemény 
feltételezett előfordulásához kapcsolódik, vagyis attól tartunk, hogy megtörténik va-
lami, amit nem szeretnénk (például az ellátott vagy a gondozó megbetegszik, meghal). 
Egy európai felmérés szerint, amelyet közel kétezer-ötszáz idős, beteg vagy fogyatékkal 
élő ember informális gondozói körében végeztek (beleértve a demenciával érintettek 
gondozóit is), a válaszadók több mint 90 százaléka aggódott amiatt, hogy mi történne 
a gondozott személlyel, ha a gondozó Covid–19 miatt karanténba kerülne vagy meg-
betegedne. Ötből négy gondozó aggódott szerettei testi és lelki egészségének esetleges 
romlása miatt a pandémia következményeként. Ezenfelül tízből négy gondozó aggó-
dott amiatt, hogy képes lesz-e biztonságosan ellátni gondozási feladatait (Eurocarers/
IRCCS-INRCA, 2021). Hasonló eredményre jutottak a kutatásba bevont tanulmá-
nyok is. A demenciával élők családi gondozói leginkább attól tartottak, hogy ők ma-
guk vagy az általuk gondozottak megfertőződnek, valamint aggódtak, hogy szeretteik 
nem jutnak megfelelő egészségügyi vagy szociális ellátáshoz állapotromlásuk esetén.

A Covid–19-világjárványhoz kapcsolódóan további kockázati tényezőként azono-
sítható a pandémia túlzott médiaexpozíciója, amely a bevont tanulmányokban ke-
vésbé jelent meg. A pandémia kezdete óta jelentősen megnőtt a tömegmédia (tévé, 
újságok, rádió, internet stb.) és a közösségi média (Facebook, Twitter stb.) fogyasztá-
sa a lakosság körében. Összefüggést találtak a járványhelyzet médiában való túlzott 
megjelenése és a mentális egészségügyi problémák magas előfordulása között (Gao et 
al., 2020). Ezzel összhangban vannak egy Olaszországban végzett kutatás eredményei: 
Fabio és Suriano (2021) összefüggést mutatott ki a Covid–19 médiaexpozíciója és a szo-
rongás (valamint a szubjektív magány) között, ami arra utal, hogy pandémiás helyzet-
ben a folyamatos médiafogyasztás felerősítheti a szorongást az emberekben, így termé-
szetesen a gondozókban is. Ezt a megállapítást az áttekintésben szereplő tanulmányok 
eredményei is alátámasztják.

A vizsgált tanulmányokban számos kockázati tényező jelent meg, melyek közül 
több összhangban van a korábbi kutatásokban (Lindeza et al., 2020; Rinaldi et al., 
2005; Sink et al., 2006; Zarit et al., 1986) megállapított rizikófaktorokkal, ideértve a 
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gondozók nemét, iskolai végzettségét és társadalmi elszigetelődését. Az áttekintésünk-
ben szereplő tanulmányok többsége azonban nem vizsgálta a gondozó és a gondozott 
közötti viszonyt. Hughes és munkatársai (2021) szerint aggodalomra ad okot, hogy 
a témában végzett kutatások nem fókuszálnak a demenciával érintett gondozottak 
és családi gondozóik közötti viszonyra, mivel bizonyítékok vannak a házastárs és a 
felnőtt gyermek gondozók közötti különbségekre (Chappell et al., 2014; Pinquart–
Sörensen, 2011). A demenciával élőket gondozó házastársak jelentősen eltérnek a 
szüleiket gondozó felnőtt gyermekektől: a házastársukat gondozók több depressziós 
tünetről, nagyobb anyagi és fizikai terhekről, valamint alacsonyabb szintű pszicholó-
giai jóllétről számoltak be (Conde-Sala et al., 2010). Ezek az eredmények azt sugallják, 
hogy szükséges a demenciával érintett családokra nehezedő terheket az egyéni élet-
helyzetek, rizikófaktorok és szükségletek figyelembevételével csökkenteni. Valamint 
felül kell vizsgálni a családi gondozók elérésére és támogatására tervezett beavatko-
zásokat. Ezenkívül a világ számos régiójában (köztük a kelet-közép-európai régióban 
és Magyarországon is) szükség van olyan további kutatások lefolytatására, amelyek 
azt vizsgálják, hogy a pandémia milyen hatással van a demenciával élőkre és gondo-
zóikra.

KONKLÚZIÓ
A Covid–19 okozta pandémia negatív hatással volt a demenciával érintett családok 
egészségére és jóllétére. A vizsgálatunkba bevont tanulmányok eredményei rámutat-
tak, hogy a mentális egészség romlása, a szorongás és az aggodalom különösen jel-
lemző volt a demenciával élők családi gondozóinak körében. Már a világjárványt 
megelőzően egészségügyi problémákról, jelentős gondozói terhekről számoltak be, 
azonban a pandémiás helyzet kezelésére bevezetett intézkedések, az otthonmaradásra 
kötelezés, a külső segítség hiánya fokozta ezeket a problémákat. A nemzetközi és a 
magyar vizsgálat eredményei szerint a családi gondozók fizikai vagy mentális egész-
ségének romlása a gondozási munkához szükséges személyes erőforrások eróziójához 
vezetett. Ezért elengedhetetlen a demenciával érintett családok megerősítése lokális 
szinten.

A jövőre nézve fontos, hogy a politikai döntéshozók, az egészségügyi és a szociális 
szakemberek olyan szakpolitikai programokat és szolgáltatásokat tervezzenek, ame-
lyek a Covid–19 okozta globális egészségügyi válsághoz hasonló vagy egyéb gazda-
sági, társadalmi krízishelyzet esetén is fenntarthatók és elérhetők. Ennek érdekében 
országspecifikus módon ajánlott létrehozni a meglévő szolgáltatások kiegészítésére 
alkalmas alternatív támogatási formákat, valamint ki kell alakítani kifejezetten a 
családi gondozók mentálhigiénés igényeire szabott módszereket és eszközöket. Ezek 
az erőfeszítések segíthetnek a gondozóknak egészségük és jóllétük megőrzésében, ami 
alapfeltétele annak, hogy megfelelő módon tudják ellátni demenciával élő hozzátar-
tozójukat.
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A TANULMÁNY KORLÁTAI
Mivel az áttekintés folyóiratcikkekre korlátozódott, nem tartalmaz semmilyen publiká-
latlan könyvet, tanulmányt, kutatási jelentést, szakértői elemzést. További korlát, hogy 
csak angol és magyar nyelven írt tanulmányokat volt módunkban áttekinteni. Néhány 
nagyobb régió, például Kelet-Európa vagy az afrikai országok nincsenek képviselve, mi-
vel tudomásunk szerint az irodalmi áttekintés időintervallumában ezeken a területeken 
nem jelentek meg publikációk a témában. E régiók reprezentációjának hiánya korlátoz-
za az eredmények általánosíthatóságát a világ minden területére. Ezen túl a tanulmány-
ban terjedelmi okok miatt nem elemeztük a pandémia demenciával élő személyekre 
gyakorolt hatását, amennyiben az nem kapcsolódott közvetlenül a gondozó jóllétéhez.
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The impact of the pandemic caused by 
COVID-19 on family caregivers of people 
living with dementia
Rapid literature review

ABSTRACT
The coronavirus disease has killed more than 6 million people and the pandemic 

has greatly affected the health and well-being of the population. Our study 

focused on the effects of COVID-19 on family caregivers of people living with 

dementia, as dementia affects approximately 50 million older people and their 

families. Our goal was to review the literature published on the subject between 

January 2020 and August 2022. The 21 studies included in the review reported 

qualitative and quantitative results from many areas around the world. Accor-

ding to the results of the tests, the deterioration of mental health, depressive 

symptoms, and concern due to the pandemic situation were particularly typical 

among family caregivers. Nursing family members already reported deteriorating 

health conditions and significant burdens before the pandemic, however, the 

closures, the obligation to stay at home, and the lack of external help exacer-

bated these problems. Since the studies have shown that families affected by 

dementia – due to the high health and psychosocial risk factors – belong to a 

particularly vulnerable target group, it is therefore recommended that these fac-

tors be taken into account during the review and strengthening of care systems.

KEYWORDS: COVID-19, family caregivers, dementia, person/people with 

dementia (PWD)
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