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ABSZTRAKT

Gondolkodasunkat sok tenyez6 hatarozza meg. Ez az iras az orvos szemlélet-
maodjanak nehany vonasat jellemzi. A belgyogyasz gondolkodasanak es sze-
melyisegének a legfontosabb sajatossagairdl egyetlen leiras valoszinileg nem
adhat teljes kepet, vegul azonban minden vizsgalodas arra a kdvetkeztetésre
Jjut, hogy az orvosnak, a belgyogyasznak jo embernek kell lennie, akit tudas
gazdagit, tisztesseg 6vez, és turelem tesz a kdzosseg megbecsult tagjava.
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tanulmdnyok, a hivatds, a tapasztalatok, az egyéniség és az érzelmek egyarant be-

folyasoljak a gondolkoddsmddot. Kialakulhat azonban a hivatésra, a foglalkozas-

ra jellemzd olyan szemléletmdd, vilaglatas, amely meghatarozhatja a kiilonbozd
hatdsokra adott valaszainkat. Kosztoldnyi Dezsd szerint a hivatas néhdny évtized utdan
mar az arcjatékbol és a mozdulatokbdl is kiolvashatd. A gondolkoddst az egyéniség
egyedi vondsaival gazdagithatja ugyan, a hivatasra jellemz6 megkozelitési mod azonban
a legtobb esetben mar a gondolkodasban is felismerhetd.

A belgydgydszra jellemzd gondolkoddsmdéd elsdsorban a tanulmdnyok, a megfeleld
szakmai ismeret, a tudas hatdsdra alakul ki. Az ismeret allando fejlesztése a hivatastu-
datbdl fakadé olyan igény, amelyet az Gj Osszefiiggések megismerésének, a tudds kitel-
jesedésének az Orome is Osztonoz. A tudast a gydgyitdsban elkotelezett orvos felelds-
ségérzete is ébren tartja. A belgyogyasz a lelkiismeretén tul betegeinek is felel3sséggel
tartozik azért, hogy feladatat korszer(i ismeretekkel teljesitse. Ez a kozelitési mod lehet
egyedill sikeres, a betegeknek pedig jogos igénytik az, hogy orvosuk ennek megfeleléen
cselekedjék.

A tanulmanyokra és a tudasra épiild gondolkodast a tapasztalatok gazdagsiga te-
szi teljessé. A belgydgydsz szemlélete inkabb meditativ jelleg(i, amelyet a lankadatlan
kivancsisag, kutatdsi kedv tesz elevenné. Alapvetd annak a képességnek a kialakitdsa,
amely révén a lényeg megragadhatd, és megktilonboztethetd a fontos a lényegtelentdl.
A belgyogyasz gondolkoddsmodjira az allandé kétkedés jellemzd, amely abbdl a felis-
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merésbdl fakad, hogy az ismereteink korlatozottak, a vizsgdldmoddszereink nem toké-
letesek, ugyanaz a jelenség killonbozd formaban is megjelenhet, és figyelmiink ébersége
is valtozd. A kételkedés szamba veszi a kérisméhez vezetd ut valamennyi elagazdddsat,
és segit abban, hogy visszatérjink a kiinduldashoz, atértékeljiik az addig megtett utat,
és Ujabb haladési irdnyokat jeloljink meg. A kérismemozaik valamennyi elemének a
pontos helyét meg kell taldlnunk, a kiilonbozd jelek elégséges és ismereteink szerint meg-
felelé hatterét. Ha a jelenség kialakuldsahoz tobb tt is elvezethet, gondos vizsgaldddssal
fel kell tarnunk a valédi okot. Ha ez nem lehetséges, tisztdban kell lenniink azzal, hogy a
kérdésre nem sziiletett igazi vélasz. Készen kell lenniink varatlan és szokatlan helyzetek
értékelésére, elfogaddsara is.

A belgydgyasz gondolkodasanak a mérlegelés képessége meghatarozéd tulajdonsaga.
Minden dontéstink sordn vizsgalnunk kell a valasztasbol fakado felismerés és szovéd-
mény mérlegét, az erdfeszités mértékének és az eredmény értékének ardnyit. Ez a szemlé-
let a betegségek megismerésekor és kezelésekor egyarant érvényre juthat. A legfontosabb
megkozelités a beteg érdeke. Ha a megterheld és veszéllyel jard eljaras a beteg ellaitasaban
nem nyujt 4j lehetdséget, a tovabbi teendét nem befolyasolja, alkalmazasatdl tartdz-
kodnunk kell. A mindendron megszerzett ismeret nem mindig jar egyiitt annak egyedi
esetben is megjelend gyakorlati hasznossagaval. A tudoményos igény ugyanakkor arra
Osztondz, hogy az ismeretlentdl a legtobbet tudjuk meg, olyan adatokat is gydjtstink,
amelyek a majdani dsszegzés fontos elemei és kiinduldpontjai lehetnek. Nem zarhato ki
az sem, hogy a ma még nem egyértelmiien hasznosuld eljaras a betegség lefolydsa soran
késdbb 1j irdanyok meghatdrozdsat teszi lehetévé. A ma még kozvetleniill nem célraveze-
t4 beavatkozas a jovében két tertileten is gylimolesozd lehet. Idilt betegségek esetében
az ismeretek gyarapodasa révén az adott beteg elldtasaban is, és altaldanossagban a ko-
ros folyamatok részleteinek alapos megismerésében. A hatdrvonal sztik, a rossz 1épés
kisértése nagy, az Osvényt szegélyezé mélység nem belathatd. A belgydgyaszati gondol-
kodasmdéd nagy erénye a gondos, kortiltekintd mérlegelés, amellyel a nem megalapozott
igyekezet elkertilhetd.

Ehhez tarsulhat a hosszabb tdvii gondolkodds és a tervezés képessége. Az ismeretlen
betegség jelei kezdetben nem mutatkoznak meg teljességiikben, jellemz&en, biztosan fel-
ismerhetden. A kérkép viéltozik, fejlédik, jelleget valt, és csak késébb valik azonositha-
téva. Tudnunk kell azt, hogy egyes kdros allapotok egyes iddszakban, elsésorban a ki-
induldsi helyzetben nem ismerhet&k fel biztonsaggal. A tapasztalt belgydégyasz tiirelmes,
és az ellendrzd vizsgalatoktdl varja a tiinetek hatterének részletes feltardsat. Ez az idile
betegségek hosszt tavi megfigyelésének a haszna, amely feltételezi a korkép természetes
lefolyasanak, valtozatossaganak és a killonbozé kezelésekre kialakuléd vélaszoknak az
ismeretét is.

Az elméleti és gyakorlati belgydgydszatban egyarant sok az ismeretlen. A jelek kozot-
ti kapcsolatok, dsszefuiggések, az idépontokkal vald egybeesés kérdései, a parhuzamos

elemek elkiilonitése, az oksdgi kotelék vitathatdsdga, az egyéni valaszok kiszamithatat-
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lansaga és valtozatossiaga egyardnt sziikségessé teszi azt, hogy kockdzatvdllaldsra is fel-
késziiltek legyiink. Ez a felkésziiltség a korszeri tudomdnyos ismeretanyagot, a biztos
orvosi tuddst jelenti, feltételezi azonban a bator, elszant lelki magatartast is.

A belgydgyasz gondolkoddsanak fontos eleme a tapasztalatok felhasyndldsa is. A kéros
folyamatok jelentds részének pontos szerkezetét, menetét nem ismerjiik. Elemzéssel, ko-
vetkezetes okfejtéssel a torvényszertiséget keresve az ismeretlen hatdsok sokasiga miatt
szamos esetben nem jutunk eredményre. A tapasztalat, a ,Jattam mar hasonl6t” élmény
megdrzése azonban ilyen helyzetekben is hozzasegithet a helyes Gt megtaldlasidhoz. Az
é18 szervezet mikodésének feltarasa a szellemtorténet évezredei sordn nem valt teljessé.
Kérdés az, hogy a korunkban rohamosnak tartott fejlédés eredményeként egyaltalan
elérhetévé valik-e valaha az élet teljességének tudomanyos megismerése. Az ismeretek
hidnyat addig azonban a tapasztalatok OsszegyUjtése és hasznositdsa részben helyette-
sitheti. A belgydgydszatban a tapasztalatokon értékes, massal nem pdétolhatd gyakor-
lati rendszer alapul. Ezt a szabalyossdgot évszazadok megfigyelései hitelesitik. Az egyéni
gondolkoddsba valé befogaddsuk azonban csak korldtozottan lehetséges. A tapaszta-
latok jelentds részét egyéni torekvéssel, szorgalommal és elhivatottsaggal magunknak
kell megszerezniink. At kell élntink helyzeteket, sorsokat, gondosan elemezniink kell
Osszefuiggéseket, és az eredményeket a magunk szdmara sajat erdfeszitésiinkkel kell meg-
fogalmaznunk ahhoz, hogy kells tapasztalathoz jussunk. Az orvossd, a belgydgyassza
valas folyamata nem siettethetd, kiizdelmes ut, amely dldozatot, kitartést, erés akaratot
egyarant igényel.

Készen kell dllnunk arra, hogy djabb tapasztalatok felismerésekor addigi allaspon-
tunkat felilvizsgaljuk, az Osszefiiggéseket elfogulatlanul wjraértékeljiik. Ez nyitottsagot,
szerénységet, alkalmazkodasi készséget egyarant feltételez. Az orvos gondolkodésa emel-
kedettséget sugaroz, amely kiildetéstudatbol ered.

A belgydgyasz gondolkoddsat az egyéniség is befolydsolja. Az egyéni drnyalatokban
is van azonban olyan szin, amely az egyéni képet azonos ténussal ragyogja at. A bel-

gyogyasz orvos gondolkoddsiban az igényesség

AZ orvossa, a belgyo- alapvetd jellegzetesség. Az igényesség Onmagunk és

gyassza valas folyamata
nem siettethetd, kuzdelmes
ut, amely aldozatot, kitar-
tast, erds akaratot egyarant
igenyel.

kornyezetiink irant; az igényesség elvardsa a gon-
dolkodésban, a cselekedetekben, a munkéban, az
emberi és szakmai kapcsolatokban egyarant. Az
igényesség abban is megnyilvanul, hogy tudasunk
és erdnk szerint a teljeset nyujtjuk. A sikerhez csak

az emberileg és szakmailag is hibatlanul megoldott

feladat vezethet. A maradéktalan sikernek az ér-
zelmi azonosulis is jellemz&je. Az érzelmi elkotelezettség erdsiti az elszantsagot és segiti
az eredmény kibontakozasit is. A jol végzett munka nytjthatja a helytallas oromét, és
lelkiismeretiink békéje a mérce, amely igazolhatja azt, hogy tehetségiink szerint mindent

megtettiink a célhoz vezetd uton.
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A belgydgyaszt elszdntsdg jellemzi, amely kitartd, kemény akarattal parosul. Az el-
szantsag azt jelenti, hogy a kit(izott cél elérésén kiviil nem ismer mas kibontakozast.
Nem riad meg az értetlenségtdl és az igénytelenségtdl, de ismeri sajat korlatait is.

A hagyomdanyokon alapulé értékrend megdrzése mellett fontos erény az allandd
megujuldsi képesség is. A nyitottsdg Uj ismeretek, mds vélemények, eltérd valaszok meg-
ismerésére és mérlegelésére. A kornyezet valtozik, djabb haladasi irdnyok nyilnak meg,
amelyek igénylik a valtozast. A megujuldsi készség lényeges eleme az, hogy a valtozds a
hagyomanyos értékrendbe illeszthetd legyen, és annak alapvondsait megtartva igazod-
jék a valtozd vilag tjabb értékeihez. A hagyomanyos értékrendbdl kibontakozd megiju-
lasi képesség igy valhat a kiegyensulyozottsdg és a harmodnia forrdsava.

A belgyogyasznak egyénisége megdrzéséhez tiirelemre is sziiksége van. A tiirelem
tobbagu, és szdmos iranyban, kiillonbozd kapcsolatokban nyilvanul meg. El kell fogad-
nunk, meg kell értentink az eltérd véleményeket, a killonbozd kozelitési médokat, a mas-
fajta érzelmi elkotelezettséget. A tiirelmes magatartds fontos jellemzéje a szerénység is.
Annak az erénynek a kifejezése, amely természetessé teszi szamunkra azt, hogy masok
allaspontja is érvényre juthat. Ez a tiirelem és szerénység teszi lehetévé azt, hogy maga-
tartdsunkban az indokolatlan elégedetlenség ne valjon uralkoddva, és ezaltal j& érzéssel
talaljuk meg helyiinket a kozosségben. A személyi kapcsolatokat megértéssel kell apol-
nunk. Ismereteink és a még felderitésre vard Osszefiiggések eltérd nagysagrendje aldzatot
kovetel. Ezt az érzést tudasunk és az élévildg mar feltart torvényeinek ismerete kozotti
kiilonbség is ébren tartja. Gondolkodasmddunkat annak a tudata hatdrozza meg, hogy
munkank szolgdlat. A belgydgydsz meghatdrozd magatartdsjegye a betegek irdnti tisztelet
és egyiittérzés. Kapcsolatait tisztesség és egyenesség jellemzi, munkéjaban a segitségnyujtas
elkotelezett szandéka, az Onfelaldozas és a gydgyitasba vetett hit nyilvdnul meg.

Az orvosnak miveltnek és a miivészetek irant fogékonynak kell lennie. A sz(ik szak-
mai ismereteken tulnovd jartassag, a tagabb kornyezet megismerésének és befogadasa-
nak igénye az értelmiségi 1ét fontos jellemzdje.

Magyar Imre mondotta: ,Az emberi élet csak akkor teljesedhet ki, ha tagabb ho-
rizontok nyilnak rank. Megismerjiik sajat szemiinkkel is a vilag valddi képét, a né-
pek tarkasdgdt, a tdjak gyonyoriiségét, az ember killonbozd megjelenési formait, ha
résziink van a vilag és az ember, valdjaban az egész élet szépségében, ha megismerjik
az emberi szellem szakmdnkon kiviili nagy alkotésait, és ha szlikebb szakmankat is a
tudomanyos és egyéb szellemi, miivészi alkotdsok fénye és az ember belsd lényének
ismerete ragyogja be.”

A miveltség sokdgu és széles korti tajékozottsagot jelent. Tartalma korok, szellemi
irdnyzatok és a technika fejlédése soran médosulhat ugyan, alapja azonban mindig a
hagyomdnyos, a humanum felé forduld, az emberrel foglalkozd, a szellemi alkotdsok
értékeire irdnyuld ismeret marad. A humanumot megjelenitd szellemiséget, miveltséget
az emberi szenvedésben vigaszt nyujtéd orvosnak kiilonosen képviselnie kell. A szellemi-

ség Osszetevdinek bemutatdsa nem szitkséges. A miveltség egyik oszlopa az anyanyelv
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alapos ismerete, amelyet megktlonboztetett hely illet meg. A vildgos, egyértelmd, sza-
batos beszéd a gondolatok tisztasagat is megvildgitja. A kifejezés ereje, az érvek logika-
ja, a szdkincs gazdagsdga és szépsége az orvos egyéniségét is bemutatja. Az anyanyelv
megismeréséhez a szépirodalom olvasdsa és ismerete vezet el. Az orvos személyiségének
kiteljesedésében tehdt az irodalomnak és a miivészeteknek fontos szerep jut, hiszen a
miivészetekbdl sok olyan élményt merithet, amely élettapasztalatot pétol, segiti a kii-
16nboz6 helyzetek értékelését, a jellemek, viselkedési formak megismerését, és hozzdsegit
ahhoz, hogy a felénk irdnyuld bizalmat megfelelé empatidval viszonozzuk. Az értelmi-
ségi lét szdmara a mvészetekben vald elmélyiilés alapvetd kovetelmény. Ezek koziil is
taldn els@sorban a zene az, amely az értelem, az érzelmi élet és a szépség szintézisének
legtokéletesebb miivészeti formaja.

Sokrétii feladat annak megfogalmazasa, hogy a belgydgyasz gondolkodésanak és sze-
mélyiségének melyek a legfontosabb sajatossdgai. Egyetlen leirds sem lehet teljes kor(.
Minden gondolatmenet azonban végiil is egyetlen kovetkeztetésbe torkollik: az orvos-
nak, a belgydgydsznak mindenekfelett jo embernek kell lennie, akit tudds gazdagit, tisz-

tesség Ovez, és tiirelem tesz a kozosség megbecstilt tagjava.
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The peculiarities of an internist’s thinking

ABSTRACT

Our thinking is determined by many factors. This paper describes some
features of the physician's approach. Probably no single description can give
a complete answer to the most important features of the physician's thinking
and personality, but all examination will ultimately lead to the conclusion that
the physician, the internist, must be a good person, enriched by knowledge,
surrounded by integrity and made a valued member of the community by
patience.

KEYWORDS: mindset, knowledge, profession, internal medicine, medicine
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