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Gyermekkozpontu valas
— kihivasok és lehetoségek

ABSZTRAKT

A tanulmany célja bemutatni azokat a kihivasokat, melyekkel az elvalt/valo-
félben levd csaladokkal dolgozo szakemberek talalkoznak, tovabba keresni
azokat a valaszokat, lehetosegeket, amelyek segithetik az erintett csaladokat
és szakembereket a valas folyamataban. Ezeket a kérdéseket 2021 6szen
lefolytatott interprofesszionalis mihelymunkak (harom alkalom, huszonnegy
fé) és a vonatkozo szakirodalom alapjan vizsgaltuk. Kihivaskent jelent meg

a szakemberek beszélgetesében a gyermekek szempontjainak hangsulyosabb
figyelembevetele, illetve a szuldk és gyerekek tdbbszintl tamogatasa a valasi
folyamat soran. Az elmult évtizedekben tébb civil és allami kezdemenyezéessel
talalkozhatunk, amely a konfliktusos valasok tamogatasara iranyul, azonban
ezek szorvanyosan és egyseges koncepcio nelkul mukédnek. A téma fontossa-
ga és a terlleten tapasztalhato hianyossagok miatt szukseges lenne a kérdés
szakmakodzi atgondolasa és rendszerszintl megoldasok kidolgozasa.

KULCSSZAVAK: valas, mediacio, gyermekkdzpontu, muhelymunka

valas, a kapcsolatbomlds mds eurdpai orszagokhoz hasonléan hazdnkban is a la-

kossagjelentds részét érintd kérdések kozé tartozik, még akkor is, ha az elmult évek

valasi statisztikait tekintve Magyarorszdgon a valdsok szamaban és aranyaban is
csokkenés figyelhetd meg. A teljes valasi aranyszam 2008-ban érte el a legmagasabb ér-
téket, az ezt kovetd években csokkent. 2016-ban eszerint a hdzassdgok mintegy 42 sza-
zalékdban lehetett valdsra szdmitani. Ugyanebben az évben a valdsok 55 szazalékaban
volt érintett legalabb egy koz0s kiskort gyermek (Makay—Szabd, 2018). Fontos azonban
megjegyezni, hogy a valdsi statisztikak kizardlag a hazassagok felbomldsira vonatkoz-
nak, az élettarsi kapcsolatok megsz(inésérdl nincsenek adataink. A hazassagon kiviil
sztiletett gyermekekre vonatkozé adatok (2017-ben 45 szdzalék) azt jelzik (KSH, 2018),
hogy jelentds azon gyermekes csalddok ardnya is, amelyekben a szil6k nem kotottek
hézassagot. Mivel az élettarsi kapcsolatok stabilitdsa alacsonyabb, mint a hdzassagoké
(Liefbroer—Dourleijn, 2006), a kapcsolatbomlds utdni sztiléség kérdése még szélesebb po-
pulaciot érinthet.
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A valasi-kulonvalasi folyamat sokszor megterheld idészak minden érintett szama-
ra. A sziil6k az \4j helyzet bizonytalansagaval szembenézve igyekeznek mielébb valami
kiszamithatdésagot taldlni a maguk és gyermekeik szdmadra. Ebben a sziiléket érzelmi-
leg és anyagilag is megvisel$ idészakban gyakran eléfordul, hogy a mindkét fél 4ltal
szeretett gyermekekre kevesebb figyelmet tudnak forditani. Kiilondsen nehéz, amikor
a személyes sérelmek és az ezekbdl taplalkozd, a masik felet bantd, sérté kommunikacid
akadalyt jelent a sztildi alrendszer djraszervezésében és miikodtetésében. E folyamat
soran a sziil8k kiilonbozd szakemberekkel kertilnek kapcsolatba, akik akar célzottan
a valashoz nyujtanak segitséget (példaul medidtor, pszicholdgus, tigyvéd), akar koz-
vetve, sokszor a gyermekek miatt taldlkoznak a csaladdal (példdul pedagdgus, edzd).
A professzionadlis és megfeleld segitségnyujtas érdekében kiilonosen fontos, hogy a kii-
16nboz8 szakemberek — akik esetleg csak egy-egy részkérdéssel foglalkoznak — minél
tobb informdcidval rendelkezzenek a vdldsi krizis sajatossdgairdl és a segitségnyujtds
lehetdségeirdl. A csalad és elsésorban a gyermekek érdekében kiemelten fontos lenne,
hogy a szakemberek egymadssal egytittmiikodve, de legaldbbis hasonld elvek mentén
dolgozzanak a csaladdal.

Egy vilds természetes velejardi a sztildk kozotti konfliktusok, azonban intenzita-
suk, tartdssaguk eltérd lehet. A vonatkozé kutatasok eredményei egybehangzdan ala-
tamasztjak, hogy a gyakori és intenziv konfliktusok csokkentik mind a sziilék, mind
a gyermekek pszichés jollétét, és megnehezitik az Gj helyzethez valé alkalmazkodast
(Amato, 2010; Becher et al., 2019; Lamela—Figueiredo, 2016). A nemzetkozi irodalom-
ban kiilonosen konfliktusos valasként (high conflict divorce) azonositjak azokat a csalad-
bomlasokat, amelyek esetében a szill6k kapcsolatat hosszan tartd, mély konfliktusok
jellemzik (Anderson et al., 2011; Smyth—Moloney, 2019). A konfliktusos valas fébb jel-
lemz8iként Anderson és munkatarsai (2011) az dthatd negativ interakcidkat, illetve az
ellenséges, érzelmileg instabil tarsas kornyezetet emelték ki. Mdsok e fogalommal a két
évnél tovabb tartd valasi folyamatot jelolik, amelyet nagyfokd harag, ellenségeskedés,
bizalmatlansédg és nehezitett kommunikacié jellemez (Cohen—Levite, 2012). Mahrer és
munkatérsai (2018) a sziil6k konfliktusainak targyaldsa sordn az alabbi szempontokat,
kilonbségtételeket emelték ki:

+ Konfliktus vagy kapcsolati erdszak, amelynél silyos érzelmi és/vagy fizikai

abtizus meril fel a sziill6k kozott.

+ Stlyos konfliktusok, amelyek kozvetleniil a valas iddszakdban mertilnek fel, de
késdbb csokken a gyakorisdaguk és az intenzitasuk is, vagy olyan konfliktusok,
amelyek évek mulva is fennallnak.

+ A konfliktus intenzitdsa a nézetkiilonbségtdl a verbalis abuzusig terjedhet.

+ A konfliktus a gyerekek elStt vagy az & bevondsukkal zajlik-e.

+ A sziiléi konfliktusok megismerése soran fontos a résztvevédk killonbozd szem-
pontjainak felmérése. A gyermekek konfliktusnak valo kitettségére vonatkozdan

példaul az & beszamoldjuk.
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A killonosen konfliktusos valasi tigyek Osszetett rendszerszint(i és klinikai kihivaso-
kat jelentenek. A konfliktushelyzetek folyamatos atélése a gyermekek életében jelentds
érzelmi és fejlddési terhet okoz. Ezekrdl a kérdésekrdl hazai szinten a szakmai és tudo-
manyos értekezések csak szérvanyosnak mondhatdk.

2021 &szén a Magyar Kapcsolatiigyeleti Medidtorok Orszdgos Szakmai Szovetsé-
ge harom alkalommal szervezett online mihelybeszélgetést ,Sztilének lenni... a valas
utdn is” cimmel, hogy az elvalt csaldadokkal foglalkozé szakemberek interprofesszionalis
korben cseréljenek tapasztalatot egymadssal. Jelen tanulmény célja, hogy beszdmoljunk
a mithelymunkakon részt vevd szakemberek altal felvetett kihivasokrdl, és tovabbgon-
doljuk azokat a lehetdségeket, melyek segitséget jelenthetnek a sziil6knek, gyermekek-

nek a vélas iddszakaban és azt kovetden.

A MUHELYMUNKA BEMUTATASA

Az alkalmakon 0sszesen huszonnégy £6 vett részt, killonbozd szakmai és intézményi hat-
térrel, volt kozottik pedagdgus, dvodai és iskolai szocidlis segitd, pszicholdgus, media-
tor, csalddterapeuta és jogasz is. Kivétel nélkul valamennyien hozzdjarultak, hogy az el-
hangzottakat a téma tudomdnyos targyaldsa és szakmai fejlesztések soran felhasznaljuk.

A miihelymunka menete, vezérfonala:

+ A miuhelybeszélgetés elején rovid bemutatkozast kovetden minden jelenlévd va-
lasztott egy képet, amely leginkabb kifejezte szamara a valds utani kozos sztiléség,
illetve az elvalt csaladokkal végzett munka sajatossagait.

+ Milyen kihivasokkal taldlkoznak a valofélben vagy vélas utan 1évé csaladokkal
végzett munka kapcsian?

+  Milyen eszkozok, technikak, jé gyakorlatok vannak, amelyek segitséget nyujta-
nak a munkdban? Tapasztalataik alapjan milyen valaszokat adndnak az emlitett
kihivasokra?

Az egyes alkalmak résztvevdi kozt nem volt atfedés, és mindegyik beszélgetés tema-
tikajat a fenti kérdések adtak. A masodik és harmadik alkalommal ismertettiik az el$z8
muihelymunkak f8 pontjait, igy a beszélgetés soran azokhoz is lehetett kapcsolddni.

A jelen 1évd szakemberek egy része maga is dtesett mar valdson, igy a kliensmunka
tapasztalatai mellett sajat élményeiken atsztirve tudtak atfogdan beszélgetni a valofél-
ben 1évé csalddokkal végzett munka nehézségeirdl, az intézményi héttér hidnyossagai-

rél, kompetenciahatdrokrdl és elérendd célokrol.

KIHIVASOK A VALAS UTANI KOZOS SZULOSEG TAMOGATASABAN

A valdssal a csaldd parkapcsolati alrendszere megsziinik, ugyanakkor a sztiléi alrendszer
megmarad, hiszen szamos olyan kérdés van, melyeket a sziiléknek kozdsen kell megol-
daniuk. Feinberg definicidja szerint ,a kozos sziléség arra a mddra vonatkozik, aho-
gyan a szill6k és /vagy mas sziiléfigurak a sztiléi szerepitkben egymdashoz kapcsolédnak”
(Feinberg, 2003: 96). A kozos sziildség tobb dimenzidjét is azonosithatjuk: (1) a szul6k
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kozotti egyuttmikodés és tdmogatds; (2) a szuldk kozotti versengés és konfliktus; (3)
a szl6i feladatok hatékony megosztasa; (4) a szuldi szerepvallalas irdnti elkotelezettség;
(5) egyetértés a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben; (6) triangulacié (példaul
az egyik szuld koaliciét alkot a gyermekkel a mésik szl ellen) (Darwiche et al., 2021).
Tobb kutatds is rdmutatott, hogy Osszefiiggés van a kozos sziildség mindsége és a gyer-
mekek jolléte (Becher et al., 2019; Elam et al., 2019), valamint a sztilé-gyermek kapcsolat
(Beckmeyer et al., 2014) kozott. A kovetkezOkben azokat a kihivasokat mutatjuk be, me-

lyeket a mhelymunkdn részt vevd szakemberek emlitettek.

A gyermekek szempontjainak figyelembevétele

A miihelymunkan a kiilonbozé kérdések targyaldsa sordn a jelenlévék djra és tjra visz-
szakanyarodtak ahhoz a dilemmahoz, hogy a valas folyamatdban hogyan lehet a gyer-
mekek szempontjait minél inkabb figyelembe venni, érvényesiteni. A sziil6ket abban
tamogatni, hogy érzelmi hullamzasaikban tudjanak a gyermekek sziikségleteire és érde-
keire fokuszalni. A valas korili helyzetek és a gyermekek kapcsolatanak kivald illuszt-
egy-egy vagoképben szerepelnek a film elején és a végén, de alapvetden a sziil8k belsd vi-
laga, kapcsolati dinamikdja van a fékuszban, s kozben a gyerekek szempontjai, megélé-
sitk nem kertilnek eld. Ezt a jelenséget fogalmazta meg a mithelymunka egyik résztvevdje
is: ,A gyerekek elttinnek a dolgok menetében.” A valasi folyamat legnagyobb kihivasa
talan az, hogy a sztilék szeretik a gyermekiiket, azonban sziikség van egy , atbillenésre”,
hogy valdban féokuszba tudjak helyezni az 8 sziikségleteit. Ha a szil8k konfliktusa egyre
jobban eszkalalédik, és az egymdshoz viszonyulas ellenségessé vilik, nagyobb lesz a ve-
szélye annak, hogy a valds soran sériil a gyermek is. Glasl kilenclépéses modelljében
(Glasl, 1999), melyben a szerzd a konfliktusok esz-

Avalasi fotyamat [eg_ kal4cidjat irja le, a masodik harmadnak még nin-
nagyobb kihivasa talan csenek egyértelmiien destrukcids céljai, de a sajat
az, hogy a szUlok szeretik nyereség maximalizdldsa és a masik fél legy&zése
a gyermekdket, azonban a cél. Ezekben az eszkaldcids 1épcs@kben mar a gye-
szlikség van egy ,atbille- rekek is szerepet kaphatnak. A koalicié fazisaban
nésre’, hogy valoban fo- a felek tamogatdkat keresnek, az eredeti téma ke-

kuszba tudjak helyezni az

vésbé fontos, mar mindkét fél szamara arrdl van

6 szlikségleteit sz6, hogy nyerjen. Akikkel taldlkoznak — baratok,

ismerdsok, csaladtagok, szakemberek —, potencia-
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lis szovetségesek a masik féllel folytatott vitaban,
harcban. Egy ilyen helyzetben mdr annak is megvan a veszélye, hogy a gyermek valik
szOvetségessé, vagy épp mindkét sziildvel igyekszik lojalis maradni, de ez egyre nehezeb-
bé valik. A valas soran és a valast kovetden a gyermekekben kialakuld lojalitaskonflik-
tusok gyokerei idevezetnek. A tekintély elleni tdmadds fazisaban a két sziil® mar a masik

felet becsmérli, jellemzdek a tdlzasok is (,,soha, mindig, dllanddan”). A kozos szulBség-
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nek fontos tényezdje egymas sziildi tekintélyének tdmogatdsa, illetve alddsdsa (Feinberg,
2003). Nagyon meghatéarozé ebben a tekintetben, hogy hogyan beszélnek a sziill6k egy-
massal a gyermek el6tt, illetve a gyermeknek a masik sztilérdl. A destrukcids szakaszba
lépve mar a sajat veszteségek sem szamitanak, alényeg a masik legySzése. A csaladi
helyzeteknél azonban nehezen értelmezhetd a nyertes-vesztes felallas, hiszen a sztildk
kozotti harcban — a kimenettdl fiiggetleniil — hosszi tdvon mindenki veszit. Tobb szak-
ember is beszamolt arrdl, hogy a sziil6k sokszor nem latjak a gyermek megélését, és csak
a szakember (példaul az dvodai és iskolai szocialis segitd) jelzése alapjén talalkoznak
azzal, hogy gyermekiik egyedil érzi magat, nem tud kivel beszélni a koriilotte zajlo folya-
matokrdl. A valofélben 1évé vagy elvalt sziildknek a ,maginybdl, a besztikiilt tudatbdl,
a dith, harag, csak azért is megmutatom allapotdabdl kell megérkezni oda, hogy a gyer-
mekekre fékuszaljanak; esszitk, nem essziik, ha jol akarjuk csindlni, akkor fékuszt kell

valtani” — fogalmazott az egyik résztvevd.

Folyamat —idé — tempé

A valasi krizis mindenképpen egy folyamatnak tekinthetd, amelyet a szerepléknek
egyénenként és egylitt is be kell jarniuk. A valasi &tmenetet Van Gasse és Mortelmans
(2020a) hat fazisbdl 4ll6 folyamatként frja le: (1) kétsziilds csalad, amelyben a kapcsolati
problémdk miatt a szul6k elkezdenek elégedetlenséget érezni; (2) megjelenik a killonva-
lasra torekvés, amely lenduletet ad a valtozdshoz; (3) ,kodos idészak”, amelybdl hia-
nyoznak a kétsztilés csaladi miikodésben megszokott rutinok és struktira; (4) a sziill6k
elkezdik atszervezni a csaladi életet, és atmeneti megolddsokat taldlnak a mindennapok
mikodtetésére; (5) majd fenntarthat6 és hosszabb tavi megoldéasokat taldlnak; (6) a szu-
18k és a gyermekek elfogadjak az Gj struktirat, és a csaladi élet 1ij szakaszanak tekintik.
Bar aszerzdk a dinamikus modellben a hatodik szakaszra végpontként hivatkoznak,
fontos kiemelni, hogy a csaladi fejlédés folytatddik. A kialakitott megolddsokat Gjra és
Gjra at kell gondolni, és a csaladtagok, valamint a csalad mint rendszer fejlédési sztikség-
leteihez kell igazitani. Az elvalt csalddd4 alakulds mindenképp pszichés folyamatot, egy-
fajta gydszmunkat is jelent, amelynek végére a szildk és a gyermekek elfogadjak, hogy
mar nem olyan lesz a csaladi életitk, mint amit megszoktak. Apa és anya nem lesznek
mar egyiitt parként, ugyanakkor kozos gyermekiikért egytitt szitkséges feleldsséget val-
lalniuk, és killonbozd helyzetekben egymadssal egyeztetve kell dontenitik. Hosszu 1t ve-
zethet a veszteségben megélt tagadds és dith fazisatdl az egymadssal egylittmiikodé kozos
sziiléségig, és fontos latni, hogy a csaladtagok mashol tartanak az tton. Sokszor el6éfor-
dul, hogy az egyik félben mar megsziiletett a dontés a killonvalasrdl, és szeretné mielébb
tisztazni a valdssal Osszefiiggd kérdéseket, mig a masik szilé még a parkapcsolat javita-
saért kizdene. A valés folyamata soran fontos (lenne) idénként tudatositani, hogy hol
tartanak az egyes szerepldk, hiszen nem egyszerre haladnak ebben a gydszfolyamatban.
Szakemberként fontos kihivas, hogy miként lehet segiteni a feleket, hogy toleraljak egy-

mas tempdjat. Az el3z8 pontra utalva azt is fontos figyelembe venni, hogy a gyerekeknél
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altalaban késdébb és lassabban zajlik le ez a folyamat, és sokdig eléjonnek akar a csalad
Ujraegyesitésére vonatkozd vagyak is. Mindenképpen kihivast jelent ez, hiszen vesztesé-
gekkel néznek szembe a sztilék is, és amellett, hogy a sajat sziikségleteikkel kellene foglal-
kozniuk, folyamatosan tudatositaniuk kell, hogy ott vannak a gyerekek.

Informadlis és formadlis kornyezet

A vilasi folyamatot nem csak a kozvetleniil érintett csaladtagok befolydsoljak, illetve
maga a valasi krizis is hat a csalad kornyezetére. Az erds kapcsolati halo értékes szerepet
jatszhat a valasi atmenet kihivasainak lekiizdésében, és segitséget jelent az 1ij csaladi
struktira és mikodés kialakitdsaban (Cook, 2012). A tdrsas tdmogatorendszer tagjai
szamos feladatot dtvesznek az atalakuld csaladban a sziiléktdl, amivel a valtozasban
1év¢ sziikségletekre adnak vélaszt (Van Gasse — Mortelmans, 2020b). A rokoni és baréti
tarsas rendszer azonban gyakran egyoldali tdmogatdst nytjt, amelynek sordn az egyik
szuld mellé dllnak, akar a mdsik ellenében. Visser és munkatérsai (2017) arra is felhivjak
a figyelmet, hogy a kapcsolathdlézat tagjai nehezebben bocsitanak meg az expartner-
nek, mint maguk a felek, és rendszeresen témava teszik az elszenvedett sérelmeket, nega-
tivan beszélnek a volt partnerrél, ami megneheziti a sziil6k kapcsolatdnak 4j alapokra
helyezését. Komoly tudatossagot és eréfeszitést kivan a szerepléktdl, hogy az informalis
kapcsolathaldzattdl kapott tdmogatas gyermekkozpontti legyen, és ne valamelyik szl
felé iranyuld negativ érzések vezéreljék.

A miihelymunka résztvevdi is emlitették a semleges és partatlan hozzaéllast az elvalt
csaladokkal valé munka alapvetéseként és egyben kihivasaként. Kiviilallonak maradni
és nem foglalni allast egyik sztilé mellett sem, nem kotddni jobban egyik félhez sem
— nehéz segitdi feladat, killonosen akkor, ha bantalmazé kapcsolatrdl van szé. Medié-
torként ez alapelvnek szamit, azonban mds szakemberek (példaul csalddsegitd, pedagod-
gus, edz) esetében is segitséget jelent a sziil6kkel vald kommunikécidban. A résztvevdk
egyetértettek abban, hogy a valas sordn a jogi folyamat tilzott hangsulyt kap. A , csalad
els@sorban nem jogi rendszer, és a valas elsésorban nem jogi folyamat” — fogalmazott az
egyik szakember. Magyarorszagon a hédzassag felbontasat a birdsdg mondja ki, azonban
a jogi megoldds dGnmagaban nem eredményez egylttmiikodd kozos sziilldséget, sét a jogi
ut offenzivajaban akdr el is vész az erd és az energia. A folyamat végén fontos eljutni
valamiféle jogi lezarashoz, de elébb mélyrehatdbban kellene foglalkozni a valas tobbi
(érzelmi, tarsas, sztil8i alrendszer) aspektusaval. Kiilon kihivasként emlitették a mihely-
munka résztvevdi, hogy a legtobb szakember, aki nem kifejezetten a valds miatt taldlko-
zik a csalddtagokkal (elsésorban a gyerekekkel), tanulmdnyai sordn nem vagy nagyon
feliiletesen foglalkozott azzal, hogyan tud jol segiteni egy ilyen helyzetben. Példdul mit
tehet az az osztalyfénok, akinek az egyik tanuldja épp sziilei valasat éli at? Milyen folya-
matok zajlanak a gyermekben, akivel nap mint nap taldlkozik, és aki esetleg mashogy
teljesit, mint szokott, mashogy vesz részt az iskolai kozosségi életben, mint korabban?

A vilas mint csaladi életesemény kihat azokra a tdgabb rendszerekre, melyekben a csa-
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l4dtagok a mindennapok sordn dolgoznak, tanulnak. Epp ezért fontos lenne rendszer-
ben gondolkodni, és nemcsak egyéni valaszokat adni, egyéni tdmaszt nydjtani, hanem
Osszehangolt segitséggel hozzajarulni a csaladi rendszer minél békésebb és gyorsabb at-

alakuldsdhoz, a gyermekek szdmadra is atlathatd, kiszamithaté keretek kialakitdsahoz.
LEHETSEGES VALASZOK, JO GYAKORLATOK

Medidcid és medidcids szemlélet

A kozvetités (mds néven medidcid) alternativ vitarendezési eljards, amelynek soran egy
partatlan és semleges harmadik fél, a medidtor segiti afelek kommunikacidjat, hogy
a konfliktusban érintettek szdmukra kielégit® megoldasra jussanak. A mediaci6 csaladi vi-
tdk esetén kiilonosen jol alkalmazhaté médszer, hiszen az ilyen érzelmileg intenziv és sok
szalon kotddd kapcesolatokban a vitarendezés jogi utja a kapcsolat tovabbi romldsidhoz
vezet. A vélasi folyamatban tobb olyan pont van, amikor segitséget jelenthet a medidcids
eljaras azzal, hogy nehéz beszélgetésekhez biztonsigos keretet és kiszamithaté struktdrat
ad. Ezért hasznos lehet a medidcié a valas eldtt, a felmeriilé kérdések tisztazasa és kdzds
megbeszélése érdekében, a valas kozben, a jogi eljards sziineteltetése mellett és a valast ko-
vetden is. Hiszen gyakran vannak részletkérdések, amelyeket a birdsdg nem is tud szaba-
lyozni, illetve a csalad és a csaladtagok fejlédésével a szabalyokat és kereteket is modosita-
ni sziikséges. A kovetkezékben néhany olyan medidcids alapelvet emelek ki, amelyek el-
valt sziilékkel, gyermekekkel foglalkozé mas szakemberek szdmara is hasznosak lehetnek:

+  Multbeli sérelmek helyett jovSorienticid — egy vitahelyzet konnyen eszkalalodik,
és a téma hamar 4tterelédik a vita targyardl egy masik targyra, a kérdéssel kap-
csolatos multbeli tapasztalatokra, a jelenrdl a multra. A ,Hogyan jutottunk ide?”
kérdés gyakran a felelds, hibas keresésével jar egylitt. Akar onhibaztatasrél, akdr
a masik fél szamonkérésérdl van sz0, ez a vita konstruktiv rendezését nem segiti
eld. A Ki mit rontott el?” kérdés terméketlenségét kikeriilve a jovébeli lehetsé-
ges megoldasok kertilnek fokuszba. Példaul: Hogyan fognak egytittmiikodni egy
adott dologban a gyermekiik érdekében? Mit tudnak vallalni azért, hogy kiegyen-
sulyozottabb legyen a kommunikacidjuk?

+ A masik fél helyett Onmagdrdl, a szildi kapcsolatukrél és a gyermek sziikségle-
teirdl beszélni — a fokuszvaltas egy masik formaja, amikor a konfliktusban érin-
tettek kommunikdacidjanak targya és iranya valtozik. Jamison és munkatarsai-
nak (2014) vizsgdlata ramutatott, hogy a reziliens kozos sztiléség (amely kevés
konfliktussal és eredményes kozos dontéshozatallal jar) megjelenése egyiitt jar
a gyermekek jollétének és szitkségleteinek gyakori és explicit megfogalmazasaval.
Erre utalt a kutatds szerint a nyelvezet is: akik a gyermek sziikségleteit helyezték
fokuszba, jellemzéen a ,mi” személyes névmast hasznaltak, amikor magukrdl és
expartneriikrdl beszéltek, mig azok a sziil8k, akik a valasra és egymasra fokuszal-

tak, egyes szdm elsd személyben fogalmaztak.
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+  Kovetelések helyett sziikségletek feltdrdsa és kérések megfogalmazdsa — a pozi-
ciondlis vita nehézségét az adja, hogy a felek nagyon konkrét elképzelésekkel
érkeznek a tirgyaldsba, és nem tudnak, nem akarnak engedni beldliik. Ha gy
tennének, azt esetleg veszteségként élnék meg. A medidcid ezzel szemben egyiitt-
miikodésre épitd megoldasokat kinal, amelyek esetében a felek sziikségleteinek
feltarasa és kifejezése lehetdséget teremt a berdgziilt pozicidbdl vald kilépésre. Ha
taldlnak olyan megoldast, amely minden fél sziikségletét kielégiti, annak ellenére
nyertes-nyertes helyzet johet létre, hogy elengedik kezdeti koveteléseiket.

+ A gyermek sziikségleteinek és szempontjainak fokuszba allitdsa — a gyermekkoz-
pontu medidcid sajatossdga, hogy gyakran rakérdez a gyermek nézdpontjdra, sét
ha sziikséges, képviseli is a gyermek érdekét. A valas soran kulcsfontossagi, hogy
a szill6k mennyire tudjak dontéseiknél figyelembe venni és érvényesiteni a gyer-

mek aktudlis sziikségleteit és hosszu tavu érdekeit.

Vildsi terdpia

A vilasi folyamatban és akar a valast kovetd idészakban is gyakran tgy tlnik, hogy
a szil6k megragadnak a krizisben. Erzelmeikben elakadva, magukat vagy a maésik felet
okolva képtelenek a tovabblépésre. Akar egyik, akar mindkét felet jellemzi ez, minden-
képpen sulyos akadélyt jelent a kozos sziiléség és az egytittmiikodés kialakitisaban.
Ezért is fontos, hogy minél elébb kapjanak olyan érzelmi tdAmogatast a sziil8k, amely
képessé teszi Sket a sziikségleteket figyelembe vevd és racionalis dontések meghozata-
lara. Lebow (2015) specidlis, integrativ szemlélet(i véldsterdpiat fejlesztett ki, melyben
a valas kezdeti fazisara fokuszal, amikor a par érzelmei még igen intenzivek. A tera-
pia célja a gyermek koril kialakuld konfliktusok olddsa, az érzelmi levéalds és az in-
dulatkezelés segitése. Felmeriilhet itt a medidcié és a terdpia kozotti kompetenciahatdr
kérdése, de az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasdg (American Psychological Association,
2013) iranymutatdsa szerint a terdpias tdAmogatas elsésorban a parkapcsolat felbomla-
sat kisérd érzelmek kezelését és a viltozdsokhoz vald alkalmazkodast segiti. Az egyéni
és parterapiak a kiillonvalds elétt és a valas soran hozzajarulnak a felek dnismereti fej-
186déséhez, a megszakadd kapcsolat dinamikdira vald reflexidhoz, valamint az ezekbdl

valé tanuldshoz.

Képzések a kozos szildségrdl

Az elmult évtizedekben tobb orszdgban is indultak olyan képzési programok, melyek
a valds utdni kozos sziildség mindségének fejlesztését célozzak. Az USA allamainak
tobbségében mar 2007-ben elérhetd volt képzés elvalt sziilldk szdmara, s az allamoknak
tobb mint a fele megkoveteli, hogy a valas elbtt 4llo sziilék tanfolyamon vegyenek részt
(Pollet-Lombreglia, 2008). E programok elsédleges célja a sziilék konfliktusainak csok-
kentése és egytittmiikodésiik, kommunikdcidjuk fejlesztése, hogy a kapcsolatuk felbom-
lasabol adddo negativ hatasokat enyhitsék.
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A muhelymunka résztvevdi egy kozos szl 3ségrdl sz016 képzés tervezésével kapcesolat-
ban fontos kérdésnek tartottdk az id&zitést (mdr a tapasztalatokra tudjanak ratekinteni,
vagy megelSzésként vesznek részt benne), a célkitlizést (edukacio és/ vagy tAmogatds), va-
lamint a képzés formdjat (a szuldk egyltt vagy kilon vesznek-e részt benne, egyéni, cso-
portos vagy paros formaban zajlik-e). Tartalom szempontjabdl kiemelték a konfliktuske-
zelési modszereket, a gyermek szempontjainak beemelését, az onismeretet és a killonbozd
szolgaltatdsokrdl (medidcid, terdpia) szold tdjékoztatdst. A nemzetkozi szintéren sokféle
intervencioval taldlkozhatunk, amelyek a vélas utani kozos sztiléséget tdimogatjak. Van
olyan, amelyik csak az egyik sziilének sz6l (Braver et al., 2005), van, amelyikre mindkét
szulét hiviak (Owen—Rhoades, 2012), és van, amelyen a komplex program egyéni, paros
és csoportos munkara épil (Pruett et al., 2011). Célkit(izéseiket és tartalmukat tekintve
a tamogatasra, tajékoztatasra, a konfliktusok csokkentésére, egy kozos sztildi terv kidol-
gozdsdra, illetve a készségfejlesztésre fokuszalnak (Darwiche et al., 2021).

Interprofessziondlis egyiittmitkodés

A valas sordn és a valdst kovetden a sziilékkel és a gyermekekkel tobb szakember is
talalkozik. Van, aki kozvetleniil a valasi folyamathoz nydjt tAmogatast, masok megha-
tarozé tagjai azoknak a kozosségeknek, melyekben a csaladtagok megfordulnak. Fontos
lenne, hogy ezek a szakemberek rendszerben tudjanak egyiittm(ikodni a csaldddal és
a csalad érdekében. Ehhez egyrészt az sziikséges, hogy nekik is legyen ismeretiik azokrol
a folyamatokrdl, melyek a sztilékben és a gyermekekben zajlanak, illetve legyenek esz-
kozeik a csaladtagok tdmogatdsara, a veliik folytatott kommunikéciéra. Vannak olyan
esetek, amikor az iskoldban nem is tudnak a sziil6k valasardl, csak a gyermek viselkedé-
sének valtozasat, tanulmanyainak romldsat tapasztaljak. Kilonosen fontos ezért, hogy
olyan tarsadalmi kozeg és 1égkor tudjon kialakulni, ahol a valas nem szégyen és kudarc,
s ahol a sziil6k vallalhatjak a maguk és gyermekeik kozosségeiben, hogy ebben a krizis-
ben vannak. E téren mindenképpen szemléletformaldsra van sziikség a szakemberek és
a laikusok korében is, hiszen a cél az, hogy az elvalt csalddokban €16 gyermekek a lehetd
legkevesebb sériiléssel legyenek til ezen az embert probald idészakon. A szakemberek és
a szill6k képzésén tul az dsszehangolt munkat segithetik az esetkonferencidk és szakma-
kozi megbeszélések, melyek ugyan jelen vannak a gyermekjoléti rendszerben, de 4ltala-
ban akkor kertil sor rajuk, ha egy gyermek veszélyeztetésérdl van szo.

A valas felmertlésekor elsésorban az tigyvédi szolgaltatasokat veszik igénybe a szii-
18k, azonban fontos lenne, hogy a valas killonbozd aspektusaira gondolva mas szolgal-
tatasokat is ismerjenek. Kulonosen eléremutatdk az olyan kezdeményezések, amikor
a csaladdal ,,valasi team” foglalkozik, amelyben mentdlhigiénés szakemberek, mediato-
rok, jogaszok segitik végig a csaladot ezen az uton. Az ,Egylittm(ikodé valds” program-
ban e szakemberek munkajat egy igynevezett kozos sziiléség konzulens segiti, aki végig-
kiséri a csalddot a valasi folyamaton, és id6kozonként egyeztet a tobbi szakemberrel is
(Pruett et al., 2011). Hazankban a kapcsolatiigyeleti szolgaltatds alakuldsdnak iddszaka-
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ban, az Erzsébetvérosi Nevelési Tandcsaddban, majd késébb a Kapcsolat Alapitvany
keretei kozott mikodott olyan modell, amelyen belill a csaldd tobbszint(i segitséget ka-
pott (sziil8csoport, sztil6konzultacio, medidcid stb.) (Balézs, 2016).

KONKLUZIOK, JAVASLATOK

A mihelymunkdkon részt vevd szakemberek véleménye és a nemzetkozi gyakorlat alap-
jan mindenképpen megallapithatd, hogy sok tennivalénk van a valdssal kapcsolatban,
elsésorban a szemléletformalas terén. Annak érdekében, hogy a gyermekek pszichés jol-
léte a valast kovetden is minél stabilabb lehessen, fontos, hogy vallalhaté legyen a valas
azokban a kozosségekben (munkahely, iskola), ahol a csalddtagok a mindennapjaikat
élik. Ezt megkonnyiti, ha ezen intézményekben olyan szakemberekkel talalkoznak, akik
kompetens médon, ismeretekkel és készségekkel rendelkezve tudnak segiteni, illetve
megfeleld segitséget keresni. Tamogatnd ezt, ha a killonbozd szakemberek a gyermek-
kozpontu valast fokuszba helyezd képzéseken, miithelymunkakon vennének részt.

A sziil8k ,atbillenését” is nagymértékben segiti, ha mar a valas felmeriilésekor és az
egész folyamat sordn olyan szolgéltatasokat tudnak igénybe venni, amelyek tAmogatjak
Sket a gyermekfokusz megtartisaban és az egylittm(ikodd kozos sziiléség kialakitasa-
ban. Ehhez sziikséges e programok kialakitdsa és mérése, majd rendszerszint{i bevezetése
a valas jogi és gyermekvédelmi folyamataiba.

A killonosen konfliktusos valdsok esetében fontos lenne a rendszerben egy erre fel-
készitett szakember (1dsd coparenting counselor, parenting coordinator), aki partatlanul és
semlegesen, a gyermek érdekeit szem el6tt tartva tdAmogatja a csalddot a valdsi folyamat-
ban. Egy ilyen szerepkor bevezetéséhez viszont nem elegendd egy munkakor létrehozésa
vagy a csalddsegitd-gyermekjoléti kozpontok djabb feladattal valé terhelése, hanem szé-

les kord, interprofesszionadlis egylittmiikodésre is szitkség van.

TAMOGATAS
A tanulmany megirdsat a ,Kozos sztiléség a valas utan” cimd, OTKA-PD 131671 sz.
kutatdsi palyazat tAmogatta.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a mithelymunkan részt vevd szakembereknek, akik tapasztalataik-
kal gazdagitottak a kozos eszmecserét, és hozzdjarultak az elvalt csaladokkal végzett
munka kihivéasainak végiggondoldsdhoz. Koszonom Watfa Zsiilinek, hogy segitett a mi-
helymunkdk levezetésében.
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Child-centred divorce — challenges and
opportunities

ABSTRACT

The aim of the study is to present the challenges faced by professionals wor-
king with divorced/separated families and to look for answers and options that
can help families and professionals in the divorce process. These issues were
explored through interprofessional workshops (3 sessions, 24 participants) in
the autumn of 2021 and relevant literature conducted. A challenge that emer-
ged in the professionals’ discussions was to take children's perspectives more
into account and to support parents and children at multiple levels during the
divorce process. In recent decades, there have been several civil and public
initiatives to support high-conflict divorce, but these are sporadic and lack

a coherent approach. The importance of the issue and the gaps in the field call
for an interdisciplinary reflection and the development of systemic solutions.

KEYWORDS: divorce, mediation, child-centred, workshop

PILINSZKI ATTILA | 2001-ben szocidlis munkasként, 2005-ben szociologuskent vég-

zett, doktori fokozatat 2014-ben szerezte. 2007-t6l mediatorkent is tevekenykedik. Kutatasi
erdeklodésehez tartozik a csaladok és parkapcsolatok mukodése, a konfliktuskezelés és az
alternativ vitarendezesi modszerek.
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