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Absztrakt

A ma uralkodé materialista vildgszemlélet okolégiai, tdrsadalmi és etikai ,koz-
rosszak” tomegét produkdlja. A materialista elveken alapulé miikodési mo-
dellek az embert pusztdn materidlis létezbként tételezik, kiilsédleges, pénzbeli
osztonzdéket alkalmaznak, és az eredményeket a megtermelt pénziigyi haszonnal
vagy a megtakaritott koltségekkel mérik. Ezzel szemben a spiritudlis alapii mii-
kodési modellek az embert spiritudlis lénynek tekintik, aki tudatosan viszonyul
a transzcendenshez, és akinek anyagi és nem anyagi sziikségletei és motivdcidi
egyardnt vannak. A spiritudlis alapii mitkodési modellek az ember belsd, etikai
motivdcibjdra épitenek, és a tdrsadalmi cselekvés eredményeit tobbdimenzidsan, a
kozjé elémozditdsdra tekintve értékelik. Az irds amellett érvel, hogy a spiritudlis
kiindulds jelentdsen hozzdjdrulhat a segitészakmdk megujitdsdhoz és humanisz-
tikus mitkodéséhez.

Kulcsszavak: spiritualitas, vallds, materialista vildgszemlélet, segit6szakmak

A materialista vilagszemlélet valsaga

The Routledge International Handbook of Spirituality in Society and the Professions cimii
kétetiinkben (Zsolnai-Flanagan, 2019) megmutattuk és részletesen dokumentéltuk, hogy
a szakmdk és a tdrsadalmi gyakorlatok viligszerte a materialista vildgszemlélet rabsagaban
szenvednek. A lista a pénziigyektdl és a gazdasdgi menedzsmenttdl a mezégazdasigon, a
vizgazdalkoddson, az épitészeten és a varostervezésen it az orvosldsig, a pedagdgidig és a
szocidlis gondozasig tart.

A mai, vilagszerte uralkod¢ felfogds az embert materidlis Iényként tételezi, akinek kizé-
rolag anyagi jellegii vagyai és motivacidi vannak. Ezt a teremtményt a kozgazdasagtanban
yhomo oeconomicusnak” hivjak. A homo oeconomicus olyan ember, aki mindenkor az
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anyagi 6nérdekét maximalizélja. Az igy definidlt ,gazdasigi embert” semmi mds nem ér-
dekli, mint pénzben mérhet6 haszna.

A materialista mkodési modellek a pénzbeli, kiilsé6 motivicioban hisznek, és a sikert a
megtermelt profitban vagy a megtakaritott koltségben mérik. A mai gazdaségi és 6koldgiai
vélsig azonban erésen megkérddjelezi a korlatlan anyagi 6nzést hirdetd, a materialista men-
talitason alapulé gazdasagi és tarsadalmi tevékenységek fenntarthatdsdgét (Zsolnai, 2014).

Tim Kasser (2005) amerikai pszicholégus azt éllitja, hogy a materialista értékorientdcic
az egyének prioritdsat mutatja olyan javak irdnt, mint a pénz, az anyagi javak birtokldsa és a
tarsadalmi statusz. Kiterjedt koreai, amerikai és eurdpai kutatdsok igazoljak, hogy a mate-
rialista értékorientdciéju emberek kevéssé torédnek a spiritudlis értékekkel, ami oda vezet,
hogy csokken a személyes jollétiik, és nagyobb eséllyel vannak manipulativ, versengd és
okolégiailag pusztité cselekedeteik (Kasser, 2011).

A spiritualitas igérete
Vilaszként a materialista ember és vilagszemlélet valsdgdra megkezd6dott a spiritudlis kiin-

dulasti modellek térhéditésa a kiilonboz8 szakmakban és tirsadalmi praxisokban (Zsolnai-
Flanagan, 2019).

Spiritualitdson egyrészt személyes tapasztalatot értiink, masrészt az ebbél kovetkezd,
nem materialista értékorientacidt. A spiritualis élmény — bar kulturdlisan sokféle médon
befolyasolt — két alapvetd dsszetevdbdl 4ll. Az egyik az énmeghaladds (self-transcendence),
a mésik pedig az egység (oneness) vagy dsszekapcsoltsdg (interconnectedness) élménye. Azaz
a személy tullép anyagi-testi egdjan, és megtapasztalja az Osszes tobbi létezbvel és a létezés
végsd forrasival valé dsszekapcsoltsdgat, egységét (European SPES Institute, 2020). Ez
— miként a transzperszondlis pszicholdgia kutatoi leirtdk, és sok ezer eset elemzésével do-
kumentaltik — forradalmasit6 élmény: az ember megtapasztalja sajat szellemi mivoltit és
létezését (Grof, 2008).

A spiritudlis élmények megtapasztalasibol nem anyagi értékorienticio kovetkezik.
A személy szdmdra az anyagi értékeknek — pénz, materialis javak, hatalom, hirnév stb. —
egyre kisebb jelent6ségiik van. Helyiiket dtveszik a spirituélis értékek, példaul a szeretet, az
egylittérzés, a bizalom, az esztétikum és az aldzat.

A vallds intézményesitett tidvszolgaltatds, mig a spiritualitds nem intézményesitett, ha-
nem személyes tidvkeresés. A kett6 kapcsolatat egy Venn-diagrammal jelenithetjitk meg.
A vallasnak és a spiritualitisnak van egy k6z0s része, és van két kiilonallo részitk. Azaz van-
nak valldsos és egyben spiritudlis emberek, de vannak valldsos és nem spirituélis, valamint
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spiritudlis és nem valldsos emberek is. Tovabbd vannak olyanok, akik sem nem valldsosak,
sem nem spiritudlisak. Ok alkotjik ma a tirsadalom tobbségét, a materialista értékorienta-

ci6ja tomeget (1. dbra).

vallasos

és
spiritualis

materialista

1. dbra: A vallds és a spiritualitds kapcsolata

Forras: sajit szerkesztés

A spiritualitds elfogadja egy nem materidlis valésagszint 1étét, sét elsédlegesnek tartja
az anyagi val6siggal szemben. A materialista szemlélet viszont tagadja a nem materialista
valdsag 1étezését, és a materidlis valésag egyediiliségét hirdeti. Minden, latsz6lag nem anya-
gi jelenséget — példdul a tudatot, a szabad akaratot — vissza akar vezetni anyagi folyamatok
osszjatékara (Sheldrake, 2019; Pruzan, 2019).

A spiritudlis miikodési modellek a spirituédlis emberképen alapszanak. E felfogds szerint
az emberek spiritudlis 1ények, akik a materidlis viligban megtestesiilve léteznek, és anyagi,
valamint nem anyagi vagyaik és motivaciéik vannak. Luk Bouckaert (2011) szerinta ,homo
spiritualis” alapvetd jellemz6je a tobbi létez6vel vald 6sszekapcsoltsdg érzése és tudata. Az
»én” és a ,masok” elementdris Osszetartozdsa és egyiitt 1étezése nem redukalhaté semmilyen
csoportérdekre vagy kozosségi joléti fiiggvényre. Az emberek és mds létez6k a Lét szintjén
vannak elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolédva, és ez megel8z minden cselekvést a vildgban.
A spiritudlis onértelmezés ad lehetSséget arra, hogy az egyetemes szeretet és az egytittérzés
hatdrozza meg létezésiink céljat és értelmét. A spiritualitds képes felel8s és egytittérz6 énné

alakitani a materialista egot.
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Spiritualis kiinduldsd mikodési modellek
A kovetkezékben az orvoslas és a pszichoterdpia, a szocidlis munka és a hajléktalangon-
dozés, valamint az oktatds-nevelés teriilletén mutatok be spirituélis kiinduldst mikodési
modelleket. Ezzel kivinom illusztralni a spiritualitds teremtderejét a segitdszakmdk meg-
yjitdséban.

Az orvoslds az ember gydgyitdsdnak tudomdnya és miivészete. Kiilonb6z6 hagyoményai

és paradigmai kilonféleképpen értelmezik azt, hogy ,mi az ember”, és hogyan kell gyégyi-
tani (Lazar-Piko, 2012).

Athar Yawar (2019) hangstilyozza, hogy a modern orvoslas alapvetéen mechanikus ter-
mészet(i, a pacienst egyfajta ,meghibdsodott szerkezetnek” tekinti, amelyet meg kell javita-
ni. A modern orvoslds hatalmas sikereket ért el, de az emberi szenvedés és gydgyulds sza-
mos forméjéval nem tud mit kezdeni, mert korlatozott, materialista emberfelfogast kultival.
Aredukcionista biomedikalis modell sok esetben nagyon hasznos, szimos esetben azonban
egyszertien alkalmatlan.

Yawar szerint a j6v6 orvosldsa akkor lehet igazdn sikeres, ha teljesebb emberképet tud
kialakitani, s az embert bioldgiai, szocidlis, kulturdlis és spiritudlis egészként kezeli. Ha a spi-
ritudlis dimenziét is figyelembe veszik, megval6sulhat a beteg tartds, kulturalisan adekvat
gyogyitasa és az orvosi segitségnyujtas igazsdgosabb elosztdsa a tarsadalom tagjai kozott.
Péld4ul a ,talgyogyszerezés” elkeriilésével jelentés javulast lehetne elérni a kozegészség-
tigyben. Ha az embert a maga teljességében tekintik az orvoslds folyamata sordn, és a spi-
ritualitds a gyogyitas kozéppontjdba keriil, akkor valodi, gyogyité medicina alakulhat ki.

Az dpolds és beteggondozas hasonlé problémakkal kiizd, mint a modern orvoslds. Méra
kezd kialakulni az a konszenzus, hogy a teljes személyre figyel6 dpolds és beteggondozas
hatékony. Sandhya Chandramohan és Raisuyah Bhagwan (2019) megallapitja, hogy a 21.
szdzadban elengedhetetlen a paciensek spiritudlis sziikségleteinek figyelembevétele. A spi-
ritualitdsnak kimutathat6 szerepe van a gydgyuldsban és a betegségekkel valé megkiizdés-
ben. Az dpolds és beteggondozds sordn alkalmazhat6 spirituélis gyakorlatok magukban fog-
laljak az egytitt imadkozdst, a pacienssel toltott minéségi id6t, a beteg érzelmi timogatasat
és gondos meghallgatdsat, vallasi/spiritudlis hitének vagy meggy6z6désének elfogaddsit, a
kedvesség gyakorldsat, a valldsi/spiritudlis szolgéltatdsok biztositdsat, valamint a betegség-
ben val6 értelemkeresés és a gyogyulasba vetett remény tédpléldsat. A spiritudlis dimenziéra
is figyel6 dpolds és beteggondozds tobb id6t igényel, de dridsi potencidllal rendelkezik a
valodi gyogyulas, a betegkooperaci6 és a megelégedettség tekintetében.

A pszichidtria a spiritudlis megkozelités egyik kulcsteriilete, mivel a spiritualitdsnak nagy
jelentésége van a mentalis egészség elérésében és megbrzésében. Az emberi jollét integrativ
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koncepcidja a bio-pszicho-szocidlis dimenzidk mellett a spiritudlis dimenziét is magéban
foglalja. Rachel Cullinan és Christopher Cook (2019) hangstlyozza, hogy az egyén spiri-
tudlis és mentalis jolléte szorosan Gsszefiigg. A pszichidtereknek és pszichologusoknak nyi-
tottnak kell lenniiik erre az 6sszefiiggésre, amikor pacienseikkel dolgoznak. Hasonloképpen
a vallasi kozosségeknek és vezetSknek is tisztaban kell lennitik a mentalis egészség és beteg-
ség spiritudlis vonatkozdsaival.

A demencia jelensége kiilonleges kihivast jelent a spiritualitissal kapcsolatban, ugyanis
ez a betegség a memoria, a kommunikdcios képesség, az éntudat és a cselekvéképesség ra-
dikélis csokkenésével jar. Ez sokak szdmdra azt jelenti, hogy a demencidban szenvedd egyén
a spiritualitis semmilyen formajit nem képes megélni, sét ,emberi személynek” sem igazin
tekinthetd.

Peter Kevern (2019) amellett érvel, hogy a demenciéban szenvedd egyén egészen a ha-
14l bealltdig mindenképpen emberi személynek tekintendé. Ez azt jelenti, hogy masképpen
kell gondolkoznunk a spiritualitdsrél a demens betegek esetében, mint az egészséges embe-
rekkel kapcsolatban. A spiritualitds a demens betegeknél nem a ,birtoklassal” és a ,cselek-
véssel” fiigg 6ssze, hanem a beteg multjéba és trsas kapcsolataiba van bedgyazodva, mint
a hajdani tapasztalatok egytittese. Klinikai eredmények azt mutatjik, hogy a demencidban
szenvedok spiritualitisa igenis gondozhat6 és fenntarthat6. Ebben nagy szerepet jatszhat-
nak olyan nem raciondlis eszk6z6k, mint a mivészetek és a szimbolumok haszndlata, vala-
mint az adott személy kozvetlen kozosségének spiritudlis gyakorlatai.

Az addiktolégia teriiletén szintén kulcsszerepet jétszik a spiritualitds. A fiiggdség alapve-
t6en spiritudlis eredetd probléma, gyakran az egyén téves spiritudlis-egzisztencidlis keresé-
sébdl szarmazik. A spiritualitds képes védelmet nyujtani az addikciéval szemben, féleg ha az
egyén valamilyen hiteles spiritualis/valldsi gyakorlatban aktivan részt vesz.

A Névtelen Alkoholistak (Anonymous Alcoholics) és mas tizenkét lépéses pszichotera-
pids médszerek igen hatékonyak az addikcid kezelésében. Ezek a probléma spirituélis gyo-
kerét ragadjik meg, és — megfelel6 biomedikalis segitség mellett — az egyénnek a sorstarsai
kozdsségében megvaldsulé spiritudlis megtjulasat célozzdk. Paramabandhu Groves (2019)
ramutatott, hogy a kiilonb6zé buddhista technikdk, mint példdul a tudatossigmeditdci6
(mindfulness) nemcsak az addikci6 lekiizdésében sikeresek, de a személy spiritudlis fejlédé-
sét is jelentSsen elémozdithatjdk.

A szocidlis munka teriiletén is nélkiilozhetetlen, hogy figyelembe vegyék az ellatdsra szo-
ruldk életének spiritudlis dimenzi6jat. Beth Crisp (2019) megfigyelése szerint a szocidlis
munkdasok egyre inkdbb felismerik, hogy a segitségre szorul6, marginalizalt, valsagban 1év6
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személyek és csoportok stlyos spiritualis problémakkal is kiizdenek. Ez a szocidlis munké-
sok spiritudlis érzékenységének fejlesztését és ij modszerek hasznalatat igényli.

A hajléktalansdg igen stlyos valséghelyzet, amely emberek millidit érinti mind a fejlett,
mind a fejl6dé orszagokban. A hajléktalansag sokkal tobb, mint a lakhatds hidnya: egyszerre
jelenti az adott ember fizikai, pszicholdgiai és spiritudlis depriviciojt és rosszlétét.

Jill Snodgrass (2019) felhivja a figyelmet, hogy a hajléktalansag olyan megrendits ereji
spiritudlis tapasztalat, amely rdd6bbenti az egyént élete sériilékenységére, 1étlehetségeinek
korlétaira, és arra, hogy mit jelent a ,kevesebb mint emberi” 1étezés. Mivel a hajléktalansig
egyéni és tarsadalmi okok egyiittes hatdsdra jon létre, nagyon fontos az egyén gyongesé-
geinek és megmaradt erésségeinek figyelembevétele és emberi méltdsdganak megérzése.
Ebben sokat segithet a hajléktalan ember spiritudlis/vallasi kikérdezése, spiritudlis/vallasi
alapu tdmogatasa, az 6nmagaval valé tér6dés megtanitdsa a pozitiv megkiizdési stratégidk
és egészségmintdk dtaddsaval.

Az oktatds-nevelés megkeriilhetetlen tényezdje a spiritualitis. A modern fejlédéslélektan
a gyermeket mdr nem ,kicsinyitett felnéttként” kezeli, hanem a sajat jogdn emberi személy-
ként ismeri el, akinek van spiritualis érdeklédése, és vannak spiritudlis sziikségletei is (Gel-
lel, 2019). A katolikus kiindulasti Maria Montessori pedagdgidjaban péld4ul a gyermekek
spiritudlis fejlédése kozponti szerepet jatszik, felismerve a gyermek tdrsas kornyezetéhez
valé szoros kapcsolddasit és értelemkeresését (Kurucz, 1995).

Bernadette Flanagan és Michael O’Sullivan (2019) azt hangstlyozzék, hogy a spiritudlis
intelligencia (spiritual intelligence) fejlesztése az oktatds-nevelés egyik kulcsfeladata. Azzal
kell kezdédnie, hogy a tandr tisztaba keriil sajét spiritualitdsaval. Csak a spiritudlisan in-
telligens tandr képes olyan tanuldsi légkort teremteni, amelyben lehet8ség nyilik a tanulok
spiritudlis fejlédésére. Ennek érdekében az oktatdsban és a nevelésben tudatosan kellene
hasznélni — az életkori sajatossdgok figyelembevételével — az emberiség nagy filozéfiai tradi-
ciéit. Ehhez pedig az emberi létezés teljességére figyel§, dialogikus pedagdgiai médszerekre
van sziikség.

Pascal fogadasa

Mind a spiritualitdst, mind a materialitast értékvélasztasi lehetdségnek tekinthetjilk. Nem
mindegy azonban, hogy az emberek és a segit6szakmdk melyik opciot valasztjék. A nagy
francia természettudos és filozofus, Blaise Pascal Isten l1étére vonatkozé hires fogadasa-
ra szeretnék hivatkozni. Pascal ezt irja Gondolatok cimt muvében: ,Tegyiik mérlegre, mit
nyerhetiink vagy mit veszithetiink azzal, ha Isten létezésére fogadunk. Ertékeljiik eme eshe-
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t6ségeket. Ha nyersz, mindent elnyersz, ha viszont vesztesz, nem veszitesz semmit. Fogadj
tehdt tétovazas nélkiil az O 1étezésére” (Pascal, 1978: 233).

Pascal szerint érdemes tehdt Isten létére fogadnunk. Jol tessziik, ha a spiritualitds on-
tologiai els6bbségére fogadunk. Egyénileg és kollektiven is jobban jarunk, ha a spiritudlis
értékorientdciot vélasztjuk a materialista értékorienticié helyett. A materialista mtikodési
modellek ugyanis nem képesek valodi és tartos jollétet biztositani az Gsszes érintett sza-
mdra, mert eltekintenek az ember nem anyagi sziikségleteitdl, vagyaitdl, és pusztin a kiil-
sodleges, pénzbeli motivaciora épitenek. Az ember azonban &sszetett 1ény, aki ,nemcsak
kenyérrel é1” (Mt 4,4).

A kortdrs pszicholdgia feltdrta az emberi 1étezés teljes matrixat, beleértve az 6nmeg-
valdsitds és a transzcendencia elementdris igényét (Kaufman, 2020). A spiritualitdsalapu
miikodési modellek képesek az emberek belsd, etikai motivacidjanak felébresztésére, és a
tarsadalmi cselekvés eredményeit tobbdimenzios, a kozjé elémozditdsit mérd sikerkrité-
riumok alapjén értékelik (Bouckaert-Zsolnai, 2012).

A spiritudlis kiinduldsu gyakorlatok jobb eredményekre vezethetnek, mint a materialista
alapu gyakorlatok. A spiritualitds beépitése a segit6szakmak miik6dési modelljeibe embe-
ribb, 6kologikusabb és boldogabb emberi létezést igér.
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TANULMANYOK A SPIRITUALITAS SZEREPE A SEGITOSZAKMAK MEGUJITASABAN

THE ROLE OF SPIRITUALITY IN RENEWING
THE HELPING PROFESSIONS

Abstract

Today’s dominant materialist worldview generates large-scale ecological, social
and ethical “illths”. Materialist working models consider the human being as ma-
terial entity, use extrinsic, monetary motivation, and measure the results in terms
of profit or cost saved. Spiritual-based working models consider the human being
as spiritual entity, who has a relation with the transcendence, and has material
and non-material needs and motivations. Spiritual-based working models employ
inner, ethical motivation and measure the results of social action multidimensio-
nally with reference to the promotion of common good. The paper argues that spi-
rituality can significantly contribute to the renewal of helping professions and their
humanistic functioning.

Keywords: spirituality, religion, materialist worldview, helping professions
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