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»Nincs kereszténység karitativ cselekedet nélkiil.”

Kozma Imre

K6széntém mottdjaban 6t, a Magyar Maltai Szeretetszolgélat elnokét idézem. Egykor, zug-
ligeti plébanosként lelkigondozasi modellt almodott meg és alakitott ki, amelynek keresz-
tény kozosségi életében a karitativ cselekedetek életformaként kisérték a mindennapokat.
Olyannyira természetes volt ez, hogy szinte a keresztény identitds felségjelévé, szalloigéjévé
vélt ez az dllitdsa: ,Nincs kereszténység karitativ cselekedet nélkiill.” Innen a vélasztds.

Ha magam elé idézem az arcdt, a mosolya jelenik meg el6ttem. Der és bizalom sugdrzik
beldle, a bolcsesség békéje és higgadt nyugalma. Azt tizeni nekem: ,mindennek megvan a
maga ideje”. Eletbatorsigot sugarzé lénye kedvesen hatdrozott. Nagyra becsiilom helytalla-
saért, kockazatvéllalé6 magatartdsaért, amellyel 1989-ben keletnémetek szézainak adott se-
gitséget, menedéket, hitet, reménységet. A Magyar Maltai Szeretetszolgélat létrejottéhez is
szervesen kot6do neve a magyar ég alatt fogalomma valt. Kortdrsak vagyunk, tudom, hogy
mit jelent harmadrend dllampolgarnak lenni, st az ,x-es” ,osztélyellenségekhez” kitaszit-
tatni. Megéltem, hogy egy kiut van, a felillemelkedés és megbocsatds, ami nem jelent felej-
tést, hanem a szeretet hatalmanak gyakorldsat. Kozma atya egész életét ez jellemzi.

Miért segitiink?

A teremtésben az élet értéke a legmagasabb, ez az alaptorvény, mely dthatja az univerzumot.
Ez a torvény azt a parancsot adja, hogy a kapott életet védelmezni, 6vni kell, torékenységét
fel kell ismerniink, és mindent meg kell tenni a tulélésért. S6t minden él6 feladata, hogy
tovabbvigye, tovabborokitse az életet.

Az evolucié a megkiizdés parancsavd teszi ezt. A genetika pedig azt igazolja, hogy az é16
szervezetekben a fajtars védelmének kddja parancsként hordozza és 6sztonszinti viselke-
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désként valdsitja meg a rdszorulé megsegitését, az utdd gondozésat és az élet dran is odaadd
védelmét.

Az ember is magdval hozza ezt a genetikai parancsot. De mint minden ,hozott™hoz kor-
nyezeti ,hivas”, azaz életre sz6litd, aktivalo kulcsinger tartozik, ugy ezt is fel kell ébreszteni,
hogy életre sz616 tudésként miikddjon tovabb (imprinting).

Az ember testi-lelki-kapcsolati, valamint szellemi, spirituélis lény. Osszetett szerkezeté-
ben alegfelsé szint a ,parancsnok”, amint azt a rendszerelmélet elénk tdrja. A vertikaélis 1éte-
zési tengely hordozza a minéségeket, értékeket, hitet és mindazt, amit a materiélis (horizon-
talis) tengely a tudomanyosan nem bizonyitott dolgok vildgéba utal. Transzperszonlis ez
a tartomadny, spiritudlis, mert tartalmanak ,igazsdga” nem szdmszerusithets, nem mérhet,
csak hitként birtokolhat6. Nem foldhozragadtan konkrét, ugyanakkor enélkiil az ember de-
humanizalt robotta, embergéppé valna, csak betaplalt programokat valdsitana meg. A sza-
bad vélasztds és dontés a cselekedetek irdnyitdsiban attol fiigg, mit tartalmaz a minéségeket
hordozé bels6 kodexiink. Ez pedig a viszonyitdshoz és dontéshez sziikséges értéktartalmak-
kal, azaz mennyiség (matéria) nélkiili min8ségekkel toltédik fel a szocializacié sorén, sziildi,
csalddi, tarsas-tarsadalmi kozvetitéssel. Amit magunkba épitiink, az nemcsak a materiélis
tengelyre épiil6 cselekvésminta, hanem a spiritudlis tengelyhez kapcsoldd¢ viselkedésetika.

Azért éreztem sziitkségesnek ezt az eszmefuttatdst, mert tudatositd felismerésekre van
szitkségiink. A szocializaciés hatdsok (sziil8k, neveldk, tarsak, kozosségek) adjék meg a ge-
netikai potencidlhoz az aktivalé-ébreszt6 ingert. Az ember 6sztonds segité megmoccandsa
le is allhat, a segitdi aktus blokkolddik, s talan le is fagyhat, ha nincs pozitiv megerdsités. Ha
viszont a mindség tengelyére feltoltédhetnek azok az értékek, amelyeket az élettorvény su-
gall, akkor az ember képes fenn lenni embersége magaslatdn, ahova a teremtés helyezte. Ha
az emberi életet védd, nemesitd, jobbito értékek parancsa tud érvényesiilni a magatartasban,
akkor az életiink emberhez mélté tud lenni. A mindségek (az értékek, lelkiismereti paran-
csok) azonban, mint mar emlitettem, nem ,mérhet8k”, teht tudomanyosan nem igazolha-
tok, csak hit és az emberi konszenzus altal kaphatnak érvényt. Ha nincs kozmegegyezéses
elfogadds, mar csak a személyes hit nyujt garanciit az emberhez mélté magatartasra.

Az elmult hdrom évszazad a ,felviligosoddssal” és az ész istenné avatdsival a materidlis
tengelyt tette hatalmassd. Ardnytalan megnovekedése nyoman a tudomdny sajat csodalatos
vivmdnyait kevéssé tudta az élettorvénybdl fakad6 értékekkel 4thatni, azaz dtszellemiteni
(vagyis spiritualizalni). Ezért nem is tudta megvédeni magat, mert etikdja gyengének bizo-
nyult. Korrumpélhat6éva valt, és jelentds mértékben eladta magét a mammonnak, amelyet
a felvilagosult elme” a Teremtd helyére iltetett. Ebbol kovetkezett mindaz, amit dehuma-
nizdciénak, elembertelenedésnek, elidegenedésnek neveziink. Az élet mint legfébb érték,
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az emberi 1ét egyéni és kozosségi védelme, a tudomany emberszolgalati szerepe, az emberi
életmindség jobbitasara irdnyulé feladatok az dtmaterializalt (pénz)értékek aldozataul es-
tek. A tdrsadalmi, humdntéke folé nétt a materidlis téke. Ennek halmozési mamora alegfébb
j helyére hatalmasodott. A hit dltalinos emberi képessége a vallasi hittel lett beazonositva.
Amiképp a vallds a szekularizdci6 sorsara kerilt, mert ,tudomdnytalannak” minésilt, ugy
az emberi hit is. A firdévizzel egytitt a gyermeket is kiontotték. Ekképp a szocializécioban
egyre kevésbé kaptak helyet az élettdrvény spiritudlis értéktartalmai (kdtédés, szeretet, kap-
csolat, elkdtelezddés, egyiittérzés, dsszetartozas, feleldsség, szolidaritds stb.). Ezek hidnya
elsorvasztotta a spiritudlis, azaz minéségeket hordozé tengelyt, a humanmagaslat helyett
lealacsonyodas kovetkezett be. A feleldsség sz6 is torl6dott a kozszotarbol, helyette minden
(vallési) hittételként mindsitett tartalmat tagadtak. Materializdlédott az emberi mivolt, az
identitas korondjat képvisel6 vilagnézet ,f6ldhoz ragadt”.

Ez az a vildghelyzet, amelyben most arrél a hit dltal vezérelt képességrél szélunk, amely
az altruizmus, onkéntesség életre valtdsa és ennek professzionalizilddott megjelenési for-
madja: a humdnsegité hivatds.

Az altruizmus, amely az 6nzetlenség, 6nkéntesség és szolgalat hdrom ismertetSjegyével
jellemezhet, az alter (a masik) primétusat sugallja. Segits! A spontdn indulé cselekedetet az
értékvildg pozitiv megerdsitése hitelesiti (jot teszel!), ekképp a tett emberszolgalatta (,jo-
szolgalattd”) nemesiil.

Egymadsrautaltsdgban él6 emberek vagyunk. Ha masokon segitiink, sajat életiink fel-
tétleniil szitkséges embertarsét, felebaratjat mentjitk meg, aki nélkiil (példaul izoldcidban)
nem létezhetiink, de akivel egyiitt tSbbek vagyunk, mint plusz egy ember. Osszetartozunk.
Létfeltételei vagyunk egymdsnak. Ez a parkapcsolati dinamika. Egyiitt vagy egymas ellen,
utdbbi a pusztitds erérendszere.

Az altruizmus pszicholégiai magyarazatdnak sajitos irdnyvonala az ,érdekbdl segités”
feltevésrendszere. Eszerint 6nzésbél, érdekbdl segitiink, akkor is, ha ez nem tudatos. Ju-
talomért, masok megbecsiiléséért, hogy rendes embernek tartsanak, hogy ne itéljenek el
a mulasztisunkért és részvétlenségiinkért, hadd lassdk, hogy rank lehet szdmitani, hogy
magunkat is j6 embernek tarthassuk, és azért is, mert az adok-kapok csereviszony alapjin
szdmithatunk r4, hogy a jotett viszonzasra talal (jétett helyébe jot vérj).

Személyesen azon irdnyzat mellett maradok, amely velesziiletett készség manifesztd-
cidjanak tekinti az altruista magatartdst, mely felett azonban a humadnetikai erék és kornye-
zeti hatdsok erdteljes befolydssal rendelkeznek. Gyakorta latunk napjainkban szenvtelen,
érdektelen, masokkal nem t6r6dé emberi reakcidkat. A szocializacié manapsdg nem kedvez
az altruizmus készsége megerdsitésének, mert a csaladi mintdk nem kedvezk, az iskolai
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nevelés sem alakitja ez irdinyban a kapcsolati mintdkat. A verseng6 és teljesitménykozponta
kulttra az egytittmikodés helyett az egymads lekiizdésére iranyuld, rivalis magatartast jutal-
mazza, és az egoisztikus attit(idot erésiti meg. Legyen neked j6 — mondjak a szlogenek, csak
magaddal t6rédj — hangoztatja a média.

A szent iratokbol merithet6 példak mind a szeretetb6l és konyoriiletes szivvel segité sze-
mélyeket emelik el6ttiink humanmagaslatra. Az irgalmas szamaritdnus példdzata éppugy,
mint a buddhista tantorténet. El6bbiben a rablok altal kifosztott, bintalmazott emberen
egyvalaki segit igazdn: az a keresked®, aki tizleti utjdnak veszteségeivel sem szdmolva gon-
doskodik a szerencsétlen aldozatrdl, sét azt is kilatdsba helyezi, hogy utjarol visszatérve meg
akar gy6z8dni arrdl, hogyan tudott segiteni. A buddhista példézat két lamardl szol, akik
egy erdon it istentiszteletre sietve talalkoznak egy patakba esett anyokdval, aki rézsét cipel.
»Segitsunk!” — mondja az egyik. ,Ne tegyiik, mert sdros saruval nem léphetiink be Isten ha-
zdba” — feleli a mésik. Az els6 ldma mégis segit az anyokdn. Tovabbhaladva a segit papjelolt
viddman fiityorészik, a masik viszont egyre komorabb. ,Te még mindig cipeled?” — kérdi
magaba merilt tdrsat... Tudja, hogy a mésikat gyotri a lelkiismeret, amiért nem hallgatott
alelki parancsra.

Magatartds-pszicholdgiai kisérletek sordn is bebizonyosodott, hogy az ember akkor bé-
kél meg 6nmagéval, ha teljesiti lelkiismerete parancsat. Erich Fromm intrinzik lelkiismeret-
16l sz0], ezt veliink sziileté belsé vészcsengdnek tekinti, amely jelzi, mit helyes és mit nem
jO tenniink mdsokkal. A jé cselekedet lelki békét sziil. Tenniink kell a jét. Kant ezt a lelki
kényszert kategorikus imperativusznak (parancsol¢ sziikségszertiségnek) nevezi. A j6 cse-
lekedet lelki 5romot ébreszt és békét teremt. Etikaja szerint: ,Ha én nem teszem (amit kell),
akkor ki tegye? Ha nem most teszem, mikor tegyem? Es ha nem teszem, akkor ki vagyok
én?” — igy sz6l a lelki parancs.

Ha ez a belsé jelzérendszer nem volna elég erds, akkor — a kisérleti bizonyitékok sze-
rint — tanitani/tanulni is lehet a segitségaddsra késztet$ érzékenységet és cselekvé motiva-
ciét. A vildghirt viselkedéskutatd, Albert Bandura igazolta ezt. Egy megrendezett kozuti
baleset sordn vizsgalta, ki reagdl spontan a torténésre, ki segit. Voltak tovibbhaladdék, nem
segitd, megall6 kivancsiskodok, de voltak azonnal segitdk, és olyanok is, akik a segit6knek
segédkeztek. Pér kilométerrel tavolabb ismét rendeztek egy (szinlelt) balesetet. Kideriilt,
hogy a nézel6d6 nem segit6k nagy része ennél a balesetnél mdr azt tette, amit létott az elsé
eseménynél. A masodik balesetnél jelent6s szdmban élltak meg azok koziil is, akik az elsé-
nél meg sem alltak. Van tehat jelentdsége a raérzékenyitésnek, tapasztalati tanuldsnak is.
A spontdn segitségaddsban a latott, tanult minta és a helyzetre vonatkoz6 érzékenyités is
jelentés szerepet jatszhat.

292



GONDOLATOK AZ ALTRUIZMUSROL, AZ ONKENTESSEGROL ES A SEGITOHIVATASROL p
KOZMA IMRE ATYA KOSZONTESE NYOLCVANADIK SZULETESNAPJA ALKALMABOL TANULMANYOK

Ha egy kultura viselkedési kodexében az egymast segités torvénye és erre vonatkozdan
a kozvélemény szabalyozoereje egyardnt ,kategorikus imperativuszként” érvényesiil, akkor
a tarsadalmi téke értéke nem sériil. Ha a materidlis t6ke megcsonkitja a tarsadalmit, akkor
akultura elembertelenedik, és destrukciora itéli 6nmagat, tehdt rehumanizalds sziikséges az
egyensuly helyredllitisihoz.

Mit tiikréz a magyar valdsdg a spontan, 6nkéntes karitativ tevékenységre vonatkozdan?
Vajon a magyar népesség milyen ardnyédban érhetd tetten az 6nkéntes szolgdlat valamely
médja (egyéni, csoportos, szervezett, intézményes, nonprofit, illetve tartalma szerint anya-
gi, dologi természetbeni, szocialis, lelki, egészségiigyi, jogi stb.). Belathaté, hogy az emberi
élet minden teriiletén van szolgélati jogosultsdg és sziikséglet az onkéntességre: a gyermek-
jolétben, a nevelésben, a korrekcids és terdpids tevékenységben, az anyagi-gazdasagi teriile-
ten, az elszegényedetteknél, a csdvesek, hajléktalanok esetében, az egészségvédelemben, a
drogprevenciéban, a felnéttek munkanélkiiliségi helyzetében, a rokkantsdgban, az idésko-
ruak elldtisaban stb.

Hazai vizsgilatok, legutébb 2014-ben a Debreceni Egyetemen végzett kutatdsok nyo-
man ismeretes, hogy a tizennyolc évnél id8sebb népesség egyharmada folytat 6nkéntes jo-
szolgdlati tevékenységet. Dorner Laszl6 pszichologus Az onkéntesség hdtterének empirikus
vizsgdlata cimd doktori értekezése alapjan kittint, hogy az onkéntességre vonatkozé mo-
tivacié hatterében a hitrendszer, a valldsi elkotelezettség és gyakorlat, a neveltetés sordn
beépitett humanisztikus értékrend jatszik vezetd szerepet. (Ez megerdsiti azt az elgondo-
last, hogy az identitasban, amelyben a vildgnézet alkotja a korondt, a mindségi — spiritualis
— tengely tartalmi gazdagsdga a legf6bb motivacié a karitativ tevékenységre.) Ugyancsak
gyakori az elszenvedés tapasztalati hatterével (péld4ul alkohol- és drogfiiggés) megindulé
segitségnyujtas, amelynek sordn a kiszabadul6 személy segit a ndla elesettebb, még timoga-
tasra szorul tarsanak.

A 2020-as tavaszi karanténhelyzet alatti pro bono segit6 kindlatok ardnydrél egyelére
nincs megfelel6 statisztika, de tapasztalati alapon allithatd, hogy dltalanos karitativ mozgo-
sulds tortént, kiilondsen a humansegitd (orvosi, szocidlis, pszicholdgiai, lelkészi, mental-
higiénés stb.) szakmak képviseléinek énkéntes ajénlkozisa volt meglepden magas ardnyt.
E jelenség a média minden csatorndjan megfigyelheté volt. Ez a torténés is azt igazolja, hogy
az életet, egészséget veszélyeztets, nagy horderejti krizisesemények idején attoré erével jele-
nik meg az 6sszefogassal reagdlé kozos életvédelmi segitségnyjtds, az élet minden teriiletén.

A debreceni kutatdsok eredményei szerint az dnkéntesség miivelése 4j barati kapcsolato-
kat épit, 1ij kozosséget nyit meg a belépd szamdra, élményeket, tapasztalatokat hoz az egyén
életébe, aki a szabadidé eltoltésének 1j, kreativ modjaira taldl rd, kiprébdlhatja magat 4j, szo-
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katlan cselekvési helyzetekben, kreativitismozgdsit6 szitudcidkat kinal, s6t még a karrier-
épités szempontjabol sem hatrany egy életrajzban annak kozlése, hogy az egyén altruista
személyiség, aki karitativ kozéleti tevékenységet folytat.

A segitd személyiségben is pozitiv vdltozdsok igazolhatok. Magasabba vélik az 6nértékelése,
elégedettebb az élettel, kommunikacids képessége csiszolddik, jobban tud bizni a tirsaiban,
életvezetése rendezettebbé vélik, egyiittmikddési készsége jelentdsen fejlédik, kreativitdsa
fokozddik, tarsadalmi felelésségvallaldsa is magasabb szint(ivé lesz.

Az egészség- és életmindség-mutaték szempontjébdl is igazolhatd, hogy az onkéntesség-
nek kedvezd a hatdsa a testi-lelki egészségre. Mér az is immunstimuldns, ha csak l4tja az ember
valaki médsnak a jo cselekedetét, bizonyitottdk amerikai vizsgilatok (McClealland, 1988).
A segit6k elégedettebbek az élettel, kevésbé stresszelnek, tolerdnsabbak, szervezetiikben
olyan hormonmikodés bizonyithatd, amely a kedélyt fokozza, a féjdalmat csokkenti, és
jobb kozérzetet teremt. Stlyos betegeknél egymads segitése javitja az immunmuikodést, a
betegek életkilatasai javulnak.

Az altruista magatartds professzionalizdléddsa, ,szakmdsoddsa” az 1900-as évek elejére
tehet6. Meginduldsa a szocidlis szakmdk sziiletését vonta maga utdn. A segités filozofidja
a segitészakmak esetében az a paradigma, mely szerint ,ne adj neki halat, hanem tanitsd
meg haldszni”. Az onsegitésre tanitd segitségnyiijtds mar nem az adomanyozas aktusa, amely az
emberi méltosdg akar lealdzo torténéseként is felfoghato, hanem a szocidlisan alkalmazko-
doképtelen egyén megtanitisa a sajét er6bdl vald talpra dllasra. A hivatdsszolgalati teriiletek
szempontjébdl az orvos, a pszicholégus, a neveldk (tanitdk, tandrok), a lelkipdsztorok, a
mentalhigiénikusok, a korrekcids és terapids szolgéltatisok kiilonbo6z6 teriiletein dolgozok
mindannyian sajat személyiségiiket haszndljak munkaeszkozként, hogy empatiaval, egytitt-
érzéssel és tolerancidval tereljék, segitsék hozza a bajba jutd személyt egyensulya helyrealli-
tasdhoz, a talpon maradashoz.

Nagy felelosség és kiilonleges lelki terhelést jelent a masik ember vagy embercsoportok
stlyos testi-lelki-szocidlis vagy spiritudlis problémdival, kriziseivel foglalkozni. Nem csupdn
a segit6 szakember hat a masikra, hanem a tevékenység is befolydsolja a segits személyiségét.
Wolfgang Schmidbauer kutatésai alapjan a kedvezétlen véltozésok tipizalhatok. Ilyenek: a
foglalkozds aldozataként kimeriilni a terhelésben; a perfekcionista torekvések miatt rovid
id6 alatt szakmai krizisbe keriilni; a személyes élet kdrara tdl sokat véllalni mésok bajai-
bdl, ezaltal példaul a neveléspszicholégus otthon mér nem képes a sajat gyermeke nevelési
problémidival foglalkozni; a megroviditett csalddi egyiittlétek potldsa a kliensektol szerzett
érzelmi tulértékeléssel; a munkaalkoholizmus, amely betegségszintli szakmaitevékeny-
ség-fliggésben nyilvinul meg, és kiégést eredményez. A segitészemélyiség sajatos arculatd-
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r6l is Schmidbauer tdjékoztat. Létezik olyan palyavalasztas, amikor is a sériilt személyiség a
szakmai munka szélséséges miivelésével potolja gyermekkori érzelmi hidnyait.

A segitéhivatds nemes vondasai mellett fellép6 veszélyek, a kiégéses belefdradas és a segi-
tétevékenységbe val6 belefdsulds vagy az elidegenedés megakadélyozdsdra, s6t orvoslasara
sziiletett meg a szupervizorszakma, amely hivatdsgondozé tevékenység. Segit a humanteriilet
érzelmi terheinek megfelelé kezelésében, a segité szakember emberi, érzelmi nehézségei-
nek rendezésében, a problémis esetek és helyzetek jobb megértésében, szocidlis és pszicho-
l6giai elrendezésében.

Az ember szellemi mivolta a legmagasabb rendt, de nem kizarélagos tulajdona. K6z6s
szerzemény, mindnydjan részesediink beléle. A benniink rejlé legnemesebb humdnkészsé-
gek ,felébresztése”, nemes tartalommal valé feltoltése és megerdsitése (talan az edzés ki-
fejezést is hasznalhatjuk) garantalja az ,emberséget” benniink. Ezt a mi zsidé-keresztény
kultdrdnkban évszdzadokon 4t a hitéletnek a valldsi rendszerek keretében valé kibontakoz-
tatdsa szolgdlta. A ,ké6tablak” parancsait minden keresztény lélek elfogadta, a konszenzus
adott volt. Posztmodern nihilizmusunk nehéz idészakaban érvényét vesztette a konszenzus,
arégi értékek tagaddsanak sodrdban dldozatul esett a tizparancsolat is. Csakhogy tjabb nem
sziiletett, amelyben a ,felvildgosodott”, szabad, liberdlis lelkek konszenzusra leltek volna. Az
etikai relativizmus minden régi szabalyt és hatart atlépve azt izeni: az igazsag csak szubjek-
tiv érvényességii (és a mindennapok kommunikéciés csatdiban ez igy is igaz, ezért sziiksé-
ges az empétia gyakorldsa). Az egyetemes igazsag létezése azonban torlédik az 1j sz6tarbdl,
miként az istenfogalom is. Azaz Carl Gustav Jung megfogalmazdsaban ,4j istenek kertilnek
a trénra, de mindenkinek van egy istene, kinek a pénz, kinek a tudoméany”. Igy haldoklik az
élettorvény is, mert 6rok iizenetei nem képesek meggyézni a ,modern” tudatot. Noha a tu-
domany is hitvallds és vilagnézet, hivéi ugy vélik, ez az egyediil idvozitd, éslenézik a mentd-
lisan masodrendinek tartott keresztény valldskovetoket. Kultdrank vélsagban van, magyar
keresztény identitdsunk torténelmi gyokereit az aladsas veszélye fenyegeti. Az altruista ma-
gatartds mélyrdl és messzirdl hat6 transzgenerdcids erejében azonban bizhatunk, ha felil-
emelkediink egymds vilignézeti, hitrendszeri médssaganak killonbségein, és ugy segitiink a
masiknak, mintha sajat életiinket mentenénk. K6z6s ég alatt, kozosségben, egytittességben
hozhatunk 6j konszenzust — Rousseau nyomdn nevezhetnénk ezt tarsadalmi szerzédésnek
is. Az élettérvény megszildrditisa talin még megmenthetné azt a nemzedéket, amelynek
(szdmomra tgy tlinik) szinte kataklizmakat, kornyezeti katasztréfékat avagy pandémids ha-
lalfenyegetettséget kell dtélnie, hogy a mélységbdl felszinre hozza emberségét, és mentse a
fenyegetett életet.

Nehéz id6ket éliink. Csokonai Vitéz Mihaly versével szélva ,Szivem megett egy latha-
tatlan / Kéznek nyila béléve all’, mondhatndk a ,mdsodik hullimban’, e vildgjarviny zaj-
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ldsdban. Amig azonban altruizmusunk fel tud éledni, és életmentd ellenjérvanyként képes
mitkddésbe lépni a veszély észlelésekor (amint ezt az elmilt honapokban megtapasztalhat-
tuk), amig &ssze tudunk fogni az élet megérzése érdekében, addig nem kell igazan félniink.

J6zsef Attila A szdmokrdl cim( versének tizenete kivankozik érdemi végszénak: ,A leg-
egyszeriibb dologhoz ldssatok — / Adédjatok 6ssze, / Hogy roppant médon felnovekedvén,
/ az Istent is, aki végtelenség, / Valahogyan megkozelitsétek.”

Prof. Dr. Bagdy Emoke

A magyar klinikai pszicholdgia egyik legjelentdsebb alkoté személyisége.
Az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pszicholdgia szakdnak hallgatéja
volt. Végzds kordban csatlakozott a Dr. Mérei Ferenc vezette lipdti labo-
ratériumhoz, ahol mdr ekkor ,fogalomnak” szdmitott kollégdi korében.
1970-ben lett relaxdciés terapeuta, ezzel 1ittord szerepet vdllalva a pszi-
choterdpia bontakozd vildgdban. Bolcsészdoktori cimét 1972-ben szerez-
te. Ez évben kezdte egyetemi oktatdi munkdjdt is. Kandiddtusi fokozatot
1982-ben szerzett, 1984-ben pszichoterapeuta cimet kapott. 1995-ben lett
habilitdlt egyetemi tandr. Mérei Ferenc utddaként megteremtette a klinikai
pszicholdgus korszerti szakmai szerepét, identitdsdt. Kiemelkedd oktatdsi
tevékenységén til az utdbbi 42 évben 1600 tudomdnyos el6addst tartott,
12 sajdt szakkonyve van, 24 konyv szerkesztdje. 104 szakkonyvfejezet iré-
ja, 9 tankonyvjegyzet, illetve 2§ tankonyvfejezet szerzdje. 200 tudomdnyos
tanulmdnya van és megszdmldlhatatlan recenzié, pdlydzat, félszdz média-
szereplés kotddik a nevéhez.

THOUGHTS ON ALTRUISM, VOLUNTEERING,
AND THE HELPING PROFESSION

GREETINGS OF FATHER IMRE KOZMA ON THE
OCCASION OF HIS 80™ BIRTHDAY
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