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Ez a vilagbajnoksag megkoronazta
a 2023-as szezont
A kerékparosainkat érdemes kovetni!

Az eddigi legsikeresebb vilagbajnoki
szereplést tudhatja magaénak a
magyar kerékparos k6zésség, hiszen
az augusztus elején, Glasgowban
rendezett 6sszkerékparos Vilagbaj-
noksagon harminchét versenyzénk
allt rajthoz, egyesek tobb szakagban
is, az eredmények pedig 6nmagukeért
beszélnek. Orszagos csucsokon és
TO10-es helyezéseken tul megsziil-
etett a magyar kerékparsport els6

vilagbajnoki cime is.

Augusztus 3. és 13. koz6tt rendezték Glasgow-
ban a 2023-as 6sszkerékparos Vildgbajnoksagot,
amelyen 9 szakdgban, 8sszesen 37 hazai versenyzd
képviselte Magyarorszagot. A kiutazaskor mindenki
lelkes és bizakodé volt, ugyanakkor azokra az ered-
ményekre, amelyeket szereztek, taldn még 8k ma-
guk sem gondoltak volna.

"A magyar kerékparosok kdvetendd példaképek
barki szamara Ez volt az els6 olyan vb a kerék-
parsport térténetében, amelyen valameny-
nyi szakdg — kivéve az 8sszel és télen
rendezett terepkerékpart

(cyclocross) — egyszerre /B

volt jelen.

“Szuper  Otlet “
volt a nemzet-

kézi  szbvetség

részérél, hogy a
klilébnbéz6 szakagak

versenyeit Gsszetették
nagyjabdl egy helyszinre

Princzinger Péter MKSZ elndke

és egy ilyen koncentréltabb id6szakra. Ez az egész
kerékparsportnak nagyobb lathatésagot ad”.
"Minden nap érmet osztottak valamelyik sza-
kagban, ezzel volt tele a sajto, ezért ez egy nagyon
ligyes Ujitas volt”. A tervek szerint a jévében négy-
évente, mindig egy esztenddvel a nyari 6tkarikas
jatékok el6tt sorra keriilé "nagy” kerékparos vb-t
az “olimpia elészobajanak” lehet nevezni. Taktikus
megoldas annak érdekében, hogy a kerék-
par ugyanolyan erés és jol lathatd spor-
tag legyen, mint sok masik.
Havaloban az olimpia elészobaja volt
ez a vildgbajnoksag, akkor jo eredmé-
nyekre szamithatunk ott is. Princzinger
ramutatott: mig a hdromhetes koérverse-
nyeket, az egynapos klasszikusokat
vagy mas versenyeket magancégek
rendezik és biztositjak szamukra a
médiamegjelenést, addig ezuttal
az UCI lépett és biztositott tébb
elérésifeluletet a vb-nek.
"A VB résztvevé magyar
bringdsok dicséséget szereztek

folytatas a 6. oldalon
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Az amerikai alapitasu Trek cég
dolgozéi mind az USA-ban,
mind Magyarorszagon imad-
Jjak a kerékparokat. Bringaval
jarnak dolgozni, és ha valamit
el kell intézni a varosban, ha
ebédelni mennek, vagy a gyer-
ekekkel kirandulnak, akkor is
bringat hasznalnak. Azt gon-
doljak és tapasztaljak, hogy
minél tobb id6t toltenek az
emberek kerékparozassal,
az annal jobb szamukra! Min-
den termékiiket ugy fejlesz-
tik, tervezik, mintha sajat.
maguknak készitenék, hiszen
ok is hasznalni fogjak a Trek
kerékparokat és a Bontrager
kiegészitoket.
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FX+

A koénnyld FX+ egy Hyena hatsokerék-hajtasu
elektromos motorral van felszerelve, amely 32 km/
oraig segiti a haladast, és egy 250 Wh-s belsé akku-
mulatorrendszer taplalja. A hatsokerék meghajtas
biztositja a nyomatékot, amelyre a kerékparosoknak
sziikséguk van a varosi bringazas soran. Meg kell all-
nod egy Ujabb piros lampanal? Nem kell aggédnod.
Sokat kell cipelned? Minden FX+ modell alapfel-
szereltségként sarvéddkkel, csomagtartokkal és
lampakkal rendelkezik.

Az FX+ korulbelll 18 kilogrammos sulyaval 5-8
kilogrammal kénnyebb, mint a legtdobb e-bike. A
40 Nm-es nyomaték és a 32 km/oras rasegitési
sebességnek kdszénhetben az ingazas és a hegyek
megtétele is gyerekjaték. A 250Wh-s akkumulator
50-60 km-es hatotavolsagot biztosit, amely a kilén
megvasarolhaté Range Extenderrel megduplazhaté.

A 430 mérfoldes szabaly

A Trek cégnél végzett kutatas szerint egy atla-
gos Trek kerékpar gyartasa soran 174 kg CO2-t
keletkezik. Egyetlen gallon (3,8l) benzin felhaszna-
lasa 8,89 kg CO2-t bocsat ki. Egy atlagos jarmui 22
meérféldet tesz meg gallononként, igy kiszamolhato,
hogy 174 kg CO2 kibocsatas eléréséhez 430 mérfol-
det (692 km-t) kell megtenni egy autoval.

Ha a gépjarmiivel térténd ingazast felvaltod egy
kerékparos menettel az edzéterembe, a boltba, a
munkahelyre vagy barhova, ahova menned kell, ez-
zel egy kicsit hozzdjarulsz életmoédod szén-dioxid-
semlegességéhez. Es most a 430-as szabaly segit-
ségével egy kézzelfoghatd célt is elérhetsz az Uj
kerékparoddal egytitt.

....\

Ha elérted a 430 mérfoldet (692km-t), akkor a
kerékpar gyartas szén-dioxid-kibocsatasanak kolt-
ségét mar kiegyenlitetted. Ha a kerékparodnak
lenne hangja, azt mondana: "Hé, kdszéném, hogy
teszel a bolygdért".

Amennyiben ezen a tavolsagon tul is auté helyett
a bringadat hasznalod, akkor mar minden megtett
kilométerrel csokkented a bolygé CO2 kibocsa-
tasat!

A Trek cégnél ennek a szemléletnek megfeleléen
valéban tartds termékeket készitenek. A garancia
élettartam garanciat jelent a legtébb Trek kerék-
parra. Ezt egészen pontosan ugy kell értelmezni,
hogy a kerékparok elsé tulajdonosanak, tehat aki
djonnan vasarolja meg a kerékpart, annak nincs
idékorlat a garancidlis csere vonatkozasaban, azaz
5-10-15 év mulvais vallalja a cég, hogy kicseréli a
gyartasi vagy anyaghibas vazat. A vazakon kivul, mar
a kildn megvasarolt karbon felnis kerekekre is élet-
tartam garanciat ad a gyarto, a vazakkal megegyezé
feltételekkel. Ez olyan biztonsagot ad a vasarlonak,
ami még értékesebbé és célszerlibbé teszi egy Trek
kerékpar vasarlasat.
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Folytatas a 3. oldalrol

Drijver Bertold

Magyarorszagnak, barki elé példaként allithatok,
akarcsak Valter Attila, Fetter Erik, vagy épp Vas
Barnabas.”

Az igazi tlzijatékot és az 6romkoénnyeket azon-
ban az orszaguti versenyszamok tartogattak. Vas
Kata Blanka, Zsanko Petra, Takacs Zsombor, Feld-
hoffer Balint és Dina Marton. Vas Kata Blanka a sajat
csoportjanak spirtbefutojat megnyerve pedig az
U23-asok kdzott Magyarorszag torténetének elsé
UCI Vilagbajnoki cimét szerezte meg.

Az U23-as kategdriaban orszaguton aranyérmet
nyerd, mig hegyikerékparban az 6todik helyével
a périzsi kvota felé hatalmas 1épést tevd Vas Kata
Blanka teljesitményét méltatva dr. Princzinger

Vas Barnabas

Péter kiemelte: a 22. szlletésnapjat szeptember
elején Unneplé klasszis a magyar kerékparsport
torténetének elsé vilagbajnoka lett. “Ez a valaha
elért legjobb magyar eredmény, hiszen az eddigi
legkimagaslobb magyar teljesitmény vilagbajnok-
sagon Bodrogi Laszlé ezlistje volt 2007-ben a fér-
fiak id6futamaban. Blanka ilyen értelemben ezt
most tulszarnyalta.” — szogezte le az elndk. Kitért
ra, hogy Vas hegyikerékparban és cyclo-crossban

Schoén Martin

is vilagklasszis, ebben a két szakagban is van mar
vb-érme az U23-as korosztalybdl: elé6bbiben 2020-
ban masodik helyen zart, utébbiban szintén 2020-
ban masodik, majd egy évvel késébb harmadik

liry/

GLASGOW, SKOCIA - AUGUSZTUS 13
Vas Kata Blanka (Magyarorszag)

volt. “Két ilyen kerékparversenyzét ismerek, aki
hasonldra képes a felnbttek k6z6tt: a szlovak Peter
Sagant és a holland Mathieu van der Poelt. Blanka
hozzajuk hasonld szinvonal” — zarta gondolatait az
elndk.

A Magyar Kerékparos Szévetség nevében gra-
tuldlunk mind a 37 versenyzének, akik fantaszti-
kus teljesitményt nyujtottak a vilagbajnoksagon
és kiilon készonjik a felkészité edzék, klubok
és a személyzet faradhatatlan munkajat, nem
beszélve a csaladok, baratok, és a teljes magyar
sportsajté tamogatasarol.



NATIONS’ CUP HUNGARY

VILAGKUPAVERSENY

Idén negyedik alkalommal rendezték
meg augusztus 16. és 17. k6z6tt

hazank legmagasabb besorolasu
kerékparversenyét, a Nations' Cup
Hungary junior orszaguti vilagkupat,

ahol a szokasos idéjarastol eltéréen,
meglehetdsen ,.borus hangulat” varta a
résztvevd csapatokat és versenyzéket.
Az idei verseny az eddigiekkel ellentétben
két nap alatt keriilt lebonyolitasra...

Varnagy Laszloé: Az ifjuségi vildgkupa az elmult
években komoly presztizst vivott kia nemzetkézi
kerékpdrsport berkeiben. A versennyel kapcso-
latban ezuttal is pozitiv visszajelzések érkeztek.
De valdjaban hogyan sikerdilt a szervezé szem-
sz6gébdl az idei év?

Solymosi Janos: A versenyek — kiiléndsen a vi-
lagversenyek megszervezése minden évben ki-
hivasokkal teli. Ez ennél a versenynél hatvanyo-
zottan jelentkezik, hiszen a Parizs-Roubaix-val
vagy a junior Békeversennyel hasonlitanak min-
ket 6ssze. Igyekszilink folyamatosan fejleszteni
és fejlédni. Az idei év Ujdonsaga az volt —hogyan
lehet egy harom napos versenyprogramot két
versenynapra sUriteni, ezaltal a verseny kéltség-
vetését optimalizalni, mikdzben alogisztika, biz-
tositas megfeleld szintli marad... igy utdlag mar
kijelenthetem, hogy a feladatot sikeresen meg-
oldottuk, bar nyilvdn nem volt egyszerd. A jové
évet mar ebben a szellemben tervezziik... 2024.
augusztus 14-én ismét eldérduil a startpisztoly!

T A
- ORSZAGUTI IFJUSAG

Varnagy Laszlo: Ha mar a j6vé évrdl beszéllink,
tudhatd-e mas is a j6vé évi versenyrél?
Solymosi Janos: Versenyigazgatoként ugy la-
tom, hogy a korpalyas lebonyolitasi rendszer
bevalt, a szponzoroknak, az énkormanyzatok-
nak és ami a legfontosabb a csapatoknak is tet-
szett. A jové évi verseny elére lathatéan meg
fog egyezni az idei évivel.

Varnagy Laszlé: A Magyar Kerékpdros Szévet-
ség utanpdtlas rendszerében egyre fontosabb a
vildgkupaverseny. Szervezéként milyen mddon
lehet segiteni az utdnpotlas nevelést?

Solymosi Janos: Aki ismer tudja, hogy sajat
hataskérben mindent megtesziink az utan-
potlas fejlesztéséért. Aki ezen a versenyen
pontszerzé helyen ér célba a hazai versenyzék
kézll, az biztositja a magyar versenyzék sza-
mara a meghivot az 6sszes kdvetkezd évi junior
vildgkupaversenyre.

folytatas a 10. oldalon
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AGYVALTOK

Az enviolo agyvaltok alapja a folyamatosan valtoztathato attétell bolygomd
rendszer (CVP - continously variable planetary). Ez lehetové teszi az
erofeszités nélkili, fokozatmentes atmenet(, terhelés alatti attételvaltast.

Tobbféle modell 256%-t6l akar 380%-os attételskalaval, felni-, gorgo-, vagy
tarcsafékes valtozatokban, manudlis vagy automata vezérléssel.

Alegtdbb kereskedelmiforgalomban kaphato kerékparvazba beépitheto.
Kompatibilis a Gates Carbondrive szijhajtas rendszerrel.

Akar 100 Nm nyomatékot is toleral, ezért idedlis valasztas kozépmotoros és

teherkerékparokhoz. E E

TUDJ MEG TGBBET{
FOGLALJ TESZTIDOPONTOT!

agyvalto.hu/enviolo




AZ AGYVALTOK LEGNAGYOBB ELLENSEGE: A ViZ

A kerékparos mobilitas felviragzasaval rene-
szanszukat élik a tdbb, mint szaz éves technikan
alapuld, de mara modern anyagokkal és technologiaval
gyartott, egyre tobb sebességgel rendelkezé agyvaltok.
Varosi felhasznalasra vitathatatlanul a legalkal-
masabbak ezek az alacsony karbantartasigényi
szerkezetek, de persze teljesen nem gondozas-
mentesek, par dolgot észben kell tartanunk ahhoz, hogy
agyvaltos kerékparunk hosszl tavon optimalisan
miikodjon.

Ezek kézll az egyik legfontosabb, hogy minden
esetben keriiljlik, hogy viz juthasson az agyvalté
belsejébe, vagy ha ez mégis megtorténik, tudjuk, mit kell
tenniink.

De hiszen az agyvaltd egy zart rendszer, hogyan is
jutna bele viz, kérdezhetnénk, és a felvetés jogos is, de
nem teljesen helytallé. Tipusa valogatja ugyanis, hogy
mennyire zart is az a rendszer. Szaz évvel ezelttt
példaul még semmilyen témitést nem hasznaltak az
agyvaltékban, aztan id6vel rugogyirik és lemez
porvéddk segitségével labirintustomitéseket kezdtek
fejleszteni, mig eljutottak a mai modern modellekig, ahol
legnagyobbrészt szimeringek, gumi tomitégydrik,
ésfvagy tobb rétegll, fémbdl és miianyagbdl allo labi-
rintustémitések valasztjak el a belsé mechanikat a
kilvilagtol.

Normal felhasznalas esetén ezek elegenddek is,
mondhatjuk gy, hogy a por- és cseppvédelmet kivaldan
biztositjak, de vannak olyan helyzetek, ahol mar nem
tudnak elégséges mértékben helytalini.

llyen példaul a tengelyig éré viz. Az elmult években
egyre gyakrabban volt ra példa, hogy olyan mennyiség
esd hullott egyszerre, hogy az utcakon hompolyégni
kezdett a viz, és gyalog jéforman nem is lehetett koz-
lekedni. A kerékparok javarésze ilyenkor persze még
biztonsaggal hasznalhato, hiszen altalaban 10-15 cm-
nél nem nagyon szokott magasabb lenni az ar, a
kerékagyak legalsé pontja pedig jellemzden 20-25 cm
magassagban van, de példaul egy aluljarén keresz-
tulhajtva mar elérheti az agyvaltét a viz, és be-
szivaroghat a tomitések mellett.

Kis kerékméretiik miatt méginkabb veszélyeztetett
helyzetben vannak az &sszecsukhatdo es gyermek-
kerékparok. Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy 24"
kerékmeret alatti kerékpart nem szerencsés ilyen
monszunszeri idében hasznalni, mert szinte biztos,
hogy be fog jutni a valtéba a viz.

Nem kellenek ugyanakkor ilyen extrém id6jarasi
viszonyok sem az esetleges balesethez, lattunk mar
arra is példat, hogy a mélygarazs kerult viz ala, ahol a
kerékpart taroltak, vagy egyszeriien csak alaposan
lemostak a bringat, esetleg a téli idészakban hasznalat
utan minden nap a meleg lakasba keriilt vissza, és az
agyhaz belsd feliiletén tul sokszor csapodott ki a para.

Az utobbi két eshetdség egyebként a két leg-
gyakoribb el6zménytérténet a vizkaros agyvaltok
esetében. Amit ebbdl megtanulhatunk, hogy g6z-
borotvaval vagy nagynyomasu moséval agyvaltét soha
ne mossunk, de folyd vizzel is csak akkor, ha nagyon
muszaj, és kelléen ovatosak tudunk lenni vele. Télen
pedig célszerllen azonos vagy hasonlé hémérsékleten
probaljuk tarolni a kerékpart, mintahol hasznaljuk.

Na de mi torténhet, ha mar viz jutott a valtéba?

El6fordulhat, hogy egy egyszeriibb harom-
sebességes 50-60 éves agyvaltonal az idonként ki-
kicsordogalo rozsdas-vizes-olajos emulzion kivil mas
hibajelenséggel nem fogunk talalkozni, de jo eséllyel egy-
két héten beliil jelentkezni fognak a csapagyfeliiletek
oxidacidjanak tinetei, morgé hang formajaban, valahogy
ugy, mintha egy daralét tekernénk. Sok esetben a modern
agyvaltoknal meg ennyi sem latszik, mivel a komolyabb
témitések mellett a viz nehezebben tud kijutni, igy akar
kilsé tunetek nélkil is egyik pillanatrél a masikra
hallhatéak lesznek a vizkar tinetei.

A golyoskosarak, konuszok, és bizonyos valtoknal a
csapagycseészek is cserélhetéek, tehat sok esetben még
akkor sincs késd, amikor mar korrodaltak ezek a fellletek.
Ha emellett meg sokaig 4all is az agyvalto, akkor a fogas-
kerekek és egyeb erdatviteli alkatrészek is 6ssze tudnak
rozsdalni. Ha valamelyik féelemet is cserélni kell, sok
esetben mar gazdasagosabb kompletten cserélni az
egész agyat, ami a kerék Ujraflizésével egyiitt lényege-
sen dragabb, mintegy idében elvégzett nagyszerviz.

e *AR | ,

Mi a teendd, ha mégis bekovetkezett a baj?
Ha ugy sejtjlik, hogy viz jutott a valtéba, nem
érdemes sokaig varni, minél elébb ki kell nyitni, és

ellendrizni. Ha feltevésink beigazolddni latszik,
vizcseppeket vélink felfedezni, vagy még rosszabb,
csorog a viz az agyhazbdl, mossuk at és szaritsuk meg
legalabb a csapagyakat és azok futéfeliileteit, de ha mar
ki van bontva az agy, célszer( teljesen szétszedni, és
elvégezni rajta a nagyszervizt - artani semmiképp nem
fogunk vele. Egyszer{ibb agyaknal megfelelé miiszaki
érzek, szerszamok és kendanyagok birtokaban ez akar
otthon is kivitelezhet6, bonyolultabb, jellemzden
haromnal tobb sebességes agyvaltok esetében viszont
mar célszerl szakszervizre bizni a feladatot.

A cikk hosszabb valtozata, tovabbi részletes
segédanyagok és még sok mas érdekesség
elérhetd itt:

agyvalto.hu

kerékagysebészet és kerékparpszichiatria
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Folytatas a 7. oldalrol
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Ez Balogh Zsombor &sszetett 12. helyezése révén
idén is sikerilt. Azt gondolom ez 6nmagaban iga-
zolja a verseny létjogosultsagat és fontossagat...
Nyilvan egy magyar dobogos helyezésnek is nagyon
oriilnénk, és hiszlink abban, hogy ez a cél is hama-
rosan megvalosul. Egyébként nagy 6rom szamomra
a fiatal tehetségeket latni évrél-évre fejlédni. Ujabb
és Ujabb versenyzdk csillogtatjak meg a tudasukat
és adjak tehetségiik egyértelmd bizonyitékait.

"AUTO

anftan

Varnagy Laszlé: A versenyigazgaté ur véleményét
ismerve mit gondol ugyanerrél a kérdésrél Toérzsok
Zsolt, aki fészervezéként és MKSZ elnbkségi tagként
egyarant érintett?

Torzsok Zsolt: A fiatalokra koltott pénz, sohasem
kidobott pénz. En ebben hiszek, és ennek szelle-
mében cselekszem. Koézel tiz éve meriilt fel ennek
a versenynek a gondolata, és tulajdonképpen szin-
te a semmibdl hoztunk létre t&bb éves eldkészitést
kévetden egy vilagversenyt. Es jovére mar az 6todik
ilyen rendezvényt fogjuk augusztusban lebonyolita-
ni. Nagy utat tettlink meg kézdsen, kdszénet azok-
nak, akik ebben segitséglinkre voltak.

Mindekdzben rendeztiink egy Teremkerékparos
Eurdépa Bajnoksagot, az idei évben alvallalkozoként
segitettink lebonyolitani egy U23-as orszaguti vi-

lagkupat is. En a magam részérdl erre nagyon biisz- Foté: Vanik Zoltan

ke vagyok. A jové évi terveink készen vannak, ver-

senyeink szerepelnek az UCI versenynaptaraban. : : 1

Mi pedig mar gdézerével dolgozunk az események Natlons EBEBCI:IE,Q
2023, AUCUSITUS 1617, =/ -

elékészitésén.
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Vas Kata Blanka és Valter Attila lettek a
felnott orszaguti bajnokok

Nyugodt tempodban kezdett
a holgyek mezénye, melynek
élén tébbnyire Vas Kata Blanka
(Team SD Worx) diktalta a
tempot, akinek idénként
Jordan Dorka (Grouwels-
Watersley) segitett be.
A nagy kordket egyitt
teljesitette a csoport, majd
az apatsaghoz vezeté 940
méter hosszd, helyenként
15%-0s meredekséggel bird
emelkedén Vas elindult, a
tobbiek pedig nem tudtdk
tennira a kereket. Innen pedig
mar nem is volt kérdéses a
viadal végkimenetele, Vas
Kata  Blanka  sorozatban
negyedszer nyerte el a bajnoki
cimet, mégotte Zsankoé Petra
(Massi-Tactic) lett a masodik,
mig Jordan Dorka a harmadik.

- A verseny eleje nem volt tul
izgalmas, ugyanakkor az utolsé
masfél kis kérben sikerdilt
kialakitanom a gy6zelemhez sziikséges kilénbséget —mondta
el Vas Kata Blanka a versenyt koévetd sajtétdjékoztaton. —
Persze szerettem volna méar kordbban is prébalkozni, de hamar
réjéttem, hogy ezuttal nem tudok ideje koran ellépni, igy az
utolsé masfél kér dont majd, és ez igy is volt.

Erdekesen indult a férfiak versenye, szinte azonnal ellépett
egy o6t fés sor, akikhez nem sokkal késébb Fetter Erik (EOLO-
Kometa) és Valter Attila (Jumbo-Visma) ugrott fel. Viszont
ezt a probalkozast megfogta a fémezdny, dm a cimvédd
Valter nyughatatlan volt, igy Karl Addm (Epronex-Hungary)
tarsasagaban ismét megindult.

A dud elénye bd otven masodpercnél tetézott, majd
mintegy hetven kilométer megtétele utan kissé varatlan
modon, Nagy Bendeguz (Epronex-Hungary) és Rozsa Balazs
(Epronex-Hungary) csatlakozott — bar utdbbi nem sokkal
késobb leszakadt —, igy mogottik érthetd médion a magyar
kontinentalis sor kerekesei mar nem dolgoztak, a tobbieknek
kellett 6sszefogniuk az tild6zésben.

Junius 25-én vasarnap, Pannonhalma és kérnyéke adott otthont a
feln6tt n6i és férfi orszaguti orszagos bajnoksagnak. Délel6tt a holgyek
viadalaval kezd6do6tt a program, a lanyokra 5 db 16,8 kilométeres nagy
kor és masfél 5,8 kilométeres kis kor, azaz 91,2 kilométer vart, mig a
férfiak 9 db 16,8 kilométeres nagy kért és harom és fél 5,8 kilométeres
kis kort, vagyis 170 kilométert teljesitettek.

Hatvankilométerre acéltélNagy Bendeguzis megadtamagat,
de Karl Addm sem tudta mar tartani a tempot a Jumbo-Visma
profijaval. A kis kort kozel két perces férral kezdte Valter,
mikdzben moégdtte Dina Marton (ATT Investments), Fetter
Erik (EOLO-Kometa) és Kusztor Péter (Team Novo Nordisk)
trioja kizdott a dobogos helyekért.

Valter Attila szarnyalt az apatsag felé vezetd emelkeddn, s
végll kozel két és fél perces elénnyel nyerte meg 2022 utan
2023-ban is az orszaguti orszagos bajnoksagot. Mogotte
Dina Marton lett a masodik, aki az utolso el6tti kdrben hagyta
faképnélrivalisait, mig harmadikként Fetter Erik ért célba.

— Miutdn Karl Adém is leszakadt rélam, arra szamitottam,
hogy utolérnek és az emelkedén kell majd djra tdmadnom —
nyilatkozta a célba érkezés utan Valter Attila. = Ez viszont
végll nem igy tértént, tudtam, hogy hatul nincs egyetértés,
ekkor mentem egy Ot-tiz perces maximumot, onnantdl
kezdett el igazan néni az elényém. Nagyon nehéz volt az egész
napot sz6késben télteni, de még mindig jobb volt igy, mint a
mezdnyben folyamatosan dtvenni a tempdvaltasokat.



1 5UG-650]

A Visegrad 4 versenysorozat magyar futama az idei évben
jubileumi - tizedik alkalommal keriilt megrendezésre.

Varnagy Laszlé: Tiz év telt el, impozans idészakot zartatok.
Mit emelnél ki az idei verseny kapcsan?

Torzsok Zsolt: Igyekeztiink az utvonalat leegyszerusiteni,
amennyire csak lehet, hogy a verseny a pannonhalmi emel-
keddn déljon el. Egyszertisodott a palya vonalvezetése. A
teljes pannonhalmi kérpalya egészén pedig kivalé min6ésé-
gl aszfalton lehet immar két éve versenyezni, ami élmény-
szamba megy. Ezenkiviil a verseny érdekessége, hogy két
Vilagorokség részének nyilvanitott terlletet kot 6ssze. Ez a
kilonlegesség az elsé verseny szervezése 6ta valtozatlan. A
versenyz6k és a csapatok szamara is nagyon érdekes. Kife-
jezetten szeretik.

Varnagy Laszlé: Hogyan tervezitek a jévé évet?

Torzsok Zsolt: Az utvonalon jelenleg nem terveziink val-
toztatast, az UCI pedig 2024. julius 6-ra bejegyezte a jové
évi verseny idépontjat. Az idei évi
magyar eredményekkel kapcsolatos
elvarasok sajnos nem teljesiiltek, de
bizunk a hazai versenyzék sikeres
szereplésében. Ez egyre fontosabba
valik...

Varnagy Laszlé: Mi a legnagyobb ki-
hivés a versennyel kapcsolatban?
Torzsok Zsolt: Az idei év sikeresenis
lezarult, a versenyt az UCI altal dele-
galt versenybiré idén is nagyon pozi-
tivan értékelte. Viszont tovabbra is
aktudlis kérdés a haborus helyzettel
Osszefliggd gazdasagi hatasok keze-
lése. A szervezési koltségek (Gzem-
anyag, szallas, étkezés stb.) idén is
jelentésen emelkedtek. A jovd évi
esemény anyagi hatterének meg-
teremtése ezért nem kis feladatot
jelent.

Varnagy Laszlé: Mi a legérdekesebb

REKPARVERSENY

probléma, amivel taldlkoztatok a
verseny kapcsan?

Torzsok Zsolt: Sokan valamiféle
lebonyolitéssal 6sszefiiggé kér-
désre gondolnanak, de ez nem igy
van. Evek 6ta napirenden évé kér-
dés, hogy a verseny mar ,kindtte”
lépni... Ez egyébként komoly elis-
merés minden érintett részérdl,
de ezzel a magyar csapatok dénté
tobbségének megszlinne az indu-
lasi lehetdsége. igy a besorolas
véltozatlan maradt...

Varnagy Laszlé: Mekkora szerve-
z8gardaval dolgoztok?

Torzsok Zsolt: A Visegrad 4 Ke-
rékparverseny kozvetlen el6ké-
szitésével nagysagrendileg 10 f6
foglalkozik. A kbzvetlen lebonyoli-
tasban pedig kozel 50-60 f6 vesz részt, amelyhez még 120-
150 rendér és polgarér is tartozik.

Varnagy Laszlé: Versenyigazgatoként mi a leglényegesebb
szamodra a verseny folyaman?

Solymosi Janos: A févarosbdl inditani a versenyt komoly
kihivas, nagy koncentraciot és felkésziltséget igényel. Na-
gyon fontos szamomra, hogy a versennyel kapcsolatban
minden a helyén legyen, minden idében elkésziiljén, min-
denki felkésziilt legyen és tudasa legjavat adja. Ezen belul
pedig a biztonsag kérdése elsédleges.

A lassurajttal a Parlament el6tt elmenni példaul nem egysze-
r(i. Elég hosszu és bonyolult procedura elézi meg.

Mivel Budapest kérnyékén jelentés kozuti forgalommal kell
szamolni még hétvégén is, ezért ehhez nagysagaban és mi-
néségében méretezett biztositas hivatott garantalni a ver-
senyz6k biztonsagat. Ez komoly, kihivasokkal teli feladatot
jelent, még a tizedik verseny utan is.

Fotd: Vanik Zoltan
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A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkhan hatékonyan megvédik az egészségiinket.
A Care Plus marka mogatt allo holland Tropicare cég
1992 6ta a biztonsagos utazésok vezet szakértoje.

A Care Plus termekekkel On a leheto legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szabadideje igazan az élményekrol fog szolni.
Termékeink védenek a rovarcsipésektdl, napégéstdl,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektol, fertozott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovariasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termékek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak dssze kiilonds
szakertelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gyogyszertarakhan

tobb, mint 26 orszagban.

ATO0

1 CARE PLUS ANTL-INSECT
= ROVARRLASTIO TERMEKER
* FLERHETOK PUMPAS AEROSIOL,

| [ FORMBAN X

CARE PLUS® ANTI-KULLANCS B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET B CARE PLUS°ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
oran at véd a kullancscsipés
ellen. Mar harom hénapos kortoél
alkalmazhat6 a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztok, melyek kilondsen
alkalmasak olyan terilileteken vald
hasznalatra, ahol el6fordulnak a
szunyogok altal terjesztett beteg-
ségek, mint a malaria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatéanyag tartalommal érhetok el. A
szdzalékos arany hatarozza meg,
hogy hany ¢éran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 6ra!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 ¢6ras védelmet
nyujt szunyogok és toérpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hoénapos kortol
alkalmazhat6 gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamak is haszndlhatjak.



WMint vezetok és (ttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcelunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.

Segitjik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra maldria-mentes
legyen. Minden egyes termék megvasarlasaval On is hozzajarul ehhez a
célhoz!

Keressea Care Plus” termékeket:

Mountex tiraholthalozat,

GeotrekTiirabolt (Gyor),

Trexpert Trabolt (Budapest),

Szerdahelyi Vadaszholt (Baja),

Diana Vadaszholt (Budapest),

Dockyard Si és Outdoor- Kiraly utca (Budapest)
Intermed Oltokozpont (Budapest)

Trekland Sportholt (Nyiregyhaza, Debrecen)

care.
PLUS

Kepviselet:Talas Csilla
cs.j.talas@gmail.com
+36 205552080

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsésegély
készlet egy, vagy két személy szamara.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a rovid, egynapos turakon, vagy
az otthon leggyakrabban eléfordulé
sérilések szerint allitottunk Ossze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsdkban, tépbzarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

22z,

NAGYSTERU ELmgyy

— A7Insc0s UL

B CARE PLUS® WATER FILTER VizTISZTITO

Barmely outdoor tevékenyég és utazas
esetén sokoldaluan hasznalhatd, kisméreti
(65 g) viztisztité. A 0,1 mikron méreti
membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
meg barmilyen vizet a baktériumoktol és
egysejtliektdl. A szilir6 kapacitdsa 375 000
liter, sebessége 1,7 1/perc. Menettel
10gzithetd palackra, hasznalhaté a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag
legjobb 10 outdoor vizsziir6je kdzott van.
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Sogorom és ségorném nagy ter-
mészetbaratok és nagyon szeretik
a gyermekeinket. Sokszor beval-
laltak ket nyaranta egy-egy hét-
re, hogy elviszik ket kiilonb6z6
helyekre — mindig valahova a ter-
mészetbe. Belefogtak az Orszagos
Kékturaba is, és igen jelentés ta-
vot megtettek veliik. Olyannyira,
hogy 14 éves korara mindegyiknek
meglett a Gyermek Kéktura tel-
jesitését igazolo jelvényik, azaz
300 km-t legyalogoltak a majdnem
1200 km-es teljes turabol.

Kisebbik  fiam  érdeklédése
még ezutdn sem csappant meg,
igy évente t6bbszor is valtozo
létszamban utra kellink, hogy egy-
egy szakaszt letudjunk, és kdzelebb
kerdljink a hén ahitott célhoz:
a teljes kéktura teljesitéséhez.
Az utobbi években nyaranta a Balaton kérnyékére
igyeksziink szervezni kiruccanast, hogy az egyes napokra
kitlzott tavok teljesitése utan egy jot csobbanhassunk
tengertinkben.

Idénre a Kali-medence kornyékén terveztik be a
kirdnduldsokat. Mint korabban mar sokszor, engem most
is rabul ejtett a kulonféle fajtaju és alaku hegyek és a
medence szépsége, a kérnyék vitalitasa. A sz6l6 is mar
édes volt, nagyon jol esett egy-egy szem lecsipegetésével
szinten tartani a vércukrunkat.

Mas. Az igazat megvallva, mar régéta kacérkodom azzal
a gondolattal, hogy az Orszdgos Kéktura bevonasaval
kialakitott Orszagos Kékkor alféldi szakaszat majd

EGBEN VAGY GYALOG?

egyszer kerékparon teljesitsik. Tudom, hogy ez nem
sportszerl, nem is a pecsét miatt csindlnank, inkabb
amiatt, hogy valamilyen tervezett Ut mentén bejarhassuk
és megismerhessik orszagunk tajait, torténetesen ez
esetben a Nagy-Alfdldet. Az Orszagos Kéktura irott
kétdl Hollohazaig tartd gerincére azonban nem nagyon
mondhato, hogy drétszamarral végigjarhato —itt maradunk
ahagyomanyos, el6irt médon.

Hogy mikdze van ennek a két témanak egymashoz? Nos,
6rommel és meglepetéssel tapasztaltuk fiammal, hogy a
Kali medence kornyéki szakaszok igen gyakran és jelentés
hosszban bringaval is bejarhatok. Néhol széles, murvazott
erdészetiutakon, masholkeskenyebb gyalogutakon huztak
el mellettlink joparan, aztan valahol lecsatlakoztak a mi kék
utunkrol, valahol meg visszacsatlakoztak, de lathatéan
mind élvezték a kalandot. Aztan persze amikor egy ismerés
boraszathoz ugrottunk be, lattuk meg egy prospektuson,
hogy milyen komolyan kialakitott halézat varja errefelé
azokat is, akik gyalogszer helyett inkdbb keréken jarnak be
a vidéket, vagy éppen csak masféle, kétkereki aktivitasra
vagynak. Gondolom egy-egy faraszto tekerés utan kézalik
sokan szintén megmartoéznak a hisité vizben.

Azt azért kerékparos tapasztalataimbol le tudom vonni,
hogy a turazas és a pedalozas igencsak mas élményt ad
a tajbol. A természetjards, a kékturazas mégiscsak egy
lassabb, beszélgetésebb, a kapcsolatokat menet kdzben
is épité, a tajat, telepliléseket, helybéli embereket,
hangulatokat jobban kozvetité kikapcsolddas marad, a
kerekezés kdzben mas dolgokra is kell figyelni, minden
gyorsabb, bizonyos szempontbdl izgalmasabb idétoltés
még akkor is, ha egy-egy nagyszerl kilatast nyujto
helyen be is huzhatjuk a féket, és nyeregbdl vagy arrol
leszéllva bringasként is atadhatjuk magunkat a teremtés
szépségének.

Horvéth Zoltéan
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A tokéletes kikapcsolodas helyszine!

- megujult szalloda, fiatalos lendulet
- a kornyéken egyedulalld wellness részleg
- kulonleges gyogy-, beauty- és wellness kezelések
- kerékparbérlési lehetdség
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BRINGALAND - Mindig elore!

Uzletiink vezetése soran igyeksziink mindig a legjobb déntéseket
meghozni, ami a fejlodéshez elengedhetetlen. Viszont a folyamatos
fejlodés fenntartasahoz ennél mar kicsit tobbre van sziikség, merni kell
batornak lenni és az elore gondolkodas, tervezés mellett kockaztatni!
lgyeksziink ésszeru keretek kozott tervezni, de mindig mertiink nagyot
almodni és részben ennek az eredménye a folyamatos fejlodés, elore
lépés.

Idén ennek a fejlodésnek a kovetkezo allomasa, hogy a Budapest
szivében lévo kétszintes lzletiinket tovabb bovitettiik és egy kiilon
részleget nyitottunk a rohamlépésben fejlodo elektromos kerékparok,
a pedelec-ek szamara. Az e-bike-ok eddig is elérhetdek voltak ugyan a
kinalatunkban, de igy tovabb tudtuk boviteni a modellpalettat és a
legnépszerlibb markak, a Bianchi, Specialized, Giant és Cube
legkeresetebb modelljei kiilon izletrészben megtekinthetdek, illetve
talnyomo részt azonnal elérhetoek raktarkészletrol.

i = s_INGALAND




AZ ELMENY BRINGAZAS LEGJAVA!

A kerékpar gyartas masik
rohamtempadban fejlodo iranyzata
a gravel. Erre is nagy hangsulyt
fektettiink 2022-tol és sajat
markaink, a Bianchi és a 3T
(gravel specialista) mellett, a
tobbi népszerd vilagmarka, a
Specialized, a Giant és a Cube
modellek is széles valasztékban,
kiemelt helyen megtalalhatoak
az uzletinkben.

Természetesen a bringak mellett a kiegészitok, a ruhazatok és alkat-
részek szeéles valasztéka is fontos szamunkra, hogy az izletiinkbe
latogato kedves tigyfeleink mindent egy helyen beszerezhessenek,
amire sziikségik van! A széles aruvalaszték mellett a markabovités
jegyében a ruhazat esetén 2022 veégétol a Castelli hazai forgalmazo-
jaként vagyunk jelen, az alkatrészeknél a Shimano mellett 2023-tél
pedig a Campagnolo alkatrészek is kiemelt figyelmet kapnak.

Amibol pedig tovabbra sem engediink az a magas minoségu, szakszeru
kiszolgalas, a kerékparoknak nyujtott szakszerviz, vagy a kerékparok

meretre torténo beallitasa.

Varjuk kedves ligyfeleinket tovabbra is lizletiinkben és webshopunkban!

WWW.BRINGALAND.HU
WWW.BIANCHI.HU

1071 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 78.
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MANTOVA

ALUMINIUM VAZ
BAFANG M200 KOZEPMOTOR
250 W / 65 NM P
VAZBA INTEGRALT AKKU

7 FOKOZATU SHIMANO VALTO
HIDRAULIKUS TARCSAFEKEK
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Vas Kata Blanka a mi vilagbajnokunk

Varnagy Laszlé: 2023. augusztus 18-an jo volt ismét talal-
kozni veled. De a mai sajtotajékoztato eldtt is beszélges-
slink kicsit. Még a nap is kisut ugy arad beldled a jokedv és a
viddmsag. Ebben az évben is szarnyaltal. Ez évi eredménye-
id amiket elértél a felndkbe repitettek téged. Ehhez szeret-
nék gratulalni az 6sszes Bringas.hu olvasé nevében.

VL: A 2023-es esztend$ eddigi faradalmait mikorra tu-
dod kipihenni? J6 sok versenyen indultal...

Vas Kata Blanka: Nemsokara mar a pihenésé és kikap-
csolodasé lesz a fészerep. llyenkor a csalad az elsé.

VL: A kévetkezs évi verseny programod hogyan végle-
gesul?

VKB: Amikor a versenynaptart megkapom, atnézem és
a csaladdal at is beszélem. Aztan Dér Zsolttal szakmailag
Ujra megnézzik, hol érdemes indulnom. Utana a végsé
déntést én hozom meg.

VL: Voltak céljaid, amiket szerettél volna elérni az idei
szezonban?

VKB: Természetesenigen, és alegtdbb sikerdilt is. Azo-
kon a vilagversenyeken, amin elindultam, sikerilt nyer-
nem, vagy el6kelé helyezést elérnem. Legutébb hegyi-
kerékparban versenyezetem az U23-asok kozétt, ott az
olimpiai kvéta megszerzése szempontjabol fontos 6todik
helyet értem célba.

VL: Az egy év hijan 130 éves magyar kerékparsport elsé
vildgbajnoki cimével ajdndékoztdl meg minket. Ezzel sokak
alma valt valdra.

VKB: Nem gondoltam volna, hogy dsszejohet a vilag-
bajnoki cim, elég hektikus verseny volt, tul sok energiat
pazaroltam, kicsit okosabban is versenyezhettem volna.
Sokat kivett belélem, hogy elétte montiban alltam rajthoz.

VL: Milyen érzések és gondolatok kavarogtak benned,
amikor rad adtak a vildgbajnoki mezt és a nyakadba akasz-
tottdk az aranyérmet?

VKB.: Ortilok, hogy sikeriilt és végre van egy szivarvany
trikdm is. Harom szakagban indultam mar
vildgbajnoksagon, tobbszor is a kbzelében
voltam. Most sikerllt végre, ami renge-
teg motivaciét ad a jovére. Folytatom a
kemény munkat és egyszer remélhetdleg
elitben is sikertl hasonlé eredményeket
elérni.

VL: Szerinted a néi kerékparsport
helyezete hogyan valtozik a jévében?

VKB: A ndi kerékparsport fejlédése
kapcsan ugy vélem, hatalmas a valtozas,
de még nincsen a férfi kerékparsport
szintjén. Az él6 kdzvetitések sokat se-
gitenek, a szponzorok is komolyabban
érdeklédnek, igy egyre profibb kérilmé-
nyek kdzétt késziletiink. Végre miis tobb
figyelmet kapunk.

VL: Minden taldlkozdsunk sordn szoktal
lizeni a Bringds.hu olvasdinak. Most mit
emelnél ki?

VKB: Bizom abban, hogy az elmult

SHIMANO|

[Famang m R
GLASGOW

idészak sikereinek kdszénhetéen egyre tdébb gyermek
kezd el kerékparozni. Erre szeretnék biztatni mindenkit.

VL: K6sz6ném, hogy tudtunk ismét egy jot beszélgetni.
A tovébbi sport eredményeidhez j6 egészséget és sok si-
kert kivanok.
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Ujvary Zoltan

2019 ¢ta a Freestyle BMX valogatott versenyzdje vagyok. Az extrémsport
mar szUletésem ota életem gydkeres része: 3 éves korom ota sielek,
snowboardozok, motocrossozok és indsurf-6zok. A BMX korulbeltl 7-8
éves koromban kerllt a latoterembe és mivel ezt a sportégat tudtam a
leggyakrabban Uzni, igy nem volt kérdés, hogy sportoldi karrierem itt fog
kiteljesedni.

Versenykarrierem: 2019-ben kezdtem el profi kategoridban versenyez-
ni, kezdetben csak Magyarorszagon, majd az itthon elért sikerek utan
vettem a batorsagot, hogy megméret-tessem magam a nemzetkozi
mezényben is. KUlfoldon 2021 ota versenyzek és mivel eredményeim jol
alakulnak, igy szeretném is folytatni ameddig csak tudom. Legjobb ered-
ményeim: Eurdpa bajnoksag 2023, Krakow: 8. hely Magyar kupa 2023 1.
forduld, Hajdubdszérmeény: 1. hely Magyar kupa 2023 2. forduld, Hajdubo-
szérmeény: 1. hely Pannonia Challange 2023, Osijek: 2. hely

Thuranszky Panni

,2019. novemberében kezdtem el a BMX Flatland-et, Veresegyhazan,
a SportZone SE-nél. Ez pont olyan idészak volt, amikor szuleimmel ke-
restink nekem egy megfelelé mozgasformat. A BMX el6tt kajakoztam,
kiprobaltam a tornat, judot, kosarlabdazast, tajfutast, kézilabdazast és
sokaig Usztam is. A Flatland nagyon megtetszett. Erd, kitartas, koncent-
racio, logika kellhozza. Eleinte hobbiként (iztem, késébb haziversenyeken
kiderUlt, tobb is lehet beléle. 2021-ben, nemzetkdzi onlie versenyen 8.,
egy masikon is 8. lettem és ebben az évben megnyertem az Orszagos
Bajnoksagot. 2022-ben nemzetkdzi versenyen 2., az Orszagos Bajnok-
sagon ismeét 1. helyezést értem el. 2022-ben 15 éves lettem, igy egy
korcsoporttal feliebb ugrottam, az Elite N&i kategoridba. 2023-t6l a Ma-
gyar Kerékparos Szovetség valogatott tagja vagyok. 2023-ban a Flatland
Magyar Kupa I.forduléjan 1., Duisburg-ban, az Eurdpabajnoksagon 4.,
Glasgow-ban, a Vildgbajnoksagon 6. lettem. Az egyik célom, ha Olimpiai
sportag lesz a BMX Flatland, akkor én legyek az egyik, aki képviseli majd
Magyarorszagot:”

Schon Martin
2000-ben kezdtem el mUivészkerékparozni a Bokodi Sportegyestlet szi-
neiben. 23 év alatt dsszesen 17 magyar bajnoki cimet szereztem. Részt
vettem ot junior és két felndtt EB-n. A 2018 éta megrendezésre kerild
vildgkupa sorozatokon minden évben versenyeztem. 2018-ban dsszesi-
tett 2. helyet értem el, 2019-ben pedig a sajat rendezésu vildgkupa for-
dulon sikerUlt bronzérmet nyernem. 2006 ota 16 felndtt vildgbajnoksa-
gon képviseltem Magyarorszagot, melyeken haromszor 5., kétszer pedig
4. helyezést értem el. A sajat nevelésU versenyzdim mar négy junior EB-n
szerepeltek, melyekrél két bronzérmet is hazahoztunk. Emellett a 2022~
es ésa2023-as VB-nis velem egyUtt szerepeltek a sportoldim. Mivel én
idén befejeztem a sportpalyafutasomat, a jovében a cél az lesz, hogy a
sajat egyesUletemet fejlesszem versenyzd 1étszam és eredményesség
tekintetébeniis.

Fotd: Daniel Kratschmar

Wermeser Zsombor Andras
2009 ota az életem része a kerékparozas. Nagyon megtetszett a sport-
ag, igy versenyeken is szerettem volna kiprobalni magam. 2013-ban
leigazoltam a Dr. Batorfi Agria KTK klubcsapatba ahol el¢keld helyezése-
ket értem el orszaguti szakagban. Késébb a Pannon Cycling Team és a
Novék Cycling Team kontinentalis soraiban is versenyeztem. 2017-ben
belecsdppentem a para-kerékparozas vildagaba, ugyanis a labam miatt
beleférek a legenyhébb kategdriaba. A para-kerékparos Vildagkupakon és
Vilagbajnoksagokon évrél-évre egyre kdzelebb kerlltem a vilag legjobb-
jaihoz. 2021-ben a Tokidi Paralimpian képviselhettem az orszagot, ahol
két 7. helyezést sikerUlt elérnem (palya: 4000m tlddzéverseny, orszagut:
idéfutam). LegbUszkébb a Tokidban elért két pontszerzé helyre, 2022-
ben elért Vildagkupa 2. helyre, és az elit magyar idéfutam Ob-n elért Top
5-6s helyezéseimre vagyok. Jelenleg az MBH Bank Cycling Team sora-
iban keszulok, és ha lehetdségem lesz, akkor Parizsban meég sikereseb-
ben szeretnék szerepelnia Paralimpian.

Foto : Szabo Bence




Drijver Bertold
A sport szlletésem ota meghatarozé része az életemnek, nagyjabdl 3
éves koromban kezdtem Uszni, és 2013-ban valtottam triatlonra. Ekkor,
bar versenyekre eljartam, még csak hobbi szinten sportoltam. Triatlon-
ban mindig is a kerékparozas ment alegjobban és az is volt a kedvencem,
igy 2019-ben ugy dontdttem, hogy a KSI-ben megkezdtem a kerekpéaros
"karrierem". A KSI-vel a kezdetek 6ta edzettink pélyan, azonban a palya
iranti szerelem és a tudat, hogy akar nagy eredményeket is elérhetek
ebben a szakégban a 2021-es U19-es EB pontverseny 7. helyem utan
szUletett. [dén eddigilegsikeresebb palya szezonomat zartam, Elite EB és
VB pontversenyen egyarant 8. helyen, mig U23-as EB pontversenyen 4.
helyen zartam. Emellett sikertlt bezsebelnemidén 2 Elite magyar bajnoki
cimet.

Foté: UEC - Union Européenne de Cyclisme

Valter Attila
Valter Attila vagyok, kerékparversenyzé. Szinte szlletésem ota életem
szerves része a kerékparsport, hiszen édesapam is profi versenyzé volt,
a sport szeretete pedig gyorsan atragadt ram is. Rengeteg mas sportot
is kiprobaltam, de mindig a két kerék felé huzott a szivem. A kezdetek-
8l junior korosztalyig a terepkerékpar, az XCO szakag versenyein indul-
tam szuléfalum Csomor szineiben, ezt kévetden pedig fokozatosan az
orszaguté lett a fészerep. 2018-ban a magyar Pannon Cycling Team
szineiben versenyeztem, majd két évet toltdttem a Lengyel CCC Team
soraiban. A 2021-22-es szezont pedig a Groupama-FDJ francia csapa-
tanal tekertem és a 2021-es év sorsforditd volt szamomra, hiszen 3 na-
pon keresztul viselhettem a Giro d'ltalia rozsaszin trikojat. Idén januarban
pedig a vilag egyik legjobb csapatahoz, a Jumbo-Vismahoz szerzédtem.
Oriasi megtiszteltetés szamomra, hogy az elsé évemben ennyi lehetd-
séget kaptam, amit igyekeztem is meghalalni. El¢szér indultam a Vuelta
a Espana-n és segithettem csapatomat abban, hogy a sportag térténe-
tében elészér megnyerjik egy éven beltl az 8sszes Grand Tourt, raadasul
ezt harom kllénbdzé versenyzével tettik.

Foto: Cor Vos

Hancz Tamas
8 eve kezdtem kerékparozni, mindig is a versenyszellem vezérelt. Az
Otletet edesapam adta, korabban ¢ is versenyett, igy volt énbizalmam
belekedzeni a biciklizésbe. Elveztem a versenyeket és a kiizdelmet ami
ezzel a sporttal jar. Az elmult években a kerékparozas teljes mértékben
az életem részeve valt és elkezdtem arrdl aimodozni, hogy egy napon én
is profi lehetek. Egészen a tavalyi évig a nevelécsapatom szineiben ver-
senyeztem, de 2023-ban kaptam egy lehetdséget hogy a német Team
Auto Eder csapatat erdsitsem. Rengeteg versenyen és edzdtaboron
vagyok tul, sok tapasztalatot szereztem, ezért magabiztosan tudok ké-
szUlni a kdvetkezd szezonra. 2022-ben kétszeres magyar bajnok lettem
és az idei évben is sikerUlt 2.helyezést elérnem az Orszagos bajnoksag
ldéfutaman.

Foto: Team Auto Eder
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Varga Csaba a Miivészkerékparos

Meglatogattuk Varga Csabat, hogy személye-
sen tudjunk gratulalni a skociai Glasgow-ban ren-
dezett multi-kerékparos vilagbajnoksagon el-
ért negyedik helyezéséséhez. Rengeteget dol-
gozott azért, hogy az almai megvalésulhassanak
- a szobaja falait rengeteg kupa és érem disziti.
Ebben parja, Zs6fi maximalis tamogatasa is bizonyara
szerepet jatszott, a szeme csillogasa ezt meg is erdsiti.

Varnagy Laszl6: Hogy kertiltél a bringdsok blvkérébe?

Varga Csaba: Egykerekezni tanulgattam az altalanos
iskola elejétél fogva.

VL.: Miinditott el a teremkerékparozas felé?

VCs.: Egy kdrnyékben lako srac miatt kezdtem Kovacs
Baldzs tandr ur romhanyi egyesiletének edzéseit lato-
gatni. Végul a kovetkezd tanév elsé tesiorajan kiléptem

Foto: Daniel Kratschmar - @hallenrad

a tornasorbdl és azt mondtam: ,.Tanar ur hogy szeretnék
csatlakozniaz egyesllethez !"

VL.: Kivolt a példaképed és miért?

VCs.: 2010-ben vettem részt az elsé vildagbajnoksago-
mon Stuttgartban (ahol egyébként 18. lettem). Ott volt
szerencsém latni elészor az igazan ,nagyokat”. Florian
Blab magaval ragad¢ stilusa és az altala — a telt hazas
sportcsarnokban teremtett hangulat lenyligozott. Ez
meghatarozoé volt szamomra.

VL.: A nagy rivélisod és egyben jobaratod Schén Martin.
Hogyan tudtok ésszedolgozni, segiteniegymast?

VCs.: Az évek alatt sok kozos edzéstink volt. Az egész-
séges rivalizalasunk jotékony hatast gyakorolt a karrie-
rinkre, az elmult 10 évben.

VL.: Mitéreztélanyeregbdla kormanyra valé ugrasnal?

VCs.: Nagyon nagy Onbizalmat adott, hogy ilyen siman

sikerlilt. Magamnak csak annyit mondtam, hogy ,hadd
szoljon".

VL.: A honghongivetélytarsrdl tudtal valamit?

VCs.: Annyit tudtam, hogy stabil versenyz6, de nem
megy tisztan, ezért akar sok pontlevonas is becsuszhat
nala. A legutébbi talalkozasunkkor forditva volt, ott ne-
kem voltak hibaim.

VL.: Mikor érezted, hogy most végre megvan a negye-
dik helyezés?

VCs.: Ugy éreztem a hongkongi nem fog pontos gya-
korlatot bemutatni. Martin élete utolsé versenyén pedig
vagy kihozza a csucsot magabdl, vagy az fejében kavargd
emocié elviheti mas irdnyba. Az igazan rizikds elemei si-
keriltek. A gyakorlata utolsé 15 masodpercében ddlt el.

VL.: Miakévetkezé terved, célod?

VCs.: A kovetkezé szezonban teljesitménykényszer
nélkll versenyezni.

VL.: Hugyecz Zs6fia a kedvesed. O a titkos fegyvered?

VCs.: Mivel 6 is aktivan versenyez, igy estéinket jellem-
z8en a sportcsarnokban toltjik. AVB-n most a 13. helyen
végzett egyébként. Ha olyan parom lenne, aki otthon
varna, nem biztos, hogy tul tolerans lenne. Elég stresszes
voltam az utébbi idében. Csoda, hogy kibirta.

VL.: Egy pillanatra kanyarodjunk vissza a Varga Csaba-
hoz, mint fiatalemberhez. Miaz ami teljesen ki tud kapcsol-
ni?

VCs.: Néhany éve ez még nehezen ment. Az elmém
valdszinlleg tul aktiv és dllandoan statisztikat gyart, ér-
tékel... Mi kellene az adott napon a szaz szazalékhoz...
Mostanaban raéreztem, hogy a versenyek utani kulturalis
programok ki tudnak kapcsolni. Erre mindig igyekszlink
kell6 id6t forditani. A modszer lathatoan bevalt.

VL.: Miaz amit szived titkos rejtekében eldugtal, hogy
azt még ki szeretnéd prébalni?

VCs.: Amit ki szeretnék prébalni, azt ki szoktam, tehat
nincs ilyen.

VL: Nélatok az el6futam utan a legjobban teljesité négy
versenyzé Ujra versenyzik a dobogdért. Most volt ilyen-
re lehetéséged el6szér. Milyen érzés volt a findléban vald
részvétel?

VCs.: Egy 13 éve dédelgetett dlmom valt valéra. Ezért
az 5 percért az eddigi 19 év Osszes edzése és versenye
megérte. Bar ha a 10 éves 6nmagamnak mondanam az
ezlstszurke kerékparon llve, hogy kétszer annyi idét kell
edzeni ezért a helyezésért, mint amennyit eddig éltem és
rengeteglemondassal fog jarni,nem tudom, hogyan dén-
téttem volna.

VL.: Sajnoselszaladtazidéésnemmaradthatramdsmint
hogy megkbszénjem a kétetlen beszélgetést, meghivast.
Lenne még ezernyi kérdésem, de szerintem az Bringds.hu
olvasdi igy is bepillantast nyerhettek Varga Csaba életébe.
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RV VINIVY
UJRAGONDOLVA

Megujul az aluminium orszaguti paletta

2024-ben egy Ujragondolt, a modern kor megvaltozott igéyeihez tokéletesen illeszkedd aluminium
kerékcsaladdal rukkol elé a DT Swiss. Gravel felhasznalastol a klasszikus orszaguti bringazasig minden tertlet
megujul. Megnovelt kényelem, nagyobb merevség és minden kategoriaban
napkerekes reteszelés jellemzi az 0 kerekeket.
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Made in

ERGON

BIKE ERGONOMICS

SR Allroad Pro Carbon

- Ergon Core HD parnazat

- Karbon palca

- S/M és M/L méret

- Unisex anatémia

- Suly: 195 g

- Orszéaguti és gravel
felhasznalasra

SR Comp

- Orthocell parnazat

- CroMo palca

- S/M ésM/L méret

- N6i és ferfi anatomia

- Suly: 260 g

- Orszaguti
felhasznalasra

SR Allroad

- Orthocell parnazat

- CroMo pélca

- S/M és M/L méret

- Férfi anatémia

- Suly: 235 g

- Orszaguti és gravel
felhasznalasra

Ajanlott kiegészitok:




PIRELLI FEJLESZTESEK

A FseEns kerékparabroncsai megtalalhatoak a
nagyobb kerékparszakuzletekben.

Bbvebb tajékoztatas (méret,suly,szin) a
www.pirelli.com/tyres/en-ww/bike
weboldalon.

Forgalmazo: Patai-Szabd Kift

www.pataibicaj.hu Since 1992

P ZERO™ Race 4S

AP ZERO™ Race 4S a hires P ZERO™ Velo 4S utdédja. A
legkelendébb négyévszakos abroncs fejlesztése. Az Uj SmartEVO Compound
javitja a teljesitményt nedves és hideg aszfalton, mig az uj TechBELT konstrukcid
tovabbra is azt a kezelhetéséget és biztositja, amely a P ZERO™ csaladot vilagszerte
hiressé tette. A kissé vastagabb futofellilet javitja az abroncs futasteljesitményét, igy
idealis megoldast jelent a minden évszakban valé kerékparozashoz.

Scorpion™ XC RC

A Scorpion™ XC RC gumikat a Pirelli Profi
XC sportoldival egytt fejlesztették a legjobb verseny
teljesitmény elérése érdekében laza és kemény talajon
egyarant.

Cinturato™ All Road

A Cinturato All Road egy olyan gumiabroncs, amelyet
aszfaltra és kdnnyU terepezésre terveztek. A futdfelllet sima
kézépvonallal rendelkezik a gyors és sima gordulés érdekében aszfalton,
mig az oldalfalon elhelyezkedd butykdk megfelel6 tapadast és biztonsagos
kanyarodast tesznek lehetévé terepen. A Cinturato All Road az uj ProWall
oldalfal erésitéssel készll, igy még ellenallébb az oldals6 vagasok ellen.


http://www.pirelli.com/tyres/en-ww/bike
http://www.pataibicaj.hu

A KEREKPARSPORTBAN!

P ZERO™ Race TLR

A PZERO Race TLR uj generacidja a legjobb valasztas
versenyzOk részére. Az elsé tomlé nélkuli technoldgiaval
készilt abroncs, amelyet teljes egészében Olaszorszagban
gyartottak. Az Uj SPEEDCORE technoldgia bevezetésével
amely a futéfellileten egy aramiddal kevert keverékréteget
tartalmaz,nagyobb szilardsagot és tartast biztosit, de
megtartja a rugalmassagot a maximalis tapadas és
minimalis gordulési ellenallas érdekében. A keverék ezzel szemben ugyanazt a
fejlett SmartEVO technolodgiat alkalmazza, amelyet a PZERO sorozat tébbi nagy
teljesitményl abroncsainal is hasznalnak.

Scorpion™ Race DH M

A Scorpion™ Race DH M a Race DH csalad
legsokoldalubb modellje: kifejezetten vegyes terepre
tervezett futofelllet kialakitassal rendelkezik, a kemény
épitett kerékparparkoktol a kozepesen lagy természetes

palyakig.

A belsok teriiletén is folyamatos a
fejlesztés:

Pirelli P ZERO SMARTUBE minddssze 35 gr-os belsé
700x23/32 60 mm-es bonthatd szeleppel, vagy példaul
SMARTUBE 33/45-622 CINTURATO
60 mm szeleppel 49 gr!



Bemutatjuk a SHIMANO GRX mechanikus

12 sebességes alkatrészeit

Tobb attételezési opcio a gravelezés szerelmeseinek

A Shimano GRX RX820 12 sebességes mechanikus alkatrészek bemutatasaval a Shimano
folytatja innovativ szerepét a gravel kerékparozashoz tervezett alkatrészek piacan. Az
egyszer(iségbdl, megbizhatosagbdl és kalandok iranti elkdtelezettséghdl szlletett az (]
12 sebességes GRX kindlat, amely tobb attételi opciot kinal paratlan ergondmidval, igy
garantaltan a legtébbet kihozhatod az aszfaltmentes kalandjaidbol, barhova is vezessenek
az utjaid.

A gravel kerékparozas lényegére Gsszpontositva a Shimano mechanikus GRX szettje 12
sebességessé valik, kiemelkedd teljesitményt nyujtva anélkdl, hogy tulzottan draga lenne.
Gondolva arra, hogy a gravelezés arrdl a szabadsagrél szdl, hogy teljesen rajtad mulik, hogy
mikor merre szeretnél tekerni, a Shimano is egyszerre harom kulénbdz8é 12 sebességes
mechanikus hajtast alkotott meg, hogy minden lehetséges felhasznélast és stilust lefedhess
vele.

A VERHETETLEN - SHIMANO GRX 1x12 10-45-ds fogaskoszortival

Azok a gravelesek, akiket a
versenyszellem  hajt, értékelni
fogjdk az RX820 1x12 sebességes
VERHETETLEN  attételezését  egy
10-45 fogas kazettaval, amelyet
egy 40 vagy 42 fogas lanctanyérral
parositanak. A 11 sebességes el6dhoz
hasonléan az RX820 is kifinomult,
megbizhat6 valtasteljesitményt nyuijt,
de joval szélesebb attételtartomany
és extra sebesség mellett, igy
kénnyebb megtaldlni a megfeleld
~ pedalfordulatot biztositd sebességet,
hogy fenntarthasd a vezeté poziciéd.

Ez a setup az RD-RX822-GS kodzépkanalas hatso valtét hasznalja, amelyet a 10-45-es fogas-
koszoruhoz terveztek. A SHADOW RD+ lancfeszités valtonak koszonhetéen még csendesebb
lesz a valtas, és durva terepen sem eshet le a lanc.

R R e o




A MEGALLITHATATLAN - SHIMANO GRX 1x12 10-51-es fogaskoszorival

P

Azoknak a kerékpdarosoknak, akik
egész napos, vagy tdbbnapos
kalandokra vallalkoznak kemény
szintkdlonbséggel fliszerezve, az Uj
RX820 1x12 MEGALLITHATATLAN
opci6 amegfelel§ valasztas, amely a
Shimano széles attételtartomanyd,
10-51 kiosztasu fogaskoszorujat és
egy 40 vagy 42 fogas lanctanyért
tartalmaz. Ez a beadllitas optimalis
attételt kindl a legmeredekebb
maszasokhoz is.

A MEGALLITHATATLAN setup a a 10-51-es fogaskoszorihoz tervezett RD-RX822-SGS
hosszukanalas hatso valtét hasznalja. Természetesen ez a valtd is SHADOW RD+ kialakitasu.
SECRT R\

Az () GRX generacid6 masik Ujdonsaga, hogy
cserélhetd a valtokanal az 1x12 sebességes opciok
kozétt, igy amennyiben valtani szeretnél 10-45-rél
10-51-re vagy forditva, elég a véaltékanalat cserélni,
nem kell a teljes hatso valtot.

Ezenkivil, a Shimano bevezeti a terepen jdl
bevalt MICRO SPLINE kazettatestét a gravel
kerékparozasba, hiszen mind a 10-45-6s, mind a
10-51-es fogaskeréksor kompatibilis vele. A kénny(
aluminium szabadonfuto test tokéletesen illeszkedik
a legalsé 10-es foghoz, és kisebb, szélesebben
elhelyezett bordazottsaga megel6zi a fogaskoszoru
bemarodasat.



A KIHAGYHATATLAN -
SHIMANO GRX 2x12

Azoknak a bringasoknak, akik
az el6zb két opcid legjavat
szeretnék, az Uj 2x12 sebessé-
ges RX820 KIHAGYHATATLAN
hajtdésa  gravel-optimalizalt
48/31 fogas lanctanyérokat
parosit 11-34-es vagy 11-36-
os fogaskoszoruval. Ez a bedl-
litas ultra-széles attétkinalatot
biztosit, amely lehetévé teszi
a kényelmes pedalfordulat
fenntartasat minden lehetsé-
ges korulmény kézoétt.

Ez azopcid tlipontos mechanikuselsd- és hatsé valtast kinal, a SHADOW
RD+ lancfeszités valtonak kdszonhetden pedig még csendesebb
lesz a valtas, a lanc pedig durva terepen is a helyén marad. A hatso
b fogaskeréksor kisebb ugrasokkal rendelkezik a fokozatok kozott, igy
: - biztositva a finom ritmusvaltasokat akar verseny kézben,
akar a hétvégi kozds tekeréskor. A 2x12 sebességes
beallitas tokéletesen illeszkedik a legtébb meglévd 28-as
kerékszetthez a SHIMANO jol ismert HG (orszaguti 11/12
sebességes) szabadonfutdjanak kdszénhetben.

Tovabbfejlesztett ergonomia és
fékek

' A GRX kiemelked6é ergondmiajanak
szerves részét képezik az (j
fékvaltokarok.  Ugy  valt 12
sebességessé a valtas, hogy a
fékvaltokarok meérete nem valtozott,
fgy az RX820 széria fékvaltokarjai
megfeleld koskormannyal hasznalva
egész napos kényelmet biztositanak.
A felUlet novelésével kevéshé faraszto
a fogasuk, igy jobban uralhatod

a helyzetet, amikor a hataraidat
feszegeted.

Az ) GRX fékvaltokar kénny( és finom mikoddéslii mechanikus 12 sebességes valtast
biztosit. Mig a KIHAGYHATATLAN 2x12 GRX szett bal oldali karja paratlanul sima elsé valtast
kinal, az ) 1x12 sebességes szettek az elsé GRX-hez hasonléan extra funkcidként dropper
nyeregcsovet tudnak mikédtetni.



SHIMANO GRX RX610

A koltséghatékonyabb bringakra is gondolva a SHIMANO az eredeti 800-as sorozatu GRX

alkatrészekttl kolcsonzott technoldgidkkal frissitette G 610-es sorozatl hajtomiveit és

valtokarjait is 1x12 és 2x12 rendszerekhez.

A legfébb jellemzék kozé tartozik a textaralt
valtokar és csuszasmentes fékkarbevonat,
amely javitja a hasznalhatésagot nehéz tere-
pen. Az Uj hajtém(vek olyan attételekkel ren-
delkeznek, amelyek kifejezetten a gravel ke-
rékparozas igényeit szolgaljak ki.

Az RX610 2x12 hajtémi 46/30 fogas kiosztas-
sal rendelkezik, és elérheté 165mm, 170mm,
172,5mm és 175mm hosszUsagban. Az RX610
1x12 hajtém( is ezekben a hosszusagokban
érhet® el, és rendelkezésre all tartds acél 38
fogas (Uj) és 40 fogas lanctanyérral, amelyeket
10-45-6s vagy 10-51-es fogaskoszoruval pa-
rosfthatunk.

SHIMANO RX880 karbon gravel kerékszett

A DURA-ACE hatsé agytol kolcsonzott,
Ujratervezett DIRECT ENGAGEMENT
technoldgianak  koészénhetéen  kdnnyen
cserélhetd a kazettatest, akar MICRO SPLINE-
ra (1x12s), akar HG L2-re (2x12s) lenne
szikség. A szabadonfutd rendszer gyors és
hatékony reteszelése segiti a kiemelked&
gyorsithatésagot, fluggetlendl attol, milyen
feltleten.bringazol..Az RX880. kerekek 24db
hajlitott koll6t  tartalmaznak kerekenként,
még erésebb és megbizhatébb szerkezetet
alkotva, igy mar csak rajtad mulik, mefnyire
lesz kalandos a kovetkezé tekerésed.

A GRX mechanikus alkatrészek mellett a
SHIMANO uj, karbon gravel kerékszettet
is kinal, amelyet kifejezetten kemény
terepezésre terveztek. Az 0] RX880
kerékszett 64 grammal konnyebb az
elédjénél, mikdézben ugyanazzal a 32mm-es
felnimagassaggal rendelkezik a kiemelkedd
gyorsithatésag érdekében. Az RX880
kerékszett belsé nélkil hasznalhato és a
trendeknek megfeleléen 25mm-es belsd
szélességgel rendelkezik, igy 32-50mm
kozott barmilyen széles kilsével szabadon
hasznalhaté.

DIRECT

ENGAGEMENT
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A Bendzso oltoztet

Szerezd be alegjobb kerékparos ruhakat minden
szezonra!

Nem szamit, hogy csak egyszer-egyszer Ulsz nye-
regbe novemberben, vagy egész télen tekersz; a
megfeleld technikai ruhazat elengedhetetlen egész-
seged, izUleted vedelmeben. Mi pedig tudjuk, hol kap-
hatsz meg mindent, amire csak szikseged lehet!

Korabbi cikkinkben mar bemutattuk a Bendzso
bringaboltot a Bocskai ut 21. szam alatt, ahol az egye-
di mezektdl a technikai runazaton at a kiegeszitékig
minden megtalalhato. Bendzso szd szerint hihetet-
len kinalatot zsufolt be a kis Uzlethelyiségbe, réadasul
maga is izig-verig bringas, akitél nyugodtan kérhetsz
tanacsot vasarlas kdzben.

4 ok, amiért érdemes betérni Bendzsohoz:

1. Folyamatosan béviil és fejlédik

Valami olyanra lenne szukseged, amit nem talaltal
mega boltban? Garantaltan lesz beléle, mire legkdze-
lebb visszatérsz.

2. Csak minéségi termékeket talalsz

Mivel Bendzso maga is bringazik télen-nyaron (sét,
meg a betegsége sem tarthatta vissza, hogy a kor-
hazban gorgézzonl), ezért tudja, mennyire fontos,
hogy a ruhazat valdban mindsegi legyen. Magyar és
kulfoldi gyartoktol egyarant tart termékeket, példaul
a Patai-Szabo Kft-tél, Mavictdl, Elastic Bikewear-tél.
Az pedig alap, hogy mindent személyesen tesztel, és
csak azt taldlod meg a boltban, ami allta a sarat a min-
dennapokban.

3. Nem kell kompromisszumokat kétnéd

Ismered az érzest, amikor egy technikai ruhazat
vagy strapabird, vagy jol néz ki — de a kettd egyutt le-
hetetlen? Bendzsdnal igazan trendi darabokat talalsz,
amik jol mutatnak az instan is, ha érted, mire gondo-
lunk.

4. Alelkesedése ragados

Mindegy. hogy egy kanikulai meleg napon, netan
esds oktoberi délutanon, vagy egy hideg teli delel6tt
tersz be hozza, Bendzsobol ugy arad mindig az opti-
mizmus és a bringak iranti szenvedely, hogy elkerul-
hetetlen, hogy mosolyogva gyere kia boltbol! Itt nem
csak nehany cuccal lehetsz gazdagabb.

Benzso bringabolt

1114, Bocskaiut 21

Nyitvatartas:

Hetfé,kedd:13-19-ig, Szerda:10-19-ig,
CsUtortok:13-19-ig, Péntek:10-19-ig.



Felejthetetlen bringazasok

A Budapest-Balaton kerékparut valtozatos tajakon halad at, a
bringazasra talan legidealisabb kérnyék ezek koziil Etyek térsége...

Az europai szemmel is rendezett, tobbnyire napfényes borvidék ,,Mini
Toszkanaként” teril el a fovaros kézvetlen kozelében, a nemrég kiépiilt
kerékparuttal pedig szamtalan bringas kért kinal aszfalton, illetve kénny
terepen. A Biatorbagy és Gyuro kozotti kerékparut-szakaszt gerincként
hasznalva konnyen megoldhato, hogy a turan alig, vagy egyaltalan ne
talalkozzunk gépjarmiiforgalommal, mikézben kiilonb6z6 nehézségi

terepszakaszokat is beilleszthetiink az utvonalba.




a BuBa legfényesebb dombjain

Etyekrdél indulva szamtalan variacio kinalkozik,
a 10-15 kilométeres, aszfalton és séderes
uton vezetd, gyakorlatilag autémentes kortél
kezdve az 500-1000 méter szintet tartalmazo,
aszfaltos, vagy keményebb terepen is halado,
50-100 kilométeres komolyabb turakig.
Ekozben sokszor a sz6l6k kozott, vagy éppen
amogyordéfa soron vezet utunk, ralatas nyilik a
budai hegyekre vagy éppen a Gerecse, illetve
a tavolabbi Vértes vonulataira. Tavakban sincs
hiany, a BuBa védett bringaut-szakaszardl

a Biatorbagyi tavakat csodalhatjuk meg

madartavlatbdl, Etyeken pedig soderos

ut vezet el a horgaszté mellett. Nem
akarmilyen forrasbol, a Magyar-kut vizébél
frissithetlink, a tura végén pedig barki
megtalalja a szdja izének megfelel6 éttermet,
fogadot, cukraszdat. A komoly borkultiranak
készénhetden egyéb programot is
szervezhetiink, varnak az Oreghegyi pincék,
vagy a Gasztro sétany, de a , s6rosok” az
Etyeki S6rmanufakturat is felkereshetik.

Folytatas a kévetkezd oldalon
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Folytatas az el6z6 oldalrol

Utvonaltervezéshez néhany tipp: Etyeken

a BuBardlindulva mar az Oreghegynél
elkanyarodhatunk terepen Pusztazamor
felé, kétnyomsavos foldutakon haladhatunk
akar Gyuroig, ahonnan tukoraszfalton
érkezhetlink vissza a kerékparuton

Etyekre. Eszaki irdanyban Davidmajor felé
juthatunk el séderos uton, és a biai tavakat

a kevésbé forgalmas uton kerulhetjik meg,
Biatorbagyrol pedig Ujra a BuBan érhetlink
vissza Etyekre. Etyek koril a sz6l6dombok
még tobb alternativat kinalnak, hogy az
aszfaltozott kerékparutat terepszakaszokkal
szinesitsik. A dombos taj az emelkeddk
miatt megosztja (féleg a kezdd) bringasokat,
de a fizikai nehézségek még maradandébb
élménnyé tehetnek egy kerékparturat.

Aki pont annyi eréfeszitést szeretne tennia
bringazas soran, amennyit akar, és inkabb a
latvanyra koncentralna, érdemes elektromos
rasegitéses kerékparra pattanni. Ehhez
nehéz jobb kiinduldpontot talalni, mint

a Rokusfalvy Birtok, ahol a Ridehard.hu
csapata szervez e-bike turakat, érdeklédni
a tamas@ridehard.hu cimen lehet, illetve
érdemes figyelni a Ridehard.hu facebook-
oldalan a kiilénb6z6 eseményeket. A
kerékparos program utan étkezésre,
frissitésre a Rokusfalvy Fogadét ajanljuk,
illetve tobbnapos megmozdulasokhoz
garancia a minéségi pihenésre az Uj
Rokusfalvy Borhotel.

szoveg, fotdk: Takacs Tamas

Impresszum: Bringas.hu magazin Honlap, Facebook karbantartoja: Sztaké tamas
Lapunkat megtalalja az Orszagos Széchenyi kényvtarbanis. Elérhetéség: possumkft@gmail.com
https://epa.oszk.hu/04000/04034 Kiadja a Bringas.hu és a Possum Kft.
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Taldn mondanom sem kell, egy jol karbantartott
hajtadsnak nem csak az élettartama lesz sokkal
hosszabb, de tekerés kdzben lényegesen kevesebb
energia veszik el az itt fellépo surlodason, igy kicsit
gyorsabb is lesz a bringa, a valtasok is gyorsabban
megtorténnek és nem jelentkezik majd minden-
féle agaszto zaj. Emiatt a lancvaltok megjelenése
6ta lényeges, hogy a hajtasunk tiszta legyen
ugyanakkor megfelelé kenést is kapjon, de
az utoébbi idék robbanasszerl aremelkedése
miatt kiemelt szerepet kapott. Taldn ennek
is koszonheté a kenbdanyagok forradalma.
Amikor komolyabban bringazni kez-
dtem, a lanckerekek, lanckerekek
értéke a bringaénak egy kis tore-
dékét tették ki. Ma, ezek fajdal-
masan magas koltségek. A palmat

a Sram XX SL Eagle sora viszi, a
maga 260.000 Ft korili araval, de
a fels6-kozépkategorias MTB so-
rok is 3-400 Euré koril mozognak,
és szépen felkusztak ebbe a kat-
egoriabaaminéségi3rd par-
ty gyartdk is, mint az E13,
vagy a Garbaruk. Tehat
nem véletlen, hogy ma
egy amatdr sportolo
mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy

a lanckeréksor élet-
tartamat kitolja, hogy
ezek a fajdalmas kiada-
sok késébb jelentkez-
zenek.

TaldnaRohloff dobtapiacraazelsélancnyulasmérét
b6 20 évvel ezelbtt, amiegyértelmienjelezte, hogy
a lancunk megnyult annyira, hogy csereérett lett.
A csereérett azt jelentette és jelenti ma is, hogy a
ldnc még nem nyult meg annyira, hogy szamottevé
kopast eredményezzen a lanckeréksoron, igy ha
felrakunk egy Uj lancot, az még nem fog ugrani ter-

helés alatt.
G J
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) 4 Park-tool lancnyulasméré
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Lancnyulads — a nevével ellentétben nem alakval-
tozasrdl, hanem kopasrdl van szd. A lanc kiilsé és
belsé hevederei nem nyulnak meg, a belsé heveder
koptatja a lanccsapokat olyan mértékben, hogy
az mar mérhetd. Emiatt a lanccsapok kézti tavol-
sdg megnd, igy a lanckerékre feltamaszkodva nem
tud eloszlani a fogakon a terhelés, csak a

fogak kis részére, amiken igy tébbszéré-
\ sére né az erbhatas gyorsabb kopdst
eredményezve.

Ebbdl belat-
hato, hogy a
csillagaszati
aru lanckerék-
sorok koraban
alegkoltségha-
tékonyabb,
az adott
hatarérték
elérése el6tt cserélnialan-
cot. Amig huszonéve még a
kereskeddknek is nagyon kis
része hasznalt lancnyulas-
mérét, ma pedig mar a legtobb
bringas otthoni szerszamkészleté-
benis megtaldlhato. A régi 6kdlszabaly, hogy
0,75% nyulasnal lesz a lanc csereérett, a mai gya-
korlat inkdbb a Park Tools allaspontjat képviseli,
miszerint 10-sebességes lancnal valéban a 0,75%
a hatarérték, a 11-12(-13) sebességeseknél nem
érdemes 0,5% félé merészkedni. A SRAM 0,8%-
ot javasol a sajat lancaira, de szerintem mar nem
garantdlja a zokkenémentes mikddést egy Uj lanc
felrakasa utan.

Es hogyan érjik el, hogy a 0,5, vagy 0,75% nyu-
last a lanc minél késébb érje el? Egyrészt a felsd
kategorias lancok lényegesen tovabb birjak az ol-
cso tarsaiknal, bar jo kérdés, hogy birjak-e anny-
ival tovabb, mint amennyivel magasabb az aruk?
Magasabb min&ségu lanccal mindenesetre sokkal
késbébb jon el az a pont, amikor mar par naponta
méregetjiukalancot, hogy mikorjoénelabucsuideje.

Folytatas a kovetkez6 oldalon.
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Folytatas az el6z6 oldalrol

A legfontosabb természetesen az
apolas. A lanc kopdsat két dolog
tudja extrém mértékben felgyor-
sitani: ha nincs kenése, vagy ha
belil tul sok a (homokos, kristalyos)

szennyezédés. igy, ha a hagyoman-

yos iskolat kovetjik és olajos
alapu kendanyagot hasznalunk,

a lanc rendszeres mosasa sem
kertlhet6 el. Az olajos kenés-

nek is megvannak az elényei,
ezzel alegcsendesebb alanc
és talan az els6 100 kilomé-
teren a legjobb kenést is ez
biztositja. Esés idében nem
engedibejutniavizet. Visz-
ont extrém maodon gydjti
a koszt és a legkorilmeé-
nyesebb karbantar-
tani és a legkevé-
sbé kornyezet-
barat. Orszaguti
bringara mai napig
versenyképes, de
gravelre, terepe-
zésre nem ajanlott.

A dry lube és wet lube oldat, ami egy t6-
bbnyire asvanyi olajtdl mentes hordozot
és abban feloldott szilard kendanyagot

PREMIUM
DRY
CONDITION

CHAIN LUBRICANT

egy lassufé6zébe — meritjuk, amiben mar elére
felolvasztottuk a waxot. Ezt a lanc széritasa és a
lancszemek atmozgatasa kdéveti. Sokan a sajat ma-
guk altal kevert formulara esklisznek, de kaphaté
mar dedikaltan bringalancra tervezett wax is, mint
az Absolute Black Graphenewax. Ahogy a neve is
mutatja, az egyik adaléka a grafén, emiat sokkal
kopasallébb lesz a felllet, mintha egyszer( parafin-
ban furdetttik volna meg. A melegwaxnak nem csak
a hatasfoka kiemelkedd, de a futasteljesitménye

is, feltéve, hogy jol készitettik el6 a lancot.

A waxolas kulcsa a zsirtalanitas, mert ha a lanc
belsejében zsiros, olajos maradvanyok reked-
nek meg, a wax nem tud a fellletre tapadni
és akar 30-40 km utan elveszti a kenés a
hatékonysagat. A lanclemosé olddszerek
is tartalmaznak kisebb mennyiségi kor-
réziogatlot, igy érdemes lancmosas
utan még tiszta alkohollal, vagy fék-
tisztitoval is megtisztitani.

Az apolason kivll létezik még egy
bevalt megoldas: a lancok forgatasa.
Egy Uj lanckeréksor mellé vesziink 3-4
lancot, és mindegyiket 4-500 kilomé-
teren at haszndljuk, majd felrakjuk a
kévetkezot. igy minden lanc kopasa két
csere kdzott minimalis lesz. Ebben az
esetben a 0,5, vagy 0,75%-os hatarér-

IDI CONDITIONS:

jelent, ami lehet teflon (PTFE), bor-ni-
trid (keramia), polimer, vagy grafit. Ez
egy filmet képez a lanc fellletein. Sok-
kal tisztabb, kénnyebben kezelhetd, mint
az asvanyi olajos kendanyagok, de ke-
vesebb kilométert lehet megtenni egy
kenéssel, igy gyakrabban kell hasznalni.
A waxok jelentik a masik végletet. Itt megkul-

onbodztethetlink csépogtetds és melegwaxokat. A

csOpogtetds adry és wet lubehoz hasonldan egy
hordozéban feloldott waxot jelent, amit igy az
elé6zéekhez hasonldan lehet hasznalni annyi
kilonbséggel, hogy a megfelelé hatasfok-
hoz érdemes megvarni a hordozo teljes
elparolgasat (a lancszemek belsejébdl
is), igy egy reggeli bringazashoz
a legjobb el6z6 este waxolni.

A melegwax alkalmazasa a
legidéigényesebb és legkoril-
ményesebb. A lanc tisztitdsa utan
egy edénybe - idedlis esetben

BLACK

ték elérése utan sem dobjuk ki a lanco-
kat, hanem addig

hasznaljuk 6ket

a lanckeréksorral,

amig a valtasteljesitmény nem
romlik annyit, hogy az mar zavaré
lenne. Kaposi Zoltan

Absolute Black Graphenewax
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Ennyiért Gj motort is sveszek... A
mostanaban sokszot hallha-
to frazis okafogyotta valik -
az osztrak KTM eseté-
ben. Nemcsak azért,
mert dominans

szereplok a mo-
torkerékpar- és a
bringapiacon is,

hanem inkabb, a

legajabb elekt-

romos rasegité-
ses kerékparok.

miiszaki tartalma
miatt, ami valoban
kozelit a benzinmo-
tor'os kétkerekiiek vi-
lagahoz.

. Amattighofeni gyarto 2024-ben

dnnepli 60. szlletésnapjat, aminek

megfeleléen tobb hagyoméanyos és elektro-

mos rasegitéses szériat lathatunk.a mar eddig is gyonyori

,»1964 Ltd” fekete-narancs szinekben pompazni, de termé-

szetesen nem a design az egyetlen, amivel hoditani szeret-
i

BRINGAZAS JGVOJE - A KTM

Systemnek k6szonhetd. Az e-bike spe-
'(:l‘alilsta walkatrész-beszallitd napja-
inkban 'mariteljes rendszerben
onddikozik, azaz nem csak
motaregységet, akkumu-
latort és kijelz6t fejleszt,
zhanem automatikus
valtas, vagy éppen
ABS-fékrendszer is
W elérhetd _a partner
alkatrészgyartokkal
_egyuttmiikodve.
A Kapoho-n talalha®
to Magura CT Disc

ABS négydugattyts
=hidraulikus tarcsa- -
fékek akdr terepen;-

: cr_osgmotorokat megszéxs
gyepitd sebességnél i n-
-taljak a biztos és bj agosdas-
f sitast, megallast, illet¥e" kontrollt. Erre

_sz(lkség is van, hiszen az el6l hatul — Fox €sil-
lapitassal — 160 mm-t mozgo karbon vazas Kapoho fiyergé- a
ben 7080 km/h sebességgel is lehet lejtézni a, sipalyak koril
nyargn hasznalfiatb traileken, a tetére vglé feljutashoz pedig,

L4

nének a marka hivei és az Uj vasarlok korében is. Az 1964
Ltd modellek a 2023-ashoz képest tuningolt specifikaciot is
kaptak még dragabb alkatrészekkel, viszont kordaban tartott
vételaron.

Itt van példaul az elektromos rasegitéses vonal egyik zasz-
l6shajoja, a KTM Kapoho ABS, amely — ahogy az elne-
vezésbdl is kiolvashatdé — blokkolasgatldé fékrendszerrel
rendelkezik. Azt, hogy ez a biztonsagi feature jelent6sebb
tdmegndvekedés nélkil megvalosithato, a Bosch Smart

még felvonodra sincs szikség, hiszen a 750 Wh-s akkumu-
latorral sokszor feltekerhetiink kényelmesen a szervizuton.

Ha mar széba keriilt a Bosch Smart System, ki kell emel-
niink az Gj, kompakt, kénnyitett e-bike meghajtast és akku-
mulatort, a Bosch Performance Line SX rendszert, melyet
a kifejezetten a kénnyl eMTB, eGravel és eUrban kerék-
parokhoz fejlesztett ki a Bosch. A KTM-nél a ,Macina”
elétag jeloli a pedelec bringakat, a magyarosan ,elekt-
romos masindkon” bellll pedig a kénny( e-fully mountain
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bike ,,Scrap”, a merevfari e-MTB/e-ATB' ,,Race”, @_gye-
rekeknek készulé ,Mini”, az e-orszaguti ,Revelator”, az
e-gravel ,Gravelator”’, a mindségi e-trekking ,,Sport”,
illetve a ,,Cross” szériak is elérhetdk leszenek ezzel a
setuppal.

AZ (j*Bosch Performance Line SX meghaijtoegység a nagy
teljesitményt alacsony stllyal és kis terjedelemmel kombi-
nélja, melybdl a varosban kerekezék ugyanugy profitalhat-

* ®nak, mint a gravel vagy akar a keményebb terepbringazas

szerelmesei. Azt azonban fontos megemliteni, hogylezt a
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hajtast elsésorban a sportos kerékparozas kedvelGinek
szanjak, akik szamara a dinamikus haladashoz — akar va-
rosban, akar terepen — fontos az alacsony 6sszsuly, illetve
képesek magas fordulaton tekerni, mert a rasegités

80-90 labfordulat/perc frekvencianal a leg-
hatékonyabb.

Az Uj kompakt eBike hajtas
maximalis nyomatéka 55
Nm, teljesitmény/tdmeg
aranya eléerheti a 300
Wi/kg-ot. Magas pe-
dalfordulatszamon
600 W-os csucstel-
jesitmenyt is le tud
adni, ami akar me-
redek emelked6kon
is segiti a feljutast.
Sik terepen vagy lejt6s
szakaszokon a koénny(
kialakitasnak  kdszdnhe-
téen a rendszer agilitasaval,
valamint rendkivil hatékony és
energiatakarékos mikodéseével tlinik
ki. A teljes elektromos hajtaslanc sualya, ak-

kmulajorral egyutt minddssze 4 kg kordli. AKTM Scarp SX
Exonic kdnnyl 6ssztelés mountain bike esetében ez 16,5
kg-os 6ssztdmeget tesz lehetéve, ami fantasztikus adat az
e-mountain bike-ok vilagaban.

A rendszer lenyegéhez tartozik az innovatiy, nagyon ala-
csony zajszintl motor- és sebességvaltd-koncepcio is, va-
larhint az, alig észrevehetd pedalellenallas, ami méeg kelle-
mesebbé teszi az e-bike-élményt 25 km/h sebesség felett
is. Az energiat a Performance Line SX rendszer szaméara
a Szintén 0j CompactTube 400 Wh akkumulator biztositja.

Erdekesség, hogy a KTM nem kététt kompromisszumot a
potakkumulator esetében sem, a 250 Wh-s egységet nem
a -szokasos — kulacstartd helyett, hanem mégé lehet fel-

szerelni tébb sportos bringan, igy nem kell lemondani
menet kdzben a frissitésrél sem.

A Smart Systemnek k&szon-
hetéen a gyari kijelz6kon is
rengeteg adat leolvashato,
de okos rendszerként
mobiltelefonnal, navi-
gacidval és egyéb ke-
szlilékekkel is egyutt-
mikodik. Ha pedig
szamba vesszlik a
fentebb  olvashaté
miszaki tartalmat és
hozzatesszik, hogy
az elérhetd funkcidkat
biztositd alkatrészek t6-
megét a végletekig sikertilt
csokkenteni a bevezetében
emlitett motorkerékparokhoz keé-
pest, akkor mar nem is olyan meglep6-
ek a top minéséghez tartozo top vételarak...

https://ktmcentrum.hu/kerekparok/
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BIZTONSAG KIMAXOLVA

MENETROGZITO KAMERA KEREKPAROZASHOZ

A MIO-TOL

Nagyobb biztonsagban
kézben?

szeretnéd tudni
lzgalmas
roadmovie-t utadroél?
Esetleg egy biciklis baleset eseményeit
kell rekonstrudlnod? A Mio™, a mindségi
menetrogzité kamerak vezetd gyartdja lesz
segitségedre ebben. Vidd magaddal utadra a
marka MiVue™ M700 modelljét, csatlakoztasd
egyszeriien a kormanyra, egy gombnyomassal
inditsd el a felvételt és mar hajthatod is a
pedalokat!

magad kerékparozas
készitenél az

Barmerre indulsz, Utkozben barmikor térténhet
egy nem vart esemeény. llyenkor pedig jol johet egy
menetrogzitd kamera, amely minden pillanatrdl
felvételt készit. A készlléket rdadasul nemcsak ke-
rékparon, hanem motoron és robogén is hasznal-
hatod.

Rendkiviil tiszta ésrészletes képek

A MiVue™ M700 az 2560p x 1440p WQHD fel-
bontasnak, valamint a Mio™ NightVision technolo-
gianak készdnhetden kivald mindsegl és részletes
felveteleket készit nem kedvezd fény- és iddjarasi
kortlmenyek kozott is. A 60 fps sebessegu
felvétel lehetdve teszi, hogy még gyors
tekerés kozben is folyamatos és
rendkivil tiszta képet kapj, a
140 fokos latoszogl kamera
pedig az ut szélenek egy re-
szét is rogziti. A megfeleld
mindsegl felvetelek késdbb
segithetnek neked az ese-
meény kordlményeinek tisz-
tazasaban, valamint allaspon-
tod védelmében egy esetleges
hatdsagi, birdsagi vagy biztositoi
bizonyitasi eljaras soran.

Azonnali mentés baleset esetén
Toltsd felindulas elott akészlléket, mely a beépi-

tett  litium-ion
akkumulatorral
akar két éra folyamatos felvé-
telre képes. Ha pedig minden megdllaskor kikap-
csolod, ez az idétartam hosszabb is lehet. Mlkodé-
sét még az esd sem gatolja, hiszen a fémburkolat
és a megerdsitett Gveglencse miatt teljesen vizallg,
raadasul -10 és +60 Celsius-fok kdzétt is megbiz-
hat¢ utitars marad. Attol sem kell tartanod, hogy
baleset esetén a videdk elvesznek. A beépitett Wifi
és aMiVue™ Pro alkalmazas segitsegével a kamera
automatikusan elmenti a fajlt az eseménymappa-
ba, és valos idoben elklldi a felvételt telefonod-
ra, amit Wifi-n keresztll azonnal tovabbit-
hatsz.

Orok emlék lesz az Gtifilm
Akar varosban, akar a terme-
szetben biciklizel, mindenhol
szep és érdekes latnivalok mel-
lett haladsz el. A felvételekbdl
készitsd el sajat kis roadmo-
vie-dat, amit barmikor visszanéz-
hetsz, vagy megmutathatod a
barataidnak! Toltsd le a szamitoge-
pedre a felvételt, vagd ki beldle a legjobb
részeket, majd allitsd 6ssze sajat kisfilmedet,
amit egyedi feliratokkal, zenével tehetsz mégizgal-

masabba.
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PAR PILLANAT ALATT OSSZECSUKHATO
ALLITHATO RUGOZAS

ORIASI CSOMAGTER

BABAKOCSIKEREK TARTOZEKKENT
OPCIONALIS JOGGER KIT

NORVEG TERVEZES ES BIZTONSAG
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Corelli Snoop 5.3

Sportos megjelenés a
hétkoznapokra

A Corelli Snoop széria hazankban fut6 jelenlegi zaszl6shajoja meglepd tanulsaggal szolgalt sza-
munkra: egy alapszint(i 29er bringa is lehet jol hasznalhatd, élményekkel gazdagit6 gép — féleg
ilyen j6 aron! Igen, fura lehetne - a mostani piaci arakhoz képest, 29”-es montik kinalatdban
olcsonak szamitd bicaj — nagy szavakat hasznalni, de els6 nekifutasra nézziik a szaraz tényeket:
» Massziv, tetszetds vaz

« Kiblokkolhat6/allithat6 teleszkop

« Hidraulikus tarcsafékrendszer

« Aero profilos felnik terepmintas gumikkal

VAZ: Jelen esetben is sikeriilt egy szép profilokbol 6sszeéllitott, kimondottan stabil vazat épi-
teni, az igényes kiillemet pedig kiemelik a lakk alatti matricak. A fejcsé integralt korménycsap-
agyat rejt, a villapapucsok masszivak, merevitések a sziikséges helyeken, a tarcsaféknek stabil
konzol jutott.

VILLA: A Corelli sajat gyartasi teleszkopja allithatd, kiblokkolhaté (manualis lock-out) FEK:

A Corelli sajatmarkas terméke, igy Dacron néven fut ez az svanyi olajos hidraulikus tarcsafék.
Hatarozott, stabil nyoméspont, meglepGen jo fékerd, igényes kiallast fém fékkarok, kulturaltan
megmunkalt féktestek. A jol bevaltIS/PM konzolos kialakitas, hibatlanul beallithat, tudja, amit
kell, még tobbet is.

HAJTAS/VALTAS: Megbizhato 21 sebességes rendszer. Shimano hatsé valto, fékvaltokarral
kombinalva az egyszer(i hasznalhatosag kedvéért.

Osszeségében egy jol hasznalhat6, megbizhaté bringat kaptunk megfizethetd aron.

Latogasson el weboldalunkra, tekintse meg kinalatunkat: www.kerekparwebshop.eu



GONDATLAN DOPPINGOLAS!

AVAGY BARMELY SPORTOLO BAJBA KERULHET

Tobbéves eltiltast kaphat az a sportold, aki gondatlanul valasztja ki taplalékkiegészitojet
vagy csak felel6tlenll beleiszik valaki kulacsaba. Az artalmatlannak t(iné készitmények ugyanis sok
esetben doppingszernek mindsilé anyagokat, 0sszetevdket tartalmaznak.

"Szaz szdzaleékig tudataban kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!" ='ez a legfontosabb
mondat, amelyet minden sportolonak meg Kell jegyeznie. Rendszeresen el6fordulnak olyan
doppingesetek a vilagban, de hazankban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlansag okozott. A
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsulyosabb-buintetést kiszabva négy évre eltiltott
példaul egy magyar atlétat, aki allitjia: fogalma sincs, hogyan, kerilt 'szennyez6 anyag .a
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékparos, aki gondatlanul fogyasztott szennyezett
taplalékkiegészitét és 8 honap eltiltast kapott, ugyanis a'termékmintaban ki tudtak mutatni-a
szennyezOdést. Ez sok esetben honapokkal késébb szinte lehetetlen.

Fontos felhivni-a sportolok figyelmét: akkor is doppingvétséget kbvethet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészrél. A 43/2011. (IH. 23.) Korm. rendelet adoppingellenes tevékenység
szabalyairdl, illetve a Magyar Antidopping Csoport'Doppingellenes Szabalyzata mondja ki, hogy a
versenyzo a felelds a szervezetébdl szarmazo mintaért, és'az abbol kimutatott-barmilyen tiltott
szer, szarmazék vagy marker jelenlétéért, flggetlenul - attdl, hogy -gondatlansag vagy
szandékossag tortént-e.

Alegtobb gondot a fogyasztdszerek, az izomtomeg- és potenciandveldk, valaminta névényi kivona-
tok okozzak. Kénnyedén bajba keriilhet egy élsportold, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen
forrasbol szerzi be és milyen terméket hasznal. Az Egyesiilt Kiralysagban a 2012-es pozitiv
doppingtesztek 44 szazalékat szennyezett taplalékkiegészitok eredményezték. A nemzetkdzi
LGC sportdopping-ellendrzé és kutaté laboratérium az Informed-Sport programjaban
vizsgalja a taplalékkiegészitok tiltott szennyezéanyagait, mindségbiztositasi eljarasuk a gyartéi
felllvizsgalatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztositja a legszigorubb és legmeg-
bizhatobb kockazatkezelési programot. Az altaluk bevizsgalt termékek atlagosan 10 szazalékanal
mutatnak ki problémat, ezeknek egészségkarositd hatasuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentés probléma a helytelenul megvalasztott taplalékkiegésziték hasznalata, tobb
gyarté ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportol6 szamara elegendd lehet beleinni valaki
kulacsaba, kiprébalni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcimke tanulmanyozasa nélkil,
megbizni egy névényi alapu "csodaszerben", hogy tébbéves eltiltast kapjon, karrierje veszélybe
kertiljon, j6 hirneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logé és az inter-
netes adatbazisukban is szerepel az adott termék, akkor minimalis az esélye annak, hogy az a
termék bajt okozzon.

A NutriDep06 altal forgalmazott Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit
sportoldknak talaltak ki és fejlesztik, igy mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgala-
ti jegyz6kodnyveivel, melyek igazoljak, hogy a termékekben nincs kimutathaté mennyiségben a
WADA 4ltal tiltott anyagokbdl, dsszetevékbél! Eddz, versenyezz, élj - TISZTAN!

Véalaszd a minéséget, valaszd a biztonsagot!

DOPPINGMENTES, <OR#,
BEVIZSGALT SPORT SZ‘%

E:;gl TAPLALEKKIEGESZITOK
NUTRIDEPO.HU  sporr
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