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Jol halad az Ulléi it feliijitdsa
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Feljutott a PLER




Napfényes nyari ajaniat!
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HOYA

FOR THE VISIONARIES

HOYA UV-szlrds napszemuveglencsek
most 30% kedvezménnyel!

Akcio idétartama: 2023. mdjus 2. — julius 31.

1181 Budapest, Ull6i Gt 461. | www.sertzoptika.hu

—
SE RTZ INGYENES szemorvosi vizsgalat szemiivegkészités vagy

OPT'KA kontaktlencse rendelés esetén! Bejelentkezés szemész
v SINCE 1954 szakorvos altal végzett szemvizsgalatra: 06 (30) 219-219-1




A SZERK.

Hat, koszi!

Idén lett tizenhét. Oriil, hogy még nem érettségizik, mert fogalma sincs, hol tanul-
jon tovabb. Nemcsak az a kérdés, hogy melyik egyetemen, hanem az is, hogy melyik
orszagban. Elege lett ugyanis. Ott volt 6 is a Karmelitdnal. B6gott a konnygaztol,
és akkorat kapott a derekara gumibottal, hogy azota is sajog. Nem rangatta a keri-
tést (bocs: az épitési teriiletet jogosan elzaré kordont), nem 16kdosott rendért, de
persze {ivoltott a tobbiekkel, ahogy a torkan kifért. A csaja ott allt mellette, szeren-
csére Gt elkeriilték az litések, de a konnygazt 6 sem Uszta meg. Osszekapaszkodva,
lehajtott fejjel konnyezve probéltak egymast kitdmogatni a tomegbdl. Par éve még £
az volt a legnagyobb baja, ha az 6ccse szétpakolta a jatékait, vagy megverték a ked-
venc focicsapatat. Most meg 6t verték meg alaposan a rend derék Grei. Nem érezte

magat sem hésnek, sem martirnak, egyszerien csak nem hitte el, hogy ez veliik ' y Iy
torténik, egyaltalan, hogy megtorténhet ilyesmi 2023-ban. A tiintetés utan véletle- i g
niil hallotta a kdztévén, hogy ,a baloldal maga el6tt tolja a didkokat”, olvasta azt is, | " \
hogy Soros szervezetei pénzelik a tiintetéseiket, és dobbenten nézte a kommente- | \\; »
ket, miszerint ne csodalkozzanak az elkényeztetett, neveletlen hiilyegyerekek, ha

kapnak egy-két pofont a rend6roktdl, ha odamennek balhézni. Tényleg nem nézik Fotd: Rézsa Erika

ki tizenéves fiatalokbdl, hogy 6nallé véleményiik lehet? Hogy valoban a tandraikért tiintetnek? Hogy ele-
giik van abbdl, hogy lepattant, kopott iskolakban kell sok folosleges dolgot tanulniuk tdlterhelt, alulfize-
tett tanaroktol? Hogy érdekli 6ket a sajat jovojiik, és nem akarnak kussolni, ahogy az 6ket kritizaloknak
kellett kussolniuk évtizedeken 4t a diktatdraban? O maga nem egy tipikus forradalmar alkat, de sosem fél
elmondani a véleményét. Rigmusokat skandalni nagyon nem szeret, és irt6zik a csordaszellem legkisebb
megnyilvanulasatol is, de most mar azt érezte, nem tehet mast. Szép lassan lett egyre diihosebb. Csak
két-hdrom éve koveti a kozéletet, a politikdt. Arra figyelt fel elészor, hogy mindig més a hibas. Igy is-
merhette meg Sorost, Briisszelt, a masik politikust (akit amugy szintén nem kedvel) vagy az igynevezett
szankciokat. Nincs felel6se semminek. Vagyis van, de mindig mas. A propaganda ereje is elképesztette.
Hidba magyardzza elkotelezett nagyapjanak, hogy milyen nevetséges pénzt keres az osztalyfonoke, hidba
mutatja neki a kimutatdst, miszerint messze Magyarorszagon a legmagasabb az inflaci¢ Eurépéban, hol-
ott a tobbi orszagot is stjtja a folyton hivatkozott habor(, mindig azt a valaszt kapja, hogy ez egyszertien
nem igaz. Akkor nyilvdn az sem igaz, hogy ennyi pénzbdl és ennyi energiabdl akar egy j6 orszagot is
csinalhattak volna az elmlt tizenhdrom évben. A rendszervaltozas 6ta eltelt harmincharomrdl nem is
beszélve. Ahol jo élni, ahol nem utaljak egymast az emberek, ahol mindenki békésen teszi a dolgat. De
itt kinek mi a dolga? A belligyminiszter rendorei verik a beliigyminiszter didkjait, akiket aztan kérhazba
szallitanak a belligyminiszter mentései. Hat, koszi!



HIRDETES Q¥ prouas

Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérleteére

A Projekt18 Kft. felhivdst tesz kozzé az aldbbi - Budapest Févdros XVIIL keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimre Onkor-
mdnyzata, valamint a Virosgazda XVIIL keriilet Nonprofit Zrt. tulajdondt képezo - iires helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR

Havanna utca 9. fszt. 319. 151126/4/A/319 37 m? lizlet
Havanna utca 9. fszt. 320. 151126/4/A/320 8 m? lizlet
Havanna utca 50.fszt. 218. 151159/7/A/218

Havanna utca 50.fszt. 219. 151159/7/A/219 41 m? uzlet
Havanna utca 50. fszt. 220. 151159/7/A/220

Margo Tivadar utca 164.fszt. 75. 150228/87/A/75 29 m? lizlet
Uusi at 313. fszt. 4. 151921 30 m? lzlet
Ougi at 313.fszt. 8. 152921 17 m? uzlet
(Ui at 451. pince 14. 150812/0/A/14 25 m? pince
Uusi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 1. 150259/126 128 m?

TERULETHASZNALAT

Kiillé utca (Also Erddsor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat

Németh Jozsef utca 53. 152321 250 m? teriilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkolohely (49 db)

A palyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacio ara 5000 Ft, mely 6sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentacid atvehet és a palyazat leadhaté ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott ttjan, a befizetési bizony-
lat bemutatdsaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benydjtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. § (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatét se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozd palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2023. jnius 12. 16.00 6ra
A pélyazat elbiralasanak varhat6 id6pontja: 2023. jinius 15.
Palyazok értesitése: a kovetkez6 naptari héten telefonon vagy frdsban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461, +36-30-572-8376
Alista tajékoztato jellegii. Tovabbi tajékoztatasért érdeklodjon személyesen a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt.
Ugyfélszolgélatan (1181 Baross u. 7.) vagy a fenti telefonos elérhetGségeken.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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ERZSI NENI, MIKOR LESZ EgAku,"‘ |
MEGINT AKALIBAN TABOR? ES megyiink sy

Tabornyitas: julius 1.
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Erzsi néni, mikor lesz

megint Akaliban tabor?
Mar van!
Es megyunk is!

Idén nyaron ismét megnyitja kapuit a bala-
tonakali napkozis tabor, amely évtizedekig
volt a XVIII. keriileti diakok és tanarok ked-
venc helye. A tabor wjraélesztése szerepelt
a keriilet jelenlegi vezetésének valasztasi
igéretei kozott. Az igéret teljesiilt.

ROGOS VOLT AZ UT

Balatonakaliban 1973-ban nyilt meg a keriilet nya-
ri napkozis tdbora. Azdta tobb generacid toltott ott
felejthetetlen nyarakat, igy értheté, hogy amikor
2017-ben az allapota miatt végleg be kellett zarni,
sokakban maradt pétolhatatlan tr.

- Legnagyobb sajnalatunkra 2010 utdn mar
nem nagyon koltottek a taborra, igy annak alla-
pota évrol évre egyre gyorsabban romlott, 2017
utdn pedig teljesen alkalmatlanna valt a gyer-
mekek fogadasara — mondta Koros Péter alpol-
garmester. — Az épiiletek és az egész teriilet az
enyészeté lett. A probléma odaig fokozddott,

hogy a féépiilet, ahol korabban az étkezés és a
kozosségi élet zajlott, konkrétan életveszélyes-
sé valt. A 2019-es onkormanyzati kampanyban
tett igéretiinket — miszerint a tdbort teljesen
megujulva adjuk vissza a keriiletieknek — nagyon
komolyan gondoltuk, és most végre be is tudjuk
valtani.

Az alpolgarmester hozzatette, hogy az idaig el-
vezet6 Gt nagyon rogos volt.

- A tabor teriiletén a f6épiilet mellett tiz ki-
sebb haz is talalhatd, amelyekbdl 6tot teljesen el
kellett bontani és helyettiik Gjat épiteni, de a ma-
sik Gt épiilethez is nagyon nagy mértékben kellett
hozzanytlni. A helyzetet tovabb nehezitette, hogy
ahhoz, hogy egyaltalan épitkezés kezd6dhessen a
dositani kellett. Szerencsére partner volt ebben
a telepiilés onkormanyzata, de ez a folyamat is
rengeteg id6be és pénzbe keriilt. A feldjitas nettd
765 milli6 forintbdl valésult meg.



UJ KONCEPCIO

- Most jutottunk el oda, hogy nyugodt szivvel
és biiszkén mondhatjuk, hogy elkésziilt a tdbor,
amelynek a koncepcidjat is Gjragondoltuk. Abbol
indultunk ki, hogy ha mar a k6zosség addjabol sok
pénzt koltiink erre a megujulsra, akkor egy olyan
tabor jojjon létre, amely minimum Gjabb negyven
évig szolgalja a keriiletieket.

Az alpolgdrmester azt is elmondta, hogy a
gyermektaboroztatas mellett sokkal szélesebb lesz
azoknak a kore, akik igénybe vehetik a tabort. E16-
és utdszezonban a kerdileti id6sek nagyon kedvezd
aron szallhatnak majd meg a j6 minGségi buto-
rokkal berendezett épiiletekben, amelyek mind-
egyikében van filirddszoba és konyha, valamint
hiit6-flité klima. A sportfelszereltség gazdag, igy
edzétaboroknak is otthont adhat majd a terdilet.

- Azt gondolom, hogy budapesti, s6t meg me-
rem kockaztatni, orszdgos szinten is dobogos lesz
ez a teljesen megujult, korszerd, de a régi nyarak
hangulatat idéz6 tabor.

A teljes beruhdzas harom nagyobb iitemb0l all.
- Az els6 {itemben a tabor déli teriiletén még 4llo,
mintegy 50 éves (!) fahazak helyére korszer(i, két-

AKTUALIS

szintes, a mai kor igényeit kielégito, fiirdészoba-
val, konyhaval felszerelt szallasépiiletek keriiltek,
valamint megtortént a kozmiifejlesztés - magya-
razta Bacsik Gyorgy, a Varosrehabilitacio18 Non-
profit Zrt. vezérigazgat6ja. — A masodik {itemben
eredeti helyén és eredeti formdjat idézve épitjiik
Ujja a tabor f6épiiletét, a harmadik iitemben pedig
a foépiilet tet6terének kialakitasa, a fiirdépiilet
feltjitasa és a kornyezetrendezés valosul meg.

A vezérigazgatd hozzatette:

- Végiil, de nem utolsdésorban a balesetveszé-
lyesen tonkrement aszfaltos sportpdlya helyét egy
palyazat segitségével még az idén 1j, multifunkci-
onalis sportpalya foglalja el.

AZ OROK TABOROZ0

Se szeri, se szama a taborban szerzett szép emlé-
keknek. Karsainé Nemes Erzsébet azon szerencsé-
sek egyike, akik didkként és tanarként is élvezhet-
ték az ott toltott napokat.

- Altaldnos iskoldsként a Lakatos Uti Altaldnos
Iskolaban — ma Ectvis Lorand Altalanos Iskola és Ma-
gyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola - ta-
nultam. 1974-ben és 1975-ben volt szerencsém a ba-
latonakali Gttdrétdborban nyaralni. Ugynevezett feles
tabor volt, ami azt jelentette, hogy egy masik iskolaval

Most és régen

Fotok:

Molndr
Sylvia




i e

Az akali tabor mdjilk kozepén

kaptuk meg. Ez mddot adott arra, hogy més iskolabeli
gyerekekkel is megismerkedjiink, kozos programokat
szervezziink — mesélte a kezdeteket Karsainé Nemes
Erzsébet, a Vorosmarty Mihaly Enek-Zenei Nyelvi
Altaldnos Iskola és Gimndzium tanitonéje. — Aztan
eltelt j6 sok év, én a tanari palyat valasztottam, és
egyszer csak azon kaptam magam, hogy a Vorosmarty
iskola taniténdjeként mar a taboroztatdsban veszek
részt. A délel6tti program rendszerint kézmiiveske-
dés, tematikus jatékok, foglalkozdsok voltak, délutin
a strandolasé volt a f6szerep, este korjatékok, bemu-
tatok, fellépések, hosszabb vetélkedok zajlottak.

Régen és most

il




A tanitono kiemelte: nagyon népszeriiek voltak
a taboraik, olyannyira, hogy tobb csalad ett6l tette
fligg6vé a sajat nyaralasat is.

- Egy id6 mtlva taborvezetd lettem, és folytat-
tam a bevalt, hagyomanyos tabori életet, de ter-
mészetesen Ujitottunk, véltoztattunk is. A gyere-
keknek és nekiink is nagyon sokat adott a tdborban
toltott idoszak. Végteleniil elszomoritott minket,
hogy a tdbor egyre jobban lepusztult, majd mér
nem is fogadott minket. Sajat tanitvanyaim és a
barataik is sokszor kérdezik: Erzsi néni, mikor lesz
megint Akaliban tdbor? Nagyon boldog vagyok,
hogy végre azt mondhatom nekik: Mar van! Es me-

gyiink is!
Domjdn Vivien

Tabornyitas: julius 1.

A tdborba heti valtdsban varjdk a keriileti oktatasi
intézmények tanuldit, pedagdgusait. Az iskoldsokon
kiviil kertileti sportegyesiiletek és civil szervezetek is
igénybe vehetik a széllashelyeket.

Tabor adatai
Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-
Pestszentimre Onkormanyzat Gyermektabora
Székhely: 8243 Balatonakali, Fenyvesalja u. I. Hrsz.: 185.
Uzemelteté: Virosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.
Addszdm: 12238051-2-43
Honlap: www.balatonakaligyermektabor.hu
www.balatonakaliszallas.hu
Tdborvezetd elérhetdsége:
Ivdncsics Judit: +36-30-879-5864,
ivancsics.judit@varosgazdal8.hu

Tabor dija

Fdszezonban szallds/fé/nap: 9531 Ft

Fészezonban szalls-étkezés/fé/nap: 14 522 Ft

Fdszezonban szallds énkormdnyzati timogatdssal/
fé/nap: 4766 Ft

Fdszezonban szdllds-étkezés 6nkormanyzati
tdmogatdssal/fé/nap: 9757 Ft

AKTUALIS

Az utolso simitdsok

Felhivas

A Tomory Lajos Miizeum mdr sok régi emléket és fotdt gydjtitt dssze
a balatonakali taborrol. Ezeket albumba rendezve a tibor Facebook-
vagy Instagram-oldalin meg is lehet nézni. Ugyanakkor biztosan
akadnak még eddig nem ismert felvételek. Kérjiik, hogy akinek birto-
kdban van a tdbor életérél barmilyen foto, vided vagy széveges doku-

mentum, €s szivesen megosztand azt a nyilvdnossaggal, kiildje el az

akaliemlekek@bp18.hu e-mail-cimre, hogy bekeriilhessen a mizeum
gyljteményébe, illetve elérhetd legyen a tabor Facebook- és Instagram-
oldalan (Akalil8 - djratéltve; www.instagram.com/akali.18/).
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Junius 26-tdl ismét két helyen varja a gyere-
keket a Bokay Tabor, amelyet a X VIII. kerii-
leti onkormanyzat masfélszer nagyobb 6sz-
szeggel tamogat, mint az el6zo években. Az
augusztus 18-ig tarto taborban az eddiginél
is tobb programet és szakrajt szerveznek.

Az onkormanyzat altal fenntartott, a Csibész Csa-
lad- és Gyermekjoléti Kozpont altal mikodtetett
nydari napkozis tdbort nagyon szeretik a gyerekek,
hiszen folyamatos programok, foglalkozasok,
sportolasi lehet6ségek vannak, és nem mellesleg a
sziiloknek is nagy segitség a sziinid6 alatt.

— A XVIII. keriileti 6nkormanyzat az elszaba-
dult inflacié és az ezzel jaré magas arak ellenére
azzal szeretne segiteni a sziiléknek, hogy a nyari
idészakban szinvonalas, megfizetheté taborozast
biztosit a keriileti gyermekeknek. A taborozas dija
az alaprajban normal és diétas étkezés esetén is
900 forint naponta. A dij tartalmazza a napi harom-
szori étkezést, a felligyeletet, az alapprogramokat,
valamint a tdborhasznalatot is — hangsulyozza So-
mody Laszl6 alpolgarmester. — A gyermekek nyari

a tabor!

tdboroztatdsat vallalé pedagbgusok munkajat pe-
dig idén jelentds mértéki (bér)emeléssel ismerjiik
el, hiszen sajnos ismerjiik a kormany allaspontjat a
pedagogusbéreket illetGen.

Atabor egyik vezetéje évtizedek 6ta Kuba Gabor,
az E6tvos Lorand Altaldnos Iskola és Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola igazgatéja.

- Igyeksziink olyan feltételeket és programo-
kat biztositani a gyerekeknek, hogy kiélvezhes-
sék a nyari sziinet minden pillanatat - mondja a
taborvezet6. - Nemcsak olyan gyerekek szdmara
javasolt a napkozis tabor, akiknek az elhelyezését
a sziilék nem tudjak megoldani, hanem minden-
kinek, hiszen gyermeknek gyermek a tarsa, egytitt
tudnak igazan onfeledten kikapcsolodni.

Kuba Gébor azt is elmondta: a napkozis tabor
hagyoményos programjai (bab-, blivész-, zenés
eldadas stb.) mellett kézmiives foglalkozasok,
sport- és egyéb versenyek is lesznek. A tabor dija-
ban benne 1év6 alapraji foglalkozasok mellett ren-
geteg szakraj koziil valaszthatnak a gyerekek.

- Lesz ttraraj, kézmdves raj, tiszds, labdaragas,
harcmiivészet, st még zumba és fjaszatis. D.V.
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Tabor helyszinei és idétartama

Bokay-kert (1181 Szélmalom u. 33.)

2023. junius 26.-augusztus 18.

Pestszentimrei Ady Endre Altalinos Iskola (1188 Ady Endre u. 46-50.)
2023, junius 26.-julius 21.

Jelentkezés

Informdcid és a jelentkezéshez sziikséges letdlthetd dokumentumok: https://csibesz18.hu/#aktualis

Dij befizetése
A befizetési napokon barmennyi turnust be lehet fizetni elére készpénzben vagy bankkdrtyéval, de szakraji

befizetésre csak készpénzben van lehetdség.

Napirend a tiborozas alatt
Reggeli iigyelet 6 €s 8 ora koz6tt a Bokay-kert Szélmalom utcai kapujanal, illetve Pestszentimrén az iskoldban.
A tdbori foglalkozdsok 8-tdl 16 drdig tartanak, tiborzdrds 17 6rakor. A tabort 16 dra eldtt csak a szilével vagy

annak irdsos engedélyével hagyhatjdk el a gyermekek!

1



Fotok:

Ruzsa Istvdn
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Mlndén.-

Az elore eltervezett iitemnek megfelelon
folytatédik az UllGi ut felajitasa, és kozben
mar tervezik a Nagykorosi ut egy részének

Az onkormanyzat idei legjelent6sebb projektje,
az Ul1Gi ut feldjitasa az iitemtervnek megfeleléen
halad. Janius elején a villamospdalya rekonstruk-
ciéjat kovetéen befejezddik a sinpalya oldalan a
szegélycsere. Ekkor djraindul a villamosforgalom,
valamint az Gtpalya tdloldalan elkezd6dik a sze-
gélycsere.

a tervek szetint

A VASARNAP NYUGALMA

Szaniszl6 Sandor polgdrmestertdl megtudtuk,
hogy a nyari iskolai sziinet kezdetével a kivitelezék
az Ul16i at félpalyas lezarasa mellett 1dtnak hozza
az uttest alatti kozmivek cseréjéhez és a burkolat
atépitéséhez. Ebben az idészakban a varos felé ha-
ladas lehet6sége megmarad, mig kifelé terelduta-
kon lehet kozlekedni.

A polgarmester véleménye szerint j6l halad
az Ull6i ut felgjitdsa, folyamatosan dolgoznak a
munkateriileten a szakemberek. Kivétel a vasar-
nap, mert a vallalkozo6 akkorra is vallalta ugyan a
kivitelezést, de az onkormanyzat arra kérte, hogy a
vasarnap nyugalmat hagyjak meg.

MEGERI A TURELMET

A munkak latvanyosabb része most kovetkezik,
amikor elkezdddik a kozmiépités. Sok helyen cse-
rélnek vizvezetéket, csatornazassal és esovizzel
kapcsolatos munkak lesznek, valamint sok helyen
az Gt alaptestét is kicserélik.

- Nyar vége felé keriil az Gtra az els6 j aszfalt-
réteg, de addig is nagy, latvanyos munkak lesznek
lathatdk a teriileten. Az épitkezés idejére kérjiik



minden érintett tiirelmét, az Ull6i Gt elkésziiltekor
kideriil majd, hogy érdemes volt elviselni egy ide-
ig a nehezebb koriilményeket — mondta Szaniszl6
Sandor.

NAGYKOROSI UT IDEN

A polgarmester hozzatette: mindenki azon dolgo-
zik, hogy a lehetd leggyorsabban késziiljon el az
Ul16i Gt, aminek érdekében nagyon sok szervezet-
tel és céggel kell egyeztetnie és egyiittmiikodnie a
beruhazo dnkormanyzatnak.

- Az Ull6i uton most folyé munkélatokkal még
az év vége el6tt szeretnénk végezni, de ezzel egy
idében az 6nkormanyzat mar tervezteti a Nagyko-
rosi Gt egy részének feldjitasat is. Azt a beruhdzast
az anyagi lehetdségeinktdl fiiggden még az idén
szeretnénk elkezdeni, s a befejezése a kovetkezo
év nagy feladatai kozé tartozik — hangsulyozta Sza-
niszl6 Sandor.

Kl iGY, KI UGY

Koros Péter alpolgarmester tdjékoztatdsa szerint
az Ul16i t félpalyés lezarasanak idejére az ellenke-
z0 irdnyd kozlekedés érdekében a BKK az autébu-
szoknak tereléutat jelol ki, &m az autésoknak nem
lesz ilyen meghatarozott tereléatjuk. Feltehetéen
a Pet6fi Sdndor utca, a Gilice tér, a Cziffra Gyorgy
utca, a Halomi ut és a Nemes utca lesz a legtobbet
hasznalt Gtvonala az autéval kozlekeddknek.

Az alpolgarmester azt is elmondta, hogy el-
lentétben az allami nagyberuhézasokkal, az Ull6i
tton iitemesen folyik a munka.

- Elrettent6 példat lathattunk, és kozosen él-
tiik meg annak idején, amikor az dllam beruhaza-
sa keretében az MO0-as korgytird déli szektoraban
mintegy négy évig folytatédott a hid lezarasaval
egybekotott épitkezés, ahol idénként hénapokig
nem lehetett munkasokat latni.

LESZ FORRAS A KEZDESHEZ

- Az Ull6i Githoz kapcsoléddan sok helyen a kozmdi-
vekben szakaszcserék is lesznek — hangstlyozta az
alpolgarmester. — Vannak ugyan olyanok, akik azt
gondoljak, hogy itt 150 éves vizvezetékek vannak,
de ezekrol az allitdsokrol mar tobbszor bebizonyoso-
dott, hogy sulyos tévedések. Ezzel egyiitt, ahol sziik-

AKTUALIS
]

Vonalfeldjitas utan djabb CAF-ok

Junius 11-tél djra jar majd az Ull6i iton az 50-es villamos, amelyet aprilis
22-én azért llitottak le, hogy az utpélya atépitésével parhuzamosan a
villamosvonal is megdjuljon. Erre tobbek kozott azért van sziikség, hogy
a jévében megbizhatobban jarjanak a villamosok, €és még tobb modern
CAF-szerelvény jelenhessen meg a XVIII. és a XIX. keriiletben.

Nemcsak az idések kézlekednek szivesebben az alacsonypadlds
CAF-villamosokkal, hanem sokszor a fiatalok is, kiiléndsen a babako-
csival utazok. Az 50-es vonalan kézlekedd 8 szerelvénybdl eddig 3 volt
djfajta jarmd, junius 11-tél, a vigdnyzdrat kévetden pedig a Févérosi On-
kormanyzat altal beszerzett CAF-villamosok kéziil remélhetdleg ujabb
3 ll iizembe. Ezutan mdr csak 2 hasonld szerelvénynek kell érkeznie ah-

hoz, hogy teljes legyen az alacsonypadlds jarmiipark az 50-es vonalan.

séges, ott a vizszolgaltatd a beruhazassal egy idében
kicseréli a vezetékeit, varhatéan 17 helyszinen.

A Nagykorosi tti beruhdzds finanszirozasaval
kapcsolatban az alpolgarmester elmondta, hogy az

UllGi utra szant keretbGl megtakaritott Gsszegbdl
kivanjak elkezdeni.

- Optimista vagyok ebben a tekintetben, és
bizom benne, hogy lesz forrasunk a Nagykérosi tt
feltjitasanak idei elkezdéséhez, majd azt kovetden
a szakasz jovo évi befejezéséhez is.

Bodzay Zoltdn
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AKTUALIS

Patthelyzet a Kondor suliban

Foto: Viradi Levente

Nincs érdemi valtozas a Kondor Béla Altalanos Iskola iigyé-
ben: a vecsési Reformatus Oktatasi Kozpont, amely janu-
arban a Kiils6-pesti Tankeriilet engedélyével elfoglalta az
intézmény elsé emeletét, tovabbra sem hajlando tavozni az
épiiletbol. Mivel volt olyan hiriink, miszerint a tankeriilet
Maruzsa Zoltan koznevelési allamtitkar szobeli utasitasara
cselekedett, kértiik 6t, erdsitse vagy cafolja meg ezt.
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A Beliigyminisztérium Kommunikacios F6osztalya
kozolte, hogy ,az allamtitkar nem adott utasitast
a Kiils6-pesti Tankeriileti K6zpontnak arra, hogy
kosson bérleti szerz6dést a Bocskai Istvan Refor-
matus Oktatasi Kozponttal. Ugyanakkor az allam-
titkar egyetértett azzal, hogy szdmos megfontolds-
bol - tobbek kozott a rezsikoltségek megoszlasa,
a kihasznaltsag emelése — létrejojjon a hatarozott
idejl, erre a tanévre sz610 bérleti szerzédés.”

A szerz6dés alapjan - és ezt a valasz is meg-
erositi — ,a bérlének bérleti dijat nem, a bérlemény
teriileti nagysaganak ardnydban koziizemi koltsé-
geket azonban kell fizetnie”.

Mindezek ismeretében kivancsiak voltunk arra,
mi motivalta a tankerdiletet arra, hogy szerzédést
kosson a terdileti illet6ségén kiviili oktatasi koz-

ponttal, tovabba miért nem kell bérleti dijat fizet-
nilik. Kérdéseinkre Rabel Krisztina igazgaté ezt
valaszolta:

,A Kiils6-pesti Tankeriileti Kozpont olyan is-
kolanak segitett, amelynek miikodése el6z6 hely-
szinén ellehetetleniilt, és atmeneti megoldasra
volt sziiksége. A tankeriilet vagyongazdalkodasa-
ban 1év6 befogadd épiiletben volt szdmukra béven
hely, igy tudtunk rajtuk segiteni, és hozzajarultak
az épiilet fenntartasi koltségeihez is.”

Arra a megismételt kérdésiinkre, hogy miért
nem kell bérleti dijat fizetni, lapzartankig nem ér-
kezett valasz.

A Belligyminisztérium Kommunikaciés F6osz-
talyanak irt leveliinkben botranyosnak mondtuk a
kialakult helyzetet. A valaszuk szerint valédi ,bot-
rany” alighanem abbdl lenne barhol, ha tanév koz-
ben rakndnak ki az utcéra mintegy kétezer diakot.

Csakhogy, ahogy arr6l mar korabban is irtunk,
a halasztelkiek bekoltozésével éppen a jogszeri-
en ott tartézkodd keriileti, vorosmartys és doh-
nanyis novendékek keriiltek utcara, vagy szorultak
olyan koriilmények kozé, amelyek megnehezitik az
oktatast. -kerekes-



AKTUALIS

Ertékteremtés, értékorzés

Multat és jovot oOsszekoté barati talal-
kozot szervezett Pestszentlorinc-Pest-
szentimre diszpolgarainak és Pro Urbe-
dijasainak a XVIII. keriileti Telepiilési
Ertéktar Bizottsag.

A koszont6jében Szaniszld Sandor polgarmester
hangstlyozta, hogy hagyomanyt szeretnének te-
remteni: id6rél idore Osszehivni azokat, akik ki-
emelked6 tevékenységiikkel nagyban hozzajarul-
tak szlikebb patridjuk sikereihez, és megtargyalni
veliik a keriilet iigyeit.

- Az 6nkormanyzatnak sziiksége van a diszpol-
garok és a Pro Urbe-dijasok véleményére, tandcsai-
ra, mert a keriiletépit6 munka folytonossagat csak
igy lehet biztositani - tette hozza a polgarmester.

A talalkozo6 szervezoje, a XVIIL. keriileti Tele-
piilési Ertéktar Bizottsdg elndke, Frank Gabriella
a bevezetGjében elmondta, hogy a bizottsig az
onkormanyzat képvisel6-testiiletének aktiv ta-
nacsadd szervezete, amely minden olyan tervet,
elképzelést tamogat, amelyik a multbol né ki, és a
keriilet fejlédését szolgdlja.

- Ertékdrzés minden tekintetben - mondta. -
A bizottsag f6 feladata az, hogy bemutassa a kerii-
let lakosainak a helyi természeti, épitett és szelle-
mi értékeket, és széles korben megismertesse ket
a napirenden levo kérdésekkel.

Frank Gabriella azzal a kéréssel fordult a barati
talalkozé résztvevéihez, hogy a tanacsaikkal segit-
sék a keriilet vezetését és a bizottsagot.

- Nagyon fontos, hogy kozos orokségilink védel-
mében minden okos, épkézlab Gtlet eljusson oda,
ahol meg lehet valdsitani, figyelemmel persze arra,
hogy mindenre nem jut pénz, rangsorolni kell, és
ez feleldsségteljes dontést igényel — mondta.

Heilauf Zsuzsanna, a Tomory Lajos Mizeum
igazgatdja arra kérte a meghivottakat, hogy mond-
jak el, miért kaptdk az elismerésiiket, mit latnak
kiilonosen fontosnak és maradandonak abbdl,
amit elvégeztek, és mi az, ami ma is jelen van a ke-
riilet mindennapjaiban.

Minden meghivott élt a lehet6séggel, igy két
és fél 6ran at egymast érték a visszaemlékezések,
amelyek alaphangjat az els6 megszo6lalo, Magyar
Mérta adta meg. A Kandé Téri Altalanos Iskola
egykori igazgatéja emlékeztetett rd, hogy min-
den kitlintetés mogott egy Osszetartd kozosség
sikeres tevékenysége all, amivel persze nem kiseb-
bitette a dijazottak érdemeit.

Tobben javasoltak, hogy j6 volna, ha megoro-
kitenék a Pro Urbe-dijasok és a diszpolgarok élet-
Utjanak fontos eseményeit, mindenekel6tt azokat,
amelyek szorosan kétodnek a keriilet életéhez.

- Mi is igy gondoljuk - mondta a lapunknak
Frank Gabriella. - Azonban nem gydzziik a md-
zeum munkatarsaival, ezért szeretnénk bevonni
ebbe a munkaba kozépiskolasokat is, akik a kote-
lez6 szolgdlat keretében készitenének interjiikat
a dijazottakkal. Kapnanak egy adatlapot, amelyen
minden fontos tudnivald fel van tiintetve, meg-
konnyitve szamukra a targyszer(i beszélgetést.
Minden olyan Iépést szeretnénk megtrokiteni az
utékor szamdra, amely nyomot hagyott a telepiilés
életében. Kerekes Andrds
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AKTUALIS

Csaladi es gyereknap

Ruzsa Istvdn




AKTUALIS

érezd a kertiletet!

Bokay-kerti Esték

Hangulatos parkban szolid zene, finom
ételek és italok, mikézben a langyos szél
simogat. Kell ennél tokéletesebb nyares-
te? A tavalyi nagy siker utin idén nyaron
is mindenkit var a Bokay-kerti Esték prog-
ramsorozat.

A kozkedvelt Bokay-kert egy kiilonleges zold szi-
get a varosban, nagysaga ellenére otthonos, han-
gulatos és nem utolsdsorban biztonsigos. Helyet
ad rendezvényeknek, nyari taboroknak, kulturalis
eseményeknek, barati talalkozoknak. Nyaron is ér-
demes minél tobb id6t tolteni ott, hiszen strandol-
ni is lehet, a lombos fak pedig arnyat adnak.

- Szerettiink volna egy olyan helyet, rendez-
vényt létrehozni, amely konnyed nydari estéken,
akar hétkoznap is varja a szabadba vagyokat —
mondja Hamori Laszl6, a Varosgazda Zrt. média-
és rendezvényszervezési igazgatdja. — A Bokay-kert
adottsdgainak koszonhetGen batran johet az egész
csalad, hiszen a gyerekek biztonsagban jatszhat-
nak, mikozben a kellemes kornyezetben a sziilok is
kikapcsoloédhatnak kicsit.

Tervezett juniusi programok,
fellépok

VI. 15., estitértdk, 19 ora: Markus David, Makk duo
VI. 16., péntek, 19 ora: Sérbanditak

VI. 17, szombat, GorPark-megnyito

VI. 23., péntek, 19 dra: Nagy Ddvid DVD-akusztik
VI. 24., szombat, 19 ora: Lecke utca akusztikus trio
VI. 30., péntek, 19 éra: Selfish Murphy Acoustic

A programvdltoztatds jogat fenntartjak.

hrp b

ESTEK
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Foto: Vinyi Akos

A Bokay-kerti Estékre junius 15. és augusztus
18. kozott csiitortoktol vasarnapig, 16 és 22 6ra ko-
zOtt varjak a latogatokat. Amellett, hogy minden
nyitvatartdsi napon szol majd a zene, folyama-
tosan lesznek é16 koncertek és szdmos kulturdlis
meglepetésprogram. Az tgynevezett Chill-tera-
szon megvaldsuld rendezvényekre kedvezménye-
ket is igénybe lehet venni. -dv-

Informacio, részletes program
varosgazdal8.hu/bokaykertiestek

facebook.com/programoki8
A rendezvény szervezdje Budapest Févaros XVIII. keriilet

Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata

és a Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.

A részvétel ingyenes.
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AKTUALIS

Ovjuk az erdé6t!

Az 6nkormanyzat majusban elkezdte kihelyezni, és folya-
matosan telepiti a Péterhalmi-erdébe azokat az idojarasal-
16 anyagbél késziilt tablakat, amelyek az erdei viselkedés
szabalyairél tajékoztatjak a kirandulokat, sportolékat, ku-
tyasétaltatokat. A szaz darab tablat egy keriileti vallalkozo,
Zsolnai Andras ajanlotta fel.

18

- A cégiink kiilonboz6 tablak készitésével foglal-
kozik, igy arra gondoltunk, hogy mért ne segit-
hetnénk ilyen médon. Ha a tablak segitségével
megel6zhet6 akdr egy tilizeset, amelyre sajnos volt
mér példa, akkor mar megérte - mondta Zsolnai
Andras.

A tdjékoztatd tablak olyan alapvet6 dolgokra
hivjak fel a figyelmet, mint hogy a kirdndulas so-
ran keletkezett hulladékot ne hagyjuk az erdében,
hanem gyjtsiik dssze, vigyiik haza, és a megfeleld
szemetesbe dobjuk ki. Ugyanilyen fontos a tiiz-
rakohelyek szabalyos hasznalata — csak a kijelolt

helyen és a tlizgyujtasi tilalmi idén kiviil szabad
slitogetOs programot szervezni — és a tdvozaskor
kotelezo tlizoltas.

Tobb okbdl is fontos betartani az erdei kutya-
sétaltatds szabalyait is. A pérdzon sétaltatds nem-
csak a tobbi kirdnduld, hanem az ebek biztonsagat
is szolgdlja.

- Sajndlatos médon tobb alkalommal is eld-
fordult, hogy valaki csavarokkal tlizdelt kolbaszt,
legutobb pedig rantotthis-darabokat szort szét,
egyértelmiien azért, hogy a kutydknak artson —
mondta Petrovai Laszlé alpolgarmester. — Tobb
vadkamerat is vasaroltunk, amelyeket ezért is he-
lyeztiink ki. Akdr az ilyen rossz szandéka emberek,
akar az illegalisan szemetet lerakok elleni sikeres
hatdsagi fellépésben tud segiteni egy-egy felvétel.

Az erd6t sokan sokféle id6toltésre hasznaljak.
Kirandulok, kutyasétaltatok és lovasok is talal-
koznak egymassal. Az egyes csoportok kozott ki-
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alakulhatnak konfliktushelyzetek, de ha mindenki
tisztaban van azzal, hogy hogyan haszndlhatja az
erd6t, akkor elkeriilheték a vitak. A szabalyok is-
mertetésével ebben is segitséget nytjtanak az (j
tajékoztato tablak.

PA.
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Elment Maya néni

Elhunyt Loke Jozsefné (Maya néni), aki az 1990-es
évektol dolgozott a hatranyos helyzetii gyermekek
és fiatalkoruak életkoriilményeinek javitasaért.

Szinte minden rendezvényen, eseményen, gyermekeknek,
csaladoknak sz616 programon ott iilt hosszu asztala mogott a
miivelddési hazakban vagy egy hofehér sator alatt, és szines
ceruzak, festékek, ollok, ragasztok kozott varta a gyerekeket
kézmiiveskedni. Ingyenesen természetesen, mert szamara az
volt a legfontosabb, hogy a tanulas, a gyermekek fejlodése,
felzarkoztatasa a szeretet és ne a pénz nyelvén szoljon.

Mindenkit tegezett, mert mindenkit a sajat gyerme-
kének tekintett.

El6bb a kisebbségi onkormanyzatok tamogatasaval,
majd 2003-t6] 2013-ig a XVIII. keriileti Pedagogiai Inté-
zet és Helytorténeti Gylijtemény égisze alatt a hatranyos
helyzetd, illetve a roma gyermekek fejlesztésére létreho-
zott keriileti munkakozosség valasztott vezetojeként dol-
gozott a gyermekek és fiatalok élethelyzetének javitasan.

AKTUALIS

Elso a dajkak
kozott

A 2010 ota aprilis 21-én megiinnepelt
Bolcsodék Napja alkalmabol a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium csaladokért fele-
16s allamtitkiara, Hornung Agnes atadta a
Bolcsodékért dijakat a teriileten kiemelkedo,
példamutaté munkat végzo dolgozoknak.

Rendi Lajosné, a XVIII. keriileti Bambi bolcsode Jutka
nénije orszagosan els6ként részesiilt bolcsddei dajka-
ként elismerésben! Szeretetteljes, onzetlen, odaadd
személyiségével tobb mint 33 éve jelent megnyugtato
hétkoznapokat a gondoskodasara bizott gyermekek
sziilei szamara, ami méltova tette Gt az elismerésre.

Szaniszl6 Sandor polgarmester és dr. Chrobak
Zoltanné aljegyz0, f6osztalyvezeté személyesen
koszonte meg Rendi Lajosnénak a keriilet csalad-
jaiért, kisgyermekeiért végzett tevékenységét, és
szivbOl gratulaltak az elismeréshez.

Az 6vodai-iskolai gondozason
kiviil is segiteni akarta a raszoru-
l6kat, ezért megalapitotta a Sze-
retve Tanulni Egyesiiletet.

Felkarolta a roma gyerekeket,
balatoni taborokat szervezett
szamukra, és 6 volt a megalmo-
doja a Podo - Hid roma-magyar
diak  kulturalis fesztivalnak,
amely talnyult a keriilet hatdrain, és orszagos jelent6-
ségli eseménnyé valt.

Podo azt jelenti roma nyelven, hogy hid. Maya néni
maga volt a hid. Hid az elesettek és a szerencsésebbek,
hid a romak és a magyarok, hid a gyermekek és a felnét-
tek, so6t hid a kiilonboz6 politikai oldalak kozott is.

A keriilet gyermekeiért folytatott onfelaldoza, lelkes
és mindig jokedviien végzett munkajat 2022-ben Miive-
16désért dijjal ismerték el.

Az 6nkormanyzat sajat halottjanak tekinti Maya nénit.

X
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RIPORTER

Egy lokalpatriota ezredes

Scharek Ferenc sziiletése ota a keriiletben él. Az Engels (ma
Gulner), majd a Steinmetz (ma Sztehlo) iskolaba jart. 1970-
ben lett a Zalka Maté Katonai Miiszaki Foiskola hallgatéja,
majd 1974-ben hivatasos tiszt. A hetvenéves, nyugdijas ez-
redes a Szemeretelepiek Barati Korének vezetoje. Scharek
Ferencet a kozosségért végzett tevékenységéért marcius
15. alkalmabol ,Pro Urbe Pestszentlorinc-Pestszentimre”
dijjal jutalmazta az 6nkormanyzat.

Scharek Ferenc palyavalasztasa
akkor dolt el, amikor a mai Bo-
kay-kertben 1év6 dttoréhazba egy
nyari sziinetben a katonai f6iskolarol
jott emberek bemutatot tartottak, ami
felkeltette az érdeklddését. Légvédelmi
tiizérként kezdte Nagykanizsan, kés6bb
légvédelmi rakétas lett, utana oktato a
Bolyai Janos Katonai Miszaki Foisko-
lan. 1995-ben meghivtak a vezérkarhoz,

Fotok:

Viradi
Levente
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ahol a magyar honvédség oktatdsanak iranyitasaval
foglalkozott, majd egy atszervezésnek koszonhetGen
a személyzeti csoportfonok helyettese lett. 2006-ig
volt hivatasos katona. Munkakdnyve ugyan nem volt,
de ha lett volna, abban egyetlen bejegyzést taldlnank.

KATONADOLOG

A katonaéletet megkeseritd dtvezénylést és az ezzel
jar koltozést szerencsésen elkeriilte. Err6l igy mesélt:

- Ezt a feleségemnek koszonhetem. Nagykani-
zsdn kezdtem a pélyét, kozben meghdzasodtam, de
a feleségem nem akart elkoltozni Pestrdl. Vele mar
altalanos iskolas korunk ota egyiitt vagyunk. Az
volt a megoldas, ha én keriilok vissza Pestre. Négy
évig voltam Kanizsan, aztan 1978-ban lehet6séget
kaptam arra, hogy Budapestre jojjek. Akkor allitot-
tak fol itt egy harcallaspontot, amelyik Budapest
légvédelmét iranyitotta, ide jottem mérnoknek.
A feleségem mar akkor is ebben a hazban lakott a
sziileivel, akik befogadtak benniinket. Azéta is itt
éliink. A hdz ma mar a két gyermekiinknek és a hat
unokanknak is az otthona.

Scharek Ferenc a légvédelem mellett sok mds te-
riileten is hasznositotta magat:

- Epitésvezetoként Nagykanizsn épitettem hiz-
laldat. Onnantdl kezdve minden héten vagtak disznot,
és a katondknak normélis kajaja volt. Emellett szer-
veztem kiallitasokat, és felelds szerkesztdje voltam a
foiskola tjsagjanak. Mindig fontos volt, hogy csindljak
valamit.

A PESTSZENTLORINCI EMBER

Természetesen arrdl is beszélgettiink,
hogy hogyan lett kozosségi ember.
- Hat itt sziilettem. Mdr a gim-
naziumban is a véremben volt, hogy
keressem, hol lehet segiteni, tenni
valamit. A fiatalabbik Plinius meg-
irta, hogy az 6, illetve egy rémai
lovag élete hogy épiil fel: meg-
sziiletik, tanul, katona lesz, utana
allami szolgalatot vallal, majd



hazamegy, és a kornyezetének probal hasznot haj-
tani. Ez kovetheté modell, szamomra pedig életfilo-
zo6fia. Az ,utolso szakasz” 2006-ban kezdddott, ami-
kor 1j vezetése lett a Honvédelmi Minisztériumnak,
és nyugdijaztak. Tobbszor visszahivtak, de 2012-ben
életbe 1épett az a jogszabdly, miszerint nem lehet az
ember egyszerre nyugdijas és foallasa dolgozo, ezért
donteni kellett, és én a nyugdijat valasztottam. De
lattam, mi torténik azokkal, akik nyugdijba vonulva
tétlenek lesznek, leiilnek a fotelba, isszak a sort, és
egy év milva eltemetik 6ket. A kertészkedéshez nem
értek, de tgy hozta a sors, hogy a Szemeretelepiek
Barati Korének sok tagja, id6s emberek, meg akartak
tanulni a szamitogéppel banni. Az utcabol ismertiik
egymast, és szoltak, hogy gyere, mert sziikség van
rad. A Bajcsyban volt egy informatikai terem, ahova
beengedtek benniinket, és ott tanitottam ezeket a 70,
80, 90 éves bacsikat és néniket a szamitogép kezelé-
sére, arra, hogyan kell levelezni vagy éppen a kiilfol-
don €16 unokaval Skype-on beszélni. Kézben kideriilt,
hogy ezek az emberek jarnak kirdndulni, és engem
is hivtak. Igy keriiltem be ebbe a térsulatba, késdbb
pedig a vezetGje lettem. A kirandulasszervezés azért
lett az én reszortom, mert a fOszervezd Varga Pista
bacsi, aki most 93 éves, elfaradt mar. A kezdetekben
még jobban allt anyagilag a tarsasag, akkor mentiink
a hatdron tdlra is, Burgenlandba, a Felvidékre. Fel-
kerestiik példaul Liszt Ferenc sziil6hazat, s jartunk a
Madach- és a Mikszath-haznal is. Fontos elve a cso-
portnak, hogy soha senkit6l nem kériink tdmogatést.
A masik Iényeges dolog, hogy a tarsasdgunkban nincs
politika. Mindenkinek meglehet a maga meggy6zodé-
se, de a kozosségben nem esik sz6 politikarol.

A HELYTORTENETIRO

Scharek Ferenc az elmult években konyvirdsra adta a
fejét. Helytorténeti konyvet irt Szemereteleprdl, vala-
mint Sorsok, emberek Szemeretelepen cimmel albu-
mot készitett. Arra, hogy miért, illetve miért éppen 0,
a valasza magatdl értet6do volt:

- Kideriilt, hogy szépen feldolgoztak a keriilet kii-
16nb0z0 részeit, szépen sorba vettek mindent, de Sze-
meretelep kimaradt. Ugy gondoltam, hogy ezt p6tol-
nom kell. A munkamat a Tomory mudzeum segitette.
Amikor 2022-ben elkésziiltem, megmutattam Heilauf
Zsuzsanna igazgatonak, ok szervezték meg a konyv-
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bemutatét. A kiadast, a finanszirozast pedig a
Szemeretelepiek Barati Kore vallalta.

Es hogy hetvenévesen milyen tervei
vannak?

- Tobben kimaradtak a kényvbol, s van,
akinek ez nagyon rosszul esett. Ezért pro-
balom Osszegylijteni azokat a személyeket,
akik koztiszteletnek Orvendenek itt, a te-
lepen, és egy mdsodik kétetben szeretném
majd ezt is kozreadni. Kozben ratalaltunk
a kozosségiinkben Valek Tiindére, aki pe-
dagdgus volt, csak megsiiketilt, és nem
tudta a palydjat folytatni. Viszont csoda-
latos verseket ir. Elhataroztuk, hogy kiadjuk a verses-
kotetét, Buczko Imre festomiivész vallalta, hogy készit
hozza illusztraciot.

Gyuricza Péter

A Pro Urbe-dijas

Vajon mit jelent Scharek Ferenc életében a marciusban tvett kitiintetes?
- A kozésségiinkben hdrom Pro Urbe-dijas van: Varga Istvan, a korel-
nékiink, Kiss Ldszlo tiszteletes, aki mar szintén nyugdijas, 6 épitette itt
a reformatus templomot, és Buczkd Imre festd, aki a repiilétérnek volt
az (izemeltetd fémérndke. Aztan itt van lvadi Pal, aki sokdig a barati kér
elnéke volt, és Bartd Kdroly, a nyolcvan félétt jéro villamosmérndk, aki
a pénziigyeinket tartja rendben. Ok dontéttek gy, hogy felterjesztenek
engem. Szamtalan elismerést és kitiintetést kaptam az életben, a kato-
nai palydval ez egyiitt jar, de azok allami kitiintetések, €s ez lényeges
kiilénbség. Talan nem is mindenki értette meg, amikor azt mondtam,
hogy ez a palydm csticsa, mert ez nem egy munkahoz kétédd allami
elismerés, hanem egy kéz0sségé, ahol az emberek altal megudlasztott
képuiseld-testiilet dont gy, hogy megtisztelnek. A kézelmdiltban volt a
keriileti Pro Urbe-dijasok taldlkozdja, ahol én voltam az utolso hozzdszo-
[6. Az volt a kiilénbség kéztem meg az eléttem beszéldk kozétt, hogy én
soha nemvoltam ebben a keriiletben alkalmazott. Meg is lepédtek, ami-
kor elmondtam, hogy én egy nyugdijas ezredes vagyok. De ez a kitiinte-
tés szamomra azt jelenti, hogy megerdsitették, van értelme mindannak,

amit eddig tettem, és hogy addig folytatom, amig tudok valamit tenni.
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A tanc ereje

A SensDance Theatre Tanctarsulat fiatal és ambiciozus tag-
jai szeretnék megmutatni a kozonségnek, hogy mire képes
egy kozosség, amely a tanc erejét igyekszik felhasznalni
céljai eléréséhez. A Hétkoznapi valésag cimii tancel6adas
a Z generacié személyes torténeteit dolgozza fel. Az epi-
zodokbol allo, tancos koreografiakkal tiizdelt elbeszélés
ravilagit, hogy milyen nehézségekkel kiizdenek a fiatalok
napjaink tarsadalmaban. A tarsulat vezetojét, Kosztka Edi-

nat kérdeztiik.
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W Hogyan jott az eléadds témdjdanak otlete?

M Fontos a tanc kozvetit6 szerepe, elmesélhetiink
altala valamit, ami hozzdadhat masok életéhez. A
lényeg szerintem az, hogy hatast valtson ki, inspi-
raljon, gondolatokat ébresszen. Az el6adas szemé-
lyes torténetei idonként hiisba vago 6szinteséggel
mesélnek.

B Milyen tdncstilust képvisel a tdrsulat?

M Kialakult az évek soran egyfajta sajat stilus,
amely folyamatosan formalddik. Megtalalhat6
benne a modern, a kortars, a jazz és az utcai tan-
cok, sot akar a néptanc is. Fontos a szerepe az imp-
rovizacionak. A tagok mozdulatsorai is feltlinnek
az el6adasban, illetve sajat tanc is késziilt az egyik
tanitvanynak koszonhetGen.

B Mi motivdl abban, hogy fiatal felndttekkel és ka-
maszokkal foglalkozz?

m Ok a jov6. Szeretem ezt a korosztélyt, a térsa-
sagukat. Nyitottak, rugalmasak, konnyen moti-
vélhatok, onreflektivek és proaktivak. Orom veliik
dolgozni.

W Milyen szellemiséget szeretnél dtadni a tdrsulati
tagoknak?

M A sikeres feln6tt ismérve, hogy egészséges az
Onértékelése. Ebben nytjthat segitséget a tancos
alkotofolyamat, a szinpadi jelenlét, a kozosségi
szerepvallalds. A felgyorsult életvitel miatt ma-
napsag nehéz lehorgonyozni egyvalami — hobbi,
tevékenység vagy kozosség — mellett. A fiatal ge-
neracionak szerintem nagy sziiksége van az ehhez
hasonl6 kozosségekre. Célom egy egymast inspira-
10, egyiitt alkotd és fejlodo tarsulat fenntartasa.

B Mikor és hol ldthato az eléadds?

M Junius 9-én 19 6ratol a Kérosi Csoma Sandor
Kulturalis Kozpontban. Az eléadast 50 szazalé-
kos kedvezménnyel nézhetik meg a Varoskartya
birtokosai. A Hétkoznapi valésag Facebook-ese-
ményen pedig folyamatosan kovethet6k az aktu-
alis hirek.
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VAROSKARTYA

Toltse le Oniis
Varoskartyajat!

‘ App Stare

P Googeriy

Intense Studio 15% My Soft Gelato 10%
AEROPARK Budapest 50% M, Addict M 4 apia 10%
Agi Molett Divat 5% MiniDog 5%
Fodraszcikk 10% Beauty Blossom Szalon 10%
LaKoma ételbar 10% Nemes Fitness 5%
Aniko Virag Ajandék 10% Polc-studié Mintabolt 10%
Dalton Beauty Bar 10% Peak Gym Gold 10%
Bg Carp Shop 5% Podisport 10%
Dynamic Thai Masszazs Szalon 20% Kiraly Kifézde 5%
Body-Face Acad & Spa Szépségszal 25% Pala Etterem 10%
BonZsur kavézo 10% K5 Kult Bisztro 10%
Budapesti Tigrisek SE. 100% Tomory Lajos Mizeum 100%
Ditte masszazs és csontkovacs kezelés 10% Top Car 10%
Levendula Virag-Ajandék 10% Havanna Kézi Automosé 10%
Felnijavitasbudapest.hu 10% Mesterek Boltja 5%
Fényhid.hu Kft 5% Nemes Ventilatorhaz- Légtechnikai szakaruhaz 5%
Jo Elet Good Life Biobolt 10% Zatik Faaruhaz 5%
Fondan Cukraszda 10% Zsozséshop 10%
Fresh Garden Béke tér 10% Vad Agnes Coach 50%
Tlndér Pékség 5% Imre Udvar Kiskedvenc Ellato 10%
Kolyokpark Sarkany Center 50% Barna Futo- futomiibeallitas és javitas 10%
H-Plaza Kft. 5% Formabot6 Szalon & Kozmetika 10%
Herczku- Kalyhas Kft. 10% Retro Palacsintazo 5%
Hollandimpex Squash Center 20% KIRO Tervezéiroda 10%
Hollandimpex Szolarium 20% Betty Kéromszalon 10%
Homoki-Zar Kft. Budapest 10% Lili Beauty-Full 5%
Ruhajavitas 5% Guth Judit Aliz Hajhosszabbito és Fodrasz 10%
Joe Bacsi Etterem 10% Don Teo Kutyakozmetika 10%
Kiss Attila - DrNest Ingatlan 20% Best of Hair Fodraszat 10%
CFCFit 10% Aurora Thai masszazs 10%
Pestszentimrei Kozosségi Haz * 50% SensDance Theatre 50%
Rézsa Mivel6dési Haz * 50% Gloriett Fejlesztéhaz 20%
Kondor Béla K6zosségi Haz * 50%

* A kedvezmény kizarolag az elfogadohely altal megjellt eléadasokra érvényesit-
heté, és annak mértéke el6adasonként eltéré lehet.

! TOP 3 Pala étterem
| ELFOGADOHELY 2 Hollandimpex
‘ﬁﬂ ;“ i gw Ditte masszazs és csontkovacs kezelés
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HIRDETES

Utmutato a stresszmentes

nyari utazashoz

Foté: Baranyi Rébert/ Budapest Airport
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Nyaron mindenki vagyik a kikapcsolodasra,
a felejthetetlen élményekre és az egzotikus,
tavoli tajak izgalmara. Az idei nyari menet-
rendben 37 légitarsasag 121 uti célt kinal
budapesti indulassal, a repiilotér-iizemel-
teté pedig nagy létszami személyzettel és
fejlesztések egész soraval biztositja a nyari
cstics gordiilékeny kezelését. Megmutatjuk,
On mit tehet a stresszmentes utazasért.

TIPPEK A GORDULEKENY UTAZASERT

A jarat indulasa el6tt legalabb két és fél oraval
érkezzen meg a repiilétérre. fgy biztosan elég id6
jut a poggyaszfeladasra, a biztonsagi ellendrzés-
re, és még egy jo kavé is belefér az indulas elott.
A nyéri szezonban akdr napi otvenezernél is tobb
utas fordulhat meg a repiil6tér terminaljain, ezért
amennyiben megoldhatd, kiséré nélkiil 1épjen be
a terminalépiiletbe; igy elkeriilhetévé valnak az
esetleges torlodasok és a zsufoltsag kialakuldsa.
Amennyiben lehetséges, az utasfelvételt
(check-in) és a parkol6helyfoglalast végezze el on-
line, az otthona kényelmébdl - ezzel id6t és akar

pénzt is sporolhat, elkeriilheti a repiil6téri sorban
allast, és biztosithatja parkolohelyét.

Ha csak kézipoggydsszal utazik, a gyorsabb at-
haladas érdekében a 100E busz megalldjahoz kozel
eso fobejaraton 1épjen be a terminalra, és ameny-
nyiben kordbban elvégezte az utasfelvételt, men-
jen kozvetleniil a biztonséagi ellenérzéshez, ezzel is
segitve a zstfoltsag elkeriilését az induldcsarnok-
ban. Ha feladott poggydsszal utazik, és légitarsa-
sdga lehetdvé teszi, vegye igénybe a repiil6téri on-
kiszolgalo poggyaszfelado rendszert! Nyomtassa ki
Onalléan, gyorsan és egyszeriien csomagcimkéjét a
26 automata valamelyikének segitségével, ezt ko-
vetéen pedig mar csak fel kell helyeznie a csoma-
got a kijelolt poggydaszszalagra.

Tajékozodjon a termindlokon kihelyezett va-
rakozaskijelz6 monitorokon, vagy a Budapest Air-
port weboldaldn arrdl, hogy a 2A vagy a 2B oldalon
haladhat 4t gyorsabban a biztonsagi ellen6rzésen!
J6 tudni: az ati céljatdl fliggetleniil barmelyik el-
lendrzépontot valaszthatja, hiszen nem-schengeni
jarat esetén az ttlevél-ellen6rzés a biztonsagi atvi-
lagitas utan torténik. Ne feledje, a biztonsagi elle-
norzés sordn mar nem kell kivennie a tdskabdl az
elektronikai eszkozeit, és a gyorsitosav (Fast Track
Lane) haszndlata is tovabb gyorsitja az ellen6rzési
folyamatot.

Ha kisgyermekkel utazik, batran hasznalja a
Budapest Airport altal biztositott babakocsikat,
amelyeket a biztonsagi ellenérzéstdl egészen a be-
szallasig ingyenesen vehet igénybe, a gyermekek
ellatasara pedig 6t baba-mama szoba is rendelke-
zésre all a terminalon.

Elvezze a repiil6téren toltott id6t! Ha megérke-
zett, a nyaralds maris elkezd6dott. Uljon be a repii-
16téri éttermek vagy exkluziv varok valamelyikébe,
valogasson a prémiumiizletek kinalatabol, vagy
igyon egy finom kavét.

J6 utazast kivan a Budapest Airport!
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Megujult az M3-as metro

Az utolso két allomas majus 22-i atadasa-
val befejezodott az M3-as metrévonal ot
és fél évig tarto teljes felujitasa. Mar Gjra
a teljes vonalon kozlekedik a metro, ami a
XVIIIL keriiletiek életét is jelentésen meg-
konnyiti.

A feldjitott dllomdsok valdban latvanyosak lettek.
Ha csak a két legutobb elkésziilt megallot nézziik,
mindkettd egyedi térszerkezetii a vonalon, atme-
net a mélyvezetésli és a kéreg alatti dllomasok
kozott. A Lehel téri és a Nagyvarad téri aluljarébol
egy galériaszintre érkeziink, amely a vaganytér fo-
lott helyezkedik el, igy tagas utastérben taldlja ma-
gat az utazd, ami szokatlan az M3-as metrévonal
sziik, alacsony terei utan.

MEGHIUSITANI NEM TUDJAK

A projektben részt vevok igazi {innepként érté-
kelték a beruhdzds befejezését, amely mintegy
225 millidrd forintba keriilt. A 3-as metrévonal

rekonstrukcidjanak zaréeseményén, a Nagyvarad
téri allomason Navracsics Tibor teriiletfejlesztési
miniszter azt mondta: a beruhdzas nemcsak Bu-
dapestnek és Magyarorszagnak, hanem az Eurdpai
Unidnak is fontos.

- A feltjitassal a kormany, a Fovaros és az EU
egylittmikodése kézzelfoghatdan is testet Oltott.
Bizom abban, hogy a jovében, az unids forrasok
megérkezésével, tobb ilyen egyiittmiikodés is teret
kaphat - jelentette ki Navracsics Tibor. Szerinte a
megval6sult dsszefogas jo példa arra, hogy ha iga-
zéan fontos dolgokrol van sz6, akkor, bar politikai
zorejek kisérhetik az egyiittmiikodést, adott eset-
ben akaddlyozhatjak is, de végs6 soron meghitsi-
tani nem tudjéak.

KOSZONET MINDENERT

Kardcsony Gergely fépolgarmester koszonetet
mondott a kormanynak, az EU-nak, a beruhazas-
ban kozremiikodoknek, valamint megkoszonte a
Budapesten kozlekedok tiirelmét.




- Ez a projekt nem tudott volna megvaldsulni
kormdanyzati timogatas nélkiil - emelte ki a fépol-
garmester, hozzatéve: — Itt is szeretném 0sztokél-
ni a magyar kormanyt, hogy rendezze a vitait az
Eurépai Unidval, hogy a forrdsok megérkezhesse-
nek Magyarorszagra.

Karacsony Gergely a feldjitott metrét elso-
sorban azoknak a gyerekeknek ajanlotta, akik a
rekonstrukcid ideje alatt sziilettek, hiszen — mint
mondta - ,végsé soron értiik csinaljuk mindezt”.

- Az a vildg, ami koriilvesz minket, lathatéan
fenntarthatatlan, és ha egy 4j varost, Gj hazat, Gj
Eurdpat szeretnénk épiteni, akkor az nem lehet
pontosan ugyanolyan, mint amilyen a régi volt.

A KEK METRO ZOLD

Bolla Tibor, a BKV Zrt. vezérigazgatdja szerint Eu-
ropa egyik legmodernebb metrévonalat adtak at.
Aberuhazas soran feldjitottak a vaganyokat, 40 ezer
négyzetméter burkolatot helyeztek le, és a lefekte-
tett er6saramu vezetékek hossza akkora, hogy azok
Barcelonaig elérnének. Magyarorszagon el6szor
épitettek be ferdepdlyas felvonokat, és a teljes met-
révonal akadalymentes. A rekonstrukcié ot és fél

BUDAPEST
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Mit jelent a XVIII. keriletieknek?
Szaniszlo Sandor polgarmester kérdésiinkre elmondta, hogy a metro-
feltjitds elkésziiltével nagyon modern metrévonalat kaptak az ezen a
vonalon kézlekeddk, amire a XVIII. keriiletiek is régota vdrtak.

- Az, hogy immar az M3-as metrd teljes vonaldn akadalymentesen
megkdézelithetd dj dllomdsok fogadnak, és teljesen tj metroszerelvé-
nyek jarnak, azt is jelenti, hogy a XVIII. keriiletiek szamdra az elkévet-

kezd mintegy negyven évre megnyugtatoan oldodott meg a belvdrosba

Szaniszlo Sandor és Somody Ldszlo alpolgdrmester az dtadon

kozlekedés. Akdr a munkdba, akdr az dgyeiket intézni indulnak, kultu-
ralt kozlekedéssel tehetik, amit az itt él6k is megérdemelnek - hangsu-
lyozta Szaniszlé Sandor.

A polgarmester hozzdfiizte: a metrd feltjitisanak befejeztével gep-
kocsival is kénnyebb lesz kézlekedni az Ull6i tton, hiszen talin keve-
sebben utaznak majd autdval, de akik mégis, azok visszakaptak a busz-
sdvokat.

- Megujult metrd, dj villamosok és hamarosan atépitett Ull6i iti
szakasz vdrja a keriiletieket — dsszegezte a kozlekedéssel kapcsolatos
pozitiv fejleményeket.

B.Z
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éve alatt a munkdlatok egyetlen egy napra sem all-
tak meg, és 3500 ember dolgozott a feltjitason.
Walter Katalin, a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont vezérigazgatdja elmondta, hogy a 3-as metrd
az orszag legforgalmasabb vastutvonalanak szamit,
naponta tobb mint félmillié utast szallit.
- A fenntarthat6 kozosségi kozlekedési rend-
szert fejleszteni és mikodtetni az infrastruktira
rendbetétele nélkiil nem lehet - hangsulyozta.
Agnes Monfret, az Eurdpai Bizottsag egységve-
zetbje, a regionalis és varospolitikai foigazgatosag
képvisel6je arrél beszélt, hogy a 2014-2020 kozotti
idészakban az M3-as metr feldjitasa kapta a leg-
nagyobb unids timogatast a Kohézios Alapbdl. Az h
EU nemcsak azért tdmogatta a feltjitasat, mert [ \ -
»a kék metrévonal zold”, hanem azért is, mert kor- B GT T VA pAANAIN (1 e T k1210 A
szerfisftették, biztonsagosabbd, gyorsabba és fel- BN OLTIVAE TR LOTS
haszndlobaratabba tették a metrévonalat. L ST

A megtijult Nagyvdrad téri dllomds

Fotok:
Vdnyi Akos
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Az tjjaépiilt Nagyvarad téri allomas utastere 1é-
gies, mar-mar mdalkotdsnak tekinthetd. A meleg
arnyalatok és a képzomiivészeti alkotasok mellett
egy attraktiv lampasor igyekszik oldani a korhazak
kozelsége miatti esetleges szorongé érzéseket. Az
allomas bejaratanal kényelmi mozgodlépcsok segi-
tik a kozlekedést, és két lift biztositja az akadaly-
mentes lejutdst a peronszintre.

A Lehel téri allomas szerkezetileg is atalakult,
a galériaszint atjarhatdsaga megsziint, a teriilet a
felajitas utan a foszell6z6 rendszer részét képezi.
Az utastérben a nyers, kissé rideg anyaghaszna-
latot élénk szin(i feliiletfestések ellenpontozzak,
igy teremtve meleg, baratsagos 1égkort. A masodik
1épcso helyére itt is két lift épiilt, melyek a peron és
az aluljardszint kozott teremtenek akadalymentes
kapcsolatot. Bodzay Zoltdn
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: ’ ; Javaslatok az akadalymentesitéshez
. A Nagyvdrad téri aluljardbol ket lifttel érhetd el a felszin, az egyik lift
a Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, a mdsik az UllGi it varosbol kifelé
vezet6 oldalira vezet. Az Onalldan Lakni — Kézosségben Elni Egyesiilet
amegalakuldsdtol fontosnak tartja a kz0sségi kézlekedes jarmiivein az
i & akaddlymentesség eléréset. Farkas Gabor, az egyesiilet tagja elmondta,
=y Jf% T:-__ hogy mdr az M3-as metrd felijitisanak tervezése idején szorgalmaztak
e AV
R e g Véleménye szerint az M4-es metrondl teljesen megoldott az aka-

az dsszes megdllo akaddlymentessé tételét.
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ddlymentesités, azonban az M2-esnél csak harom megallonal, a tGbbi
helyen nincs lift, mint ahogy a kisféldalatti dllomdsain sincs. Ezen a vo-
nalon hamarosan kezdéddik a tervezésiik, amellyel kapcsolatban javas-
latokat tehetnek, mint ahogy azt az M3-as metrd akadélymentesitése
sordn is tették. B.Z




Megvan az elszantsag
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Jelszavaktol zugtak az utcak majus 19-én késé délutan,
amikor didktiintetok sokezres tomege vonult végig a Par-
lamenttol az Oktogonig, majd sokan kisebb csoportokban
tovabb, a Fidesz-székhazig. Koveteléseik egyike a statusz-
torvény-tervezet visszavonasa volt, amelyet 6k bossziitor-
vénynek neveztek at, arra utalva, hogy az Orban-kormany
igy akarja biintetni mindazokat - tanarokat, diakokat egy-
arant -, akik kisebb megszakitasokkal évek ota kiallnak a
magyar oktatas megujitasaért.
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- Szeretnénk, hogy a tanarok visszakapjak azokat a
jogaikat, amelyeket elvettek toliik, s végre olyan jo-
gokat kapjanak, amelyekkel az érdekképviseletiiket
ténylegesen meg tudjak teremteni - mondta Papp
Andras, a Sztehlo Gabor Gimnazium végzos diakja.

Az Egységes Didkforum aktivistajaval mar a kordb-
bi tiintetéseken is sokan taldlkozhattak, szervezéként,
moderatorként. Most az adomanygyijtok egyike volt.

- Nem 1gy kell rendet teremteni, hogy elve-
szik a tanaroktol a sztrajk jogat. Az kell, hogy a
kormany megegyezéssel jusson egy konszenzusos
dontésre a szakszervezetekkel. Szeretnénk, hogy
a didkok jo oktatdsban részesiiljenek. Szeretnénk,
ha a kormany egyiittm{ikodne veliink, amit eddig
nem tett meg. Osszességében szeretnénk egy jobb
oktatasi rendszert Magyarorszagon.

- Korabban is elhangzott mar, hogy a diakok
mindaddig folytatjdk az akci6jukat, amig el nem
érik a céljukat. Megvan még ez az elszantsag igy,
a tanév végén is?

- En Ggy érzem, hogy igen. Ezzel a statusztor-
vénnyel, amit most kitalaltak, csak felerésitették
a tiltakozast. Egyre tobb ember all ki mar az ligy
mellett, koztiik olyanok is, akik eddig nem. Sokkal
tobben vagyunk, mint amennyien elkezdtiik. A ke-
riilet minden gimnaziumabdl és kozépiskolajabol
vannak itt, a didkokon kiviil sziil6k, pedagégusok
és tamogatok is. Talan a XVIIL. keriiletbd] vannak
a legtdbben, aktiv szerepldi a tiintetésnek, szer-
veznek, koordindlnak, adoményt gydjtenek, vagy
egyszer(ien csak segitenek, ahol sziikség van rajuk.

PestszentlGrinc-Pestszentimre orszaggytilési kép-
visel6je, Kunhalmi Agnes is ott haladt a diakok oldal4n.

- Nagyon sok XVIII. keriileti ismerdssel futot-
tam itt Ossze, egész osztalyok jottek el tiintetni.
Sokan részt vettek a kordbbi megmozdulasokon is,
kialltak a tiltakozo tanarok mellett, kovetelték az
elbocsatottak visszavételét. Elkeserit6, hogy ilyen
eszkozokkel kell kiizdeni a jé iskoldért. A kormany
részérél ez az egész nem a szakmarol szo6l, hanem
a hatalomrdl. Orbant a hatalmon kiviil semmi mas
nem érdekli, legkevésbé az orszag jovoje. Nem vé-
letleniil nincs oktatdsi miniszter a kormanyban -
mondta az orszaggytlési képviselo.

Valéban, az oktatds jo ideje — sok egyéb ligy
mellett - az akdr cstcsminisztériumnak is ne-
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Fotok:

Viradi
Levente

vezheté Beliigyminisztériumhoz tartozik. Pintér
Sandor miniszter réviddel a tiintetés kezdete el6tt
egyeztetésre hivta a parlamenti partokat. A ta-
lalkozot majus 24-én tartottdk, s a politikusok
egy-egy szakértGt vihettek magukkal. Jelen volt
a Pedagogusok Szakszervezete, a Pedagdgusok
Demokratikus Szakszervezete, a Tanitanék Moz-
galom, a Civil Kozoktatasi Platform, az ADOM
Didkmozgalom és az Egységes Didkfront egy-egy
tagja is, de 6k nem kaptak szot. Az ellenzéki partok
képviseldi ugy nyilatkoztak a megbeszélésrol, hogy
szinjaték volt, nem szakmai egyeztetés.

Arra a kérdésre, hogy hogyan latja egy gyakorld
tandr a statusztorvény elokészitésének folyamatat,
érhet6 okokbdl név nélkiil valaszolt egy, a tiinteté-
sen részt vevo pedagogus.

- A marciusi tervezetrél még volt némi parbe-
széd, a szakszervezeteknek is volt csekély beleszo-
lasuk, és az egyhazi intézmények is elmondhattdk a
véleményiiket. Sok a bizonytalansag, az ,,allitolag”,
mert a jelenlegi tervezetet csak a bennfentesek is-
merik. Pedig a pedagbgusokat nagyon érdekelnék
a részletek: tgy tudjuk, hogy példaul nagyjabol 6t
napunk lesz elolvasni a végleges munkaszerzédést
és eldonteni, hogy aldirjuk-e.

A magyar kozoktatasbol ma 16 ezer tanar hiany-
zik. Ami a statusztorvény tervezetérdl eddig kide-

riilt, sokakat arra késztet, hogy a palya elhagydsat
fontolgassak. Egy rossz torvény sajnos dsztonzoleg
hathat ebben az iranyban. Tobb mint egy éve zajla-
nak a sztrjkok, a tiltakozasok az oktatds megrefor-
malasa érdekében, de amit eddig tudni a tervezet-
16l, az nem sok eldrelépést tartalmaz. A kilatasba
helyezett béremelést még mindig az uniés pénzek
beérkezésétdl teszik fliggové, ami érthetetlen, mert
erre a magyar koltségvetésben kell fedezetet terem-
teni. Ha a kormdnyzat éltalanos hozzdalldsa nem
valtozik, valészinfileg tobben lesznek, akik felall-
nak, még akkor is, ha a torvényt végiil visszafogot-
tabb formaban fogadjak el, mert mai tudasunk sze-
rint akkor is sok pontban csorbitja majd maganak
az iskolanak az autondmiajat, és ez rossz iranyba
viszi a dolgokat. Kerekes Andrds
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A Vagtazo Csodaszarvas koncertje nem volt
egy konnyii vagta, de igen jol szérakozott,
aki eljott ezen az estén a Kondorba.

A magyar underground nagy alakjai koncert- és
el6adas-sorozat negyedik allomasaként a magyar
népzene legdsibb rétegét, a szkitak, a hunok, az
eurdzsiai lovas népek magikus népzenéjét feleleve-
nit6 elemi erejli, ontorvényi népzenét jatszo Vag-
taz6 Csodaszarvas koncertjére hivta majus 6-an a
Kondor Béla Kozosségi Haz a kozonségét.

A hetvenes évek kozepén alakult el6dot, a Vagta-
z6 Halottkémeket nagyon nem szerette az akko-
ri rendszer. A mindkét formdaciéban frontember
Grandpierre Atilla csillagaszi, torténelmi targyt
tudomanyos és ismeretterjeszt6 munkassagat
most hagyjuk, koncentraljunk inkabb a két zene-

kara kozti hasonlésagokra és kiilonbozéségekre.

a Kondorban

A Vagtazo6 Halottkémeket alapité Grandpierre
Atilla korszakait jol jelzi a késobb életre keltett és
az O6szenekar zenéje kozotti észrevehetd, de nem
tal nagy kiilonbség. Az évtizedek multaval a két
idészak munkdssagaban legfeljebb akkora valtoza-
sok észlelhet6k, mint mondjuk, egy fest6 korsza-
kainak fejlodésében.

Ha pusztan a két korszak zenei élményeit idézziik
fel, a leginkdbb szembet{in6 az, hogy az elektro-
mos hangszerekhez hozzajottek a népi akusztiku-
sok, vondsok, penget6sok, tovabba favos és {itos is,
de az 06sszbenyomads, a ritmus, a mozgas, az ének és
az ezekbdl eredd er6 nagyon hasonld ma is.

A zenekarra tekintve az 6sszbenyomas egy felii-
letes néz6 és hallgaté szdmara ma talan nem olyan
kaotikusan punkos, mit egykor volt, noha azért most
is el tud indulni a szinpad egy-egy finoman fokoza-
tos vagy akdr egy éles iitemvaltds utan, magéaval ra-




gadva a koncertet élvezd kozonséget igy, hogy még
a biifében varakozok sem képesek kivarni a sorukat,
és berohannak a parkettre, hogy ott tancra keljenek.

Egészében véve a Kondorban rendezett koncertet
is az jellemezte, hogy a kozonség egyiitt élt, egyiitt
liiktetett a zenészekkel, akiknek aznapi akarata - és
persze a zenei felvételekb6l otthonrél mar ismert
dalok szovegének, dallamanak sodrasa — hatarozta
meg a terem és a benne levok liiktetését. Ennyiben
tehat mindenképpen a frontember, a siman aka-
rata hatdrozta meg a ,tadncrendet” - be kell latni,
hogy nem lehetett nem mozogni a zenével.
Akozonség egy része lathatban 6rok Vagtazo-ra-
jong6 volt, akik a vilag végérdl, de akar egy mdsik
bolygordl is eljottek volna a Csodaszarvasért, masik
résziik az emlékeiben kutatva és érdeklodését felfe-
dezve johetett el a vagtara, amely konnyedén maga-
val szippantotta, és talan mar el sem engedi tobbé.

Nehéz ugyanis nem mozgasban lenni az ilyen ze-
nére. Kicsit ahhoz hasonl6 az eset, mint amikor
igen kemény rock- vagy inkabb punkalapokon a
Krisna monoton dicséretét zengd egyiittes olyan
hatast tesz az emberre, hogy ontudatlanul is atve-
szi a zene és a ritmus sodrasat.

Azt azonban felejtsiik el, hogy értsiik is a sz0-
veget egy Vagtazo-koncerten. Vagy ismerjiik azt
mar valahonnan, vagy megnézziik majd otthon
a neten, hogy mi merre, meddig, de a jobbara
torzskozonségbol allo - inkabb mozgd - rajon-
gbknak ezzel nem volt gondjuk. Es mint ahogy
egy vagta sem tarthat 6rokké, mert szusszanni,
inni kivan a 16 és lovasa, a Vagtazo zenéje sem
mindig gyors iitem{, idénként gyonyord lass,
dallamos részek valtottak a vadat, hogy aztan
Ujabb, erdteljesebb iigetésre, majd szaguldasra
készitsék el6 az embert.

Bodzay Zoltdn

Fotok:

Vidnyi Akos

35



KULT18

a XXVII.

cimmel huszonhetedik alkalommal rendezte
meg tavaszi tarlatat a XVIII. keriileti Miivészeti Egyesiilet

majus 4-t6l a Kondor Béla K6zosségi Hazban.

Az egyesiilet tagjainak és meghivott miivészbara-
taiknak tobb mint 6tven alkotasat lathattak majus-
ban az érdekl6dok a hagyomanyosan megrendezett
kidllitdson. Tobbnyire frissen készitett munkak di-
szitik ilyenkor a kiallitéteret, &m ma mar nem Ggy
van, mint régebben, amikor az Gj alkotasok a meg-
lepetés erejével is hatottak a befogaddkra.

Régebben tgy volt, hogy a csaladtagokon és a ko-
zeli baratokon kiviil nemigen tudta a mtivészetek
irant érdeklédé kozonség, hogy példaul a keriile-
tében €16, nemegyszer akar a kozelében laké ma-
vész milyen alkotasokon dolgozik az év jelentds
részében, mi késziil a rejtélyesnek haté miiterem
mélyén.

Ma a képzomivész, olykor a mii elkésziiltét
sem megvarva, akar a félkész képet vagy szobrot
is kiteszi a kozosségi oldaldra, ahol az ismerdsei
és a baratai megcsodalhatjék, megbirdlhatjék azt.

36

Tobbnyire dicsérd szavakat irnak a kép lattan a
szemlélok, de kellemetlen meglepetés is érheti az
alkotot, hiszen a vélemény szabadon szarnyalhat,
el6fordulhat olyan itélet is, amelyik dvatossagra
inti 6t a tovabbi kitarulkozassal kapcsolatban.

A mdsik csalddas a kidllitaslatogatot érheti, aki
ismerdsként iidvozolheti ugyan a kifiiggesztett
munkat, de mivel a miivész id6kozben tovabbfej-
lesztette, dtalakitotta azt, végiil nem egészen azt
kapja, amire szamitott. Ismerek olyan festét, aki,
mire a kiallitasra viszi a képeit, tobbszor atformaz-
za, akar gyOkeresen is dtalakitja a mtvét, amellyel
soha nincs kell6en megelégedve, legszivesebben a
falon fiigg, bemutatas el6tt allé mibe is beleja-
vitana.

Kering is egy anekdota a munkajaval hasonléan
végteleniil elégedetlen szobraszrol, aki reszelGvel
és csiszolopapirral ment a szobra avatdsara, hogy
ott még el6tte finomitson egy kicsit a forman.
Aztan a szoboratadas megkezdése érdekében sza-
balyosan ki kellett venni a szerszdmot a munkdaba
feledkezett mester kezéb6l.

CSALADIAS LEGKORBEN

Nemcsak azért csaladias egy ilyen kiallitas-meg-
nyitd, mert a miivészek hozzatartozoi is megje-
lennek, hanem az egész esemény hangulata miatt




is. A résztvevok ismerik egymast kiviilrél-beliilrdl,
lathatéan mégis érdeklédve figyelik az 0j munka-
kat. Egyben j6 alkalom ez a parbeszédre és eseten-
ként a vitas kérdések megbeszélésére is.

Ezt a csaladias 1égkort emelte ki Maté Zsu-
zsa intézményvezeto is, aki szerint {innepek az

ilyen alkalmak, amikor a Kondor Béla K6zos-
ségi Haz tavasszal és 6sszel befogaddija lehet a
miivészeti egyesiilet kidllitdsanak. Mindezt az-
zal is bizonyitotta a Kondor, hogy szinvonalas
kozremikodoket hivott meg, eztttal is Horvath
Arpad és Babindak Istvdn személyében, akik
hangszeres zenéjiikkel és énekiikkel mar tobb
kidllitds-megnyitén is szinesitették a progra-
mot.

SZUNNYADO ENERGIAK

A keriileti tavaszi tarlatot Szab6 Zséfia, a Tomory
Lajos Muazeum miivészettorténésze nyitotta meg,
aki a tavasszal ébredez6 természet energidihoz ha-
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Fotok:
Ruzsa Istvin
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sonlitotta az emberekben is megnyilvanulasra var6
eréket.

- Kérdés, hogy mire és hogyan hasznaljuk fel
ezeket a szunnyadd energidkat — mondta. - A md-
vész abban a kivaltsagos helyzetben van, hogy a
természettel 6sszhangban, mintegy tarsalkotoként
képes a formatlan anyagba életet, lelket lehelni.
Igy k6lcsonoz a belsejében aramlé energidknak ne-
mes format a befogadd 6romére és gyonyorkodte-
tésére. Nincs ez masként ezen a tarlaton sem.

- Kiilonféle hangulatok, létallapotok, a létezés
megannyi meghokkentd, elvardzsolé pillanata
testesiil meg a miivészeti stilusok és miifajok ka-
valkadjaban, amelyet a XVIII. keriileti Mtivészeti
Egyesiilet és a vendégként érkezd alkototarsak
hoztak el szamunkra - hangsulyozta Szab6 Zsofia.
Hozzatette: nagy Oromiinkre tették mindezt,
s miutan méltatta a kiallitd mivészek munkait,
megjegyezte: az alkotok Gjra kivirdgoztattak a ben-
niik rejlé képességiiket, amelyeknek a gyiimolcsei
jol lathatok a kiallitotérben.
Bodzay Zoltin
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Kondor Béla K6zosségi Haz és Intézménye a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor bovebb informaciokért keressenek minket
s k.' fb .k AR ih a megadott elérhetGségeken,
_ace wels _'me/ ondorbeldkozossegiinaz / valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: instagram.com/kondorbelakozossegihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyiitt a kultiraban, otthon a keriletben!
[ J

.17.10 6ra
KI!(APCSPONT - Nyitébuli
BOKAY-KERT

1 06. 02.16 Ora
~Tapinthatd képek”

Romanek Inka és Huszar Rita
kidllitdsmegnyitdja

BUDAPEST

06. 25.10 0ra

MILLENNIUMI KAVALKAD
a Pestszentimrei Agéran

.

[06. 23. 15 6ra

Nyugdijas Tancdélutan
a Kristaly Dudval

06. 29.18 ora

Fergeteges latogatas
a Turay Ida Szinhaz el6adasa

- F WRyRcchm: HA Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,
Pestszentimrei Kozossegi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1188 Budapest, Vasut u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
e-mail: info.pik@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/pik , bGvebb informaciokert keressenek minket
facebook: fb.me/pikhaz a megadott elérhetGségeken,
_ace R - p . /s valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkral
instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kiemelt programok
nyar

www.kult18.hu

il N :
4 P i P
.06.04.100ra | 1 06.29.10 0ra [, 06.29.16.30
Nosztalgia ,retro” gyereknap | KIKAPCSPONT ¢ B HANGFURDO - vezetett gong-
kézm(ives foglalkozas: I B meditacié Minya Andrassal
decoupage technika ) |

‘ 4-!“ i _.:».t!im_'i LS
¢ 06.19-2
08.14-18.

Kalandos Kézm(ives Tabor
ket turnusban

07. 31-08. 04.

Nyari rajztanfolyam

Hagyomany6rzé néptanctabor '
az Orségben

- @ A (N Jegyek elérhetéek mindhdrom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,

Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszerében.

e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovabbi programokért,

weboldal: www.kult18.hu/rozsa b6vebb informaciokért kere:ssengklminket

facebook: fb.me/RozsaMuvHaz \ a megadott elerhetdsegeken,
z

. : . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!
instagram: www.instagram.com/rozsamuvelodesiha , A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

).
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Xijra a legj obb\?k kozott!

A nemzetkozi mezonyben is sikeres, legjobb
magyar férfi kézilabdacsapatokkal mérkoz-
het o6sztol a PLER-Budapest. A keriilet csa-
pata - abajnok Eger mogott eziistérmeskeént
- hét év utan szerzett ismét jogot arra, hogy
az NB I-es bajnoksagban induljon. A 2023-
24-es bajnoksagban élvonalbeli meccsekre
mehetiink majd az @j BUD Arénaba.

Nem kellett izgulni a majus 20-i utolsé NB I/B-s
bajnoki mérkozés elott a PLER-Budapest szurkolo-
inak, mert a Békés elleni hazai 0sszecsapast mar
ugy kezdte a csapat, hogy jovore egy osztallyal fel-
jebb indulhat. A tét inkabb a presztizs volt, hogy
gyozelemmel zarjak a szezont, és utana onfeledten
iinnepelhessenek a drukkerekkel. Ez sikeriilt, mert
bar kissé lassan indult be a gépezet, a félidébéli ha-
romgolos elényhoz hetet még hozzatettek Horvath
Attila vezetéedz6 fiai, és 40-30-ra gyoztek.

- Nagyszerli érzés gyoOztesen és feljutoként
zarni az évet. Ma csak a gy6zelem volt a cél, hogy
sikerrel zarjunk itthon is, de a 40 16tt g6l még szeb-
bé teszi ezt — mondta az érematadas utan Farkas
Tamas csapatkapitany, aki a kovetkezé szezonrol
annyit osztott meg, hogy mar tudjak, kikkel erd-
sodik a keret, és varjak az els6 edzést az 1ij csapat-
tarsakkal.

Borcsok Csaba szakosztalyvezet6 Gigy véli, hogy
sikeriilt 0sszerakni egy jo szellemiségi csapatot,
amely fogékony Horvath Attila vezet6edz6 elkép-
zeléseire.

A csapat és a szurkolok egyiitt iinnepelték a feljutdst

- Az élvonalra viszont erésiteni kell, és folya-
matosan érkeztek és érkeznek az Uj igazolasok.
Szerintem elég erds keretet sikeriil 6sszehozni az
NB I-re. A két osztaly kozott nagy a kiilonbség, az
edzésszam joval magasabb lesz, s6t mar az alapo-
z4s is sokkal intenzivebb munkét kivan - mondta
Borcsok Csaba. — Megvaltozik a keret. Lesznek ta-
vozOk is, de a rutinos és a fiatal jatékosokat vegyito
mag megmarad. Komlérdl igazoltunk irdnyit6t és
jobbatlovét, visszajon néhany korabbi PLER-jaté-
kos, és hozzank igazolt mar két ukran kézilabdazo,
akik példaul védekezésben egymas mellett tudnak
jatszani, ami kommunikaciés szempontbdl is el6-
nyos. Balatlovoként pedig érkezik egy korabbi ju-
nior valogatott horvat jatékos.

Horvath Attila az elmdlt nydron alapvet6en a
csapatépités feladataval vette at az irdnyitast La-
urencz Szabolcstdl. A vezetdedzo és a csapat sza-
mara most nem volt elvaras az NB I-es feljutas, de
Horvath Attila elmondta, hogy evés kozben jott
meg az étvagy.

- Karacsonykor értékeltiik 4t a szereplést, mert
j0 helyen alltunk, és ugy jatszottunk, hogy beszél-
lisban elérhettiik volna a célt, de a szezon masodik
felében sokszor magunknak tettiik ezt nehézzé.
Végiil egy kicsit izgalmasabb dton, de feljutottunk.
Ami pedig az NB I-et illeti, igy gondolom, készen
vagyunk a munkakezdésre. Idoben elkezdtiik az
igazoldsokat mdr a legmagasabb osztalyra késziil-
ve. Az NB I-es szereplés sok dsszetevotol fiigg, de



Fotok:
Kiirti Janos

Somody LdszIo két sajdt nevelésii jatékos, Virszegi Csongor (balra)

és Borsos Mté kozott

remélem, hogy egy jo felkésziilést kovetden, egy
egységes csapattal bennmaradast éré helyen tu-
dunk majd végezni.

Az utols6 mérkézést a lelatordl szurkolta végig
Somody Laszl6 sportért felelds alpolgarmester, aki
a feln6tt csapat sikerében joggal latja az utanpot-
las-nevelés sikerességét is.

- Beérett az elmdlt harom év munkaja, a sajat
nevelésii fiatalok beépitése, akik koziil tobben is
sokszor a hatukon vitték a csapatot. Fontos, hogy
ezeket a fiatalokat meg tudjuk tartani - persze az
NB I-re mas jatékosokkal is erésitve -, és hogy az
élvonalban is meghatarozd szerepiik legyen a jo-
v6ben. Nagyon 0riilok, hogy az j BUD Arénaban
NB I-es meccseket fogunk latni. A keriilet vezetése
tovabbra is kidll a csapat mellett, izgulunk értiik és
a jo eredményekért. Puskas Attila

Borcsok Csaba, Horvdth Attila és Farkas Tamds

Sikeres utanpotlas

A Gyali Sportcsarnokban lejatszott utolso bajnoki mérkdzés sziinetében

az utanpotldsban ebben a szezonban ket aranyérmet is szerz6 Ul4-es
csapatot kdszontétték a klubvezetdk és a szurkolok. A fiik a sajat
korosztalyuk élvonalbeli kiizdelmein kiviil az U15-6s masodik ligds
bajnoksdgot is megnyerték.

- Az U20-as csapatunk a bajnoki négyes déntdbe jutott, az Ul4-esek
sikerei pedig erre csak rderdsitettek, igy 6réommel mondhatom el,
hogy korosztdlyos szinten kiemelkedden teljesitettiink. Azt hiszem,
kijelenthetd, hogy a PLER-Budapest bizonyitottan egy kitiind
utanpotldsbazis, az elsék kézétt van az orszagban — mondta

az utanpotldssikerek kapcsan Béresék Csaba.
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SPORT

Ot érem Ausztraliabél

Harom eziist- és két bronzéremmel tért haza Perthbol A Perthben aprilis 15-21. kozott megrendezett vi-
Domonkos Adam a XXIV. Szervatiiltetettek Vilagjatékarol. lagjatékon 45 orszag sportol6i vettek részt. A kiiz-
Az alig huszéves pestszentlorinci sportolo tiszasban és at- delmek 11 sportdgban kiilonb6z6 korosztalyokban
létikaban is szerzett érmet. Az ausztraliai élményeket ha- zajlottak. A magyar csapat 18 arany-, 24 eziist- és
zafelé egy nem tervezett repiilotéri kaland is szinesitette. 18 bronzérmet szerzett. A legeredményesebb ma-

Domonkos Addm. Foté: Vidradi Levente

1 H’Errigan Brand
2 Domonkos -

Unit 33_-—;1 4
29 .26 a

GBaN 47 .95 5
4 Gomez, Julian ARG H2 .54 2

iﬂlé.m_ HLUm
3 Penhaligan fed

Az 50 méteres melliiszds dontojének végeredménye

gyar sportag az Uszas, az atlétika, az asztalitenisz
és a bowling volt, de a petanque is hozott arany-
érmet.

A magyar csapat legfiatalabb férfiversenyzoje
Domonkos Addm volt. A pestszentlérinci fiatalem-
ber augusztusban lesz hudszéves, és velesziiletett
betegsége miatt hat hdnapos kordban esett at maj-
atiiltetésen: édesanyja majlebenye mentette meg
az életét.

- Akkoriban Magyarorszagon még nem vé-
geztek él6donoros szervatiiltetést, ezért Né-
metorszagban, Hamburgban volt a m{itét. Azdta
szerencsére semmi probléma nem adddott sem
édesanyammal, sem velem - mondta el Adam. -
A sport és a fitten tartds pedig meghosszabbitja
a betiltetett szerv élettartamat, ezért ajanlott is a
rendszeres mozgds. Most mar a mindennapjaim
része, hiszen az uszast hét-nyolc éves koromban
kezdtem a Malév-uszodaban, a n6véremet kovet-
ve. Els6 alkalommal erdsen tiltakoztam, amikor be
kellett ugranom a vizbe, de szerencsére azota meg-
baratkoztam a kozeggel.



Adam mar annyira otthon érzi magat a vizben,
hogy 2014 6ta rendszeresen részt vesz a szerv-
atiiltetett sportoldk szdmdra megrendezett Eur6-
pa-bajnoksagon és vilagjatékon. Tavalyi érettségi
vizsgdja utan az Oxfordban megrendezett Szerv-
atiiltetettek és Miivesekezeltek Eurdpa-bajnoksa-
gardl 2 eziist- és 5 bronzéremmel tért haza.

Domonkos Adam az elsé évét fejezi be a BGF
gazdasagi informatika szakan, és az iszds mellett
futni is szokott.

- Az atlétikat eleinte hobbiszinten Gztem, a
Péterhalmi-erdében heti egyszer édesanydmmal
és a névéremmel futottam. A Fradiban a triat-
lonszakosztalyban késziilok fel, és az edzommel
megbeszéltiik, hogy Perthben elindulok &t kilo-
méteren. A korosztalyomban o6todik lettem, de a
csontvel6transzplantalt Zilaj Csabaval és a vese-
transzplantalt Mezei Gergével az eredményeink
alapjan csapatban bronzérmesek lettiink. Az egyik
sporttarsam nem tudott eljonni Ausztralidba, ezért
beszalltam két futd valtoszamba is, s a 4x100 és a
4x400-as valtoban is 6todik helyen végeztiink.

A fiatal egyetemista idén eldszor versenyzett a
feln6tt mezényben, és tiszasban tovabbi négy ér-
met szerzett. Az 50 méteres gyorsiszasban bronz-
érmes lett, harom szamban - 50 méteres mell-,
100 méteres gyors- és 50 méteres hatliszasban -
pedig eziistérmes. Ut6bbi versenyszdmban mind-
Ossze 6 szazadmasodperccel maradt le az argentin
gy6ztes mogott.

SPORT

Foto: Varadi Levente

- Idén csak rovidtavokat vallaltam. Sajnos a
Covid miatt két év kiesett, azt megel6z6en 200 mé-
teren is versenyeztem. Most a gyors- és a hatliszds
az elsodleges. Egyébként az Gszdoverseny elétti na-
pon a nevezési listat bongészve reménykedtem egy
aranyéremben is, de nem sikeriilt. Majd legkoze-
lebb. Uszasban nagyon erdsek a britek, és valtéban
a lengyelek is nagyon jok. Sok egykori élvonalbeli
usz6 van a britek és az amerikaiak kozott is, igy 6k
érthet6en kiemelkednek a mezénybal.

Puskds Attila

Kaland a terminalon

A 42 fés csapat Ausztraliabol Doha érintésével utazott Budapestre. Domonkos Ad3m a tébbi sportoldval egyiitt indult ttnak,

mégis nagyjdbol egy nap késessel érkezett haza, mert a vartnal jobban megismerkedett a vildg egyik legjobbnak mindsitett

repiildterével.

— Hazafelé ketten lekéstiik a dohai csatlakozdst. Reggel érkeztiink oda, és ugyan két drank volt az dtszdlldsra, de ez egy

hatalmas replilétér, €s a médiacsapat egyik tagjdval kicsit sokdig nézeldédtiink. Nem tudtuk, hogy hiisz perccel a kapuzdrds eldtt

oda kell érni a géphez, és pont bezdrtak eléttiink a kijaratot. Ejjel 2 6ra utan indult a kévetkezd jirat Budapestre, igy bé fél napot

toltottink a reptéren. Mire az Uj jegyeket sikeriilt elintézni, addigra a tobbiek mar leszalltak itthon.

A két fiatalember végiil szerencsésen hazaért, Ad3im pedig a vizsgdi mellett a j6vé évi portugaliai Eurdpa-bajnoksagra valo

felkésziilésre is koncentrélhat.
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Heétkoznapi mumus

Teljesen természetesnek vessziik, ha valaki
magas vérnyomas tiineteivel fordul orvos-
hoz, az szinte mar népbetegségnek szamit.
Nagy hiba azonban, ha nem tulajdonitunk
neki til nagy jelentoséget, mert a tartésan
magas vérnyomas maradandé karosoda-
sokat okoz a szervezetben. A problémarol
a keriiletben is praktizalé dr. Voloncs Ber-
nadett belgyogyasz-kardiologus foorvossal
beszélgettiink.

A vérnyomas a keringési rendszerben a vérnek az
erek faldra gyakorolt nyomasa. A magas vérnyomads
(hipertdnia) azt jelenti, hogy az erek falait tal nagy
nyomas éri. A vérnyomas mérésekor kapott érték
els6 szdma azt a nyomast mutatja, ami a sziv 6sz-
szehuzodasakor alakul ki az érrendszerben, a ma-
sodik szam a szivverések kozti sziinetben mérhet6
nyomast jelenti.

- Akkor magas a vérnyomas, ha otthon mérve
130/80 Hgmm felett van — mondta dr. Voloncs Ber-

vérnyomds lekiizdéset szolgalo diéta. A modszer a kutatdsok alapjan

valdban csékkenti a vérnyomadst, illetve a koleszterinszintet, ezdltal

tdmogatva a sziv munkdjdt.
A diéta fd szabalyai:
B Csékkentsiik a sébevitelt.

B Fogyasszunk elegendd teljes értekii gabonadt, zéldséget és gyiimélesot.

Egyiink joghurtot.

A DASH (Dietary Approches to Stop Hypertension) a magas

nadett. - Fontos kiemelni, hogy ha barmelyik szam
magasabb ennél, az magas vérnyomasnak szamit.
Tévhit, hogy csak akkor van gond, ha az els6 szam
tér el az elfogadottdl. Ha rendelében mérjiik, akkor
elfogadjuk a 140/90-et is, hiszen az egy stresszhely-
zet, ami hozzdjarul a vérnyomas novekedéséhez.

A féorvos asszony hozzatette: a magas vérnyo-
mds hatterében a genetikai hajlam és az ezt ront6
nem megfeleld életmod (egészségtelen étkezés,
mozgasszegény életmadd) all, de valamilyen beteg-
ség kovetkezményeként vagy éppen gyodgyszerek
mellékhatasaként is kialakulhat.

Talan azért sem tulajdonitunk tal nagy jelentdsé-
get ennek a betegségnek, mert gyakran eléfordul,
hogy semmilyen kiilondsebb tiinettel nem jar. En-
nek viszont az a veszélye, hogy ha valaki sokaig él
egyiitt vele, az hosszd tavon maradando karosoda-
sokat okoz a szervezetben.

- A szovédmények elkeriilése miatt nagyon
fontos a betegség korai szakaszban torténé felis-

B Csékkentsiik a zsir- €s olajbevitelt, a zsiros, nehéz husok helyett valasszuk a sovany husokat €s halakat.

W Egyiink didféleket és hiivelyeseket.

B Minimalizdljuk az édességbevitelt, de ha ragaszkodunk hozzd, akkor alacsony zsirtartalmu édességet

vdlasszunk.

B Gondoskodjunk a megfeleld kdliumbevitelrdl.




merése. Ennek leghatékonyabb médszere az id6-
szakos otthoni vérnyomasmérés — hangstlyozta a
szakember. — A leggyakoribb tiinet a faradékony-
sag, a tarkotaji fejfajas, a terhelésre jelentkezo ne-
hézlégzés, a mellkasi diszkomfortérzés.

Természetesen egyetlen vérnyomasmérés nem
elegend6 a hipertonia megallapitasahoz. A klinikai
tiinetek és az otthon mért értékek alapjan felme-
riilé gyanud esetén a haziorvos kivizsgalast indit,
amelynek sordn igazoljak vagy kizarjak a kezelen-
dé magas vérnyomas fennallasat és a célszervek
esetleges karosoddsat. A vizsgdlat részeként to-
vabbi kérdéseket tesznek fel a paciens kortorténe-
tével és csaladi anamnézisével kapcsolatban.

- Fel kell hivnom a figyelmet arra, hogy nagyon
fontos tisztaban lenni a csalddban jellemz6 beteg-
ségekkel, mert ezzel nagyon sokat segithet a paci-
ens a helyes diagnozis feldllitasaban.

Mint mar emlitettiik, a kezeletlen tart6san magas
vérnyomads folyamatosan roncsolja a szervezetet.
- A magas vérnyomas hatasara az agyban lev
erek alakja és mindsége megvaltozik, kevésbé lesz-
nek ellendllék az Sket érd hatdsokkal szemben.
Ezek a meggyengiilt falt erek sokkal sériilékenyeb-
bek, ami agyvérzéshez vagy agyi infarktushoz vezet.
Emellett romolhat a vesemiikodés, mert a vesében
rengeteg apré ér taldlhatd, amelyek kifejezetten
érzékenyek a vérkeringés valtozasaira - magyaraz-
ta Voloncs Bernadett. — Szovédményként kell még
emliteni az érelmeszesedést, az erekben megemel-
ked6 nyomas folyamatosan kérositja az érfalat.

A doktorn6é hozzatette: a magas vérnyomas
szivmegnagyobbodashoz, szivelégtelenséghez is
vezethet, hiszen a szivnek sokkal nagyobb er6vel
kell pumpalnia a keringésben levé vért, amit hosz-
szl tavon csak gy tud megtenni, ha megndveli sa-
jat sejtjeinek méretét és szamat. Ezt azonban nem
birja a végtelenségig, igy egy id6 utan kimeriil, és
ekkor fellép a szivelégtelenség.

- A kezelési méd minden esetben fiigg a magas
vérnyomas stlyossdgatol, valamint a paciens kor-
torténetébdl, életmodjabol és csaladi anamné-

Az aerob mozgas

Ezegy olyan lassu az edzésforma, amelynél nem fulladunk ki,

az erdkifejtéstink kdzepes, mert a szervezet a szénhidratokat

és a zsirokat oxigén segitségével kezdi elégetni, innen ered majd

az energidnk. Pont emiatt van ideje beinditani a zsirégetést,

amivel elindulhat a fogyas. Az ilyen mozgds néveli az alloképességet,

és javitja a szervezet oxigénfelhaszndldsanak a hatékonysdgat.

zisébol fakadd rizikofaktoroktdl — magyardzta a
szakember. — Kismértékidi vérnyomads- emelkedés
esetén az életmodvaltas javasolt. Ez alapvetéen
rostban és vitaminokban gazdag, séban szegény
taplalkozast (DASH-diéta) és rendszeres (heti mi-
nimum 150 perces kozepes intenzitasu aerob) test-
mozgast jelent.

Kozepesen és jelentésen emelkedett vérnyo-
mas esetén az életmod-valtoztatas mellett gyogy-
szeres kezelés is sziikséges. A paciens sziv-érrend-
szeri rizikd allapotatdl fiiggéen (egyéb kockazati
tényezok fennallasa esetén) tovabbi kardioldgiai
kivizsgalasra lehet sziikség.

dv.
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Nyissatok ki
a templomajtot!

Kozelség Istenhez és embertarsainkhoz egy-
arant, sok mas mellett ezt is el kell tanulni
tole - egyebek kozt ezt emelte ki Ferenc
papa magyarorszagi latogatasanak tanul-
sagai koziil Beer Miklos nyugalmazott vaci
piispok, aki tobbszor is taldalkozott a romai
katolikus egyhazfovel.

W Mi tette onre a legnagyobb benyomdst Ferenc
pdpa ldtogatdsa kapcsdn?

M Most probalom dsszegezni magamban a még friss
emléki latogatds élményeit, és az jutott eszembe,
hogy mintha mindig is itt lett volna kozottiink Fe-
renc papa. Ugy volt itt, mintha ez a legtermészete-
sebb dolog volna, az, hogy latjuk, halljuk 6t, kezet
foghatunk vele - a jelenlétének a természetessége
tett rdm nagy benyomadst. Idestova hat éve madr,
hogy eldszor taldlkoztam vele Roméban, még aktiv
piispokként. A piispoki kar tagjaival mentiink ki az
Otévente esedékes hivatalos latogatasra. Mi akkor
mar késziiltiink az eucharisztikus kongresszusra,
elvittiik Romaba az Ozsvari Csaba 6tvosmiivész al-

A Rozsdk terén dprilis 29-én
o (g

ﬂ 4

tal készitett misszids keresztet, amelyre a magyar
szentek ereklyéi vannak folkasirozva, s megaldotta
azt. Mas magyarok is voltak ott, koztiik Romaban
tanuld teologusok. Mindenkivel kezet fogott, majd
elengedte oket, veliink, piispokokkel pedig &tment
egy masik terembe. Sosem felejtem el azt a ter-
mészetes kedvességét, ahogy azt mondta: Oriilok,
hogy itt vagytok, a kisasztalon van kavé, viz, érez-
zétek otthon magatokat. Beszélgetni kezdtiink,
mindenkire odafigyelt, és reflektalt az elhangzot-
takra. Az a nap kiilonosen emlékezetes szimomra:
november 19-e volt...

W Erzsébet-nap...

M Igy van, rdaddsul abban az évben rendelte el,
hogy ez a szegények vildgnapja legyen. En azt
hittem, hogy ez Arpadd-hézi Szent Erzsébethez
kot6dik, mondtam is neki, Szentatya, ez nekiink
igy kiilonosen nagy 6rom. Szeliden mosolygott, és
csak késobb deriilt ki, hogy ez az iinnep minden
évben a Krisztus kiraly vasarnapja el6tti vasarnap,
tehat mozgé iinnep, csak akkor éppen november
19-re esett. Utdlag mégis tigy érzem, hogy a szalak




Osszeérnek: hat nem érdekes, hogy a f6 rendez-
vényeken kiviil a Rozsak terei Arpad-hdzi Szent
Erzsébet-templomba ment el?

W Egyetlen pdpa sem engedte ennyire kozel ma-
gdhoz az embereket, nem mutatott meg magdabol
ennyit.

B A természetes egyszerlisége, kozvetlensége egye-
diilallo. Emlékszem, hogy amikor mondtam neki
Rémaban azon a talalkozén, hogy én vagyok itt a
plispokok kozott a korelnok, megkérdezte, hany éves
vagyok. A 74 évemre ezt valaszolta kedvesen: En meg
80, mit dicsekszel? Aztdn a pandémia miatt egy év-
vel késdbbre halasztott eucharisztikus kongresszu-
son latogatott eldszor Magyarorszagra, és a rendki-
viil feszitett program ellenére taldlkozott a politikai
vezetokkel, a protestans egyhazak képviselGivel, és
egy orat megint egyiitt volt a magyar piispokokkel,
majd ment tovabb Szlovakidba. En akkor nagyon re-
ménykedtem abban, hogy Magyarorszagra is eljon
majd hivatalos latogatasra. Es ime, megvaldsult:
megint egyiitt lehettiink. Kozvetlen kozelrél tapasz-
talhattak sokan kivételes kdzvetlenségét. Valoban az
a hiteles ember, ahogy Wim Wenders filmrendez6
alkotdsa is bemutatja. Természetes gesztusainak se
szeri, se szama. Mostani latogatdsan tantija voltam a
Szent Istvan-bazilikaban, hogy amikor betoltak a to-
16kocsiban, észrevette, hogy ott van szintén toléko-
csiban egy idds pap, rogton megallitotta a testoreit,
odament hozza, megolelte, és megcsokolta a kezét.
B Mi volt a mostani legszemélyesebb élménye?

B A Rézsak terei taldlkozas. Hajléktalan barataim-
nak van egy amator szinjatszo koriik, egy nagysze-
1l szinész bardtom segit nekik, és én is patrond-
lom dket. Megbeszéltem veliik, hogy egy él6képpel
varjuk a Szentatyat: két férfi egymas nyakaba {ilt,
egy harmadik pedig rakapaszkodott, mintha Jézus
volna a kereszten. Ferenc papa megallt, egy kis-
gyereket megaldott, aztan meglatott minket, és
integetett nekiink. Ott voltak karitdszos, cigdny
és bortonmisszids barataim, kivetiton néztiik és
hallgattuk a beszédét. Ismét azt éreztem, mintha
mindig is itt volna kozéttiink. Ujra megértettem,
miért beszél annyiszor a kozelség fontossagarol:
kozelség az Uristenhez meg egymashoz is. Ferenc
papa kozelsége nagy ajandék volt, és ezt kell elta-
nulnunk tdle.

Taldlkozds Ferenc pdpdval a Vatikdnban

B Mit iizen a pdpa ldtogatdsa a papsdgnak?
B Mindenképpen oOnvizsgalatra indit. Annak
idején egyik els6 megnyilatkozasa volt, nekiink,
papoknak mondta: Nem halljatok, hogy Jézus ko-
pogtat az ajton? De beliilr6l. Engedjétek mar ki!
Nyissatok ki a templomaijtét! Es mindannyiunknak
sz0l az, amit a Rozsak terén mondott: Legyetek
biiszkék rd, hogy van egy ilyen szentetek, egy ma-
gyar szent, akit az egész vilag ismer, aki maga az
Onzetlen szeretet, aki szétosztja a kenyeret. A ro-
zsaillat a szeretet illata. Tudjatok ti is a szeretet
illataval jelen lenni a vilagban, tanuljatok meg
és folyékonyan beszéljétek azt a nyelvet, amelyet
mindenki ismer: a szeretet nyelvét.

Kerekes Andrds
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Az 1975-0s alapkéletétel

Epiil a sportcsarnok 1976-ban

Volt egyszer egy

Lorinci

A szanalt 16rinci téglagyar helyén az 1970-
es évek kozepén felépitették a Lorinci
Sportcsarnokot. A dunatijvarosi sportcsar-
nok ihletésére és mintajara épiilt 30 méter
széles, 60 méter hosszi és 7,2 méter magas
konnyiiszerkezetes, acélvazas létesitmény
raktar részére gyartott elemekbol statikai-
lag megerositve, tehertarté oszlopokkal ki-
egészitve késziilt.

A sportcsarnok mindossze két év alatt épiilt fel,
a KISZ (Kommunista Ifjusagi Szovetség) fiataljai
1975 szeptemberében kezdték a foldmunkat, és
1976 jiniusaban mar allt a vazszerkezet. Az acélva-
' a keriiletben miikodé Lérinci Hengermd adta,
1z épitéshez mds keriileti izemek és szovetke-
zetek is hozzéjarultak pénzzel, tarsadalmi mun-
kaval, példaul a Malév és a Budapesti Kdolajipari
Gépgyar. A vasszerkezetet a hengermii dolgozdi
szerelték ossze, az LRI (Légiforgalmi és Repiil6téri
Igazgatosdg) munkatarsai tizezer 6rat dolgoztak a
betonalap elkészitésén, a villanyszerelést a Lorinci
Fono dolgozéi végezték. A fényes aluminiumbori-
tast sportcsarnokot 1977. szeptember 6-an adtak
at. Az iinnepségen megjelentek a keriileti part- és
vallalati vezetOk, az épitésben részt vevd szocia-
lista brigadok, a KISZ-alapszervezetek képviseloi,
valamint diakok.

A tornateremmel nem rendelkezé kerdileti is-
koldk itt tarthattdk a tornadrakat, 1980-ban napi
400-500 gyerek fordult meg a létesitmény falai
kozott. Hetente egyszer idejartak hat altaldnos is-
kola (koztiik az Engels, a Sagvari, a Piros, a Darus)

Sportcsarnok

A Lakatos- és a KISZ-lakotelep csalddjainak
versenye az 1980-as években

osztalyai, valamint a Steinmetz Miklés Gimnazium
didkjai, és volt itt ovis torna is. A feln6tteknek néi
kondicionald tornat, vallalati tomegsportrendez-
vényeket (példaul munkahelyi és lakételepi spar-
takiddokat) szerveztek, itt jatszotta mérkdzéseit
a Budapesti Honvéd kézilabdacsapata, a Malév és a
Kébanyai Lombik roplabdaegyiittese, majd a PLER
kézilabda- és a SZAC futballcsapata.

A didkoknak, karatesulit, focisulit szerveztek, a
legnépszeriibb program a teremfoci-bajnoksag és
a reggeli ingyenes aerobiktorna volt. 1981-t6l ko-
zel harminc éven at rendezték meg itt a Jatsszunk



A Lorinci Sportcsarnok 1986-ban  ...és 2014-ben

egyiitt! cim(i jatékos sportvetélked6-sorozatot. Az
évek soran tobb mint szdz televizios kozvetitést
kapcsoltak a csarnokbdl, tébbek kozott az 1979-es
olimpiai sportrevii egyik helyszine volt, hazigaz-
ddnak Magyar Zoltdn torndszt kérték fel. Mivel
tollaslabda-, roplabda- és asztalitenisz-szakkor
is mlikodott, foként ezekben a sportagakban tar-
tottak — sokszor rangos - helyi, orszagos és nem-
zetkozi versenyeket, 1993-ban pedig nemzetkozi
cselgancsversenyt rendeztek. Volt itt testépitd
bemutatd, papirrepiil6-verseny és tavirdnyitasa
automodellek bajnoksaga is, és a Lorinci Sport-
csarnok adott otthont az 1990-es években méltan
népszeri Kihivas napja, Fold napja, Id6sek vilag-
napja keriileti rendezvényeinek is.

De nem csak sportcélokra hasznaltak az épii-
letet. Az 1990-es évekt6l mind gyakrabban ren-
deztek itt operettgalat, balt, mazsorett-talalkozot.
1992-t61 a keriileti Dohnanyi Erné Zeneiskola is
itt tartotta évzard koncertjeit. Olyan nagyszabast
onkormanyzati rendezvénynek is helyet adott a Ié-
tesitmény, mint amilyen az 1996-os jubileumi év,
a 2000-es millenniumi emlékév, a 2003-as EU-nap
vagy a hagyomdannya valé marcius 15-i kitiintetési
iinnepség volt.
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A Dohnanyl Erné Zeneiskola é evzarola 1999 ben

A 2000. évi millenniumi iinnepség

A sportcsarnokot két részletben wjitottak fel.
2005-ben a vilagitast és a szell6zést korszertisitet-
ték, a kiizdotér Gj boritast kapott, 2012-ben pedig
kiviilrél is megtjult az épiilet, halvinysargara fes-
tették. 2015-ben a csarnok a Thokoly ati Dedk Fe-
renc ,Bamba” Sportcentrum része lett.

2019 marciuséatol kezdve szinte teljesen elbon-
tottdk a negyvenéves szerkezetet, hogy a régi he-
lyén egy 1j sportcsarnokot avassanak fel 2023-ban
- a Budapest Airport tdmogatdsdval megvalosult
BUD Arénat. Pdpai Tamds LdszIo

Tomory Lajos Mizeum

06-1-290-1585.

Fotok:

Tomory Lajos
Miizeum

xv TOMORY

MK L-ajos

— MUZEUM

Gyartdrténeti kidllitast, valamint gydrtorténeti
taldlkozokat szervez a Tomory Lajos Miizeum

a Budapesti Kdolajipari Gépgyar, a Lérinci Fond,

a Lérinci Hengermdi és a Kistext dolgozdinak.
Vérjuk a felsorolt gydrak — valamint minden mds,
a kertiletben miikédott gyar és tizem - egykori
dolgozdinak jelentkezését a Tomory Lajos Mizeum

elérhetdségein: muzeum@muzeumi8ker.hu;
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Pinzke popor merzel mendi

Bianka, a sértédds bodobdes

Bianka, a kis bodobacs stir(in kapkodta a levegot.

- Még hogy Boda bacsi?! En?! Képzeljétek, igy ne-
vezett! - hiiledezett, és olyan izgatott volt, hogy a
baratai nehezen tudtdk eldonteni, a felhdborodasa
nagyobb vagy az elkeseredése. — En nem vagyok

NN bacsi! En kislany vagyok! - hiippogott tovabb.
\ Szabina, a siini és Gina, a szarvasbogar hasz-
-y talan probalta vigasztalni 6t. Mindenekel6tt azt
\‘\ probaltak megtudni t6le, hogy ki nevezte Boda
\\\\ bacsinak.
» ~ Agoston - 4rulta el Bianka.
Gina nagyot nevetett.

- Agoston? Az a 16két6 vakond? O mindig min-
denkivel viccel! A bodobacs szo6 hasonlit arra, hogy
Boda bécsi, biztos ezért kajankodott veled.
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- Igazan? - duzzogott tovabb Bianka. - Szoval
velem csak ugy lehet kajankodni?

- Ne légy mar ilyen mimdza! - kacsintott ra
Gina.

- Mimdza?! - haborodott fel még jobban Bian-
ka, és hangos toporzékolasba kezdett.

Gina és Szabina egy id6 utan belefaradt a vi-
gasztalasba. Tanacstalanul néztek maguk elé.

~ Beszélniink kell Agostonnal - mondta Gina.
- Biztosan most is a fold alatt szaguldozik, és szo-
rakoztatja a gilisztdkat a bolondozasaval. El kell
neki magyaraznunk, hogy nem mindenki szereti,
ha megtréfaljak.

Gina halkan beszélt, de Bianka nagyon hegyez-
te a fiilét, igyhogy mindent hallott. Megint habo-
rogni kezdett.

- Ez neked egyszer( tréfa?! - nézett szemre-
hanyoan Gindara. — K6szonom szépen az ilyen tré-
fat! Ez nagyon is banto tréfa! Egy kislanyt csak ugy
lebacsizni!

- Azt hiszem, nem is Agostonnal kell beszél-
niink, hanem veled - fordult felé Szabina. - Ez igy
nem mehet tovabb. Ez az dlland6 megsért6dés ki-
birhatatlan.

- Széval kibirhatatlan vagyok! Es én tehetek
rdla, hogy bacsinak neveztek! - folytatta Bianka a
sapitozast.

— Nem. Te arrol tehetsz, hogy talsagosan mell-
re szivsz mindent. Ismered jol Agostont, tudod,

hogy szeret mokazni, de biztosan nem akart

‘t's szant szandékkal megbantani.
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- Azzal, hogy én Boda bacsi vagyok?!
- Mindenki tudja, hogy nem vagy Boda
bacsi - kapcsolddott be ismét a beszélgetésbe
Gina. - Ne vedd ennyire a szivedre a dolgokat!
En sem durcaskodom minden aprésagon.
- Ez neked aprosag?!
- Szabina folyton elcsatangol, ezért
néha bajba keriil, mégse méltatlanko-
dik. En zumbazni szeretnék, de
nincs kivel, mégse diihongok.



GYEREKSZOBA

Agoston kilatdkat épit nekiink a vakondtirasaibl,
nem halalkodunk neki mindennap, mégse kéri ki
maganak.

- Szeretnél zumbazni? - figyelt fel Bianka. - Es
nincs kivel? En szivesen zumbazom veled. Ja, ve-
lem biztosan nem akarsz...

- Miért ne akarnék? - csattant fel Gina.

- Még sose hivtal. Biztosan azt gondolod, hogy
nem birnék ugribugri-tancikalni.

Bianka ajka sirasra kezdett gorbiilni, &m a be-
toppand Agoston elterelte a figyelmét.

- Kuksizz ide, Bianka cimbilany! - kialtotta. -
Hoztam neked gazviragot!

- Gazt hoztal virag helyett? - szipogott Bi-
anka.

- Nehogy emiatt is rinyalni kezdj! Ez volt
a legszebb, amit talaltam. Szeretnék bo-
csdnatot kérni. Persze hogy nem vagy
Boda bacsi! Semmiféle bacsi nem vagy.
Egy aranyos bodobacslany vagy. Rossz vicc
volt, ne haragud;!

Bianka meghatodott.

- En is bocsanatot kérek mindenkitdl, akit
megbantottam a mimézasagommal — hiippogott,
és mar majdnem eleredtek a konnyei, amikor Gina
felkialtott.

- Gyeriink zumbadzni! Csak aztan, ha elfaradsz,
nehogy talsagosan megsajnald magad, mert akkor
megint baj lesz!

Bianka ezen mar joiziit
nevetett, és addig zumbazott
a szarvasbogarlannyal, amig @
le nem szallt az este.




GYEREKSZOBA

Szeretettel kiildjiik nektek ezt az

origami (hajtogatos) jatékot arra az

esetre, ha egy kis frissitd finomsagra vagy-

tok majd a nagy nyari melegben, vagy a

szobatokban szeretnétek nyari hangulatot
vardzsolni. A rajznak megfeleléen hajto-
gassatok meg pontosan a papirlapokat,
melyekbol nagyon gusztusos fagylaltokat
készithettek. A diszitéskor engedjétek
szabadon a fantaziatokat!

Kiilonféle gyiimolcsokre lesz sziikségetek. Gondoljatok végig, mely
gylimolcsoket szeretitek a legjobban, vagy éppen milyeneket rejt a
gylimolesos kosar otthon. Mossatok meg Gket jo alaposan, vagy/és
tisztitsatok meg és szeleteljétek fel 6ket ovatosan! Szeletelés utan
tegyétek egy turmixgépbe, sziikség esetén kérjétek hozza felnott
segitségét! Az izesitéshez kiilonféle finomsagokat hasznalhattok,
segitségképpen lerajzoltuk oket — talaljatok ki, milyen hozzavalok-
ra lesz még sziikség. Ha elkésziilt, fogyaszthatjatok frissen, vagy
jégkrémet is készithettek, csak legyen tiirelmetek kivarni... J6 ét-
vagyat kivanunk!
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GYEREKSZOBA

Nydri sellédekordcio

Egy igazdn kedvelhet6 figura elkészitését ajanljuk nektek:
a sellolany idealis dekoracidja lehet a lanyos szobaknak.
A munkahoz papir tojastartora, ollora, festékre, ecsetre lesz
sziikség. Vagjatok ki a csticsos formdakat a tojastartobol, tet-
szés szerint fessétek be oket szinesre, majd szaradas utan
ragasszatok Oket egymasra! Készitsetek neki fejformat, és
varazsoljatok bajos arcot!

A fe]adatokat

€és j
A Trajzokat készitette-

Vonalvezetés

Egy kis iigyességi jaték. Vezessétek végig az ujjatokat vagy a
szines ceruzatokat a kiilonboz6 vonalakon! Tudtatok, hogy
ett6l nagyon sokat fejlodhet a figyelmetek és az iigyessége-

tek, aminek koszonhetéen szebben tudjatok majd formalni a
betiiket az iskoldban?

Vegiil pedig toltsetek minél tobb idot a szabadban, és
jusson eszetekbe az aldbbi vers:

ARANYOSI ERVIN: Mennyi csoda
Mennyi csoda, mennyi szépség,

és mennyei illatok.
Csodaszép az egész vilag,

s benne én is itt vagyok!

A viragok értem nyilnak,

- megcsodaljam szirmukat.
Rajovok majd, lelkem mélyén,
hogy e szépség mit mutat.



SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:

https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER
alpolgarmester
MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i

at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i
fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-

zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

MAKAI TIBOR

alpolgarmester
Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu
Facebook:  https://www.facebook.
com/makai.tibor

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan,
minden hénap utolsé hétfjén a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116i at 400.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért

Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

: kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i at 400.). Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviseléje
MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.



BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédl6jében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai iskold-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocilis és lakastigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az Ull6i Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicié
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

ElGzetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
E-mail: nagy.karoly@bp18.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZpP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 ¢6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhatd
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

A VAROSGAZDA XVIII. KERULET
NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI

Ugyfélszolgalat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfén 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 ora kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 ¢ra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadas a Polgarmesteri Hiva-
tal tigyfélszolgalatan.

Telefonos jogsegély-szolgalat a 296-1438-as
szamon, hétfén 14:00-16:00 6ra kozott és szer-
dén 8:00-9:00 6ra kozott.

PestszentlGrinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i at 400. Tel.: 296-1300

Hatosagi Fosztaly
Ul16i Gt 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 oraig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 ordig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 draig. Soron kiviili
iigyintézéshez idépontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van

lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. II1. 6. Tel.: 297-4110

Ull6i at 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendoérkapitanysag
Ul16i Gt 438. Tel.: 292-9212

Tiizolt6-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Jelentkezés modja: onéletrajzzal — a pozicio megnevezésével és a brutto bérigény megjelolésével — e-mailben:

allas@varosgazda18.hu vagy postdn: Virosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt., 1181 Budapest, Baross utca 7.

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetoség, csalddias munkahelyi [égkor, szakmai fejlodés, képzé-
seken valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetdség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken
teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgobér), munkdltatoi kamatmentes
lakdscelii kolcson, egészségmegorzeési programok (sziirovizsgalatok, sportrendezvények), gyermekeknek biz-

tositott szolgdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztdlyi keretek kazdtt, a nydri idoszakban gyer-
mekfeliigyelet programokkal stb.), csalddok tamogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

BESZERZESI ASSZISZTENS

A beszerzési vezetd munkajanak napi szinti tamogatasa; a tarsegységek
beszerzési igényeinek feldolgozasa, ellen6rzése, rendszerezése; a beérke-
zett ajanlatok feldolgozasa; folyamatos kapcsolattartas a tarsegységekkel
és a beszallitokkal; a beszerzési dokumentaciok és a szerzodések nyomon
kovetése, aldiratasa; a beszerzések statuszainak folyamatos nyomon kéve-
tése, menedzselése; részvétel a tarsegységek varhato beszerzési igényeinek
felmérésében és azok idérendjének felallitasdban; a kiilsG-belsé kommu-
nikacié koordinalasa; asszisztensi feladatok, a beszerzési dokumentumok
kezelése, irattarozasi tevékenység; a beszerzéssel kapcsolatos tablazatok
kezelése, azokrol nyilvantartasok vezetése; jelentések és statisztikdk készi-
tése a vezetdség részére; a munkakorhoz tartozo adminisztrativ feladatok
ellatasa, a tarsteriiletek beszerzéssel kapcsolatos feladatainak tdmogatasa.

Legalabb 3 éves beszerzési asszisztensi munkakorben szerzett tapasztalat;
felhasznaldi szint(i szamitogépes ismeretek (Outlook, Word, Excel, Power-
Point); kivalo kommunikacios képesség szdban és irasban; pontos, 6nallo
munkavégzés, kimagaslo problémamegoldd képesség; csapatjatékos, timo-
gato attitdd.

Szakirdnyu végzettség, beszerzési teriileten szerzett tapasztalat.
SZEMETGYUJTO

A tarsasag altal kezelt kozteriileteken meghatarozott ttvonaltervek szerint
a hulladékgytijto edények iiritése; a miianyag zsakok potlasa; a megtelt
zsakok lezarasa és a kijelolt helyen vald Osszegytjtése elszallitds céljabol;
a hulladékgytijto edények kornyezetének tisztdn tartdsa, hulladékmente-
sitése; a gorgeteges szemét Osszegylijtése; a hulladékgytijtés helyszinein
esetleg tapasztalt rongalasok, hibak jelzése az osztalyvezetGnek; a tarsasag
kezelésébe tartozo, kiiiritett onkormanyzati lakasok lomtalanitasa.

Jo szervez6-, kommunikdcios és egyiittmikodési készség; kulturalt és fe-
gyelmezett magatartas; csapatszellem; megbizhatd, onallo, feleldsségteljes
munkaveégzes.

PARKFENNTARTO

A tarsasag kezelésben 1év6 kozteriileteken kertészeti, parkfenntartasi, kar-
bantartasi feladatok végzése; sziikség szerint egyéb, szakképzettséget nem
igénylo feladatok ellatasaban val6 kozremiikodés; a zoldfeliiletek esztétikai
képének tervezése, formalasa, parkositds; az évszaknak megfelel6 novénya-
polas (talajmiivelés, nyiras, locsolas, gyommentesités); zoldhulladék-keze-
1és (Osszegyijtés, komposztalas); a gyomirt6 és novényveédo szerek szaksze-
1t kezelése; a kertészeti gépek kezelésével megbizott munkavallalok esetén
a damilos gép, illetve az Onjard flinyiro traktor kezelése.

Egyiittmiikodési készség; kulturalt és fegyelmezett magatartas, csapatszel-
lem, megbizhatd, 6néllo, feleldsségteljes munkavégzes; a kertészeti gépek
kezelésével megbizott munkavallalok esetén a vonatkozd OKJ-s vagy kis-
gépkezel6i képzettség.
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ViZVEZETEK-SZERELO

A mosdok, mosogatok, csaptelepek, szifonok sziikség szerinti cseréje vagy
javitasa; a WC-csészék, tartalyok és tartozékaik javitasa, cseréje; a falakon
kiviili csorepedések megsziintetése, kisebb dugulasok elharitasa; a keverd
csaptelepek, kerti csapok karbantartdsa, rendeltetés szerinti mikodésiik
biztositasa; a melegviz-ellato berendezések javitasa, vizoldali bekotése stb.;
egyéb, napi hibaelharitdsi munkak elvégzése.

Vizvezeték-szerel6 végzettség; igényes munkaveégzes.

B-kategorias jogositvany; a szakmaban szerzett gyakorlat és tapasztalat.
ASZTALOS

Az épiiletek faszerkezet( nyilaszardinak és berendezési targyainak (beépi-
tett szekrény, butor, lambéria) karbantartasa és feltjitasa; konnyen ssze-
szerelhetd btorok gyartasa.

Szakiranyt végzettség; legalabb 1-3 éves szakmai tapasztalat; megbizhato,
preciz munkaveégzés.

B-kategorias jogositvany.
HIDEGBURKOLO

Epiiletek aljzatdra, kiilsé homlokzatara, belsd falfeliileteire, medencék belsd
falara stb. kiilonboz6 hideg tapintast burkoldlapok felhelyezése; a burko-
lando feliilet elokészitése, letisztitasa, szintezése, a burkoloanyag méretre
vagasa; habarccsal, csemperagasztdval, kiilonboz6 technikai eljarasok alkal-
mazasaval a burkoloanyagok feliiletre val rogzitése; a rések fugazoanyag-
gal valo kitoltése, igény szerint diszitoburkolatok készitése; a sériilt vagy
hibas burkolatok javitasa, elbontasa, cseréje; napi hibaelharitas, a feldjitasi,
illetve a csereigények jelzése; az anyagsziikséglet felmérése, osszedllitdsa, a
segédanyagok kivalasztasa stb.

Hidegburkold végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; igényes munkavég-
7és; B-kategorids jogositvany.

KOMUOVES

A magasépitési osztaly feladatkorén beliil komivesmunkak elvégzése (épii-

letek karbantartdsa, épitémesteri fenntartasi munkak, magasépit6-ipari
munkak).

Szakiranyt végzettség; legalabb 1-3 éves szakmai tapasztalat; megbizhato,
preciz munkavégzés.

B-kategorias jogositvany.
SEGEDMUNKAS

A mélyépitési és a magasépitési osztalyon beliil segédmunkasi feladatok
ellatasa.



Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

B-kategorias vezetdi engedély.
SEGEDMUNKAS (LOGISZTIKA)

A rakodasi, pakolasi és egyéb anyagmozgatasi stb. feladatok ellatasa; a lo-
gisztikai osztaly feladatkorén beliil felmeriil egyéb segédmunkasi feladatok
ellatdsa.

Alapfoku végzettség, onallo, megbizhatd munkavégzés.

B-kategorias jogositvany.
INTEZMENYTAKARITO

Iroddk, telephelyek, egyéb létesitmények (példaul uszoda, sportcsarnok) ta-
karitasa; kozteriileti létesitmények takaritasa; kisebb rendezvények, esemé-
nyek kapcsan a takaritasi feladatok ellatasa; ha vallalja a balatoni takaritast,
abalatonakali gyermektaborunkban a helyiségek, kozosségi a terek és egyéb
teriiletek takaritasa, valamint segédkezés az étkeztetésnél, talalasnal.

Alapfoku végzettség; folyamatos tobbmiiszakos munkarend véllalasa; sza-
balykoveto és felelosségteljes munkavégzés.

Szakiranyt takaritogép-kezel6i végzettség; hasonld teriileten szerzett ta-
pasztalat.

GONDNOK-PORTAS

Portaszolgalati, valamint éltalanos iizemeltetési és fenntartasi feladatok el-
latasa; a személy- és a gépjarmiforgalom ellencrzése; a telephelyre érkezok
biztonsagos és szabalyos be- és kiléptetése; az igénybevétel, a belépési jogo-
sultsag ellendrzése; a jogosulatlan palya- és egyéb létesitményhasznalok azo-
nositasa; a telefonkozpont kezelése, a beérkez6 telefonhivasok fogadasa; a lé-
tesitmények igénybevételi idobeosztasanak naprakész ismerete; a létesitmény
teriiletére telepitett biztonsagtechnikai eszkozok feliigyelete; a telephelyen
talalhato épiiletek, tereptargyak, egyéb kihelyezett berendezések, eszkozok
megfigyelése; lopas, tliz vagy mas veszélyhelyzet azonnali jelentése, intézke-
dés a kiadott utasitas szerint; a veszélyt jelent6 hibak azonnali jelzése, azok
elharitasanak haladéktalan megkezdése; a rabizott gépek és eszkozok szaksze-
rti {izemeltetése, hasznalata, azok karbantartasa; a telephelyen beliili munkak
elvégzése (flinyiras, gallyazas, kertészkedés, jardakarbantartas stb.); a munka-
korhoz kapcsolodo adminisztrativ feladatok ellatasa, nyilvantartasok vezetése.

Alapfoku végzettség; jo problémakezeld és egyiittmiikodési képesség; kul-
turalt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem; megbizhatd, 6nalld, sza-
balykoveto és felelosségteljes munkavégzés; felhasznaldi szint( szamitas-
technikai ismeretek.

B-tipust jogositvany; hasonlo teriileten szerzett tapasztalat; vizszerel6i/
villanyszerelGi/lakatos végzettség.

HAZTECHNIKUS

A BUD Aréna mikodését szolgalo épiiletgépészeti berendezések, halozatok
és eszkozok makodtetése, kezelése, a mikodés naponkénti ellen6rzése; az
épiiletgépészeti berendezések, halozatok és eszkozok karbantartasa és szak-
karbantartasuk iranyitasa, feliigyelete; munkalapok igazolasa; hibak felta-
rasa, hibajavitas, szerelés; a berendezések és eszkozok maszaki allapotanak
nyilvantartasa; egyéb épiiletiizemeltetési feladatok; a munkakori feladatok
ellatasa soran felmeriil6 adminisztrativ feladatok.

Legalabb kozépfoki végzettség (épiiletgépész, gépész, fiitésszereld vagy
gazkésziilék-szereld); minimum 3 éves szakmai tapasztalat épiiletgépésze-
tet érintd karbantartasi vagy kivitelezési teriileten; szakmai hivatastudat,
a szakismeretek folyamatos fejlesztésének igénye; onalld, preciz, megbiz-
haté munkavégzés; kivilo kommunikdcids és problémamegoldd képes-

HIRDETES

ség, egyiittmiikododési készség; az MS Office felhasznali szintl ismerete
(Word, Excel, Outlook); B-kategorids jogositvany.

Szakirany(l miiszaki végzettség (épiiletgépész technikus, gépésztechnikus
vagy gazkésziilék-szerel6); hoszivattyis berendezések iizemeltetésében,
karbantartasaban szerzett tapasztalat; elektromos szabvanyossagi feliil-
vizsgaloi végzettség.

USZODAMESTER

Az uszomedencében, a medencetérben és a strandmedencében tartozko-
dok életének, testi épségének védelme, a hazirend betartatdsa; az Uszo-
medence és kornyezete tisztasaganak, valamint az el6irt vizmindségnek
az ellendrzése, regisztralasa az uszodanaploban; a szauna el6iras szerin-
ti miikodtetése; a hatosagi ellendrzések kapcsan a teriilet biztositdsa az
iizemviteli szabalyzat szerint, a felvett helyszini jegyzokonyvek igazolasa;
az uszodak és a strand gépészeti, karbantartasi feladatainak ellatasa az
érvényes technoldgiai utasitasoknak megfelelen; aktiv egyiittmiikodés
az uszodagépész kollégakkal; a bérl6i savtiikor alapjan az igénybe vevok
ellenorzése; a munkakorhoz tartozo ellenorzési és adminisztrativ felada-
tok ellatasa.

Uszomester-uszodamesteri végzettség; hasonlé munkakorben szerzett
tapasztalat; pontos, felelésségteljes munkavégzés; miiszakos munkarend
vallalasa.

RAKTAROS

Fizikai drumozgatas a raktarvezet6 utasitasa és a felmertil igények szerint;
a kivitelezési egység altal igényelt anyagok kiaddsa, a fel nem hasznalt, il-
letve a bontasbol ered6 anyagok visszavételezése; a tarsasag altal vasarolt
anyagkészlet és targyi eszkozok nyilvantartdsa; a raktarban torténd min-
dennemd anyagmozgatassal kapcsolatos adminisztrativ feladatok ellatasa;
a dolgozoknak kiadott szerszamok egyedi nyilvantartésa.

Raktarban szerzett tapasztalat; jo fizikai er6nlét, alloképesség; pontos, fe-
lel6sségteljes munkavégzés; rendszerben valo gondolkodas, csapatmunka.

Tobb teriiletre kiterjed6 anyagismeret (barkacs-, villanyszerelési, vizes és
épitdipari anyagok ismerete).

RAKODO-SEGEDMUNKAS

ellatasa; a rendezvényhelyszineken szinpadok, satrak felépitése, kordono-
zas, feliratok kihelyezése; a berendezési eszkozok be- és kipakolasa (székek,
asztalok, szinpadi tartozékok, sportszerek, szonyegek stb.); a rendezvények
ideje alatt eszkozmozgatdsi, hibaelhdritasi és egyéb, jellemzden fizikai fel-
adatok ellatasa; a rendezvények utan az alkalmi épitmények, berendezések,
dekoraciok bontasa, szallitasa.

Alapfoku végzettség; jo fizikai alloképesség és terhelhetdség; egyiittmiiko-
dési készség; szabdlykoveté magatartas, megbizhatdsag, igényes munka-
végzeés.

B-kategorias jogositvany, hasonlo teriileten szerzett gyakorlat és tapasztalat.

GEPKOCSIVEZETO, RAKODO ES AUTOMOSO

Aru 4tvétele és tadasa, rendeltetési helyre torténd szallitasa; kozremii-
kodés a rakodasi feladatokban; a tarsasag flottajaba tartozo gépjarmivek,
valamint kis- és nehézgépek belso és kiilsG takaritasa; a gépjarmiivek, gépek
telephelyen beliili mozgatasa azon gépjarmiivek esetében, amelyekre a ve-
zet6i engedély kiterjed.

Alapfoku végzettség; onallo, megbizhaté munkavégzés; B-kategorias jogo-
sitvany.

Hasonl6 munkakorben szerzett tapasztalat.
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HIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitdsat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Melegvi-
zes mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony, takard. Kar-
pittisztitas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-30-94-
94-360, www.szonyegexpressz.hu

Szamitdgépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tanacs-
adds, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

Red6ny, sztnyoghald, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, roletta,
készités-szerelés kiilonbozé kivitelben garancidval. Redény gurtni-
csere, atalakitas, javitas, napellenzé ponyvacsere, egyéb arnyékold
javitds. Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-9201, 257-1875

Sarokgyulladas sarkantyt esetén, hivjon bizalommal! Otthonaban,
hullimterapias pisztoly kezelés, akar mér 6t alkalom utan csokken-
ti, megsziinteti a sarokcsontgyulladasbol ered6 fajdalmat. +36 20
849 3628

Nem ég0, ha leégsz, csak fajdalmas. Segitiink a helyreallitas-
ban és a probléma elkeriilésében. A megoldast hozza: Csom

Barbara kozmetikus mester. www.kozmetikusbudapest.hu
Telefon: (30) 6244816

Hazhoz jar6 fodrasz. N6i,- férfi, hajvagas, festés, dauer. T:(06 1)290
4382

allatpatika

PESTIMRE

vénykdteles és vény nélkiili gydgyszerek
féreghajtok

éloskodok elleni szerek
gyogytapok

haszonaillal gydgyszerek
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EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, irodaha-
zak és csarnok épiiletek tervezése a gondolattdl a megva-
losulasig végigkisérve - épitészeti rajzok, felmérési tervek
készitése -belsoépitészeti tervezés - 3D latvanytervezés

- energetikai tanusitvany készités - miiszaki ellen6rzés -
miiszaki tanacsadas - teljes korii projekt menedzsment -
18. keriileti megrendelésekre kedvezmény! www.noorbert.
hu 06-30-847-0047

Kazancsere, kéménybélelés teljes iigyintézéssel szolgaltatok felé,
garancialis belizemelés, egykézben kedvez0 ar. Kérjen ajanlatot! 06-
70/227-3040, 06-70/3041, www.olcsonkazancsere.hu

Tetodoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, beazas el-
haritas, badogozas, Lindab teto, tjj tet6 cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805, 0620/492-4619

Szobafestést-mazolast, tapétazast, gipszkarton szerelést vallalok,
korrekt aron, ingyenes felméréssel és arajanlat készitéssel. Korrekt
és kedvezo arakkal dolgozunk! Tel.: 0670/324-7125

Tetofedést, badogozast azonnali kezdéssel, garanciaval
vallalok. T: 291-5966, Mobil:0630/458-6231

Budapesten és Pest megyében vallalunk kertépitést, favagast, fiiva-
gast, térkovezést, keritésépitést, ontozérendszer telepitését, viz és
hészigetelést. www.telekrendezes.hu, GNT Hungaria Kft. 0620/981-
0853

Szinhazaknak régiségek, hagyatékok, gyiijtemények, fest-
mények, porcelanok, biitorok, orak, szonyegek felvasarla-

sa készpénzért. Dijtalan kiszallassal. 06-30/419-2713, an-
tiklakberendezes.hu

Kertépités, térkovezés, keritésépités, betonozasi munkak, gyepesi-
tés, favagas, bozotirtas, permetezés, tamfalépités. Dijmentes felmé-
rés. Web: www.telekrendezes.hu tel: 06-20/259-6319

Komiives munkat azonnali kezdéssel vallalok. T: 291-
5966, Mobil:0630/458-6231

INGATLAN

Kiado magasfoldszintes, teljes szuterénes, jo allapott csa-
ladi haz Pestlérinc villanegyedében. 84+24 nm kisebb haz.
3 szoba. Fiitése: gaz, cserépkalyhak, elektromos hépane-
lek. Gondozott kert, gépkocsi beallo az arban. 230.000.- Ft/
hoé+rezsi. 0630 7180 132

Eltartasi vagy orokosodési szerzodést kétnénk idds személlyel.
Megoldjuk gondjait, segitiink mindenben, ottlakassal vagy anélkiil.
0630/9543987

Fiatal diplomds hazaspar életjaradéki szerzodést kotne id6s holgy-
gyel vagy trral. Tel.: 06-30/965-0495



Képzelje el almai szemiiveg-
lencséjét! Mi megalkottuk!

A lényresdtétedd sremiveglencse nem Oj talkilmany, o HOYA 2004-ben veretle be oz
elsd Bansity lencsét, amehmeak azdta mar tSbb Oj tipusa jelent meg a placon. A Sensity
sTemlveglencse az optikai- és o napszemiveglencse minden elomadt biztositja &5
kompromisszummaentes, tikdletes [Gtdsélményt madjt azok szamdara, akik sokoldala
as aktiv életet élnek, zavarjo szemiket o nopfény, vogy fényérzékenyek. A Sensity
szemiveglencstk dsezhangban vannak a legajobb nopszemiveglences trendekke|,
igy madarn megjelengst madjtanak 1005 -os UV-vadelerm meallett

L& mit is tudnok o Sensity termékcsalad
tagjai?

A Sensity Dark lencse kivald valasztas azok
sramarg, akik sok iddt taltenek a szabad-
ban, mert erek o lencsék az Uv-fény és
lathatd fény hatdsdra extra sttét szindvé
valtoznak, extra ragyegdscsokkentéssel, A
Sensity Dark az autovezettk nagy favaritja,
mert a lencsék még az autd szélveddje mo-

gott is besttétednek.

A Sensity Shine lencse oz extra stilusos
megjelends szerelmesel szamara tdkaletas
alternativa, akik szamara fontos, hogy nap-
szemiveglk ne csak funkciondlis, de diva-
tas is legyen. Ez a lancse a tlkrés rétegnek
kiszdnhatSen exkluziv megjelengst nydjt,
mikdzben mindazt tudja, ami egy Sensity
lencsétd] abdrhatd

Es akkor lassuk, mit tud a csaldd legujobb
tagjal

A Sensity Fast szemlveglencse dinamikus
latasmegoldast nydjt azok szdamadara, akik
gyakran mozognak koltéri &5 belbéri haly-
szinek kozott. Tokéletes valasztds azok s2a-
madra, akik olyan lencsét keresnek, armely
lépdst tud tartani mozgalmas életmadjuk-
kal. Mindegy, hogy hal vagyunk, beltéren
:gsw kiltéren, o Sensity Fost fényresote

szemiveglencsék rendkivil gyorson
alkalmozkodnak az aktudlis fényviszonmyok-
hoz &5 masodpercek olott vildgosodnok
félig attetszd dllapotba. A Sensity Fast a
leggyorsabb reakcigidejd fényresdtétedsd
szemiveglencse!

A Hoya Sensity fényresitétedd lencsek jel-
lemzdje a kiemelkedd rogyogascsdkken-
tés &5 g 100%-0s UV védelem? Raoddsul
a Sensity rengeteg variacidbon érhetd el,
hegy csok egyet emlitsink: a harom alap-
szinen (g barma, szirke, 20ld) kival extra sti
lusos kék szinben s valaszthato,

SENSITY

Varjuk szeretettal optikdnkban, ahol szive-
sen megmutatjuk Snnek, mit tudnak vald-
jaban ezek az innovativ lencseék &5 valaszo-
lunk az dsszes felmerdhd kérdésdre is!

1181 Budapest, Ull&i Gt 461.
Tel.: 06 (20) 212 219
www.sertzoptika.hu
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EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO
ESZKOZ A XVIII.

KERULETBEN, A
SZENTIMRE
OPTIKABAN!

Szeretné, ha a latasvizsgalatat XXI. szazadi eszkozzel végeznék?

Keresse fel UzletUnket, ahol a latasvizsgalatot a dél pesti régio
legmodernebb latasvizsgald eszkdzével végezzUk!
Ezt kovetben készittesse el szemUvegét akar szazadpontos (0,01 ) dioptria

értékkel!

SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT.

1188 Bp. Nemes u.1
Tel: 292-33-39; 20-285-66-83
www.szentimreoptika.hu

SzemUvegkészités esetén a latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!



IDEN UJRA

ELVEZD A NYARAT, EREZD A KERULETET!

Boka y-Rerti
ESTEK

06.15.-08.18. <= &= CHILL TERASZ

NYITVA: CSUTORTOKTOL VASARNAPIG 16:00-22:00 4-. ]
FACEBOOK.COM/PROGRAMOK18 j,
VAROSGAZDA18.HU/BOKAYKERTIESTEK

A rendezvény szervezéje: Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre E
_'I' i

Onkorményzata és a Varosgazda XVIIl. keriilet Nonprofit Zrt.
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!




