szintjén létezd, kidolgozatlanul hagyott véltoza-
tét hivja életre. Am az igy sorjéztatott monda-
tok mdr ebbéli stdtusukban is immdr egy olyan,
a vers hangjira utalé hangulatot teremtenek,
amely t6bb 6nmagindl, de amelyben a mon-
datok, épp sorjiztatdsuk modjabdl adéddan,
a hagyomdnyos értelemben vett vers-egészet
szolgdl gondolathordozévd nem szervesiil(het)
nek. Ezért az ily médon egymdshoz kapesold-
dé (kapesolt) mondatok a versben csupin egy
érziiletként, hangulati elem funkcidjuk altal
korvonalazott gondolat(rész)ként, avagy egy ér-
ziiletet korvonalazé verstechnikai elemként van
(vannak) jelen.

A ldteatds ilyen eszkozeibdl, (mozaikmon-
dat-)elemeibdl épiil a modern utdni, (az)
Gj-szimbolista vers. A vers, ahogyan azt Fe-
rencz Ménikdndl is lathatjuk, ami elénk tdr,
ami felidéz, ami megtestesit; a vers, amely egy
olyan irds, amely a ldttatdssal a ki nem mon-
dottat, a rejt6zkoddt idézi meg. Az ilyen vers
elsé pillantdsra taldn nem tobb, mint egy mon-
datfestmény, mint egy elmosédé gondolat
szinvildga, vagy egy, a hangoldsnak a partitdra
megszllaltatdsa eldtti hangzavara, a hangolds
kakofonidja. Vers, amely 6nmaga diinamiszét,
lelkét, e fokuszdlatlan allapotiban vibréltatja.
Mondis, amely konkrét kozlés nélkiili hang-
zdst, értelmet hoz létre. Ertelmet, amely nem
mds, nem t6bb, mint a szépség dnmagdra re-
flektdld nyelvi teljesitménye.

Szerzénk az értelemsz6rédds technéjének
alkalmazdsdval egy kiilonds szotdj, egy fe-
renczis szovidék részesévé, sét, szerepldjévé
avat benniinket, ahol az opusok az olvasét, ér-

kezzék barhonnan, meggyézik, 6 itt egyszerre
lehet Eszak(on) is, és Dél(en) is.

Ferencz Ménika: Hdtam maigost dél, Scolar,
Budapest, 2017.

Almatlanok almai

(Szeifert Natdlia Az altaté szerekrél cimii
regényérdl)

Két  kozéposztdlybeli
nd, Zelma és Zsuzsa
véletleniil  taldlkozik
napjaink nytizsgé Bu-
dapestjén. Az apropé
egy kavé, Zelma csak
ennyire téved be Zsu-
zsa Antik nevli kis
{izletébe, 4m ez a taldl-
kozds mindkettejiiket
arra készteti, hogy —
legaldbbis a maguk szdimdra — szimvetést ké-
szitsenek az életiikrdl.

Miért pont 6k ketten, miért nem egy elad6
vagy egy manikirds fut Gssze egy tandrnével,
esetleg egy orvossal a siirgdsségin? A varidcick
szdma végtelen, ennek a torténetnek, a végére
megldtjuk, bdrki lehet hése, mert nem is any-
nyira a sztori, mint inkabb az elbeszél6 fontos.
Mig Zelma harminc kériil jar, Zsuzsa negyve-
nes. Sorsukban tobb egyezé vondst taldlunk:
mindkettejitk anyjdt lekoti a hivatdsa (zene-
tandr, gydgyszerész), az apdk hattérbe szorul-
nak, de tdl egyszer(i és morbid lenne rdjuk a
papucs kifejezés, mondjuk inkdbb azt, hogy
feminin vondsokat hordoznak, empatikusak
és érzelmesek, megvan benniik mindaz, ami a
feleségeikbl kimaradt. Zelma az anyja, mig
Zsuzsa az apja orokségét viszi tovabb. Idén-

Jass6 Judit
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ként ez lehet az oka az elakaddsnak, amivel a
valésdgban olyan sokan kiizdenek: nem tudjak
részanni a megfelel6 id6t arra, hogy megtaldl-
jak a sajat atjukat, mert adott esetben 4ridsi
nyomds helyezkedik rdjuk a csaldd részérdl.
Hésndink jol ismerik a parkapesolati krizist
is, a sikertiletlen viszonyok terhét, tobb leckét
kapnak ezekbdl, és talilkozdsukkor eljon az
a pont, ahol képesek megszdlalni magukrol,
s6t, mi tobb, megdobbentd részletességgel és
mélységben beszélik el, mi tortént velitk a vé-
letlen taldlkozds napjdig, miért alakult sorsuk
tobb okbdl is tgy, hogy végiil a partvonalon
tdl, outsiderekként figyeljék a tobbiek, csaldd-
tagok, rokonok, bardtok oromteli életjatékat.

A torténetnek lehet egy olyan olvasata,
amely szerint a regény az X- és az Y-generd-
ciérél szdl, ez elébbiek esetében még jocskdn
befolydsolé tényezd a hagyomdny megérzése,
tovébbvitele, és mig utébbiak szdmdra lehe-
t6vé vélt a kotelezettségek nélkiili élet, azok
a helikopter-sziil6k, akik til sokdig ,repked-
nek” a gyermekeik élete felett, megzavarhatjik
az ondllosdgra torekvést. Az elmaganyosodas
mindkét nemzedékbeli ndket veszélyezteti,
akkor is, ha nagy bardti kérrel rendelkeznek,
sajit csaldddal viszont nem, érezhetik azt,
hogy az életiik ,nem sikeriilt”, nem a sajdt
életiiket élik, ha pedig nem a bevett mintdkat
kovetik, egy id6 utdn a tdlzott ,Gttoréség” ve-
zethet a kiégéshez, szakmai szempontokbdl és
maganéletileg is.

Ha felszélitandnk egy zstifolt teremben vé-
letlenszertien Gsszehivott embercsoport tag-
jait, hogy rakja fel a kezét az, aki mdr érezte
magit hasonlé helyzetben, tehdt mintha egy
boldogtalan, 6romtelen életre sziiletett volna,
bizonydra sokan jelentkeznének. Rengeteg
Zelma és Zsuzsa jér kozottiink, olyan né — és
persze férfi is —, aki annak dacdra, hogy ren-
delkezik a kapcsolatteremtés készségével, még-
is magdnyra itéltetett, olyasvalaki, mert egész
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egyszerden nem elég rimends, hogy az aka-
ratdt érvényesitse, vagy eltéved az Onismeret
Gtvesztdjében, igy egy id6 utdn onsajndlatba
menekiil, és folyamatosan 6nbizalomhidnnyal
kiizd. Ez egy id6 utdn Shatatlanul oddig ve-
zet, hogy az ember sajét magdt kiviilrél kezdi
szemlélni. Zelma és Zsuzsa szenvteleniil, és az
olvasé bére ald hatolva, részletesen elmondja,
ami vele tortént. Ugyanakkor mintha egyikitk
sem lenne tisztdban ezeknek az eseményeknek
a stilyaval.

Szeifert Natdlia prozastilusa kifinomult,
érezziik rajta azt az idét, amit {réként az élet
megfigyelésére forditott. A két £§ karakter mo-
nolégja nagyon is telitett érzelmekkel, és ren-
geteg élesldtdsrdl taniskodé momentum van
benne, mégis jorészt elmondjik, ami velitk
toreént, és ez teszi Sket outsiderekké. Laguk,
hogy mennyi a fdjdalom, csak j6 volna még
inkdbb 4térezni. Két élet pereg a szemiink
elétt, felviltva, idénként Osszekapaszkodva,
egymdsba fonddva. Nagyon jé helyeken van
elrejtve mindaz, ami ezt a két n6t a maguk
szdmdra nem ismerten Osszekoti. Tudomast
szereznek egymésrdl, de csak finomhango-
lisok dltal, nem kozvetleniil. Mégis megrazé
pillantok ezek, ahol a nyersesség az olvasé ar-
caba vig. De mindvégig a legfontosabb, hogy
végre megnyilnak, belsé monoldgjaikkal sajit
életiikbe is betekintést nyernek — eleinte Gva-
tosan, mintegy kiviilrdl, egy idegen hiivos,
mégis biztatd pillantisaival. Hogyan torténhe-
tett mindez, kikkel, kik dltal jutottak el idd-
ig? Ezért emlitettem az elején, hogy Zelma és
Zsuzsa taldlkozdsa az elbeszélé szempontjdbdl
fontos, mert ha lenne rd médja, birmelyikiink
elmondhatnd azoknak az eseményeknek a sor-
rendjét, ami vele tortént élete sordn. Csak ugye,
ki lenne arra kivéncsi, ki az, aki meghallgatnd?

Zelma és Zsuzsa életébdl egy nagyon fon-
tos dolog hidnyzik: a tényleges cselekvés. Nem
az otthonrdl hozott mintdk utdnzisa, vagy az,



amit mésok kiviilrél kikényszeritenek bel6liik.
Sokak élhettek dt olyan életszakaszt, akdr egy
fél életet is, amikor nem tortént veliik semmi,
ezt pontosan érezték is, de nem volt mit tenni,
és a cselekvéshidny roppant (irét dlmodozdssal,
még inkdbb multidézéssel igyekeztek betolte-
ni. Mert a hagyomdny, a nemzedékrdl nemze-
dékre 6roklédé szokdsrendszer bebetonozta az
embert, sok esetben akkor sem tudott volna
semmit tenni, ha akart volna. Az X-generdci-
6ban, azok kozott, akik a hatvanas-hetvenes
években  sziilettek, jocskin van példa erre.
Féleg a n6k esetében jellemz6 az el6bbi, hogy
megfeleljenek a csaldd és a térsadalom elvérd-
sainak. Az emancipdci6é nem jut barkinek osz-
talyrésziil, ahhoz tudatossdg kell, fel kell éb-
redni és elindulni a magunk 4ltal vdgott Gton.
A regény két f6 karaktere j6 valasztds abbdl
a szempontbdl is, hogy tipikus néi sorsokat
mutasson be a huszonegyedik szdzad eleji Ma-
gyarorszdgrol. Jellemzd generdcids problémdik
vannak. Zelma és Zsuzsa kiizd az érzelmi el-
hanyagoldssal, az anyja mindkettejiikrdl gon-
doskodott, csakhogy dolgoztak, més elfoglalt-
sdguk van a csalddjuk mellett, az 6 életiik is
csupa kotelességtudatbdl dllt, és itt nem arrél
van sz, hogy nem szerették volna a gyermeke-
iket — csak rosszul szerették, mert nem ismer-
ték Sket meg, és ezzel életre sz616 sebet lehet
szerezni. A negyvenes években sziiletett anydk
nem tanitottdk meg ldnyaiknak azt, hogyan
véljanak fontossd a maguk szdmdra. Hogyan
szeressék magukat — és ezért is képesek ennyi-
re kiviilr6l szemlélni az életiiket, elmondani,
mint egy filmet, amit el6z8 este a moziban ldt-
tak. Az onmaguktél és masokedl valé érzelmi
tdvolsig életiik meghatdrozé vondsa. A két apa
gyengébb személyiség, mondhatndnk, vala-
mennyire 6k is 6nzéek, ahogy a megtarté sze-
retet helyett inkdbb babusgatjak, beburkoljik
a ldnyaikat, rdaddsul konfliktus esetén elme-
nekiilnek, és ez ugyandigy elgyongiti az ember

lany4t, mint amikor a ridegséget gyakoroltat-
jak velitk. Mindettdl fiiggetleniil sem Zelma,
sem Zsuzsa nem vdlik antipatikus karakeerré.
Kiizdenek a felnétt intim kapesolatokért, igy
az érzelmek jelen vannak a mindennapjaik-
ban, csak konnyen eltekintenek t6liik, nem
torekednek arra, hogy példdul mindendron jél
miikddd parkapcsolataik legyenek.

A narrécié helyzete éppen ezek miatt kii-
lonleges. A heroindk nem egymdsnak mesél-
nek, nem is annak, aki iréként lejegyezheti
és ezdltal regénnyé formdlhatja sorsukat. A
konyvben két monoldg fut egymds mellett,
és a feltord érzések természetébdl fakaddan
az eleinte fegyelmezett torténetvezetés egyen-
silya megbomlik, a sok kis apré torténéssel
feldasitott alaptorténet egyre inkabb szét-
szalazodik. Az altaté szerekrél igy felfoghatd
egy olyan kisérletnek, amelynek sordn az iré
a regény miifajanak kereteivel jdtszik. Meddig
mehet el gy, hogy az eredeti alkotdi szdndék,
két elmaganyosodott n talilkozdsa még elme-
sélhetd legyen? Amellett pedig érdekes marad-
jon, fenntartsa az olvasé figyelmét, azt, amit az
elején olyan jol kikovetelt maginak. Mi pedig
végsé soron szeretnénk valaszt kapni az olvasds
sordn felmeriilt kérdéseinkre: miért alakult igy
kettejitk sorsa? Mert egy darabig kiizdottek az
onallésagukért, majd egy ponttdl inkdbb csak
vitetik magukat az élet nevii drral? Miért nem
bogozzdk ki az osszekuszdlodott szdlakat és
kezdenek 4] lappal? Mert megszoktdk, hogy
életiiket minimadlis er6bedobdssal élik és tobb-
nyire kiils6 szemlélk?

Az olvasé szdmdra is onismereti folyamattd
vélik megbirkézni Zelma és Zsuzsa torténeté-
vel. Egy id6 utdn ldtja azt, ami nincs, kettejiik
jobb életét, rdaddsul ugyanezekkel a mellék-
szereplokkel. A két f6szerepld ugyanis — a lét-
szat ellenére — nem természetszerlien gyenge,
nehéz is lenne megmondani, miért sodrédik,
ha ilyen szinten képes kiviilrél ldtni a sajdt t61-
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ténetét. Taldn épp ez utdbbi miatt, ahogy egy
adott pillanatban kivonja magdt sorsdnak sa-
lya alél, az élet tétje is elveszik, ahogy egy szog
miatt a nétabeli csata. A tokéletes élethez min-
dennek klappolnia kell, kezdve onnan, hogy a
kalapdcs legyen kéznél, a szem pedig figyelje,
melyik szog lazult ki. Vannak egyéltaln ilyen
tokéletesen megélt életek? Vagy az élet cél-
ja — az élet maga, és mégsem a kiizdés, mert
ki-ki beldtdsa szerint donthet, mikor szeretne
kiszallni, ahol nincs hagyomdny és norma, ott
megmondani, eléirni sem lehet, ki hogyan,
milyen elvek szerint élje az életét.

A regény szovege kivlan felépitett, majd-
nem minden bekezdés végén van egy horog,
fgy rengeteg ,aha-érzésiink” lehet az olva-
sds sordn. A test-tematika is jelen van a ro-
videbb-hosszabb torténésekben, és ezekbdl
megdllapithat6, hogy parhuzamosan az dnsze-
retés hidnydval a kapcsolatteremtés is konnyen
és sokszor félresiklik, mert ha az ember nem
tudja magit elhelyezni a sajit életében, akkor
masokéba sem tudja beleapplikdlni. A j6 oreg
,csak mdsban moshatod meg arcodat” attitid
ugyanis tanulhat6, 6nmagunk fiirdsztése pe-
dig eleve ott kezd6dik, hogy a sziileink szeres-
senek benniinket (sajnos ahdny ember, annyi-
féle szeretet, és erre is mindig késén joviink ré,
a tudatossdg azon fokdn, ahol mér egyiltaldn
nem tlinik fontosnak szeretni).

A cimben igért altaté szerek egyébirdnt
nem annyira hangsilyosak, és inkdbb a kényv
misodik felében nyernek egy kisebb szerepet,
ott, ahol a két hésné dlmatlansiga komoly
problémévd vilik szdmukra. Az altaté szerek
a régies kifejezés miatt misztikumot igér, de
ha van ilyen elvdrdsunk olvasds kozben, nem
fog teljesiilni. Zelma és Zsuzsa rdjonnek, hogy
sajdt torténeteik felmonddsdbol épitkezd on-
hipnézis nem hozza el az alvis, vagyis az el-
engedés, a feldolgozds és a tovdbblépés hén
6hajtott dllapotdt. Meséjikkben az dlmatlan
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linyok 6rok nyugtalansiggal és éberséggel
blinhédnek, hiszen ellentmonddsaikat masok
segitségével oldhatndk fel. De valjiban sze-
retnének-e aludni? Vigynak-e arra, hogy meg-
nyugodjanak — ami egyben a belenyugvést is
jelentené —, hiszen olykor az dlmatlansdg je-
lenti az egyetlen vigaszt, az ember akkor érzi,
hogy igazdbél él. A problémék felmonddsa egy
id6 utdn a megoldds helyébe 1ép, azt a litsza-
tot keltve, hogy nincs is megoldds. Amihez
ugyanis egyiitt kellene miikddni mésokkal, de
ennek képtelenségét is jobb elfedni azzal, hogy
nincsen szitkséglink rdjuk, hiszen elérhetetle-
nek... Az ilyesféle 6rd6gi kor megszakitdsdhoz
egy élet is kevés. Kivéve, ha a sors atjai két
hasonl lelket vezetnek egymdshoz.

,Cseresre gondoltam, hogy hazajdrok majd
hozzd, aztin az a nd jutott eszembe ott a kdvé-
zbban. Ha van olyan, hogy erdsen nézni, olyan
erdsen, hogy kipattintott bennem egy fedelet,
mint a zsebdrdét és egy befelé terjedd pillanatig
sgemtdl szembe keriiltem a pontos idével” — Gsz-
szegzi Zelma a Zsuzsival val¢ taldlkozds énye-
gét. O fizetett nagyobb drat az dlmatlansdgért,
hiszen egy hosszabb idére, évekre veszitette el
a valosagérzékét. Mert az elébbi idézet el6te
még azt is gondolja: ,nem tudom, hogyan ér-
keztem abhoz a kdvézéhoz”, pedig elétte fél
6raval indult el otthonrél, és tovibbmenve
Legydltaldn nem vagyok biztos benne, hogy ha
megint odamennék, megint ott volna”. Nem le-
hetiink biztosak abban, hogy Zelma élete va-
16ban megyvaltozik, viszont Zsuzsa a torténet
végére, ami nem igazi befejezés, hiszen annyi
minden nyitva marad benne, elkezdi tanulni,
hogyan ne menekiiljon el, vagyis éljen a jelen-
ben. Ne csindljon meg mindent azonnal, hogy
lekeriiljon réla a nyomds, és ha kell, halogas-
son, akkor is, ha ettdl az id6t nyomaszténak
érzi. Hogy lassa végre, mije van.

Az id8t nem lehet uralni, ez is tanulsdg a vé-
gén, ez ott marad az olvaséval, ha elolvasta az



utolsé mondatot és felnéz a konyvbél. Lehet
prébalkozni, amig el nem megy az esziink, sok
mindent lehet, és ha van az életnek valamifé-
le értelme, akkor az, hogy megtaldljuk, mi az,
ami érdemes.

Szeifert Natdlia: Az altaté szerekrdl (Agyre-
gény), Pesti Kalligram, 2017.

a tikrod én

vagyok...

(T6th Krisztina gyerekkonyveirdl)

A Felhomesék és a ko-
tet ikerpdrjaként szin-
tén 2017-ben megje-
lend Zsebldmpds mesék
Téth Krisztina el6z8
gyerekkonyveitdl elté-
réen egy mdsik objek-
tivet alkalmaznak, melyek fékusza elsésorban
az apré részletekre élesit, lithatovd teszi és
felnagyitja a vilig apré, leheletnyi részleteit,
az alig ldthat6 lényeit és eseményeit. Mig A
ldny, aki nem beszélt, az Anydt megoperdltdk és
az Orrfiijds mese is egy-egy hosszabb lélegzet(i,

Zélya Andrea Csilla

nagyobb horizontot dtfogd, sokszorosan réteg-
zett tdrsadalmi és/vagy emberi aspektust, illet-
ve torténetet miikodtet, addig a Felhdmesék és
a Zsebldmpds mesék ot-6t rovid meséje egy-egy
makr6 képen keresztiil emeli ki az egyes rész-
leteket viligunkbdl, mikézben a hdttér nagy-
részt elmosddva olvad a homélyba. A fentebb
felsorolt hdrom meseregény mindegyike egy-
egy nagyldtészogl objektiven keresztiil na-
gyobb tereket és szélesebb perspektivat mutat
meg, t6bb nézépontot is valtogatva dbrdzolja
a torténeteket, kozben pedig végig tigyel az
apré részletek kiemelésére és kozelhozdsdra is.
A Felhémesék és a Zsebldmpds mesék viszont a
pardnyin keresztiil segitenek megldtni a dol-
gok mogott rejlé tigabb Ssszefliggéseket és
az életiinket mozgdsban tarté torvényszerd-
ségeket. Ez az elsdsorban évoddsoknak sz6lo
két mesefiizér tulajdonképpen a benniinket
koriilvev vildg apré rezdiiléseire, titokzatos,
tiinékeny lényeire irdnyitja a tekintetiinket és
az érzékeny figyelni tudds fontossdgdra tanita-
nak. Tulajdonképpen annak a kivincsisignak,
éberségnek és érzékenységnek a megdrzésére
sz6litanak fel, amire a vildgot felfedezd és azt
a birtokukba vev§ kisgyerekek képesek, s ami-
nek tuddsa viszont sokszor idével a gyerekek-
bél és a felndttekbdl elkopik s feledésbe meriil.
A fentiek titkrében Téth Krisztina gyerek-
konyveinek viliga roppant szines és a témdk
legvaltozatosabb spektrumdt fedi le. El8szere-
tettel ad hangot elfedett, elhallgatott és tabu-
vé valt témdknak is, beemelve dket egy olyan
mesevildgba, amelyben a torténetek ugyan a
mese és a valésdg hatdrdn mozognak, de dl-
taluk mégis a valésdg egy-egy fontos szeletét,
torténését vagy szereplit ismerhetjitk meg,
Nemcsak a tabudéntdgetés szempontjabdl
tekinthetjiik a szerzd egyik legkivalobb és leg-
megrenditébb mesekonyvének A liny, aki nem
beszélt cimi kotetet, hanem mert egy megérin-
tden gyonyorl mese a teljesség megtaldldsardl.
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