HoRrsar1 EDE:

Valaszd az életet!
Eletre batorité katechézis a masodik adventben

»Régen voltanak hat hetek a Szent Mdrton napjatdl fogva, aholott kezdi most
is a gorog ekklézsia a maga bojtit. De idével a dedk ekklézsiaban négy hetekre
szorittatott ilyen fundamentomon: mert a Krisztusnak négy adventtussa, eljo-
vetele vagyon. Middn a testben megjelent. Midon a szivbe bészdll és az embert
megtériti. Midén haldla ordjan elmégyen az emberhez. Midén eljé az utolso
itéletre.” — hangzanak Bod Péter prédikator gyonyoru szavai a 18. szazadbdl.!

E szavak nemcsak annak megértésében segitenek, hogy a mi nyugati ke-
resztyénségiinkben hogyan lett hat hét helyett négy hét az adventi idészak,
hanem sokkal inkabb abban, hogy megmutatja a Krisztus utan sziiletett em-
berek életét az Isten tidvtervében. Az, hogy Jézus Krisztus testben megjelent,
az tény, és figyelmeztet arra, ami most van, melyben az Ur kozelit hozzank.
Ezért az egész életiink advent. Vagyakozas és varakozas arra, hogy sziviinkbe
beszalljon, a masodik advent meglegyen. Ugyanis a harmadik és a negyedik
mar nem rajtunk all.

Varéterem. Varom, hogy érkezzen a vonat, vagy a busz. Varok. Nem te-
hetek mast. Nem rajtam mulik, hogy befut-e, megjon-e barmelyik is. Lehet,
hogy nem is érkezik meg. Lehet, hogy hidba varok. Nem szeretek varni. Féleg
nem szeretek hiaba varni. Eletemben oly sok mindenre vartam mdr, és vé-
rok azéta is. Varom a boldogsagot. Varom életem nagy 6romét. A szeretetet.
Varok valakire. Valakire, aki segit, vigasztal, szeret.

Aztan rajovok: nem kell hidba varnom. Az, akire igazabdl vérok, az itt, az
»ajton kiviil dll, bejonne mar, de néman kulcsforduldsra var...” Rajtam mulik,
mikor hagyhatom el hitem varétermét — irta valaki személyes adventjérol.

A masodik advent emberének, vagyis Krisztus 6ta minden ember életé-
nek ajandéka ez a latogatas, lehetdsége az erre val6 vagyakozas és varako-
z4s. Az ember 6rok adventi ember. Hitiink reménység. Eletiink varakozas és

1 Bobp Péter: Szent Heortoklates, Szeben 1761., idézi: BALINT Sandor: Kardcsony, hiis-
vét, piinkdsd. A nagyiinnepek hazai és kozép-eurdpai hagyomdnyvildgdbdl, Budapest,
Neumann Kht., 2004. 6.
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vélasztés. Azt mondja az Orokkévald az elsé szdvetségkor a vélasztott nép-
nek: ,,Tantiul hivom ma ellenetek az eget és a foldet, hogy elétokbe adtam az
életet és a haldlt, az alddst és az dtkot. Vilaszd hat az életet, hogy élhess te és
utédaid is!” (5M6z. 30,19) Valaszd az aldast, az életet, mondja Isten. Az O
valasztasanak lathato jele, hogy nem egy itél6 birot kiildott, hiszen a Messias
nem mas, mint a testté lett szeretet. Azdta van 4j szovetség a Krisztus al-
tal. Jézus Krisztus az, aki az ut, az igazsdg és maga az Elet! Az Orok Elet!
A Vildgossag. A valasztas maga! Az Elet valasztasa Krisztus valasztasa.

Igen, az adventi ember nem mas, mint a mélység sotétségét megjart em-
ber, akiben azonban vagyakozas van a vildgossag utan. Ezért szeretjiik a
gyertyat, a meleg fényeket, és nemcsak a szorosan vett adventkor. Az adventi
ember a Vilag Vilagossaganak oriil, mert tudja, Isten irgalma jelent meg ben-
ne: , Isteniink konyoriild irgalmdért, amellyel meglatogat minket a felkeld fény
a magassagbol; hogy vildgitson azoknak, akik sotétségben s a haldl drnyékaban
lakoznak, hogy rdigazitsa labunkat a békesség uitjara.” Ki ne vagyna Isten ir-
galmara? Ki ne vagyna a békesség utjara!?

»Mire is varakozunk advent idején? Jézus sziiletésére, arra, hogy a terem-
tett vilagban maga a teremtd Isten is testet Oltson. Arra vdrakozunk, ami mdr
réges-rég megtortént. Ez a magatartds, ez a vdarakozds nem uj... Az adventi
vdrakozds lényege szerint: varakozds arra, Aki van; ahogy a szeretet misztériu-
ma sem egyéb, mint vagyakozds az utdn, aki van, aki a miénk... Advent idején
mi arra vdrakozunk, és az utdan vagyodhatunk, ami megtortént, és akit kétezer
esztendeje jol-rosszul a keziink kozott tartunk. Vagyédunk utdna, varakozunk
rd, és ezzel modunkban dll kiemelkedni az id6bdl.

Az adventi varakozds hasonlit a megemlékezéshez, de valéjaban mindennél
tavolabb dll téle! Valodi varakozds. Pontosan 1igy, ahogy a szeretet mindennél
valésdgosabban vdgyakozik az utdn, akit magdhoz olel és 6rok ujsziilottként a
karja kozott tart” - folytatja Pilinszky.?

Olyan j6 lenne, ha ez latszana rajtunk. Ha ez lenne az, ami latszik rajtunk!

Az életiink mar eleve varakozassal kezdddik. Aztan megérkezik. A megszii-
letett gyermek is varja az 6lel6 biztonsagot, a szeretetet, a masik embert. Aztan
ahogyan értelme nyiladozni kezd, varja azt, aki tobb mint egy ember. Ki beszél
réla? Ki tanitja meg neki, hogy ki az, akit nem hidba var? Lehet ezt tanitani?
Katechézis. Hitoktatas. Csaladi és gyiilekezeti. No és iskolai. Hogy milyen lesz,
az nem a ,,hit-oktatd” bibliaismeretén mulik elsésorban, hanem istenképén.
Mert a Bibliabdl is azt emeli ki, azt jegyzi meg, amit 6 az istenképe alapjan fon-
tosnak tart. Azonban amit mond, tanit, nevel, azt nem valamilyen vizsga méri

2 PILINSZKY Janos: Szdg és olaj, Budapest, Vigilia, 1982. 383-384
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meg, hanem maga az élet. Mert a keresztyénség nem tan, hanem életforma.
A megyviltottsag felismerése. Az evangélium befogadasanak 6rome. Biztatas,
batoritas! Mas szdval krisztusi létmdd. Ezt mondjuk-e? Ez latszik-e rajtunk?

Sajnos sokszor tapasztalhatd, hogy ennek ellenkezdje sugarzik rolunk.
Keresztyénségiink sokkal inkabb tlinik a megvaltatlansag kesergésének, amit
- nem véletleniil - éppenséggel a blinok ostorozasaval probalunk ellensu-
lyozni. De ez nem segit. Raadasul nem is evangéliumi. S6t! Ahelyett, hogy
segitene, visszahuz. Lenyom. Hol van itt Isten ,valasztasa’, aki adta az életet
és az Eletet? Hol van a Biblia {izenete, hogy Isten a biinre megold4sként a
btinbocsanatot kinalja? Hol van itt Krisztus és az 6 igehirdetése, batoritasa,
hogy jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok
terhelve? Hol van az O tanitésa az Isten orszagardl? Hol a kegyelem, az irga-
lom, a megbocsaté és batoritd szeretet?

Nem véletlen, hogy Bodd Séra az igazi katechézist ,,életre bdtorito kateché-
zisnek” nevezi. JelzGs szerkezet. Miért? Lehet mads a katechézis, igehirdetés,
barmi, ami krisztusi, mint életre hivo, életre batorit6? Nem! Nem lehet. Mégis
van. Egy beszélgetésben, amely alapvetden az élet krizisérdl szolt, Bodd Sara
igy fogalmazott ,,Sokkal inkdbb ugy gondolom, hogy életre batoritdsra van
sziikség. ... Elég kritikus vagyok sajdat magunkkal, a keresztyén neveléssel szem-
ben, mert az élni akardst leginkabb kicsi korban lehet megerdsiteni. Nemcsak
helytelennek latom, hanem életellenes cselekedetnek is tartom, hogyha eldszor
arrol akarjuk a gyerekeket meggyézni, hogy rosszak, ha elészor a biineiket
akarjuk veliik elsirattatni, s majd aztdn fedezhetik fel az oromdit az életben,
az Istennel valé kapcsolatban. Ennek nincs koze az eredendé biinhoz, ez az
évszdzadok alatt kialakult rossz nevelési stilus. Egydltaldn nem arrdl van szo,
hogy kudarcmentesen kellene nevelni. Arrdl van szo, hogy amikor egy gyerek a
sajdt cselekvésének kudarcait éli, akkor ne azt tudatositsuk benne: 'na lam, te
milyen rossz is vagy és ez Istennek sem tetszik’. Inkdbb abban segitsiik, hogyan
lehet a helyzetet megoldani, mert akkor kapaszkodot taldl. Erzésem szerint, az
igehirdetéseinkben is tobbszor beszéliink arrdl, hogy mit rontunk el, mint arrdl,
hogy milyen életlehetdségeink vannak. Ki megy be szivesen egy istentiszteletre
azért, hogy még inkdbb ,,lenyomott vallal” j6jjon ki? Hogy csak azt érezze, nem
alkalmas semmire, nem képes semmire? ... Ezért mondom tjra és tijra, hogyha
mi a Biblia tanitdsat nem kapaszkodoként kindljuk, hanem elsésorban reguld-
z0 torvénykeént, fegyelmezd erdként, akkor nem nyijtunk valodi erét. Hiszen
nem tudunk abba kapaszkodni, akitol féliink.”

3 ,Akiben megsziiletett a reménytelenség” Telepoczki Marta beszélgetése Bodd Saraval:
http://www.reformatus.hu/mutat/12757/ (let6ltés: 2019. januar 15.)
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Mennyire egybecseng ez azzal, amit Pilinszky, a pszicholdgia gyermekbe-
tegségeivel szembesitve egy jo nevi pszichologust, szamon kér a 1élekkel fog-
lakozé szakembereken. Popper Péter mondja: ,,Egy alkalommal beszélgettem
Pilinszky Janossal, és a katolikus kolté megjegyezte:

— Utdllak benneteket, »pszi«-vel kezd6do foglalkozdsuakat.

— Miért utdlsz, Janos?

- Mert nagyon nagy terheket raktok az emberekre. Azt hirdetitek, hogy
minden emberi problémdnak van megolddsa. Ezzel sikeriil elérnetek, hogy az
emberek tobbsége gy érzi, csak 6 olyan hiilye, hogy nem tudja megoldani a
szexudlis problémadit, a sziileivel valo viszonydt, a hdzassagat, az egzisztencid-
lis tigyeit, a politikai orientdcidjat stb.- és dsszeomlik.

A valésagban - mondta Pilinszky -, az élet dolgainak tobbsége nem meg-
oldhaté. Legfeljebb jél-rosszul elviselheté. Oridsi a kiilonbség kézottiink. Ti tigy
gondoljatok, hogy az életben problémdk vannak és megolddsokra van sziikség,
én meg tigy gondolom, hogy az életben tragédiak vannak, és irgalomra van
sziikség. Sziven dofve tantorogtam ki Pilinszkytol.™

A katechéta, vagy a lelkész sz6 nem ,,pszi”-vel kezdédik. Am ez nem
mentesit benniinket. Mert sajnos ugyanez a kritika sokszor érvényes igehir-
detéseinkre, hitoktatasunkra is. Mondhatta volna azt is: utallak benneteket
lelkészeket, pszichologusokat, hitoktatokat, 1élek-gyogyaszokat, az ugyneve-
zett lélekkel foglalkozé szakembereket. De hogy ne ilyenek legyiink, ezért
kell a Lélek embereinek lenni. Akkor jonnek a Lélek gyiimdlcsei. Mik azok?
Tud4s? Vilagos biin l4tds? Kiméletlen igazsag? O, nem! Sokkal inkébb: ,, sze-
retet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josdg, hiiség, szelidség, onmegtartozta-
tds.” (Gal 5,22-23) Ha ez nincs, vallasossag van, hitismeret van, keresztyénség
nincs. Ha viszont ez van, akkor az ember Krisztusban van és él. Erre van
sziikség, az Istentdl, Krisztustol, a Lélek altal kapott szeretetre, ami olyan
kincs, hogy tovabb akarjuk adni azoknak, akik koriilottiink vannak. Ez a ka-
techézis célja. Nem e sorok ismerete, hanem a Lélek gyiimolcseinek megter-
mése! Ez nem hitismereti, hanem egzisztencialis kérdés. De ez egyediil nem
megy. Sem Isten nélkiil, sem mas, istenes emberek nélkiil. Mert az ember
tarsas 1ény. Kapcsolatban vagyok az, aki vagyok.

Ez a kapcsolat Isten és ember, ember és ember kozott torténik. Ezért van
nevelés, oktatas. A nevelés tehat kornyezettdl fiiggetlentil egzisztencialis kér-
dés. Hiszen a nevelés céljat az hatdrozza meg, hogy mit gondolunk az em-
berrdl, milyen az emberképiink. Az ember 1ényegérdl alkotott képiink pedig

4 Majom, kezében kézigranat (Székely Anna interjija Popper Péterrel), Népszava 132
(2005)/135, 22.
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azért fontos, mert amilyen az emberrdl alkotott képiink, olyan a magatarta-
sunk is: ,,minél teljesebb és redlisabb az emberrdl alkotott képiink, anndl kul-
turdltabb a magatartdasunk s forditva, ahogyan silanyul az emberképiink, 1igy
durvul, embertelenedik magatartdsunk.” — irja Rokusfalvi Pal.®

Az ember - andvendék - test, 1élek és szellem. Augusztinusz, a két nagy go-
rog filozofus, Arisztotelész és Platon utdn, maga is beszél arrél Confessiones
cimd munkajaban, hogy az egyén akarata a legf6bb Jora, értelme az Igazsagra
és szive a Szépre iranyul, de mindezek a Szentharomsag Istenben taldlhatok
meg. Az eudaimonia ezek ismerete, azaz Isten megismerése. A keresztyén
tanitas, a katechézis harmoniat, boldogsagot adni akaré nevelés.

Miutan erre minden ember vagyik és az it 6nmaga megismerésén at ve-
zet, igy az ember nevelhetd, s6t nevelendé. De ember csak ember altal ne-
velhet6. Az ember tarsas 1ény, a kozosség formalja. A keresztyénség ugyanis
nem ideoldgia, hanem életforma. Az Isten szerinti emberarca formalodas.
Létmod. Sz6 és tett egysége. Ebbdl kovetkezik, hogy a reformatus keresztyén
pedagdgia nem csak ismeretatadas, hanem példaadas is. A nevel6 a néven-
déktdl nem utdnzast, hanem feleletet var.

A katechéta ugyanis nem magahoz hivogat, nem magara mutat, hanem
arra, aki Ot is azz4 formélta, ami. Ehhez kell egy tekintélyszemély, aki tanit-
vany, akin meglatszik, kihez tartozik, és akit a névendékek annak fogadnak
el. Ravasz Laszl6 vallastanitoknak prédikalva mondta, de az egész reforma-
tus nevelés ett6l lesz az, ami: ,, Jézus a személyiségével nevelt. Ma is azért nevel,
mert most is az, aki egykor volt. Nem, amit mondunk, hanem akik vagyunk.
Nem, aminek ldtszunk, hanem amit éliink. Nem, amirdl bolcselkediink, ha-
nem ami probadt megallunk: ez benniink a gyézelmes erd, ez a neveld hatalom.
Jegyezze ezt meg minden lelkipdsztor, minden valldastanité, minden egyhdzi
munkds, minden pedagogus, jegyezze meg minden sziil6.®

A gyerekeknek nem un. ,,szentek” kellenek, hanem ebben az értelemben
példa-képek. Olyanok, akik megmaradnak embernek. Nem idealizalt, pie-
desztalra dllitott, hanem a val¢ vildgot ismerd, és abban helytallni tudé ne-
vel6kre van sziikség. Nem ,,szentek’, hanem Istennek szentelt életti emberek.
A nevel6 ugyanakkor legyen partner, de ne felejtse el, hogy 6 nem egyenran-
gu a reabizottal. A neveld feljebb all, hatalma van, de ez a hatalom nem azért
adatott, ,,hogy néki szolgaljanak, hanem, hogy 6 szolgdljon” sokakért.

5 ROKuUSFALVY Pal: A nevelés erkélcsi nevelés is, Uj Pedagdgiai Szemle 49 (1999)/3, 5.

6 Ravasz Laszl6: A valldsos nevelés in: Legyen Vildgossdg 111, Budapest, Franklin Tarsulat,
1936. 401.
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Sokféle képet alkothatunk egy emberrdl, olyat is, ami egyben javaslatot
is tartalmaz szamara. Ez a kép els6sorban ne azt mutassa, hogy milyen, ha-
nem, hogy milyen lehet! Itt a hangsuly a fontos, hiszen egyik nincs a masik
nélkill. De a diagnoézis 6nmagaban inkabb személyiségfejlodést gatld, mint
segitd tényezd. Célunk nem az, hogy itélkezziink ,fejére olvasva az igazsa-
got”, hanem segitsiink neki igaz emberré valni. A biincentrikus latasmadd, az
ekkleziogén neurozis melegagya a téves bibliaismeretbdl, téves teoldgiabdl,
helytelen istenképbdl ered. Reformatus keresztyén hitiink szerint az ember
lényege nem az, hogy biinds, hanem az, hogy Krisztus érte is valtsag, tehat
btinébdl megvaltott ember!

A katechézisben ezért kozponti szerepet kap az Onismeretre nevelés.
Ennek alapja, hogy a nevel6 utan (!) a névendék is fogadja el onmagat. Az
elfogadds nem rezignalt belenyugvast, hanem értelmez6 tudomasul vételt
jelent azzal a szabadsaggal, hogy megvaltozhatok, ha kell, és azzal az elhata-
rozassal, hogy meg akarok valtozni, mert kell.

A lelki fejlédés sohasem volt tomegmozgalom. Terjedt lélektdl lélekig.
Pontosabban: a Lélektdl a lelkekig. Akit a Lélek indit, az cselekszik. Nevel.
Nem tehet mast. Csontjaiba van rekesztve. Ez a tliz azonban, ami onnan fe-
lalrél valo, sohasem pusztitasra, hanem megelevenitésre adatott. Vannak,
akiknek sziikségiik van erre, és vannak, akiknek adatott. Marpedig ha va-
laki jot tehetne, de nem teszi, biine az annak. Mert, ahogy Erasmus irja, az
ember nem sziiletik, hanem kimiivelddik! Mindezekben a reformatus, élet-
re batorit6 katechéta azzal a lelkiilettel tud segiteni, amit Gyokossy Endre a
mennyei Atyanak hozzank val6 lelkiiletével kapcsolatosan igy fogalmazott
meg: ,Szeretlek olyannak, amilyen vagy, hogy ne maradj olyannak, amilyen
vagy”” Nem tanitalak olyannak, amilyen még nem vagy, hanem szeretlek
olyannak... Nem mindegy.

Adventi 1ét: vagyakozas és varakozas. , Meg kell tanulnunk vagyakozni az utdn,
ami a miénk. Gyermekkorunkban éltiink igy. Vagyakoztunk arra - ami biztosan
megjott. Télen: az els6 héesésre. Es vdrakozdsunk ettdl semmivel sem volt kisebb,
erdtlenebb. Ellenkezdleg: nincs nagyobb kaland, mint hazaérkezni, hazatalalni be-
teljesiteni és folfedezni azt, ami a miénk. Es nincs gyengébb és jogosabb birtoklds
se, mint szeretniink azt, akit szeretiink és aki szeret minket. Csak a szeretetben, az

7 GYOkOssy Endre: A két kozéppont, Budapest, Szent Gellért Kiado, é. n., 24.
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ismerdsben sziilethet valodi ,meglepetés”, lehetséges végeérhetetleniil viarakoznunk
és megérkezniink, szakadatlanul utaznunk és szakadatlanul hazatalalnunk.

Minden egyéb kaland, minden egyéb megismerés, és minden egyéb varako-
zds véges és kérdéses. Igy értem azt, hogy a kardcsony a szeretet, és advent a
varakozds megszentelése.” (Pilinszky)®

Mindannyian a masodik adventben éliink. Minden ember, aki erre a f6ld-
re sziiletett Isten gyermeke. Varja a boldogsagot, szeretetet, keresi életének
értelmét. Tudnia kell, hogy nincs egyediil. Nem a semmibdl jon, és nem a
semmibe tart. Van teremtdje, gondviseldje, segitsége. Az adventi 1ét bizo-
nyossaga, hogy barmilyen kicsik, gyengék is vagyunk néha, de boldogsagra
teremtettiink, és akire sziikségiink van, Ot nem hidba vdrod, betér hozzdd, s
megdld!” Errél sz6l a Biblia. Ezt kinalja Krisztus. Es jonnek a Lélek gyiimél-
csei. Ez a keresztyénségiink. Ilyen kell, hogy legyen katechézisiink is.

8 PILINSZKY, i. m., 371.
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