HEZSER GABOR:

»... de hat orultem...”
Tln6dések a koszonetrdl, a halardl és az oromrol

Egy ideje eszembe jut gyerekkori tlinddéseim egyike: vajon miért kell olyan
sokszor és annyi mindent megkoszonni. Emlékszem, annak idején alapo-
san analizaltam ezt az ingovanyos teriiletet, sokra nem jutottam, de legalabb
néhany kérdés megfogalmazodott. Példaul, hogy nem tul sok egy kicsit az,
hogy mi mindent kell megkoszoénni? Valdjaban alig volt, amit ne kellett vol-
na. gy vagy tigy. Mert tudvalévé, hogy kétféle koszondém van hasznalatban,
a kicsi meg a nagy. Az els6 olyan ,,csak ugy mondom, mert megszoktuk,
hogy mondani kell”: ,,Add ide a kenyeret, 1égy szives!” ,,K6szonom.” Ezt ész-
re sem vette az ember. A masik, a nagy, az furcsa tudott lenni. Egyrészt mert
gyakran ugy éreztem, valamilyen kifiirkészhetetlen okbdl akkor is mondani
kell, amikor éppen az ellenkezdje felelt volna meg a valésagnak. Ha példaul
a kapott konyvnek mar a cime is elarulta, hogy rém unalmas lehet, vagy ha
szurods volt az Gj, gyonyoriinek mondott sal. Biztos voltam benne, mas gye-
rek is elbliccelné ilyenkor a ,,mert ugy illik” koszonetezést. Gyerek fejjel jol
el lehetett merengeni azon, hogy ugyan miért kell ez a rengeteg kdszénom.
Voltak aztan kiemelked6en komplikalt helyzetek is, mint a tokf6ézelék és az
evés utani ima az ,annak neve legyen aldott”-tal. Szerintem ugyanis az 4l-
datlan tok helyett tokéletesen elég lett volna a borsdnak rajta lenni a teremtés
harmadik napjanak listajan...

A ,,miért” mellett mas is tovabb nehezitette a kdszonds gyereksorsot. A ,,ho-
gyan’. Ez néha mar a mumus kategdria felé tartott. Id6ben, persze annak rendje
és modja szerint, ismeretséget kothettem én is az illem geokulturalisan kotott
frazisaival: a ,kdszonommel’, a ,,koszondém szépennel’, s6t a ,,nagyon szépen
koszonommel”. A két utdbbi - a ,kdszonom szépen” és a ,,nagyon szépen ko-
sz6nom” - rejtélyes esetek voltak. Mert ha van olyan, hogy ,,k6sz6nom szépen’,
akkor feltétlentil kellene olyannak is lennie, hogy ,,nem szépen’, vagy netan ,,csu-
nyén koszoném”? — példaul a tokfézelékek esetén? Erthetetlen volt, miért hia-
nyozhat valami ennyire lényeges a sz6tarbdl.

Titokzatos volt a helyes id6ézités problematikuma is, a mikor. Amikor mar
példaul kézben tartja az ember a szépen becsomagolt, rejtélyes tartalmu do-
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bozkat, amiben akarmilyen ajandék is lehet, még olyasmi is, ami szive vagya,
de nem szabad nekiesni és feltépni a papirt, eldtte meg kell koszonni. De mi-
ért elétte? — A nagyok talan ezzel biztositottak napi koszonetadagjukat akkor
is, ha csalodast keltene az, ami a dobozban van?!

Egyaltalan, ugy tnt, mintha valamiért csillapithatatlan, kielégithetetlen
koszonet-éhségiik lenne. Mintha attdl tartandnak, hogy anélkiil valami éhen
hal benniik és lehet, ezért tilos elbliccelni. Még akkor is, ha nyomos emoci-
onalis, raciondlis, esztétikai vagy gusztatorikus oka lenne a koszonet elha-
gyasanak.

Mint mindennek, ennek a koszonet gyakorlatnak is volt egy masik oldala.
Volt olyan is, hogy nekem koszontek meg a nagyok valamit. Sokszor valami
kicsiséget. Eleinte jo érzés volt hallani, altaldban elismerés volt valamilyen
kérésért, feladatért, amit teljesitettem. De néha a jobdl is megart a sok, akkor,
ha mesterkélt szavak csorgedeztek tuldraddan. Olyan furcsan gyerekesek
tudtak lenni néha a felnéttek. ..

Nemrég egy német szaklapban a halardl olvastam egy cikket'. Ez Gjra eszem-
be juttatta kisgyerekkorom dilemmait a készonettel kapcsolatban. Most el-
tlinddtem azon, hogy a magyarban a ,koszon” kifejezés egyarant jelenti az
{idvozlést és a valamiért halat mondast is. Igy egyben. Megprébaltam ennek
utdna nézni, de a Magyar Pedagdgiai Tarsasag ,,Szokincshald” szakosztalya
csak azt kozli az interneten, hogy ,,sem a sz6 eredetét nem ismerjiik, sem két
eltérd jelentésének kapcsolatat és kialakuldsat nem latjuk tisztan”. Ezt olvasva
tlnt fel, hogy az altalanosan elfogadott gyermekszdkincstarban aligha sze-
repel a ,,hdldsan koszonoém”™ Vajon miért? Mert olyan felnéttesen hangzik?
El kellene egyszer azon is tlinddni, vajon mi rejlhet a mogott, hogy a hdla
expressis verbis nem tartozik bele a gyermekpedagdgia verbalis koszonet-
re nevelésének nomenklaturajaba...? Csak a felndtteknél kellene a kettének
osszekapcsolddnia? Ok a gyerektdl elvarjdk a halat, kétségtelen, de ehhez
mar a kdszonetmondas is elég lenne?

A cikkben azt olvastam, a pszicholdgiat csak jo masfél évtizede foglal-
koztatja intenzivebben, hogy a halanak milyen jelentdsége is van az emberi
kapcsolatainkban. A hélarol sok szépet deritettek ki a kutatdsok, hogy lelki,

1 HOFELSCHWEIGER, Rainer: ,Vergiss nicht zu danken!* Zur Kultivierung von Dankbarkeit
in Positiver Psychologie und christlichem Theismus, Wege zum Menschen, 70 (2018)/3,
206-218.
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szellemi és testi nyereségekkel jar. A halaérzet és annak kinyilvanitasa példa-
ul felértékeli, nemesiti a gondolkodasunkat, viselkedésiinket, és jo kozérzetet
nyujt. Ugy talédljak, hogy minél inkabb meg tudja valaki talélni egy konkrét
helyzetben a hala kifejezésének éppen megfelel6 formajat és mértékét, annal
inkabb névekszik a magabiztossaga és erésodik az 6nbizalma és az 6nérték
tudata is. Elgondolkodtat, hasonlékat olvastam a segitésrdl. Ott ezeket a nye-
reségeket a segitéshez tartozd hatalomgyakorlassal hoztak kapcsolatba, a jo,
a segité hatalom gyakorlasaval. Valami hasonl¢ allhatna a halara is? A halat
kifejezni tudas is a ,,jo hatalom” gyakorlasanak egyik lehetésége lenne? — Aki
halas, az valaki masnak, masoknak ezzel ad valamit. Az adni tudas éppoly
fontos képesség, mint az elfogadas.

De a halahoz nemkivanatos mellékhatasok is kapcsolddhatnak. Ezeknek
is van hatalmuk, inkabb rombolé hatalmuk. Mik tartozhatnak ide? A mindig
mindennel szemben tanusitott, valogatas nélkiil tanusitott ,,halas szerény-
ség”. A szerénynek lenni tudas erény, a felnétt, érett személyiség egyik ers-
sége. A mindent halalkodva elfogadd szerénység nem, mellette aligha marad
hely a valtoztatas, az innovacid, a reformacié szamara. Egy masik nemkiva-
natos mellékhatas, olvasom, a ,,halatdl valé morilis vagy egzisztencialis fiig-
g6ség”, mert ez szabadsagvesztéshez vezet. Ha pedig a halalkodas kényszerré
valik, akkor az az onérték érzetet csokkenti. Ha a csaladi és az intézményes
nevelés differencialatlan, halara idomité kényszer, akkor lehetetlenné teszi,
hogy valamit szabadon, meggy6z8déseink szerint értékeljiink és akar el is
utasitsunk. Az pedig mar a hdldtlan hala kategériajaba tartozik, ha azt ta-
nitjak, hogy a koszonet elmaradasaért embertdl, Istentdl szankciok jarnak.

Mindegyik deformalt héla-forma megrontja a kapcsolatunkat masokhoz és
magunkhoz, és ezt is mutatjak a kutatasok, rombolja az istenkapcsolatunkat
is. Ugy tlinik, nagy a hélara nevelés feleldssége, ha félre sikeriil, akkor nincs
benne koszonet. De a haléra vajon nevelni kell, nem veliink sziiletett? - Es ha
nevelni kell ra, akkor az még hala vagy a ,,szerzett szocidlis kompetencia” ele-
me...? — Sokrétd, komplikalt t¢éma, nem véletlen, hogy teolégusok, filozéfusok
6rokzold és ma mar a pszicholégusok kedvencei kozé tartozik.

*

Nemrég Gjra papirrepiil6t hajtogattam a hétéves gyereknek, most jol sikeriilt.
Ujjongva ropitette légi utjara a terasz repiiloterérdl. Egy feln6tt megjegyezte
»nem is koszonte meg...”. A gyerek meghallotta, pillanatra megallt, ranézett,
megrokonyodve, ugy, ahogyan akkor szoktak, amikor megint valami hihe-
tetlen nagy felnétt értetlenséget kell elviselniiik, aztan nagyon kioktato, de
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kicsit rezignaltan, szomorkasan csak annyit mondott: ,,de hat ériiltem...!", és
rohant le a teraszrdl a sikeresen foldet ért repiil6jéért. ..

Elgondolkodtato jelenet volt. Mi, felnéttek mosolyogtunk a gyerekszajon,
ezzel zavarunkat is kicsit lepleztiik. Lehet egyaltalan a koszonetnek ennél
igazabb, szivet melenget6bb formaja...? A ,jaj de klassz!”, ,,nézd milyen ki-
raly!” 6romkialtasok persze nem felelnek meg a verbalis konvencidknak, de
a ragyogo gyerekszemek gyonyord, magukkal ragado6 érzelmeket arasztanak.
Az agyam azt mondja erre, hdla. A szivemben pedig halat érzek a gyerek
oroméért. A hala halat ébreszt.

Eltin6dom: a koszonet, a hala legteljesebb és legigazabb kifejezése az
6rom lenne?; és a masik oromének mar a puszta latvanya is halat ébreszt?
Ez nem tanult reakcio, ezt nem megtanitottak ennek a gyereknek. Akkor
honnan ,tudta” ezt?

Nem tudta, hanem embernek sziiletett. Ugy emlékszem, a mult szézad
hatvanas éveiig az a tudomanyos meggy6z6dés uralkodott, hogy az érzel-
meket a mindenkori kornyezet alakitja ki, a viszonyok, a kultura, amibe
belesziilettiink. Ezért a kiilonb6zé kultiraban él6k hasonldé helyzetekben
kiilonb6z6 érzelmeket élnének at. Az tjabb kutatasok azt allapitottak meg,
hogy érzelmeink bioldgiailag, génkészletiink altal meghatarozottak, igy az
emberiség 6si kozos orokségének fontos részei. A gyerek nem megtanulta,
hogy hogyan kell oriilni egy papirrepiilének, hanem embervoltanak egyik
gyonyorl orokségével élt, alapérzelmeink egyikétdl vezettette magat.

Ezek kozé az alapérzelmek kozé ma a haragot, a félelmet, a meglepetést,
az undort, a megvetést és az 5romot soroljdk. Ot negativ, és csak egy pozitiv
érzelem?! - Ilyen egyoldaltiak lennénk mi, emberek? Ugy tartjak, az 6t nél-
kiil védtelenebbek lennénk, mindegyikiik valamilyen 6rokké volt veszélyfor-
matol akar megévni, védekezé mechanizmusok. Biztos sziikséges mind az
6t, de nem kevés mégis a ,,csak egy” a masik oldalon?

A sorban nem jelenik meg sem a kdszonet sem a héla. Erdekes. Ha a kuta-
tasnak igaza van, akkor azok nem tartoznanak az érzelmi és-alapellatasunkba?
Fiatalabb lelki sziilemények lennének?

Az egyhazi istentiszteleti vallasgyakorlatban altalaban forditott a helyzet:
a koszonet és a hala az alapérzelmek legelsdbbje, az 6rom legfeljebb a kleri-
kalis illemszabalyoknal jelenik meg... Pedig mindnydjunkkal velesziiletett.
Els6 f6ldi napjainktol hozzank tartozik — a rank ragyogo csecsemdarc arra is
emlékeztethet, hogy mi is igy kezdtiik f6ldi idénket — és lam, nem felejtettiik
el, tudunk, felnéttként is, 6regként is, visszaragyogni... a 1ét 6rok 6rome su-
garzo, nem csak az 6roklét hirdetett 6rome.
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A magaval ragadé csendes vagy kitér6 6rom, ha nem is felelne meg a
verbalis illemkodexnek, taldn jobban fejez ki halat, koszonetet, mint tani-
tott-tanult kultirtechnikank egész kelléktara. Az 6rom lenne a koszonet és
héla aranyfedezete? Lehetséges.

Az istentiszteleteken is? Az Orém iizenetét az 6rom hirdeti hitelesen. Az 6ro-
mot hirdetd istentisztelet teszi atélhetévé az Evangéliumot. Lehet, hogy mar
maga az 6rom is Isten tisztelete? — Héla és koszonet annak, aki nagy 6romet
hirdettetett meg, hogy az egész foldnek 6rome legyen.

*

K6sz6nni, megkoszonni kell, mindig, a mindennapok kicsiségeit is, az ételt
és az italt, és azt is, ha kotelességét, munkajat végzi a bolti eladd vagy a fog-
orvos. Kell, hogy ne higgytik, ne tekintsiik ,,természetesnek” mindazt, amivel
éliink, amibdl éliink, akikkel éliink, csak ugy, megszokasbol. Ha valami mar
»teljesen természetesnek” tlinik, elveszthette a természetességét — a teremtés-
sel kapott értékét.

A hala kell. De leghitelesebben az 6rom fejezi ki.

Az 6rom kell. Benne 6lt testet a héla és a koszonet. A pusztaban Oromet
hirdet6 angyalok nem azt kototték a pasztorok lelkére, hogy ,,halasan ko-
szOnjétek meg a jo hirt...” Hanem azt, hogy ,,ne féljetek” — az 6romtél.
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