NADUT SZERKESZTOK

Szgampopa

A Megvilagosodas EkKkoO-fuzé-
re, a Nemes Tanitasok Kivan-
sagteljesito Dragakovébol
A tettekrdl és azok gyumolcseirdl szolo tanitas

Miféle okbol fakadnak azok a szenvedések, amelyekrdl eddig beszéltiink? — a
tisztatalan cselekedetekbdl. Ahogy a Karmasataka szutraban irva van:

.A lények sokasagat a kiilonféle tettek teremtik meg.”

A Mahdkarunapundarika szutra szerint:

.E vilag a tett vardzsa,

lényeit a tett teremti,

okaibdl létestilnek

sorsuk koré fonva halét.”

Az Abhidharmakoésabal:

.Az Osszes vilagot a tett alkotja.”

Milyen tipusai léteznek? — a gondolat és a végiggondolt. Abhidharmasa-
muccsaja szerint:

.Mifélék lehetnek a tettek? — gondolat és elgondolt szandék.”

Az Abhidharmakoésabal:

.A tett a gondolat s az altala 1étrehozott cselekvés.”

A Mulamadjamaka karika mindezt megerdsiti:

.A legkivalobb bolcs mondta: a tettek gondolatok és elgondolt szandékok.”

E kettd valgjaban mit jelent? A gondolat az elme tette. A gondolat révén
hozza létre az elme a szo6t (az elgondolt szandék cselekedeteit) — a testi és a
szébeli tettnek ez a helyes felfogasa.

Az Abhidharmakoésabal:

.A gondolat az elme tette. Az elme révén létrehozott tett — testi és szdbeli
lehet.”

Az ilyen tett és az altala létrehozott gylimdlcs magyarazata, réviden:

Osztalyozas és lényegi sajatossag, tulajdonitas és szigoru koévetkezmény,
Kicsiny okbdl keletkezé nagy eredmény és kimerithetetlenség — e hat pontban
lehet dsszegyijteni az ok-okozatisag tanat.

I. A tett és gyiimolcse, amelynek harom tipusa van - erénytelen, erényes ill.
rezzenetlen tettekbdl l1étrejévé eredmény.

II. Mindegyik osztaly lényegi meghatarozasa.

1. / a Az erénytelen tett oka és okozatai

Altaldban sokféle viselkedésmod létezik, ezekbSl most tizfélét vesziink
szemiigyre. A testhez tartozas szerint a gyilkossaggal kezdjiuk, ez harom lesz,
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a beszéd révén a hazugsaggal, ez négy, a helytelen tudati viselkedések koziil
pedig a sévargassal, ez ismét harom lesz.

Mindegyiknek harom-harom alkategoridja van: az osztalyozas, az eredmény
és a legrosszabb lehet&ség.

A gyilkossag. Harom tipusa — vagyakozas, harag és ostobasag miatt elko-
vetett cselekedetek. Ami az elsét illeti, a his, a bér és ezekhez hasonlok (éle-
lem, kisebb javak) megszerzése érdekében, vagy duhajkodas kozben, esetleg
vagyonszerzés céljabol, valamint sajat magunk vagy baratunk megvédelmezé-
se miatt torténhet gyilkossag. Ami a masodikat illeti: példaul miutan harag éb-
red benniink olyasvalaki irant, aki rosszindulatu. A harmadik esetben, aldozati
tett és ezekhez hasonldk miatt.

Harom eredménye: a kovetkezmények beérésének gyumolcse, az oknak
medfeleld kovetkezmény és a hatasszeri kovetkezmény. A beérett gyiimolcs
pokoli sziiletést jelent. Az oknak medfeleld kovetkezmény szerint még ha
emberi vilagba kertl is az elkovetd — élete rovid és betegségektdl stjtott lesz.
A hatasszeri kovetkezmény szerint kedvezdtlen orszagba, minden pompat
nélkiil6zd vidékre sziiletik.

A legrosszabb eset a gyilkossagok koziil az apaé, aki ha raadasul még arhat
is, az 6 megolése a legstilyosabb bun.

A lopas. Harom tipusa: erészakkal, titokban, illetve megtévesztés révén
torténd lopas. Az elsé — ok nélkiili, sziikségtelen, durva cselekedet. A masodik:
példaul egy raktar megfurasa, feltorése, azaz egy olyan rablds, amelyet senki
sem vesz észre. A harmadik: csalé arulds, hamis mérleggel ligyeskedés és
ehhez hasonldk.

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének gyiimolcse értelmében
az éhes szellemek kozé sziiletik az ember. Az oknak megfelelé kdvetkezmény
szerint még ha az emberi vilagba keriil is, vagyonaban sz(ik6lkddni fog. A ha-
tasszeru kovetkezmény szerint: zazmaras, jeges foldre sziletik.

A legrosszabb eset a lopasok koziil, egy lamatél vagy a Harom Ekességhez
tartozé vagyonbdl rabolni, ezek a legstilyosabb bunok.

A paraznalkodas. Harom tipusa létezik: amit a vérségi kotelék tilt, sajat
magunk elkotelezettsége, illetve a tan révén tiltott médon. Az elsé — anyaval,
nétestvérrel vagy mas nérokonokkal paraznalkodni. A masodik esetben, eqgy
férjhez vagy egy kiralyhoz tartozé nével. A harmadik 6t részbdl all: ha van is
feleség, vele a nem megdfeleld testrész hasznalata, a nem megfelelé helyen,
a nem medfelelé idében, a nem megfelel6 mértékben, a nem megfeleld
viselkedéssel. Ami az els6t, a nem megdfelel6 testrészt illeti, a végbélnyilas
alkalmazasa. A nem megdfeleld hely — lama kozelléte vagy kolostor vagy erek-
lyetarté épitmény mellett, vagy ahol sok ember gytilt 6ssze. A nem megdfelel6
idé - visszavonulas, tisztulas vagy terhesség idején, vagy szoptataskor, vagy
amikor vilagos van. A nem megfelelé mérték — 6tnél tobbszér. A nem meg-
felel$ viselkedés: a kegyetlenség, esetleg eqgy férfival vagy egy nem nélkiili-
vel (hermafroditaval) a szajon vagy végbélnyilason keresztiil 1étrejové nemi
kapcsolat.
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Harom eredmény: a kovetkezmények beérésének gyiimolcse értelmében
az ember az éhes szellemek kozé sziiletik. Az oknak megfelelé kdvetkezmény
szerint, még ha az emberi vilagba kertl is, gytilolt ellenségének felesége lesz.
A hatasszer(i kovetkezmény szerint — nagyrészt poros foldre sziiletik.

A legrosszabb eset: az anyaval — f6ként ha arhat-né - paraznalkodni, ez a
legsulyosabb btn.

A hazugsag. Harom tipusa - spiritudlis hazugsag, nagy hazugsag és apré
hazugsag. Az elsd: erkolcsteleniil, a tanhoz nem mélté mdédon hazudni egy la-
manak. A masodik: a sajat magunk haszndra, mas karara elkévetett hazugsag.
A harmadik: a haszontdl és karokozastdl mentes hazugsag.

Harom eredménye — a kbvetkezmények beérésének gyiimolcse értelmében
az ember allati vilagba sziiletik. Az oknak megfelel6 kdvetkezmény szerint, még
ha emberi vilagba kertl is, gyakran ragalommal illetik. A hatasszert kovetkez-
mény szerint, kellemetlen szajszaggal sziiletik.

A legrosszabb eset: a Beérkezettet ragalmazni, egy lamanak hazudni, a vét-
kek koziil ezek a legsulyosabbak.

A ragalmazas. Harom tipusa létezik: hathatés, keriil6 tton érkezé és
titkos ragalom. Az elsé két barat kozott okoz megosztottsagot. A masodik
- olyan ragalom, amely Kkertlé tton jut tudomasara két baratnak, és ez okoz
megosztottsagot kozottiik. A harmadik, valamilyen titok miatt torténik hason-
16 esemény.

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének gyiimolcse értelmében,
az ember pokoli vilagban sziiletik. Az oknak megdfelelé kévetkezmény szerint,
még ha emberi vilagba keriil is, elszakad barataitdl. A hatasszerii kovetkez-
mény szerint, egyenetlen fekvésli orszagba sziiletik.

A legrosszabb eset: a nemes szerzetesrendet illetlen beszéddel ragalmazni,
ez a legsulyosabb biin.

A gorombasag. Harom tipusa: egyenes, keriil6 tuton érkezé és kozvetett
gorombasag. Az elsd — valakinek &szintén sokféle rosszat mondani. A masodik
- lényegtelenséggel, fecsegéssel vegyes gorombasagot mondani valakinek.
A harmadik - baratja, ismerdsei el6tt kellemetlenségeket allitani réla.

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének értelmében, az ember
pokoli vilagban sziiletik. Az oknak megfelelé kévetkezmény szerint, még ha
emberi vilagba Kkeriil is, mindenféle neki nem tetsz6 beszédet fog hallani. A ha-
tasszerti kovetkezmény szerint, szikes, sivar, blin6zékkel teli vidékre sziiletik.

A legrosszabb eset a sziil6ket vagy a tiszteletreméltokat arté szavakkal illet-
ni, a gorombasagok koziil ez a legsulyosabb btn.

A fecsegés. Harom tipusa: téves, vilagi és igaz fecsegés. Az els6 - eretne-
kek fennhangon mormolé recitalasa és ehhez hasonldk. A masodik, a minden-
napi ures locsogds. A harmadik — olyannak beszélni a tanrdl, aki nem tiszteli és
nem alkalmas annak megvaldsitasara.

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének értelmében, az ember
allati vilagba sziiletik. Az oknak megfelelé kdvetkezmény szerint, még ha em-
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beri vilagba kertil is, sajat szavait nem tisztelik. A hatasszerii kévetkezmény
értelmében, kellemetlen idgjarasi koriilmények kozé fog sziiletni.

A legrosszabb eset: ha valaki fecsegésével a tanra vagyok gyakorlasat za-
varja meg.

A sovargas. Harom tipusa létezik: a sajatéra, a maséra és e ketté koziil
egyikre sem iranyulé sdévargas. Az elsd, sajat szarmazashoz, kilalakhoz,
erényhez, vagyonhoz ragaszkodas, és — ,nincs hozzam hasonld!” — igy gon-
dolkozni réluk. A masodik, valaki mas gazdagsagdra vagyakozni, és ,barcsak
mindez az enyém lehetne!” — igy kKivankozni magunkban. A harmadik, olyan
fold alatti kincsek birtoklasara sévarogni amelyek sem hozzank, sem masok-
hoz nem tartoznak, és arra gondolni kdzben: .6, barcsak mindez az enyém
lehetne!”

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének értelmében, az ember
allati vilagba sziiletik. Az oknak megfelelé kdvetkezmény szerint, még ha em-
beri vilagba Kkeriil is, allandéan erds vagyak gyotrik. A hatasszerd kévetkezmény
értelmében, olyan orszagba sziiletni, ahol silany gabonaju a fold.

A legrosszabb eset: a visszavonultak koldulasbdl szerzett javait kivanni
meg, a sévargasok kozil ez a legsulyosabb bfin.

A rosszindulat. Harom tipusa: haragbdl, irigységbdl és ellenségeskedés-
bdl fakado6 rosszindulat. Az elsd, harcmezdn, csata kbzben haragos indulattol
eltelve arra vagyakozni, hogy ellenségiinket legyilkoljuk. A masodik, vetélytar-
sunktdl valo félelem okabodl, hogy vereséget szenvedhetiink téle, az igy 1étrejo-
vé artalmas gondolat. A harmadik — régebben magunkban hordozott artalmas
gondolatok felgyiilemlése folytan kialakult gyilokvagy.

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének értelmében, az ember
pokoli vilagban sziiletik. Az oknak megfelelé kévetkezmény szerint, még ha
emberi vilagba Keriil is, élete gytilolettel lesz teli. A hatasszerti kbvetkezmény
szerint, fanyar és durva étkeket termé orszagba sziiletik.

A legrosszabb eset: a hatartalan vétek el6készitése felé iranyul6 cselekedet,
az artalmas gondolatok koziil ez a legstilyosabb bun.

A helytelen létszemlélet. Harom tipusa: a tettel és kovetkezményével,
az igazsaggal és a Harom Ekességgel kapcsolatos tévedés. Az elsé: nem hinni
abban, hogy erényes vagy biinds tettiink boldogsagot vagy szenvedést okoz.
A masodik, gyakoroljon bar az igazsag dsvényén az ember, mégsem vagyako-
zik arra, hogy a megsziintetés igazsagat elérje. A harmadik, a Harom Kincset
hamisnak tartani és gyalazkodni felette.

Harom eredménye: a kdvetkezmények beérésének értelmében, az ember
allati vilagban sziiletik. Az oknak megfelel6 kovetkezmény szerint, még ha em-
beri vilagba keriil is, nagy tudatlansag lesz osztalyrésze. A hatasszerii kbvetkez-
mény értelmében, terméketlen foldre sziiletik.

A legrosszabb eset: ha csak a szd szerinti, racionadlis, lathaté igazsagban
hisz az ember, a helytelen 1étszemléletek koziil ez a legsulyosabb btn.

Altaldnos értelemben ilyenek tehat a kévetkezmények gyiimélcsei a tanitas
szerint. Kiilbndsen harom szempont érdemel figyelmet: a szenvedések, a gya-
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korisagok, ill. a targyak szempontjaival 6sszefiiggd felosztasok. Az elsé szerint,
ha valaki gytilolet miatt erénytelen tetteket kovet el, akkor a pokolba jut. Ha
erés vagyakozas miatt cselekszik, az éhes szellemek ko6zé. Ha ostobasagbdl,
akkor az allati vilagba.

Ahogy a Ratnavali mondja:

.Erdés ragaszkodasu,

€éhes démonna lesz mayjd,

gytiléls, poklokba jut,

ostoba: allatok kozé.”

A gyakorisaggal Osszefiiggésben: mérhetetlen szamu erénytelen tett miatt
az ember a pokolba keriil, sok ilyen tett miatt az éhes szellemek k6zé, néhany
miatt pedig az allati vilagba.

A targgyal Osszefiiggésben, ha Kitiintetett 1énnyel kapcsolatban koveti el
tettét, akkor az ember a pokolba jut. Ha kdzepes lénnyel, az éhes szellemek
kozé. Ha atlagossal, az allati vilagba. Az érdemtelen tettek okainak és eredmé-
nyeinek ez a magyarazata.

Ahogy a Ratnavali irja:

~Ragaszkodads, harag és

ostobasdg — okai

rossz sorsnak, szenvedésnek,

erénytelen tettekbdl

pokol-vilag szévdédik.”

II./b Az érdemekkel teli tettek oka és gyiimélcsei
Most hagyjuk a tiz erénytelen tettet, és beszéljiink a tiz érdemekkel telirdl.
Egyeztetve a végrehajtott cselekedetekkel, ezek a kovetkezOk: masok életének
tamogatasa, nagylelkii adomanyozas, tiszta életmdd, igaz beszéd, mas ember
baratsagtalan viselkedésének elfogadasa, békés, egyenes érintkezés, értelmes
szavak hasznalata, kevés dologhoz kotdédés, az elégedettség és a szeretet gya-
korlasa, valamint torekvés a helyes értelem elérésére.

Harom eredményiik: a kbvetkezmények beérésének értelmében, az ember
a vagy-birodalomba, istenek vagy emberek kozé sziiletik. Az oknak megfelel$
kovetkezmény szerint, masok életét elémozditja, s ennek révén hosszu életii
lesz, 6vakodni fog a karokozastdl. A hatasszer(i kbvetkezmény szerint, ha ilyen
modon cselekszik, vagyonos, jo és nagy hatalmu foldon fog megsziiletni.

Bemutattuk tehat az érdemdus tetteket és gyiimolcseiket.

Ahogy a Ratnavali mondja:

~Erényes karmat teremtsz,

ha dolyf és diith nem igaz,

ily tettekkel mennybe mész,

szerencséd ha megsziiletsz.”

I./c. Az elmélyiilés oka és gyiimolcsei

Az ok, az elme megnyugtatasa meditacié révén, amelynek segitségével a
gyumolcsot, a megsziiletd Osszpontositast el lehet érni. Az egyenletes Ossz-
pontositasnak nyolc elékészitd fokozata van, nyolc voltaképpeni alapja és egy
Kituntetett szintje.
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A gyumolcs, amely az 6sszpontositas megsziiletését eredményezi, a for-
mabirodalom tizenhét isteni vilaga és a forma nélkiili tartomanyok négy isteni
vilaga. Mivel ezek az okok és eredmények egymassal kézvetlenil Osszekot-
tetésben allnak, miivelésiik altalanos feltétele a tiz erény. A Kivalté gyakorlat
az elsé Osszpontositasi szint el6készitése, a rezzenetlen, megszakitas nélkiili
elmélyiilés. A beteljesitdé 6sszpontositas elsé alapjat megvizsgalva az 6rommel
és boldogsaggal teljes meditacié révén a Brahma-birodalom istenei k6zé lehet
sziletni. A Kitiintetett 6sszpontositas segitségével a nagy Brahma-birodalom-
ba. A Kivalté gyakorlat a masodik 6sszpontositasi szint el6készitése, a rezze-
netlen, a megszakitas nélkiili meditacié. A beteljesité 6sszpontositas masodik
alapjanak vizsgalataval felhagyva, a meditacio révén a ,Csekély fénylésii” meny-
nyei birodalomba, a masodik 6sszpontositasi szint istenei k6zé lehet sziiletni.
A Kkivalté gyakorlatot és az el6készitést tehat ugyanannak kell tekinteni. A betel-
jesitd dsszpontositas harmadik szintjén az 6rommel felhagyva, a boldogsaggal
teljes elmélyiilés révén a ,Csekély erény” mennyei birodalomba, a harmadik
Osszpontositasi szint isteni vilagaba lehet sziiletni. A beteljesité 6sszpontositas
negyedik szintjének vizsgalddasa révén az 6rommel és boldogsaggal felhagy-
va, meditacio révén a ,Felh6tlen” mennyei birodalomba, a negyedik 6sszponto-
sitasi szint istenévé lehet sziiletni. A negyedik 6sszpontositasi szintet elhagyva
a végtelen tér birodalmaba, ezen meditdlva pedig a végtelen tér istenévé lehet
sziletni. Ezt elhagyva megnyilvanul a végtelen tudatossag, ezen meditdlva
pedig a végtelen tudatossag istenévé lehet sziiletni. Ezt elhagyva a Semmi
(a lappango6 és potencialis teremtéerék birodalma) nyilvanul meg, ezen medi-
talva pedig a Semmi istenévé lehet sziiletni. Ezt elhagyva megnyilvanul a Sem
megkiilonboztetés, sem meg nem kilonboztetés szintje, ezen meditalva pedig
a Sem megkiilonboztetés, sem meg nem kilénboztetés istenévé lehet sziiletni.

Az elhagyas Osvénye vajon mit jelent?

Az alsébb szintekbdl vald kiabrandulast, és emiatt megszabadulast a vissza-
hazoé vagyakozastol. Vajon a végtelen tér birodalmat és az ezt kovetSket azért
nevezik igy, mert a térre, és tovabb (az ezutan felsoroltakra) iranyulnak? Nem,
az elsé harom esetében, amikor az elme a Kkiegyensulyozottsag allapotaban
van, a végdtelen tér és a tobbi felidézésével ilyen nevekkel illetik a tapasztalast,
de kés6bb, ha az elmélyiilés befejez8dé6tt, az elme mar nem hordozza azokat
tovabb. Az utolsé koziiliik a csekély megkiilonboztetés szempontjabdl lett elne-
vezve, a képzetek nem vilagosak, de nem is teljesen nem létezéek.

Altaldnossagban, mind a nyolc 6sszpontositasi szint az 6sszeszedett tidvos
tudaton, az egyhegyliségen alapul. Ezek a magyarazatai a zavartalan tett oka-
nak és okozatanak.

A Ratnavalibol:

LAkadalytalan elmélyiilés és forma-nélkliliség révén, a Brahma és az azt
kévetd vilagok orémeit élvezheted.”

Eszerint a korforgast a harom tisztatalan tett hozza 1étre.

Il. A sajatitas

Annyit jelent, hogy sajat tetteink eredményeit mi magunk tapasztaljuk meg,
az elkovetd folytonossagat képezd halmazatokban érik be az eredmény, mas
embernek ehhez nem lehet koze.
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Az Abhidharmasamuccayabal:

.Mit jelent a sajat cselekvés? Azért nevezik sajatnak, mert a tettet és a gyii-
moélcsét mi magunk tapasztaljuk meg, nem masokkal k6zésen — ezt nevezziik
tulajdonlasnak.”

Ha nem igy torténne, a létrehozott tett karba veszne, semmibe tiinne, vagy
pedig az embert olyan hatasok érnék, amihez kdze nincs, ez pedig lehetetlen-
ség, és igy stlyos tévedés.

A szutrabol:

.Devadatta cselekedetei foldben, vizben (az elemekben) nem teremnek to-
vabb, azonban halmazataiban és érzékszerveiben, amelyekkel kapcsolatban
allt, annal inkabb - hiszen ki masban is érlelédhetnének meg?”

IV. Az osztalyrész

Erényes vagy bunds tettei gyiimolcsét tévedés nélkiil, 6rommel, illetve szenve-
déssel tapasztalja meg a cselekvd, erényes tettek felhalmozasaval boldogsagot,
blin6sékével pedig szenvedést.

Az Abhidharmasamuccsayabal:

.Mit jelent a tett osztdlyrésze? Sajat beérett tetteink megtapasztaldsat,
erényesét és erénytelenét egyarant, mindkettdt osztalyrésziik szerint, egykori
cselekedeteinkkel 6sszhangban.”

A Kis Szattipathana szutrabdl:

~Erénnyel boldogsagot ér el, erénytelenségbdl szenvedés szdrmazik, igy
az erényes é€s erénytelen tetteket, s azok eredményeit elmagyaraztuk.”

.Erényes tett — boldog lét,

erénytelen — szenvedd.

Mindkét tettnek gyiimolcse

beszédes magyarazat.”

A Szurata - pariprccshabdl:
~Rossz mag — a gyumédlcs satnya,
édes magbdl izteli,

fanyar tettben nincs erény,
gytimolcsét bolcs izleli.”

V. Kicsiny tettbdl nagy eredmény
Ahogy mondjak: ,aki blint kdvetett el, az elkdvetés idejéig tartot tudat-pillana-
tok szamanak megfelel6 kalpan at fogja a poklot megtapasztalni.”

A Bodhicsarjavatarabol:

.Barki, akiben a Kiralyfi, vagy az 6hozza hasonlo adomanyozo felé artal-
mas gondolat tamad, annak megfelelé szamu kalpdn at fog pokoli helyeken
tartozkodni, miként a Felébredett mondta.”

Minden egyes beszédbeli vétség 500, és még annal is tobb sziiletésen at
okozhat majd szenvedést, igy mondjak.

Az Udanavargabdl:

.Kicsiny rossztett mit okoz?

— tulvildgi rettegést,

szenvedések oka ez

mint méregcsepp gyomorban.”
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SZERKESZTOK NADUT

Azonban még a csekély erényi tett is nagy gyiimolcsot hozhat. Az Udana-
vargabdl:

.Csekélyke erénnyel is

mennyei jutalma lesz,

duskalhat majd eleget,

mint gazda aratdskor.”

VI. A kimerithetetlen tett
Hogyha valamilyen ellenszer nincs ra, az eredmény beérése a kalpak végéig
sem csOkken vagy pusztul el, a hajlamok hosszu id6kon at lappanghatnak,
mégis, ahogy a korilményekkel taldlkoznak, a gyimélcs azonnal megterem:.
A Karmasataka szutrabol:

~Karmadik biz soha el

nem enyésznek, szdz kalpa

tiinhet, — ok és kértilmény

majd meghozza gytimolcsét.”

A Kis Szattipathanabdl:
Jéggé fagyhat a tiiz is,
szelet hurokkal vezesd,
Nap, Hold féldre lehullhat,
karmad, hidd, valdszintibb.”

Ezért az az ember, aki a 1étorvény szenvedéseitdl fél, és sajat tetteiben,
valamint azok eredményeiben bizakodik, akkor, ahogy mondjak:

.Nem ortl a lét-6zénnek,

on-békéjét keresi,

btinés tetteket se tesz,

6 még csak kbzépszerii.”
- igy mondjak, ilyenek a kozépszerli ember gondolatai, példa erre a ,Krika
kirdly hét lanya” cimi irat.

Ez volt A Megvildgosodas Ekké-filzére, a Nemes Tanitdsok Kivansagteljesité
Dragakovébdl LA tettekrdl és azok gytimolcseirdl” szolo tanitas.

Boldogh Dezsé forditasa




