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Balogh Csaba
Zsoltarok 88!

~

Enek.
Zsoltar.
Qorach fiaié.
A felvigydzénak.
Az énekesndk kortancara.
Elmélkedés.
Az ezrachita Hémané.
Jahve, szabaduldsom Istene nappal,
kidltoztam éjszaka eldtted.
Menjen elddbe imadsidgom,
szélesitsd fuledet kidltozdsomral
Mert jéllakott lelkem (torkom) bajjal,
és életem megérintette a Seolt.
A godorbe leereszkedSk kozé valonak tekintettem,
olyannd lettem, mint az (élet)erdtlen férfi / a holtak kozott,
felszabadult, mint a megolottek — a sirban fekvék —,
akikre tobbé nem emlékezel,
és 6k kezedtdl el vannak vagva.
A legalsé godorbe helyeztél engem,
a sotétségekbe, a mélységekbe.
Rdm zadult haragod,
és minden hullimoddal lenyomtal.
Szeld
Eltdvolitottad bizalmasaimat t8lem,
utilatossigga tettél engem szdmukra.
Be (vagyok) zdrva és nem tudok kimenni,
szemem elbdgyadt a nyomortdl.
Kiéltottalak téged, Jahve, egész nap,
kiterjesztettem hozz4d kezeimet.
Hait vajon a holtakkal teszel-e csodat?
Vajon az drnyak felkelnek-e, hogy dicsérjenck téged?
Szeld
Elbeszéltetik-e elkotelez8désedet a sirban,
hiiséged a vesztShelyen?
Ismertté valik-e a sotétben a te csodad,
s jotetted a feledés f6ldjén?

! A Septuaginta (@ héber széveg 6gorog forditdsa, Kr.e. 3-2. sz.) és a Vulgata (Hieronymus
Kr.u. 4-5. szdzad) beosztasa szerint ez a 87. Zsoltér. A magyar forditas arra tdrekszik, hogy
a héber zsoltar ,hangulatat”, sajatos kifejezéseit, szérendjét, nyelvtani konstrukcidit lehetdleg
szdveghlen adja vissza. A révid jegyzetekben a héber széveg vélhetéen nem lényegtelen
nyelvi arnyalataira hivom fel a figyelmet.
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De én hozzad, Jahve, segitségért kidltottam,
és reggel imadsdgom szembetalalt téged.

Miért veted meg, Jahve, lelkemet,

rejted el arcodat el§lem?
Nyomorult vagyok én és kimlé ifjakortdl fogva,
hordozom rémségeidet (és) elalélok.
Atment rajtam hevességed,
jjedelmeid tonkretettek engem.
Koriilvettek engem, mint a vizek, minden napon
egylittesen bekeritettek engem.
Eltavolitottal t8lem szeretdt és tarsat,
Bizalmasaim a sotétség.

Kiss Judit Agnes

88. zsoltar

Stiket vagy, Isten. Maskiilonben
annyi konyorgés, ordibalds

eljutna hozzad. Taldn ott fenn
nem terjed a hang. S mig mi 4daz
csatdkat vivunk életiinkért,
békésen alszol. Vagy ami rosszabb,
tudod, csak hidegen hagy éppen,
az is lehet, hogy te okoztad.

Hiszen ki mas tehetne réla,

hogy b8rém, hidsom foszladoznak,
csontom torik egy hangos széra,
tiszkosodik, kihdl a vérem.
Ragadés nyaladdal bekoptél,
belém petéztél, és most virom,
miféle talvildgi szornyek

nének belélem, milyen dron
leszek romlandé gazdatested,
milyen kinok kelnek ki bennem.
Csak suttogom, ne hallja senki,
hogy nem volt vétlen Isten ebben.

Kuatmélyben fekszem. Elhagyattam.

Barit és rokon ismeretlen,
nincs szeretd, ki tudna rélam,
csak a sotétség ismer engem.

NADUT

&



NADUT

ZSOLTAROK MASKEPP

Pekete Csaba

88. zsoltar

SZABADiTéM, Uram Isten!
Ejjel-nappal felsikoltok,
hadd jutna el szined elé,
tdgra nyisd a fiiledet!

Lelkem torkig tele bajjal,
sirvildgot strol immar,
alant, végleg erdtlentil
€18 holtként elvegyiilve
lemészaroltak kozott. ..

Téled mind messze szakadtak,
tobbé nem szdmitanak.

Verem aljdra taszitva
vildgtalan tregekbe,
redm zddul haragvisod,
hulldma aldsodor.

Elszéledtek meghitt tarsak,
Ggy megutiltattdl engem,
kirekesztve, elrekesztve
életem vildgtalan.

Naphosszat, én Uram Isten,
széttart kézzel kidltozom:
Mivelsz csodat holtak 4ltal?
Dicséretre buzdul drny?

Sir regéli hiiséged,
kegyelmed meg pusztulds?
Feledéssel csodaljik-e
a te igazsdgodat?

Segitségért rimdnkodva
pitymallatkor sz4ll fohdszom,
lelkem miért s6prod félre
eltakarvdn orcidat?

Rég elillant ifjasdgom
rettentésed ellankasztott,
elaléltan cipelem.

Aléfelé sziv az 6rvény
mindenestdl és mindegyre,
tavol kedves tarsaimtél,
ugyan, mi marad még nékem?
Toményedd vaksotét.

&
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Voros Istvan

zsoltar 88

1 Ez egy énck.
Zsoltar is.
Qérach fiaitdl
a felvigydzoknak.
Enekesndk kortancéra is valé.
De elmélkedés,

méghozza az ezrachita Hémané.

2 JaHVe: szabadulds nappal,
elhal6 kidlt4s éjszaka.
3 Jaruljon eLéBed im4m,
szoktasd fiiled a kidltozdsomhoz!
4 Mert torkig laktam bajjal,
sokdgt életem megkarcolta a Seolt.
5 Ugy tekintettek, mint ki hamarosan leereszkedik a gédorbe,
olyannd viltam, mint holtak kozt az alig €16,
6 szabaddd, akir a megoltek, a sirba zuhantak,
a felejtésittas
1STeNvesztsk.
7 A legalsé godorbe helyeztél engem,
a sotétségekbe, a mélységekbe.
8 Lent tartott haragod,
mintha 6rvény vitt volna magéval.
Szela.
9 Kidbranditottad bizalmasaimat belSlem,
utdlat tirgyava tettél engem.
Be vagyok zarva magamba, kijarési tilalom,
10 rosszul latok, mint egy nyomorgd.

Folyton folyvist TéGed kidltoztalak, JaH Ve,
kiterjesztett karom is HoZz4ad rimankodott.
11 Hat a holtakkal teszel-e csodat?
Az 4rnyaknak lesz-e kedviik felkelni és TéGed dicsérnir?
Szela.
12 Elkotelez8désrdl zengeni a sirban,
hiiségrdl a vesztShelyen?
13 Elhiresiilnek-e a Airtelenségben a Te csodéid,
jotettekre nem var-e feledés?

14 Koézben HoZzad, én segitségért kidltottam, JaHVe,
reggeli imdm egynyomban megfogott.
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15 Miért vetsz meg, JaHVe, lelkestiil,
miért rejtezkedsz, uRam, arcostal?
16 Ifjakoromtdl fogva miért a nyomor,
miért sok valtott rémséged, miért az GR4julat?
17 Elgézoltal hevességedben,
ijesztd 1éted tonkretett.
18 Koriilvett, mint a vizek. Minden napod
egybegy(ilt, bekeritett, dthullimzott rajtam.
19 Megfosztottal szeretStdl és tarstol.
Bizalmasom csak a sotétség.

Benké I[bik()

88. zsoltar

Nappal, Uram, szabaditém,
éjjel hozzad kidltozom,
jusson eléd imadsagom,
nyéjas fiillel halld panaszom!

Bajom akad a torkomba,
kézel a Seolba hullva

holt godrébe szdmlélt nulla,
rohan rdm haragod fodra.

Barataim elfordultak,

ram gondolva utélkoznak.
Dicsérnek-e Téged holtak?
Ismerik-e ott csodddat?

De én hozzad kidltottam,
reggel eléd leborultam.
Miért veted meg lelkemet?
Arcodat el miért rejted?

Rogyok haldl drnyékaba,
jjedségtdl, 1aztdl kaba,
orvényként haz le a kétség,
bardtaim a s6tétség.

@
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Utbdn G;gu[a
88. zsoltdr

Enek. A Kor4h fiainak zsoltira. Az éneklémesternek a
Mahalatath-lehannéthra. Az Ezrahita Héman tanitdsa.
Karoli Gaspar forditdsa ékes magyar nyelvre.

Es egy biblids utéd prébilkozésa.

Uram, ki megszabaditasz engemet,
nappal kidltdsommal hivlak;

&jel elbtted allok.

Jusson széked elé az én imddsdgom

filled hajoljon le felém.

Mert lelkem verve immdar nyomorusigokkal,
s éltem a Seol ldngjaitdl retteg.

A sirba-szall6k nékem immar testvéreim,
er8im végéhez jutottam.

A holtak nékem édes testvéreim.

Akiket megéltek, koporséjukban fekszem.
Tobbé nem emlékezel fellem,

mert elszakasztattam t8led, a te kezeidtdl.
Mély sirba vetettél engemet.

A sotétség orvénye forgat.

Hulldmaid mélyre ragadtak engem.
Mellemet szoritjdk sziintelen.

Szela!

Ismerd@seim elfordulnak télem.

Magamba fordultam,

s onnan nincs, ki kimentsen.

Szemeim betegek a te hidnyodtél.
Kezeimmel feléd tapogatok.

Holtakkal, Uram, te nem teszel csodit.
Az 4rnyak nem tudtak dicsérni tégedet.

Megszoélalnak-e a koporsék a te tiszteletedre,
dicsérhetik-e a te szerelmes kotelékeidet,
akik levigattak rélad.

Szelal

Vildgol-e ott lenn a te csoddidnak fénye.

A feledés foldjén még visszhang sincsen.
Ime, én még hozz4d imddkozom, Uram.
Hajnalban szall feléd a konyorgés.

A
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Miért fordulsz el t8lem,

s miért rejted el orcaddat éneldttem.

Ifjasdgomtdl fogva az €18k és holtak hatdrain kéboroltam,

te rettenetes Isten.

Minden bisongasod, szorongattatdsaid bizony elemésztettek engemet.
Minden rossz gondolatod kériilvettek engem.

Vizekhez képest, mint szigetet, fogva tartottak.

Elszakasztottdl t6lem baratokat, rokont.
Helyettiik csak ez a lement nap utdni sotétség.

Lackﬁ Janos

A zowbi zsoltdra

Uram, szabadul4dsom Istene,
életfogytom Istene,
felfuggesztettem Istene,

hazi érizetem Istene!

Ejszaka mindenki néger,

éjszaka mindenki zsidé,

éjszakartdl feketiilt bérrel,

szénné égett 1élekkel

kidltottam hozzad,

¢jszaka minden blues és ballada.
Ejszaka jobban f3j a f3j,

éjszaka nagyobb t6lcsérnek tlinik
az Isten fiilkagyl6ja, belefér a vilag
orvényld panasza,

éjszaka messzebbre elhallatszik
nytszitéstink, nincs az a sok
serte-perte, Istennek se kell
hallékésziilék.

Torkig voltam a bajjal,

fillemen folytak ki a gondok,
kiverte b8romet a fdjdalom,

voros csipkehimzése lettem a kinnak,
hit nem egy maty6, Uram!
Aldszéalltam a zombik k6zé,
rohejes halloweeni maskara lettem,
gyerekek jottek hozzadm tokldmpéssal,
adjak nekik csokit, cukrot, aprét,
rjuk rivalltam, nem lagak,
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hogy én igazi vagyok,

azt mondtik, nem lagak,

és ahhoz képest

elég béna a jelmezem.

Dogkatba csorlével

bocsatottak al4,

foldet ré, egy réteg hamu,

egy réteg salak,

egy réteg agyag,

egy réteg Sseim csontjabol, hisabdl,
egybeszakadnak a nemzedékek

a rettentd humuszban,

az 4rjitden tiszta bomldsban,
tiltakozhatom, hogy még élek, Uram,
nem vagyok valé a régészek tortdjiba
csokinak, trigydnak, t6zegnek.
Hevertem, él8 a halottak kozt,
fitottem Sket, hitottek,

odafagyott rajuk piros ajkam,

odasiilt rim kékes ajkuk,

kiszabadult bel§lem az élet,

belém szabadult a hal4l,

elmertiltem, vizbe dobott kdbalta,
felporogtem, égbe dobott kébalta.
Kihullottam emlékezeted perselyébdl,
lestillyedtem emlékezeted iszapjaba,
kezed nem emlékezett érintésemre,
arcfelismeréd nem timogatta
fantomképemet.

A legalsé g6dor ald kertiltem két emelettel,
a mélygaréazs alatti mélygardzsba,
ahol torpedéval sem lehetne
szétrobbantani a sotétet,

ahonnan hordhatnik traktorok

&jel és nappal, banyiszhatndk

&jel és nappal, egyre mélyebb

lenne csak a fekete,

feneketlen kiatba zuhanés
végtelenitve.

Haragod el6zonlott,

mint a tombhdzakat, sz4llod4kat,
autékat, tetemeket hdmpélygets cunami,
fortyogé undorménnya valtam,
habos semmiséggé, mely téled
sokezer kéhajitdsnyi fényévre tdvolodik.
Razarédtam magamra, mint kalicka,
mint bérténcella vagy vakablak,
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mint 6rdéglakat, mint beragadt befétt,
kinyithatatlannd valtam szined eldtt.
Szemeim szottyadt szilvak,

melyekben t6bbé nem izeg-mozog

a latvany férge.

Kezemet kiterjesztve kidltottam

hozzad allté nap, Uram, hallgass meg.
Hiszen a zombik nem hirdetik nevedet,

a kisértetek nem magasztalnak,

a hullajeloltek nem tdncolnak neked,

a mimidk nem szerz8dnek veled,
halottnak a csék a te szentséged,

aki megnyuvadt, nem tart storos tinnepet.
Nem jérsz j6l, Uram, nem jarok jél én sem,
valld be, eltrafilt reggeli imdm dobécsillaga,
jobb nekem s jobb neked,

ha nem rejted el arcod,

ha visszaragyoghatom fényed,

ha lufikba fdjom lelkem,

s felerisztgetem magas szined elé.
Ifjakoromtdl tintorgok és kiiszkodom,
megjirtam minden nyomorudsigot,
megldtom arcom a tiikorben,

és lekopom, folyvést elttem van

bensém fertelmes szemétdombja.
Tankoddal 4tmentél csontjaimon,
olajitében préselted lelkem zsirjit,
rettegtem téled, haldlra valtam,

a viz szintje tetzott egyre kortlsttem,

nem maradt talpalatnyi szdraz,

hova menckiiljek,

napjaim bekeritettek, mint kiéhezett vérebek,
szottyadt labikrdm csodds desszert nekik.
Elhagyott szeretdm, elpartolt minden tirsam,
itt il6k a sotétben,

itt il bennem a soté,

l6gdzza bennem a labit,

l6gdzom benne a ldbam,

és faljuk egymadst, mint a kannibdlok.
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Utbdn G;gu[a
CDL. zsoltdr

A Dividé

Hangok erdejében bolyongé csénd:

éjszakdimat megnyit6 drny,hallgatag fiam!

Ablakom alatt felzokog,s elhallgat a fiilemiile.

Lélegzetet vesz a kérus — a hangvilla rég elhalt a magasban.

S David, mint egy hivatlan mellékszerepld,
felsir a sarokban.

A sziinetek finom résein egy kegyetlen fa 4gai nyomulnak
a terembe.

Levelekkel vegyes izzadt hajftrtok, s a nyilvesszg
véredtdl 6sszeragadt tolla.

O, Absolon:csénd és ldzad4s!
Minden katedrilisokban szorongé, lekottazhatatlan
hallgatés!

Minek ez a hangokbdl vakolt varos, Absolon,
ha te nem konyokolsz ki az ablakain?

Minek ez a basszusbdl eredd erdd,
ha te kidoltél, kicsi fAcskdm?

Minek ez a fuga, fiam,

ha csak a csond veri fel

elvadult, szimatol6 szivemet,

s nekihajt keseriiszagi torkolatoknak,
haldlodat 6rokre tiikr6z4,

hamisan rezgd rezeknek?

Minek, fiam?
Minek, fiacskim?

Bizony, bizony
mennydorgd méz
a mi Isteniink.

Halljuk, és késtolgassuk
Ot
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Petroczi Eva

Zso[tmok 88

Enek.

Zsoltar.
Quodrach fiaié.
A felvigyazénak.
Az énekesndk kortdncara.
Elmélkedés.

Az ezrachita Hémané.

Jahve, ki vagy Te nappal szabaduldsom Istene,
éjszaka is hozz4d kiéltok.

Jusson imddsdgom szined eleibe,

s fiiled el8lem el ne zarold.

Mert rakva lelkem jajjal-bajjal,

s megjdrta életem a Seol hatdrit.

Ugy vélik sokan, engem csak a godor marasztal,
rdm mdr egy halott férfi sorsa 4sit,

e foldén tobbé nem maradhatok,

emlékezés folottem nem virdgzik,

s szent kezed tobbé nem érzem.

Mélységes mély godorbe 16ktél engem,

tekete, nagy, titongé mélybe.

Ré4m zadult haragja annak,

kit Ggy szerettem.

Szela.

Bizalmasim mdar messze jarnak,

nevemet megvetés kiséri.

Foglya vagyok e fél-haldlnak,

Nyomorult szemem a fényt bé nem ereszti.

Jahve, reggeltdl éjszakdig ismételtem neved,
feléd kinygjtottam kezem.

A holtakkal, vajh, teszel-é csodat?

Felkelnek-¢é az 4rnyak, hogy Rélad zengjenek?
Szélnak-€ j6sdgodrol a sirban,

hiiségedrdl a vesztShelyen?

Vildgolnak-¢ a sotétben csoddid,

s jotetteid, ott, hol csak feledés terem?

De én Tehozzad, Jahve, fordultam sziintelen,
mdr reggeli imdmban csak Hozzad sz6lt szavam.
Miért nem konyoriilsz lelkemen,

arcod éntélem miért, hogy oly messze van?
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Zsenge koromtdél nyomorult vagyok, szamkivetett,
rémségek 16knek djulasba.

Hevesen atgazoltal rajtam,

s ktildtél redm félelmeket.

Korilvettek ezek most engem,

miként az drvizek.

Nincsen szeretém, nincsen tarsam.

Verg8dom, sotétség-dradasban.

Benko 1[0iko
Zsoltar

Jertek, lanyok,
im4djuk a Seregek Urit,
libbenjen a kénnyi dallam,
tekeredjenek egymasra attetszén, hajladozzanak a hangok,
sikitsanak a hegyeken a heged(ik, harfik, a dobok a kozeli tivolba,
a kdosz utdni csondet gyongyozze nyakdra a tdncunk,
aki ott il a mélyeteken beliil,
odaszall az imank,
onnan jon vigaszunk olelése.

Rajta, legények,
méz csépogjon ujjunkrol,
nyissuk meg néki, oldjuk a zavérokat,
ittasodjunk ébersége boritdl,
eresszen kebeltink, torkunk szaggat6 hidnya,
itt, a Seol hidegében kutassatok szildnkokra tort kezem utédn,
aki 6sszetart,
vegylk futdsunk kézepére,
emeljiik fel sokszorozé olelésre.

Kérjiik a Seregek Urit,
htzza el a banat fatylait,
legytink a hita,
keze, ldba,
szdja.

Fénye.

NADUT
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Uram

oldj f6] magadban
miivemet ne l4dssam
foldon égen
nincs ki értsen
minden
mozdulatom
szavam
dermed
mint esGcseppek
jéghideg

az liveg

a
nap
maganya

agy kellesz
mint f6ldnek az ég
tudom senki nem vallalhat
mit bidnom én hogy minden tiéd
nap vagy
személytelen
ragyogod az drnyakat
én
kicsi rog
Grszemét
igy akartad
tolzavarok vagy
ram egy lépést léphet
aki 1ép feléd
a megvalésulds gyonyore
hogy te vagy
az érzékek gyonyore
hogy tapasztalhatlak
h{lt atomjaim beléled hasadtak
most mérjiik a tdvolsidgokat
a vonzdson kivil
még annyi més szenvedés van
miért tresek nélkiiled
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taldn ez a rend
bolygék keringtink
felviltva
tépjiik a tereket
korénk tekerednek
széthasad amit csak
megkiilonboztetek
hogy legyél legyek
nem vagyok gydva
csak szellemileg
egy lenni veled
bar félek
nem hogy
veszek
de hogy
elveszitlek

egyre

tobb

mast
ragyogo
rebbenésed
mint rdgott kavicsot
képzeletem mélyére gorget
a mindenség mir oda sziiletett
az r koztink egyre nehezebb

age i bilurmriylan
Psarmus LV,
ota s Mifaran Dabsid Eaelelle furaa,

A Tkaron Dhivid nagr bufolefan,

bardl miar vil=a bisaebsnpaes-

fralkodvin aapy harspldbandlyen k.
eyliepfl besdd Emagibun,

Hienees Hesm kivlek épedery fardss
esad redm [rent femedder, nagy k-
i piben ne hadpy engesser, sseqn meg-
wnéiiti nagy bdnas fiivemes,

Cuak fivok, rivek nagy svavalyime.
i’hrl-l’nﬂul:amuﬂndqmimh‘
meg kefermeem magy bufltomban.
elleafegemre valé kuragamban,

Hogy ba énnflem frisayam e vdl-
o ednt i Galomb e repiicem vdlng
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