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Balogh Csaba

Zsoltarok 42-431

A felvigyazénak.
Elmélkedés.
Qérach fiaié.

Mint szarvastechén epekedik a vizek medreinél,
agy epekedik lelkem utdnad, Isten.
Szomjazik lelkem Istenre,

az €let Istenére.
Mikor megyek,

hogy ldssam Isten arcit?
Lett nekem kénnyem kenyérré éjjel és nappal,
amikor minden nap azt mondta nekem:

Hol van a te Istened?
Ezekrdl emlékezem,
és kiontom magamra lelkem:
Hogy dtmegyek a fenséges sitoron (), az Isten hazdig,
ujjong6 hanggal és hilaadassal az tinnepld sokasag(gal?).
(O) hogy olvadozol (?) én lelkem,

és hdborogsz rajtam!
Virj Istenre,

mert még dicsérni fogom 6,

arcomnak és Istenemnek szabaditésait.

Rajtam a lélek olvadozik.
Ily médon (vagy: ezért) emlegetlek téged a Jorddn és Hermén foldjérdl,
és a Mic’ar hegyérdl.
Mélység a mélységnek kidltoz zuhatagjaid (?) hangjara
orvényeid és hullimaid dtmentek rajtam.
Nappal rendelte Jahve az § hiiségét,
és &jjel az § éneke (volt) velem,
imadsig az én életem Istenének.
Mondom Istenemnek, kdszdlamnak:

1

A Septuaginta (@ héber széveg 6gordg forditdsa, Kr.e. 3-2. sz.) és a Vulgata (Hieronymus
Kr.u. 4-5. szdzad) beosztdsa szerint ez a 41-42. Zsoltér. A magyar forditas arra térekszik,
hogy a héber zsoltar ,hangulatat”, sajatos kifejezéseit, szérendjét, nyelvtani konstrukcioit
lehetéleg szoveghlen adja vissza. A rovid jegyzetekben a héber széveg vélhetéen nem
|ényegtelen nyelvi arnyalataira hivom fel a figyelmet. A magyar bibliaforditasokat illetéen az
alabbi roviditéseket hasznalom: Revi 1908 — 1908-as revidealt Karoli-forditas; MBT — Magyar
Bibliatarsulat 1990-es Un. kumenikus forditasa (Ujforditas); RUF 2014 — Revidealt Ujforditas;
KNV 1997 — Kaldi Neovulgéta; SzIT 2003 — Szent Istvan Tarsulat forditasa; KIF 2002 — Kecs-
keméthy Istvan forditasa.

BE



ZSOLTAROK MASKEPP

NADUT

b Miért felejtettél el engem?
c Miért (kell) komoran jarnom, az ellenség nyomorgatdsiban?
11 a Mint csontjaim tordelése, (tgy) glnyolnak engem szorongatdim,
b amikor azt mondjak:
¢ Holvan a te Istened?
12 a (O) hogy olvadozol (?) én lelkem,
b és hiborogsz rajtam!
¢ Varj Istenre,
d  mert még dicsérni fogom 6t,
e arcomnak és Istenemnek szabaditésait.
1 a {télj meg engem, Isten,
b és pereld el peremet a hiitlen népségtdl,
¢ acsaldrd és dlnok férfit6l ments meg engem!
2 a Bizony, te vagy er6dém Istene.
b Miért vetettél el engem?
c Miért (kell) komoran jirkilnom az ellenség nyomorgatisa miate?
3 a Kildd vildgossidgodat és igazsdgodat,
b azok vezessenek engem,
¢ ésvigyenek engem szentséged hegyéhez és a te hajlékaidhoz,
4 a hogy elmenjek az Isten oltirdhoz,
b ujjongdsom 6romének Istenéhez,
¢ és halatadjak neked hérfaval, Isten, én Istenem.
5 a (O) hogy olvadozol (7) én lelkem,
b és haborogsz rajtam!
¢ Varj Istenre,
d  mert még dicsérni fogom dt,
e arcomnak és Istenemnek szabaditésait.
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Mezei Baldzs

42. zsoltar-ativatok

Szarvas

Agancsomon égbolt forog
szomjam a foldet hasitja

fillelem merre tart vizeid sodra
hogy nyelvem habodba meritsem

szagodat vigyom kiszagolni
érezni tested melegét
félelem (z vadallatok
fenyegetd vicsorgisa

volt id8 mikor

orommel melletted jirtam
hézad kapuja megnyilt
éneksz6 kisérte lépteink

most éjszaka vesz kortil
fellobban mégis a remény
hogy ismét rad taldlok

a hegyen tdlra késziilok

drado6 foly6rél dlmodom
lezGg6 vizesésrdl

mely hisen kitolti bens6m
hangos énckre fakaszt

szomjamat csillapitod
életem katféje vagy
lényeddé 6hajtok valni
dradé életeddé

ha ganyolnak is

O 4
mégis a nyomodban jarok
varom szabaduldsom
vildgossigod 6z6nében.
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Embev

Nap nap utin rdd szomjazom
lelkem nélkiiled nyugtalan

vagyom eleven isten utdn
arcat latni nappal és &jjel

kénnyezve hallom kiromladsotok
hol marad az Isten az Isten

nem tudjdk nem értik
milyen is nyomodban jirni

csodalatos égboltod alatt
hallani mindenek ujjongdsit

héborgisom nem csillapul
mégis éltet a remény

hogy rdm sugirzod 6romodet
arcomat fénybe boritod

Osszeszorul bennem a sziv
amikor szent hegyedre gondolok
aradé vizeidre a tejit
tiindékletes iramdra

nappal fényedet bimulom
&jel beszivom illatit

dldom hatalmad szikla
vagy iramlé vizek partjdn

kell-e hat barkitdl félnem
ellenségeim fegyvereitdl

orditisuk fiilembe hatol
istened hol rostokol

nem is vagy ezt mondjdk nem vagy
a léted kényszerképzet

mégis arra készulok
hogy eljon az id§

amikor szavam csak téged dicsér
ragyogdsod zivatardban.

NADUT
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Isten

Szarvas vagy szomjazé
patakvizre moho

€letem élni vagyod
arcomat latni mindig

kénnyezel éjjel és nappal
hidnyom ztzza csontod

hol maradok kiéltanak
glnyos nevetés korbevesz

egykor velem voltél
mellettem vonultdl

templomom falai kozt
éneksz6 ujjongds kisért

de télem eltdntorodtal
betevéd szorongas

azt mondom mégis remélj
arcom mihamar rdd ragyog

vizesésként beboritalak
hullimként sodorlak magammal

nappal kegyelmemet sziircsolod
éjel éneked drad

sz06lj és én vilaszolok
sziklafalként dllok mogotted

ellenségeid ellen védelek
ha gdnyolnak is

nem tudjak hol vagyok
nem értik miért
tlinok el halok meg tdmadok fel

de te remélj lankadatlan
dicsditésed szavira
viligossidgom elfedez
orokre megelevenit.
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En

Kiszikkadt minden forras
minden allatot ledltek
szomjam sistergd kovek kozt
hamvadé zsardtnok

mikor mindenki alszik
drénrajok ropte ritkul
eldveszem emlékedet
oltir ellopott mosolyat

csondben meghidzom magam
ne keltsen gyanit a gondolat

akik 8rkodnek felettiink
minden szinapszisra figyelnek

varom a percet mikor
kidshatom magam a kerités alatt
sar- s vérfoltosan megindulok
kédben magaslé sziklaid felé

rohanvist kidltdsuk hallom
semmibe futsz bolond
istened mar nem létezik

csak mesterséges intelligencia

atszakitom magam

a lézerkerités sugdrnyaldbjain
ldbam még ép elsegithet

a Jorddnon tdl Hermon hegyéig

néha megdllok filelni
telzendil vizeid csobogisa
megjulé erdvel

éled bennem a remény

nappal fényedbe rejtezem
&jel énekem hallgatod
az 6rok hangja messzirdl
csontveldmig hatol

sz0lj tehit elfeledted-e

nyomoruasidgomban adott iszonyu igéreteidet
mikor mindentdl megfosztva

hevertem a szakadék mélyén
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mégis felemeltél

hives patakhoz vittél
szarvasként magamba szivtam
valdsdgod igéit

ha ismét latni foglak
dicséretem csillapithatatlan
titkrozi majd dics@ségedet
én uram én istenem.

Mezte {en

Kivanlak mint a szomjas 4llat
egyszer majd dgyis megtalallak

orcddat megsimithatom
a konny felszdrad arcomon

ha mondjik istened halott
én is vele halok

mint egykor oltarod elétt
megremegett az ég a fold

s halleluja kiséretében
szentélyed zart terébe léptem

ezért ha lelked cstiggeteg
mindig az ar szavat keresd

Hermon hegyét a Jorddn partjain
hol his vizek hulldma ring

nappal acélos menny ragyog
éjente lazas angyalok

szikldm leszel 6rok idSkig
ellenségem mind elenyészik

ha csifolnak ,,nem létezel”
engem nem érdekel

reményem benned Gjraéled
mohén kortyolom tidvosséged.
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Thon

Szarvas és viz

a szomjusdg lebegd felhd
az Ur szava 6sszekot
bilincsbe ver

Isten nem halhat soha
mondjdk a halhatatlanok
Isten is halhatatlan
miként szarvas az égen

aki hozz4 fordul
kudarca biztos
megcsifoldsa végleges
teste tépett hdsdarab

ott fiigg ég és fold kozt

hol ember vagy angyal se jar
nézi tikkadtan a foldet
ahonnan szdrmazott

s valami mégis dtalakul
hirtelen s érthetetleniil
a dolgok 6sszedllnak

a halott életre kel

s a teremtés eldtti kdosz
elrendez8dik

ebben én vagyok honn

én aki mondom én magam
teremtek magam koriil rendet
bilinbeesést feltimadast

én vagyok akit kutatsz
mindig is egy voltam veled
mikézben szomjan haltal
szomjad beteljestilt

szomjusig enyhilés egy

veled és velem

igy keletkezik az 4j a mds tidvosségiink
romlatlan teljessége.
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Benké I[bik()

42. zsoltdr

Ahogy a szarvastehén a viz utdn eped
a szdraz medren,

Ggy vagyom rad, €16 Mindenem!
Mert rajottem,

nem a gyarlésdgaimért vetnek meg,
az benniik csak dgy hemzseg,

(a Vak Véletlen gyomozza a kertet),
ostoba a bizonysigodért leszek,

és fontoskodva istenitik

a meddd semmiségeket.

Erezzem, én nem létezem.

Ahogy Te sem.

Kénnyemet mint a kenyeret nyelem,
mig évédnek neveden:

Hol van a rend, hol a te Istened?
Elszéledt nydjadon nevetnek,

én nem is emlékszem, egyiitt milyen lehetett.

Ejnye, lelkem, miért csiiggedsz el?
Virj Uradra tiirelemmel!
Hinyszor rivalogtal hilat,
Uradnak szabaditasat?

Megolvad bennem a lélek,
életem mokuskerék lett,
lerdntott 6les kereke,

mélység mélységnek a feje.
Kdszdlam, mért vetettél el?
Mért nyomorgatsz sotétséggel ?
Gyo6tréim gajdolva hdznak:
hol van, hol van a te Urad?

Ejnye, lelkem, miért csiiggedsz el?
Virj Uradra tirelemmel!
Hinyszor rivalogtal halat,
Uradnak szabaditasat?

Nem hivom a hitleneket,
hitlen vagyok hi tigyedhez,
csaldrd dlnokokat kéne
rdvezetnem szép igédre.

G
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Te vagy erds varam, bizony,
miért gy6z rajtam az iszony’
Kdészdlam, mért vetettél el?
Mért nyomorgatsz sotétséggel?

Kiildjed vilagossdgodat,

halljam szelid parancsodat,
jokor, j6 helyre, j6l vigyem!
Oromomben hadd ujjongjak,
tiszta harfidként hadd zsongjak,
én Uram, én Istenem!

Lackﬁ Janos

Mé{ységek zsoltdra

Mint a forrasvizre szarvas,
én Uramra lelkem szomjas.

Mert tiéd az élet, Isten,
ki betoltson, mas Ur nincsen.

Mikor menjek, mely napon hat,
latni Isten izz6 arcat?

Kenyeremre s6 a kénnyem,
é&jjel-nappal ezt kell nyeljem.

Es minden nap hallgatnom kell,
Hol az Istened, te ember?

Olyan j6 ma emlékeznem,
tSle langra lobban lelkem:

Uram, satorodban hajdan
tdnccal és 6rommel jartam.

Hal4t adtam, énekeltem,
cstigged és borts a lelkem.

Virom Istent és dicsérem,
szabaditson, arra kérem!

s/
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Hermoén és a Jordan f6ldjén
emlegetlek, zig az 6rvény.

Mélység mélységnek kialthat,
zuhatagja rajtam atcsap.

Nappal csak hiiséged €ltet,
&jjel néked sz6l az ének.

Jahve, szikldm, tSled kérdem:
mért szorongat ellenségem?

Li4sd, lehajtott fejjel jarok.
Meért felejted el baratod?

ftélj, Isten, énfelettem,
fogd a partomat a perben.

Uram, vdram vagy, mely nem dél,
ments meg alnok emberektdl.

Meddig ild6z még az aljas?
Meért vetettél el, Hatalmas?

Igazsigod kiildd el, Isten,
vildgossdgod vezessen.

Jussak szentséges hegyedhez,
oltirodhoz elvezethetsz.

Oromémtél zeng a hirfa,
vigadozzon Isten sitral

Lelkem hiborog erdsen,
varom Istenem, segitsen!

Kiviruljon arcom végre,
ragyogok majd 8t dicsérve.

08
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Kiss Judit Agnes

Negyuvenkettedik zsoltdr

Kerestem Istent, ahogy a kiszaradt
folydmederben a vizet az 4llat.

Nem volt ott. Kiszdradtam. Szomjazom.
Csak a konnyem van, viz helyett iszom.
Sajat hdsomat harapom, ha kérdik:

»Az istened, ha hivod, mért nincs még itt?”
Hivtam. A telefont se vette {l.

Menekiilok a rettegés eldl.

Csak vérd Istent. Ulj le a kiiszobére.
Elébb-utébb haza fog jonni végre.

Lelkem kiolvad, mint a biztositék.
Folyé6 az Isten, a vizébdl innék,

de dtcsap rajtam, 6rvénye lehiz,

amig siillyedek, felsejlik a mul,

mikor velem volt. Ejjel énekével

Grizte dlmom. Mért felejtettél el?

Mért hagyod, Isten, hogy ganyoljanak?
Nem vagy nekem mar forrds, se patak.

Csak vard Istent. Ulj le a kiiszobére.
Elébb-utébb haza fog jonni végre.

Ments meg, Istenem, ne hagyd, hogy ezek
a fejem folott itélkezzenek!

A leggyavabbja vadol gydvasaggal,

a legmocskosabbak kennek be sarral.
Sotétségiikbdl emelj ki a fénybe,
igazsdgod mosdasson héfehérre,

s napestig, mig torkom be nem reked,

Iibadnal iilve éneklek neked.

Csak vard Istent. Ulj le a kiiszobére.
Elgbb-ut6bb haza fog jonni végre.
Csak vérd Istent.

Haza fog j6nni végre.

NADUT

O



NADUT ZSOLTAROK MASKEPP

Voros Istvan

42 €S 1/2

1 Elmélkedés
a felvigydzoknak
Qérach fiaitdl.

2 Ahogy a szarvastehén sévirog a kiszdradt patakmedernél,
tgy szomjazik a lelkem TeuTaNad, iSTeNem.
3 Szomjazik a lelkem Rad,
az élet iSTeNére.
Mikor jarulhatok el.éd,
hogy lathat6va tegyem az arcodat?
4 Az enyémet kénnyeim tették lathatéva,
minden egyes nap megszdlitott:
Hol is van a te iSTeNed?
5 Lelkemet 6vatlanul magamra déntém,
de az emlékezés kijézanit:
tinnepi satrak sordn kelek at, egész az iSTeN hazaig,
korilottem értetlentil kavarog az tinnep.
6 Egyszerre olvadsz el tlem, lélek,
és haborogsz rajtam?
Vird ki iSTeNt,
mert igenis dicsérni fogom 8T,
4 az én, én az § aRCa lehetek, ha szabad.
7 A lélek télem veszt formdt,
hogy mindenkor Te legyél, akitdl visszhangos a Jorddn és Hermén foldje
egész a Micdr hegyéig.
8 Mélység a mélységet harsogja tul,
zuhatagjaid, 6rvényeid és hullimaid dtcsapnak rajtam.
9 Nappal hiségesek legyiink az GRhoz,
és &jjel az énck tartsa meg,
imadsdg tdmassza a MeGTaRTo6t.
10 Ha elfogadja imanak, hogy szélok:
Miért hagytdl el engem?
Miért maradtam itt 6romtelentil, ellenségeim kozott?
11 Mintha csontjaim tornék, dgy ginyolnak
szorongatéim, mondvéan:
Ugyan hol van a te iSTeNed?
12 Egyszerre olvadsz el télem, 1élek,
és haborogsz rajtam?
Vird ki iSTeNt,
mert igenis dicsérni fogom &7,
8 az én, én az & aRCa lehetek, ha szabad.
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1 {télj meg engem, iSTeNem,
és peremet pereld ki a hitlenek hatalmébdl,
a csaldrdaktdl és dlnokaktél ments meg engemet!
2 Bizony, NeKed kéne az er6ddémnek lenned, iSTeNem.
Te tényleg eltaszitottdl engem?

NADUT

Te tényleg hagyod, hogy itt maradjak 6romtelentil, ellenségeim kozott?

3 Kiildj vilagossdgot és igazsagot,
hogy vezessenek engem,
és vigyenek szent hegyedhez, hogy hajlékaidon 4t
4 eljussak iSTeN oltirdhoz,
az ujjongds és 6rom 1STeNéhez,

és harfajatékommal dicsérjelek, iSTeN, iSTeN, iSTeNem.

5 Egyszerre olvadsz el t8lem, 1élek,
és haborogsz rajtam?
Vird ki iSTeN,
mert igenis dicsérni fogom 6T,
8 az én, én az § aRCa lehetek, ha szabad.

Petroczi Eva

42—43. zsoltar

A felvigydzonak
Elmélkedés
Korih fiaié

Mint a vizre vagyoé szarvas,

keresem nyomét Uramnak.

Lelkem szomjazza Istenét,

Ot, aki a Fold, s az Eg.

Mikor jutok el oddig,

az O isteni arcdig?

Kenyerem éjjel és nappal

kénny 4ztatja, egy mondattal

kinzatom csak : Hol van a te Istened?
Ezekre mind emlékezem,

és szertedrad lelkemen,

hogy a sdtoron dthaladva Isten hazdig jutok,
ahol az ujjongdk kozote én is haldt mondhatok.
Oh, én lelkem, hanykolédom

orom és banat kozott!

Virj szabadité Istenedre,

ki magasztalast érdemel,
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sziintelen szavakkal, s énekekkel.

Felindult bennem a 1élek,

s szavadat ezért szétkidltom a Jorddn és a Hermén foldjének
¢és a Mic’ar hegyének.

Mélység a mélységnek felel, hol vizesésed aldhull,

orvényeid s hullimaid 4tmosnak, valtozasul.

Napjaim hi ére, Jahve,

s nyugalmat O didol éjjelembe,

imadsag életem Istenének.

Mondom néki, kdszdlamnak:

Engem, Uram, el hogy’ hagyhatsz?

Miért, hogy nem emlékszel énrdm?

Miért llok ellenim kézt, béndn?

Majd’ beléroppan a csontom, hogyha ginyolnak engem, igy:
Istened ugyan hol lakik?

En lelkem, hogy’ kinlédsz,

hogyan haborogsz!

Virj Istenedre,

ki megszabadit,

s kinek héilaszét mondhatok.

ftélj meg engem, Istenem,

tdvoztasd tSlem a hitleneket,

s a csalard, dlnok férfidval ne legyen t6bb perem!
Bizony, egyetlen erdsségem vagy Te.

Miért hajitottal ki a szivedbdl engem?

EllenségeimtSl miért kell sziintelen szenvednem?
Vildgossdgod és szent igazsidgod

vezéreljen engem,

hogy szentséged hegyét, s hajlékaidat mind elérhessem,
hogy eljuthassak szent oltirodig,

Hozzad, Te, ujjongdsaim Istene,

hogy a harfamuzsikdval mondhassak halat, mig bennem élet lakik.

Oh, ¢én lelkem,

benned most tajték hiborog!

Virj Istenedre,

kinek szabadité hatalmit szakadatlan
magasztalni fogod.
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