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ZSOLTAROK MASKEPP NADUT

Balogh Csaba
Zsoltarok 32!

Dévidé.

Elmélkedés.

Boldog az, akinek felemeltetett a hitlensége,

akinek befedeztetett vétke.

Boldog az az ember, akinek Jahve nem tulajdonit blingsséget,
és nincs lelkében csaldrdsag.

Mivelhogy hallgattam, elsenyvedtek csontjaim

a mindennap val6 orditdsomban.

Mivelhogy nappal és éjszaka rim nehezedett kezed,
olyanni viltoztam, mint a mez4 a nyar hevében.

Szela

Vétkemet tudattam veled,

blinésségemet nem fedeztem be.

Azt mondtam:

Vallast teszek hiitlenségemrdl Jahvénak.

Es te felemelted a vétkem blindsségét.

Szeld

Ezért imddkozzék minden kegyes hozzad, amikor 6sszetoretés taldl rd (?),
amikor dradnak a nagy vizek, nem érnek el hozza.

Te rejtekhely vagy szdmomra,

a szorongatist6l megdSrzol engem, hogy

megszabadits, koriilveszel engem.

Szeld

Hadd okitsalak és tanitsalak téged, hogy melyik dton jarj,
hadd adjak tanicsot, szemeim rajtad lesznek.

Ne legyetek olyanok, mint a 16,

mint az 6szvér, amelynek nincs értelme,

amelynek zablaval és kantarral kell 1épését kanyaritani,
kiilénben nem kozelit hozzad.

Sok a fdjdalma a gonosznak,

de aki bizik Jahvéban, azt kegyelem veszi koriil.
Oriljetek Jdhvéban és ujjongjatok igazak,

s viditsatok mindazokat, akik egyenes sziviek.

1

A Septuaginta (a héber széveg 6gorog forditdsa, Kr.e. 3-2. sz.) és a Vulgata (Hieronymus Kr.u.
4-5. szazad) beosztasa szerint ez a 31. Zsoltar. A magyar forditas arra térekszik, hogy a héber
zsoltar ,hangulatat”, sajatos kifejezéseit, szérendjét, nyelvtani konstrukcioit lehetdéleg széveg-
hden adja vissza. A rovid jegyzetekben a héber szoveg vélhetéen nem |ényegtelen nyelvi
arnyalataira hivom fel a figyelmet. A magyar bibliaforditasokat illetéen az alabbi roviditéseket
hasznalom: RevKk 1908 — 1908-as revidealt Karoli-forditas; MBT — Magyar Bibliatarsulat 1990-es
Un. ékumenikus forditasa (Ujforditas); RUF 2014 — Revidealt Ujforditas; KNV 1997 — Kaldi Neo-
vulgata; SzIT 2003 — Szent Istvan Tarsulat forditasa; KIF 2002 — Kecskeméthy Istvan forditasa.
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Benk(”) I[bik()

32. zsoltar

Hagyjon el hiitlenségem!
Felejtsen fortelmem!
Tévelygésem ne taldld,
ne legyek csaldrd!

Nem Rélad tantskodtam,
agy orditottam:
csontjaimig rothadtam.
Kezed silya rajtam,
elfaradtam,

fd a kdnikuldban.

Hagyjon el hiitlenségem!
Felejtsen fortelmem!
Tévelygésem ne talald,
ne legyek csaldrd!

Vétkem neked vallom,
sebemet foltdrom,
orvosom,

tisztitsd ormétlansidgom!

Hagyjon el hiitlenségem!
Felejtsen fortelmem!
Tévelygésem ne taldld,
ne legyek csalard!

A vilag 6sszetort,

hozom eléd a port,

fene vizek ne sodorjanak,
rejtekem, ne szorongjak!
Végy koril engem, oltalmazz!

Hagyjon el hiitlenségem!
Felejtsen fortelmem!
Tévelygésem ne taldld,
ne legyek csaldrd!
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ZSOLTAROK MASKEPP NADUT

Hadd mutassam a j6 utat,

tandcsommal hadd vigyazzalak!

Ne légy 6sztonlény, mint a 16, az 6szvér,
melynek zabla szabja az 6svényt,
kiilonben nem kozelit.

Sok a kinja a készdlonak,

de aki az Urban bizik, kegyelem 6leli.
Ortiljetek az Urban! Ujjongjatok, igazak!
Viditsatok az egyenes sziviieket!

Kiss Judit Agnes

32. zsoltar

Boldog az, kire nem haragszik Isten.
Még inkébb, ki Istenre nem haragszik.
Megprébaltam magamba fojtani
keseriségem — bentrdl mardosott.

Epét hianytam, csontjaim megrohadtak,
meggorbitett a suly, egy lthatatlan

kéz fojtogatott és nyomott a foldre.
Hallgattam, tlirtem, hogy emeljek vddat,
mikor a blin mindig az emberé?

Aztdn kirobbant, mint a hasmenés

a harag és vid minden régi szennye.
Orditottam: mindenrdl & tehet!

A Mindenhat6 nem hallott meg engem!
Vagy meghallott, csak szivat, és r6hog
hatalmas markaba, mig 6sszeroppant.
Hasznél engem kisérleti egérnek,
bokszzsiknak, 1dbtorlének, kesztytibabnak.

Félek téle, de nem tudom szeretni.

Akkor az Isten megragadott engem,
tolemelt és igy sz6lt hozzam: ,na végre!”
Mert neki nem kell a hazug imadsag,
csak te. Pont igy, ahogy vagy, kiromolva
Nevetsz és sirsz és megvigasztalédsz.

S miutdn kiszégyenkezted magad,
halalig boldog parafadugéként
lebeghetsz gyongédsége 6cednjan.
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Lackﬁ Janos

Az ugm[()szoba zsoltdra

Boldog, aki hitlen,

de hitlenségét égbe hajitjak,

nem esik foldre le,

feldobjak: hiitlenség, leesik: hiiség, mi az?
Boldog, aki Isten hiiségében dicsekszik,
ha mér a sajdtjabél kifogyott.

Adj, Uram, hilséget, csak par szdlat,

a te dobozodban béven akad még,

én az enyémet mind elszivtam.

Ja, és adj hozz4 tiizet is.

Boldog az az ember,

akinek blinére gyorsan radobtak a pokrécot,
csak Atyad meg ne léssa,

és megjon Atyam, és gy tesz,

mint aki észre se vette:

»Jé, hat bilin, az, Ggy latom, nincs itt sz4l se”.
Boldog, akinek btinét Isten szerteszorta,
akinek biinét Isten szoérta szerte,
lelkébdl minden alnoksidgot,

félelmet, szégyent, versengést,
kéjvagyat, sunyuldst, kamuzgst
kiftityalt a Lélek léghuzata,

de ettSl épp hogy nem {ires a kamra,
hanem csordultig tele édes, lépes Urral.
Razartam szdjamat a gonoszsagra,
fogsoromat bentrdl ostromolta,

néman orditottam, mint a sakal,
csontjaim sajdultak belé.

Kezed rdm nehezedett,

mint az olajitd prése,

és kisajtolta lelkem zsirjat.
Kitikkadtam, mint a mez8 nyéron,
csipds por keringett ereimben.

Ekkor azt mondtam,

nem fedezem be vétkemet,

nem aggatok elé dgyékkotdket,

nem leplezem el tiritarka szovetekkel.
Kiillok eléd, Uram,

megvallom, mit tettem,

nem beszélek mellé,

nem arcoskodom, nem héritok,

nem mentegetézom.
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Pedig abban vérprofi vagyok,

tobb évtizedes gyakorlattal,
szakmai vizsgikkal,

nézd, Uram, a szomszédomat,
mennyit feketézik, fel se jelentem,
nézd, bardtaim mind félrelépnek,
nézd, rokonaim AFAt csalnak,

ne vedd hat komolyan kis undoksdgaimat,
kerekitendd tételek,

te meg oly nagylelkd vagy!

S mikor nem kamuztam t6bbé

és nem hamuztam mellé,

hanem megvallottam blin6m,

te vétkeimet égbe hajitottad.
Szétégette mindet a nap?

Elnyelte mennyei graviticié?

Egy se hullott ala.

Imadkozzék hit hozzad mind,
akinek kors6ja dsszetorott,

és fajon, mezteleniil villog ki a lelke.
Aradhatnak a nagy vizek,
csapdoshatjdk partfokomat,

az Ur hegyén 4llok,

tajték fel nem érhet oda.
Rejtekhelyem vagy,

oltalmazol engem,

mint elgurult gombot

a szekrény hita,

belsd zseb a bukszit,

s birmerre nydjtom a kezem,
mindenfeld] te vattizod

ki a teret kortilottem.

Figyeljetek rdm,

igaz utat mutatok nektek,
okuljatok, mint a tind,

tanuljatok, mint a szamar,

én mdr voltam mindkettd
helyettetek is.

Ne kelljen fogatok kozé

zablat vetni, hitatokon

ostorral viagni végig, Ggy rancigilni
benneteket, mint az oktalan barmot,
s mindent kiilon-kilon

a szdjatokba rgni.

Aki a gonoszban bizik,

fijdalom sijtja azt,

aki Jahvéban bizik,

kegyelem frissiti azt.
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Orém és ujjongds az Urban
minden egyes nap,

ugralévar a szivnek

és szabadulészoba a 1éleknek!
A tiszta sziviliek der(je
legyen ragélyos,

terjedjen messze foldre!

Mezei Baldzs

32. zsoltar

Boldog,
akinek hiitlenségét megbocsatja Istene,
mert vétke is eltoroltetik.

Boldog
a tiszta lelkd, hiszen nincs, aki karhoztassa.

A hallgatas kiszaritja a csontot
és fajdalommal teliti a szivet.

A hallgatas:
Isten hatalmanak sulya rajtad.
Miként a héség, mindent feléget.

Feltarom tevedéseimet, Istenem!  HHozzd pohdszhodjéh a hive;

Tevelygéseimet to bhe ment igy lez biztonsdaghan.
el n m re]tiuztem
Megqvallom brinomet neked, A a szabuadulas hajnala
[»0717 elnyerkessem bocshinatodat. nakisazint.

Megtanitalak a helyes dtra, a hdlcsességre,
mely szabaduldshoz vezet.

Ne legyetek olyanok, mint a lelkes allatok!
Nem képesek szabadon kivetni az igazsagot.

% vet;@&t c&zyoa.s c.ngoa& utdn éri.
cﬁe fa bizol. %tenezl[en szeretet a Jutafma([

@rvenxgetelq az fftenﬁen, ufj]’cnﬂjatoﬁ g'ya.zak‘./
dzivetek ti.fzta&@ziﬁan szeressétek az i;tent/
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Petroczi Eva

Zsoltarok 32

Davidé
Elmélkedés.

Boldog, kinek hiitlensége
tordlve, és minden vétke.

Boldog, ki Jahve elétt 4rtatlanul all,
s lelkében a csaldrdsdg helyet nem talal.

Mert elhallgattam b{ineim,
naponta kinban senyvedtek csontjaim.

Nehéz volt éjem, s nappalom,

mint a mez3é, egy nydri, forr6 napon.
Szeld.

Igy sz6ltam hit:

Jahvénak megvallom binomet,

Es igy a vétket rélam elropteted.
Szela.

A megtoretés idején csakis az imadsag segit,
akkor is véd, ha rank zddulnak vizeink.

Te vagy az én rejtekhelyem,

békémet Nilad meglelem,

6v6 karod szabaditém leszen.

Szeld

Engedd, hogy én tanitsalak, mutassam utadat,
tandcsom és tekintetem veled marad.

Ne szeszélyes 16,
vagy makacs 6szvér médjara lépjetek,
hozzam ne zabl4val és kantirral

jojjetek kozelebb.

Szamos kin gyotri a gonoszt,
de ki Jahvéban bizik, annak kegyelmet oszt.
Ortiljetek hat Benne, ti, igazak, s ujjongjatok,

s adjatok e vigsdgbdl azoknak, kiknek szive Erte dobog.
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Voros Istvan

A 32-€S

1 DaviD
elmélkedése.

Boldog az, aki felmentetett hiitlenségbdl,
akinek mas dolgok elfedték vétkeit.
2 Boldog az, akit JaHVe nem lat blinésnek,
és lelkében csakugyan nincs csaldrdsag.
3 Hallgatdsomért csontjaim megritkulnak,
hidba a mindennapok oroszlianorditésa.
4 Ridm neheziil kezed nappal és rim neheziil éjszaka,
kiégek alatta, mint nydr alatt a mezd.
Szela.
5 Vétkeimet tudtodra adtam,
bilinosségemet nem takargattam.
Mondtam:
_ Hitlenségemrdl JaHVénak vallok.
Es Te vétkemet kipoccintetted a blindk kozil.
Szela.
6 Hat imddkozzanak a kegyesek, mikor sszeztizatnak,
mikor a nagy viz kicsap a partjra, és elvaig mindenkit T6Led.
7 Te vagy a rejtekhely,
szorongatéstdl 8rzol,
koritilveszel, hogy megszabadits.
Szela.
8 Hadd oktassalak és tanitsalak ki, melyik dton jérj,
tandcsom és szemem rajtad lesznek.
9 Ne legyetek esztelen lovak,
ostoba Oszvérek,
kiket zabla és kantar kell irdnyban tartson,
kilénben 6rokre tdvol maradnak.
10 A gonosz csupa fdjds,
de aki JaHVéban bizik, kegyelem veszi koril.
11 Orvendezzetek az GRban igazak, és ujjongjatok,
viditsitok az egyenes szivieket.
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