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Gombaszo allatok

A magyarban, mint sok mas nyelvben, szamos népi gombanév allatnév-elemet
tartalmaz, a magyarban allatnév + -gomba utdtag szerkezetii (csirkegomba,
galambgomba, medvegomba, nyulgomba, 6zgomba, rokagomba, tytikgom-
ba, tiltigomba stb.). (Bizonyos népi gombanevek eredetileg allati testrészt jelold
szOk: 6zlabgomba, kakastaré€j, csirkelab, tiltihat stb.) Ezen elnevezések hattere
azonban ritka esetben az illet6 allatok gombafogyasztasa (példaul disznégomba,
kecskegomba, szarvasgomba). Az alabbiakban az adltalam hozzaférhet6 néprajzi
forrasokat tekintem at, azokat, amelyek gombaszd allatokra vonatkoznak.

A pasztorok korében altalanos tapasztalat, hogy a szarvasmarha, a juh,
a kecske és a disznd kedvvel fogyaszt bizonyos gombakat. A tudomanyos szak-
irodalomban ramutattak, hogy szamos vadallat gombakedveld, raadasul keriilik
a mérges gombadkat, igaz, a gombamérgekkel szemben is ellenadllébbak. Ilyen
allatok kozott szokas emliteni a szarvasokat, az 6zet, a vaddisznét, a borzot,
a mokust, a hdrcs6got, az tirgét, a siint, s a gombafogyaszt6 csigakat, rovarokat
(Kalmar 1982: 202-3). A gombak némelyike méregként is hasznalatos, s erre
utal példaul a 1égyolé galéca (Amanita muscaria) tudomanyos neve és népi
légygomba elnevezése (Péntek & Szabd 1985: 307, Zsigmond 2009). Szdrva-
nyos adatok vannak a gombaval valé mérgezéses vadaszatrdl és halaszatrol.

A szarvas altal ténylegesen kedvelt, fold alatt talalhatd, idomitott disznékkal
és kutyakkal keresett gombafajokra vonatkozé szarvasgomba elnevezés hat-
terérdl, az illetd allat altal kedvelt voltardl tobben is megemlékeztek (Wasson
& Wasson 1957: 166-184, Gregor 1973: 44-46, Soltész 2005: 44). A szarvas-
gombat az 6zek, a szarvasok, a vaddiszndk, a mékusok eszik, de nem csupan
a vadallatok, a diszndk, a kecskék és a juhok is fogyasztjak. A szarvasgomba
elnevezés azonban népi elnevezésként elsésorban egészen mas gombat jeldl,
mégpedig az agas-bogas testl, a szarvas agancsara emlékeztetd korallgomba-
kat (Ramaria spp.), s valoszinlleg szlav tiikorszé a magyarban (Gregor 1973:
44-46, Kiss 1976: 163—4, UMTsz 5: 70). Erdekes, hogy a magyarban a tipikus
gombaneveket képvisel6 allatnév elStagii, -gomba utétagu szerkezetek je-
lentés része szlav tiikorszo. Ezt sikeriilt mar az 1970-es években kimutatni a
csibegomba, csirkegomba, nyulgomba, nyulica, rokagomba, szarvasgomba,
tytikgomba elnevezésekrol (Gregor 1973, Kiss 1976). Mindenesetre az allatnév
+ -gomba utdtagu Osszetételek legalabb harom fébb tipusa kiilonithet6 el:
a hasonlésag révén adottak, az ellenszenvet kifejezok (békagomba, kigyogom-
ba stb.) és az illetd allat gombafogyasztasara utalok.

A gombaszé allatokrdl érdekes ifjabb és idésebb Santha Tibor kozlése:
,A gombdszék korében tobb tévhit ma is él. Ugy vélik, hogy a csiganak el6-
érzete van és ezért nem eszi meg a bolondgombat. Igy, ha csigaragott vagy
nyuves (férges) a gomba, akkor nyugodtan le lehet szedni. Ha a havasi gyik
(foltos szalamandra) az eheté gombat megmassza, akkor az is mérges lesz a
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teste Kisugarzasatol. (...) Tobben medfigyelték, hogy a haziallatok koziil a juh,
a tehén, de Kkiilbnosen a kecske, ha megeszi a kesertigombat, akkor elapad a
teje, mert annak legalabb a felét veszi el. A vadallatok koziil az 6z és a szarvas a
laskagombat kedveli” (Santha & Santha 2003: 128). Mindenesetre a gombakkal
kapcsolatos leggyakoribb hiedelmek egyike a gomba ehetéségének, mindsé-
dgének eldontésére az ugynevezett csigateszt, mely szerint a csigaragta gomba
mindenképpen j6 (Oldal 2007: 132).

A békat és a gombat az eurépai hagyomanyban, a multban ugy kapcsoltak
Ossze, hogy ugy vélték: a mérgezd varangyok, akik szivesen huzédnak a gom-
bak kalapja ala, vagy ililnek a gombadra, atadjak a gombanak a mérgezdséget.
A magyarsag korében inkabb az az elterjedt hiedelem, ,hogy a gomba nem jo,
ha a gyik, Kigyd megmassza” (Zsigmond 2009: 17). Monor kornyékén ugy tar-
tottak, hogy ,a j6 gomba is mérgezd hatasu, kiiitések tamadnak téle az ember
testén, ha sokaig all a tovén, ha valami mérges pok, féreg megmadssza, vagy a
hamuszint erdeji béka léEhugyozza” (Borzsak 1937: 453). A Wasson hazaspar,
Valentina Pavlovna Wasson és R. Gordon Wasson az etnomikolégiat (népi gom-
baismeretet) megalapozé miiviikkben hosszu fejezeteket szenteltek az angol
toadstool '(bolond)gomba’ és a toad ‘varangy’ kifejezések, valamint a gombak
és varangyok egyes Kkulturakban megortént 6sszekapcsolasa magyarazatanak
(Wasson & Wasson 1957: 66-111).

Gombaszé allat a népi vallasossagot képviseld, ugynevezett Parasztbiblia
torténetei k6zott is megjelenik. Az egyik eredetmagyarazo térténet, melyet Bar-
tok Jend kozolt 1885-ben a Szatmar megyei Patéhazardl, a kovetkezd: ,Kezdet-
ben, mikor az Isten a vilagot mogteremtette, a macska otte a szilvat, a kutya is
a gombat. Egy darab id6 mulva mind a ketten moéguntak, és cserélni akartak.
»J6 — azt mondja a Kutya —, én cserélek, de ha hozza mersz nyiilni a szilvahoz,
azon egybe megoéllekl« »De én meg kikaparom a szemedet, ha az enyémhez
nytlsz!« — mondja a macska. Igy cseréltek (ik, s egyikdgjiik se mer attul az idétiil
fogva a masikéhoz nyulni. A macska megeszi a gombat még nyersen is, de a
szilvahoz nem mer nyulni. A kutya hasonléképpen” (Lammel & Nagy 1985: 47).

Egy, a kezdetleges anyagi kultiraji népek szellemi életét bemutaté konyv
emliti a gombasz6é moékusok figyelését az evenkik (tunguzok) kérében (Anyiszi-
mov 1981: 34). A nemcsak bioldgus rendszerezdéként, de néprajzosként is je-
lentds Carl von Linné medfigyelése szerint a lappok hagyomanyos mékuscsap-
dajuknal csaléteknek galambgombat hasznaltak (1977: 58, 327). Mexiko egyes
vidékein, a majak korében 'mékuskenyér bizonyos vargdnyafélék (Boletus
spp., Suillus spp.) elnevezése, s e fajok fogyaszthatésaganak kritériuma, hogy
a mokKus is eszi 6ket (Ramirez-Terrazo 2009). Ugyancsak Mexikéban, bizonyos
vidékeken, egyes galambgombak (Russula spp.) — legaldbbis vélt - mérgezdsé-
gének kritériuma, hogy a kigyok megpihennek, alszanak alattuk.

Az etnomikoldgiai (népi gombaismereti) szakirodalomban a gombaszé mo-
kusok mellett kilbnosen jelentés a gombaszé rénszarvasok toposza. Sveta Ya-
min-Pasternak Csukcsfold és Alaszka népi gombaismeretét jellemezte, a korabbi
leirasokhoz képest meglepd ujdonsagokat regisztralva (2007). Kilbndsen érdekes
a csukcsok korében végzett gyljtése, akik az utdbbi évtizedekben valtak elszant
mikofébokbdl (gombakeriil6kbdl) viszonylag mikofilekké (gombakedvelSkké).
Ennek oka, hogy felhagytak a 1égy6l6 galéca (Amanita muscaria) boditészerként
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valé fogyasztasaval, s a posztszovjet inségkorszakban orosz hatdsra rafanyalod-
tak a gombaevésre. Ok anyanyelviikon mindéssze négy gombanevet hasznalnak:
pongpong ‘gomba’, wapaq 'légyolé galdca’ (amelynek bdoditdszerként vald fo-
gyasztasat a korabbi szakirodalom részletezte, példaul Wasson & Wasson 1957),
lgepongpong 'igazi gomba’, azaz a pofetegek, amelyek fogyasztasanak lehetett
némi elézménye az orosz hatas el6tt, és gorapongpong ‘rénszarvas-gomba’, azaz
a kalapos gombak, a 1égy6lé galdca kivételével, mivel az orosz hatas el6tt a csuk-
csok a gombat a rénszarvasok eledelének tekintették (Yamin-Pasternak 2007:
72-74). A rénszarvas megjelenése atfogé gombanévben alighanem szintén a
1égyold galdcanak kdszonhetd: ezen allat ette e gombafajt, s friss husat allitélag
a csukcsok boéditészerként fogyasztottak. A két lexikalizalt csukcs gombanevet
— pongpong és wapaq — a Wasson hazaspar is emlitette, utébbinak ‘balnacsont-
bol késziilt vadasznyars’ eredeti jelentést tulajdonitva (Wasson & Wasson 1957:
139). Yamin-Pasternak tovabbi adalékként a karibu (észak-amerikai rénszarvas)
gombafogyasztasat emlitette, tovabba azt, hogy mexikéi és szibériai adatok egy-
arant azt mutatjak, hogy a szarvasmarha valogat a gombak kozoétt, s kifejezetten
az izletes varganyat (Boletus edulis) kedveli (2007: 72).

Carolus Clusius nehezen értelmezheté magyarorszagi gombaskonyvében
(Codex Clusii, 1601) irt egqy gombafajrél, amelyet Collybia distorta (csavartton-
ki fiil6ke) néven azonositanak: ,Igen kézel ahhoz az idéponthoz, mint az el6z6
[gomba], terem a veszélyes gombadk tizennyolcadik faja, erd6kben bukkanva
fel, és a németek Kueling-nek nevezik, mivel a tehenek elészeretettel keresik.”
A gomba magyar nevének a Varganya sz6t adja meg (cclxxxij—cclxxxiij, Genus
XVIII., Soltész 2005: 22).

Elképzelhetd, hogy a szarvasmarha varganyafogyasztasa a hattere a tehén-
gomba gombanévnek, amely Kalotaszegen egyarant lehet ‘'varganya (Boletus)’
és 'légyold galdca’ jelentésii (Péntek & Szabd 1985: 307), Rabagyarmaton (Vas
megye) ‘a varganyahoz hasonld, de vékonyabb szar, nem eheté gombafajta’
(UMTsz 5: 325). A tehéngomba Zsigmond Gy6zé gytijtései szerint ‘izletes var-
ganya’ Verespatakon, ‘szemcsésnyel(i feny6tinéru’ Visken (2009: 116, 141). Ide
kapcsolhatd gombaelnevezés még példaul a varganya szinonimdja, a tindru
(< tindorru) is (Gregor 1973: 29-30).
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