NADUT

Saitos Lajos

Gerezdek

Tanacsok kezdd és halado sportoloknak

Aforizmak Feleki Laszlé emlékének

Az ember bels6 ,mezsgyéit” sem is-
meri eléggé, nemhogy véghetetlen
hatarait.

Az optimista fuldokld, ha folyéba esik,
a partra issza magat.

Az a baj a magyarral, hogy mar szer-
dan csutortokét mond.

Aki képes iranyt valtani, célt nem té-
veszthet.

A diadaliv drnyékaban még a balgdk is
megdicséiilnek.

Hiaba nyujt6zkodsz, csak akkora vagy,
mint ameddig a k6rmod ér.

J6 példaval lehet eldl jarni, a rosszal
csak csortetni lehet.

Kéz és lab: végtagok, de a szarny -
akarat.

Az egyik embernek karizmdja, a ma-
siknak karizma van.

Miutan péppé verték a szoritéban,
megszolalt az aforista: — Pép-testben
pép-lélek.

Gydztesnek lenni: teveként atmenni a
tha fokan.

Ures fejen a fejdisz mit sem ér.

A céltalansag szentségteleniti az esz-
kozt.

A tisztesség fél egészség.

Sok van, mi csodalatos, de az ember-
nél nincs semmi elrettentbb.

TSélem Kicsattanhatsz, de csakis az
egészséges diihtol.

Egy hajoban eveziink — mondja, mi-
kozben késziil Kilokni tarsat.
Semmi sem késé — és még a vilag vé-
aérodl is vissza lehet fordulni.

A hegymaszoénak a cstics csak félaton
van.

Ahol f6ljuthatsz, az mind emelkedd,
ahol csak le, az mind lejté.

Hegyre f6l mindahanyan balgan me-
gyunk, s egyre kevesebb bdlcs eresz-
kedik a tuloldalon a vélgybe.

Kozel a mennyorszag — mondja a to-
ronyugro.

Az abszolit pesszimista ember min-
dig kellemesen csalodik.

Merjunk Kicsik lenni?! — De hiszen Kki-
csiknek szulettink. Csak az tor nagy-
ra, aki nem mer Kicsiny lenni.

Hidba nyujtézkodsz, nem érsz maga-
sabbra 6nmagadnal.

Az utdnzok a gyongéket utanozzak,
a kovetok az erdseket kovetik.

Jaj a gy6ztesnek —- még az ,igazaért” is
meg kell kiizdenie.

.Mindenben van valami tokéletes.”

(Feleki Laszlé) — Tehat, semmi sem
tokéletes.

Csak elindulni nehéz, ha mar uton
vagy, célodhoz is egyre kozelebb
jutsz.

Ne feledd! Még a kiizdésportokban is:
a masik ember mindig .én” vagyok.

OS5



NADUT

Kelemen Lajos

Mint C. W. a szettlabdaért

Mit szdmit, hogy ébren vagy-e;

tompultél, sipadt fit: dmulva nézzed:

a gyoégyulds nem vegyi dolog, a lobogé élet
mikor annyi minden éppen elmeriilne;

a test, a sokat tudé szentelt forma,

nem riad az alkalomtél. Sét, a kar, a 1dbak
pompds rajza, amit csak az apré szoknya

latni enged, az izmok hullimzasa

a feszes combon: a fehér ruhds lanynél

van a szerva, a csodds fogds, igen,

a fehér ruhds lany, ahogy keblénél a hupli

hatart jelez, 4m sima, erds, és zeng a mozdulata.
A hosszu szettek végén, hogy volt e jatszma,

meg az, hogy ki a pancser; ki térékenyen is

a gydztes: 4tz0g a szdzad vikuumaba,

taps, jajszavak, mindegy, mi igazol, alljak készen,
s a feladat korb4csa tdliz a dekadencidkon.

Ami kavargast egy pillanat okozhat,

a finom ujjak szinte transzban, s a publikum,

ha éget, ha langol, legyen feledhetetlen.

A fontossdgig merészkedett vildgok inkéabb,

mint a torténelem. A pdlya is, hol fiirgén

vagy kipilledve munkalsz; hol arad a terepen,
maskor belil liktet, pedig meg sem j6n,

vagy megjon mégis a célratorés szelleme.
Allandé a zGgds, majd egy pisszenés se.

S a lany a hdlénal immar mosolyogva. Tagadjuk le?
Nem kertiliink hozza kézelebb, de odavagyunk érte.
A bizonyossag, hogy lattuk, mibe keriil hat? —
emlékezziink csak a mesterségre.
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NADUT

A begymdszé

Hogy odafonn jol 6sszefagytal,
az lett a vége,
kohécselés, zavar,

az Osvény is,

ahogy ereszkedik le a szurdék felé,
mintha dermedezne,

falnak megy, szikldk ald gorbiil,

s lelkem, te,

a terpeszkedd, lapos vidékre hazaérve
veszed észre,

a csticsnak kodos derengése
sincs mar meg, csak a hullimvolgy,
mely elnyel minden magassagot,

a mélységes, tires
meder — — —

Az e)z0

Jatszmankrdl egyszer trénertink
miket is mondott

ha késve idézi, vagy nem is idézi
eszlinkbe a pillanat, mindegy végs§ soron,
gyors akcid, kimért tudas,

s voltak 4drnyaltabb kategéridk

s bér a tribiin, fonn a gajdolék kara
erdvel édesget, ez az osztatlan ivoltés se
oldja majd, hogy toporgunk csak

mint laza gytilekezet,

izgatottan kissé, a pdlya mentén,

és a mester, ahelyett hogy igazolna
minket, halljuk:
csupa kétely, epés beszéd.
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NADUT

P. Papp Zoltan
Sz[a[om—futam

Korc¢ula és Peljesac 6lében
tintakék tengert ringat a szél
napszildnkos vitorldm szeleteli a
levegét szinte idill

de most versenyben vagyok

béjat kell kertilném oly biztosan

mint viz alatti sziklat a haldszhajék

ha testem engedelmeskedik sikeriilni fog
igen ez hibatlan perdiilés

trapézkotelem visszaakasztom

csiingdk a siker bizonytalan kampéjan
még négy ilyen préba vir

25 csomds a szél erdteljes

mint a ritkdn latogaté szeretd

ketten elbuktak eléttem atsiklom koéztitk

a kovetkezd fordulénil én is elejtem vitorldm
fogesikorgds startkotelem hidkabelként fesziil
Gjra szelet fogok és madris pattog

deszkdm a tarajos dombokon

adj erdt Korc¢ula vara dacolni az id6vel
nekem most tizpercnyi is elég a partkézeli
célhoz ahol oviciéval fogadnak a bélogaté
pinedk s a kristalyfény( vizben
kagylé-kavicsdgyon fickindozé halak

a halal valamelyik panordmakocsmaban
sorozhetett taldn tetszett neki a produkeid
s kapok t8le még néhany nap haladékot

amint szomjam oltom egy artézi kitnal
kabéca téved hajamba
néma mint riadt mosolyom




NADUT
Szumé—{)ivkézds

Ok is egy korben 4llnak,
miképpen mi is.

Adott jelre attornek az
intim szférdn, recsegnek
a hegyeknek villai.
Husvolgyek olelkezésére
szétfréccsennek a folyok,
tengerek rengnek.

Az Gserd mellett a

finesz is tront kovetelhet.
Amiddn egyikiik elbukik
vagy a koron tdlra 1ép,
tapsol a nép, de a
gyG@ztes arca rezzenetlen.
Nem 6kl6zi vicsorogva

a levegdt, nem jatssza

a szenveddt, szemén egy
kénnycsepp sem juthat at,
méltésaggal letérdel,
dtveszi jutalmat.

Az aldzat fejet hajt

a kiizddk érzelmet eldtt,
hisz a vesztes is szertolott
gy6zni akart.

Honnan e devidns nyugalom,
ez ezeréves ritudlér
Hidba sok purparlé,

e sport — gyaldzat —

nem kell az Gjkori
olimpidnak.
Méltinyosan viselkedni
itt kotelezd.

Sziintelen, de

nem kifulladdsig

vagy els§ vérig

folyik a kiizdelem.

Mi még jatszottunk
ifjikoron az

enyém a var,

tiéd a lekvirt,

ma mar az a médi,
ha a kivégzés valddi.
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A0dm Tamas

Megint nekifut

A liany megint nekifut az életnek,
hajnalban ldzas bokrok varjdk.
Atérzed a nehézkes, koviszos 14b
ritmusat. Harmattal teli menekiilés.

A lany melltart6t haz, pedig nincs is
melle, s titokban nincs, ki szeresse,
fiizek nézik értelmetlenil. Ring a
csipd, kutyaszart kertilget, igy
szlalomozik, szalad mellette az élet.

A kis melld nd fut maga eldl, menekiil,
olimpikon is lehetne, remek hétkszi
versenyzd. S mivel tartdja kicsit
folosleges, alig ringatja drva szél.

A lany megint nekifut, ringatja
csipdjét, s ha lenne melle,
megremegne. Ettdl még fontos
nekiink ez a hajnal.

VARGA BENEDEK

ViziPpdLd VIII.
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Kaplin Géza

Kynoo

(El6érzet) (Megfeszitve)
Lebegd ivek — Leterhelt a kéz...
légtorndsz virdgszirmok... Vilagra nyilt a test... A
Felajzott {j zeng. gondolat — pihen.

(Szertartas) (Oukéntelen [5ves)
Foldre szallt az ég — M¢h laban pollen,
fjtorzsbdl nyilvesszd fakad. szemernyi éden. Nézi
Szent mozdulatok... a fény — hova hull?

(Zansbin)

Ljasz: tervétdl
szabadult univerzum —
sz(z Igen, telt Nem.

Rétegek wieséje

Lebontani a l4tvanyt rétegekre — ez marad, ha

mar nem a hajlitott mogyorévessz8 héjat érinti
kezem. Illettem a sztratoszférat novekvd jatékkal;

s magidval hivtam le a foldre. Csak nézett egy lany! —
s elalélt... Ma mar minden 16vés egy magyarazat.

Nomid mindenség: illettem a harangozét szdzas
szoggel. Szdzas szog volt a bodzafa nehezékben;

treges nadszal vezette — ,Vilagszép nadszalkisasszony”.
(Andersen tiltakozik: ,nem ilyen 4lmot akartam!”)

A denevérek 6sszezavartik a céltudatot, valami
hallhatatlan fiittyogésbe sz3tték az estet... Toronybdl
kibillentett metafizika — nem illeszkedett az élethez.

Irdnyulnak az dlmok, egyenesen: a 1étbdl.
Rétegek meséje, tavolsig melankélidja.
S a néma cselekvés. ..
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Az ijjaszat erotikaja
A cél szentesiti az eszkozt?

Egy darab lomha fat, nehézkes vasat és megvezetd tollat eljuttatni a célba
bizonyos huzdéerdvel — barmilyen koritést is adunk hozza, a haszonelvi értelem
szamara az {jaszat ez marad. Nem szall el. Az ész.

Hany és hany oOtlet, gondolat hunyt ki, mert a test nem vetette idejében,
kell6 technikaval — papirra.

Ne nézziik le tehat a dolog praktikumat - s logikdjat; dolog marad a dolog,
ideoldgiaktol 6vezve is. Apropd: ideoldgiak! Egyik vessz6t a masik utan a vé-
ges végtelenbe Kiildeni: rosszalkodasbdl sziiletett, de akaratosan a jora tord,
gyermeki ideoldgia. A képzetek egymast kovetik, elpuffant 16vések egy faraszto
l6gyakorlaton.

Sarba rantottam a mitikus témat? Depresszidsan egyszerusitettem? Bocsa-
nat, beavatottak! Nincs kihivas. Egyediil, szemben a fehér papirral, a tagas ko-
zonséggel nem vonultathatom fel az egész és-arzenalt. Szanalmas eroéfeszités
lenne és gonoszul kicsinyes jaték tajékozatlan embertarsainkkal.

Mert mi is az {jaszat? Nem sport, nem harcmiivészet, nem Apollén nap-
tevékenysége, nem az én vilagba hatoldasa, nem a nagy, szent azonosulds a
céllal, nem a fenség elnyudjtézasa a szférikus idegekben, nem nemzeti magia.
Fényes nappalokon lehet mindez, de ma este: nem. Most a szdévegkritikus
énem mukaodik. Ischi, az indian vadasz tanulsaga marad csak: Ha van cél — s
nem papiralapu! —, van talalat. S felb6g az élvezet is rogvest, mert nem volt
hiabaval6 az ima.

Az ijaszat a huisért van. Nem a koncentralt dnfeledtség, nem az ideg pen-
diilése, nem a vessz6 hatd fels6bbrendlisége, nem a tér kiszolgaltatottsaga,
nem a talalat féldontuli gyonyore tiindokol a tudatban; azaz mégis: tindokletes
lepel a kultiira, de nem képes elfedni az idegek csupasz kétegeit izgatd barba-
rizmust. Mert az egész mivelet pusztan x font, pud, kilogramm husért, vérzé,
rangatdzo, eleven élelemért van. Igenis, draga természetvédd barataim, kik
gombnyomassal rendelitek a vagéhidak termékeit, igenis: a gyilkolas gyonyo-
réért van. Vérszomjas tettesek allunk a gyakorlépalyan; féldbe gyokerezve, az
égre pillantva. S melliinket dongeti a vagy: odahatni, ahol megtestesiilésre var
a kimondhatatlan névszo, az idegenségbe menekiilt zsakmdny. Nincs kontak-
tus, 6, igy sem kézzelfoghatd, de valamelyest kdzvetlen és feltétleniil hasznos
— a Halal. S majd ativel a kultiran a gyézelem - a civilizacio.

Vagyunk!

A tokéletességre. A pontos fogalmazasra. A halalra.

A cél nemesiti az eszkozt.

S akkor még nem is beszéltem a szexusrol.
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