Borsi Kalman Béla

Kis futballtorténeti
csaladnév-etimologia

Nincs olyan magyar férfi és né, aki ne hallott volna az ,aranycsapatrél”, és ma
is igen sokan vannak, akik almukbdl felébresztve is hibatlanul felsoroljak annak
mitikus névsorat. Tehat: Grosics — Buzanszky, Lorant, Lantos — Bozsik, Zaka-
rids — Budai II, Kocsis, Hidegkuti, Puskds, Czibor. Tegylik gyorsan hozza: ezt
az Osszedllitast annak idején Magyarorszagon kivil is sokan kiviilrdl fajtak, és
vilagszerte sokan tudjak ma is, legfeljebb egyes neveket rosszul ejtenek, mint-
hogy hollandok, angolok, francidk, brazilok, vagy éppen tanzaniaiak...

Ez eddig .rendben” is volna, része kollektiv emlékezetiinknek, nemzeti tu-
datunknak, belénk ivodott. Kitordlhetetleniil.

De elgondolkozott-e valaki azon, hogy ezek az immar patindas magyar
csaladnevek milyen etnikai szarmazast takarnak, kivalt ha zardjelben melléjiik
irjuk az eredeti valtozatot is?

Ezt kapjuk: Grosics — Buzanszky, Lorant (Lipovics), Lantos (Lindenmeyer)
— Bozsik, Zakarias (Zakarjan) — Budai Il (Bednarik), Kocsis, Hidegkuti (Kal-
tenbrunner), Puskas (Purczeld), Czibor.

Vagyis, ird és mondd: a mitikus tizenegy csupan két tagja visel ,echte” magyar
csalddnevet: Kocsis és Czibor! Ambar még erre sem vehetiink mérget, mert egy
nemrégiben megjelent nyelvészeti tanulmany ez utébbit olyan ragadvanynévként
azonositja, amely foltehetéen a ‘cibula’ [hagyma] szlovak szobdl eredeztethetd...!

A tobbiek? A Grosics csaladnév nyilvanvaléan délszlav (horvat vagy bunye-
vac) eredetdi; a Buzdnszky név minden valdészinliség szerint lengyel &sOkre
utal; Lipovics szintén horvat; Lindenmeyer német (svab)! A Bozsik csaladnéyv is
valamilyen délszlav felmendket feltételez, feltehetéen szerbeket (vagy sokaco-
kat); a Zakarjan idioma talan magyarorszagi (vagy erdélyi) orményeket sejtet;
a Bednarik név szlovak (t6t) szarmazasra vall; a Kaltenbrunner? és a Purczeld
familia pedig ugyancsak német (svab) eredet(i, s csupan az a kérdés, hogy a
német torténetirasban Der Grosse Schwabenzug néven ismert, a torténelmi
Magyarorszag a végvari harcok idején lepusztitott régidiba iranyuld massziv
német népmozgas (migracio) melyik hullamaval érkeztek (j hazajukba.> S mi-
vel, mint ismeretes, az .aranycsapat” gydjt6fogalom, ha az 1950-1956 kozotti
bévebb keretben is koriilnéziink, tovabbi ,idegen” neveket taldlunk: Szojka
(valdszintileg szlovak); Bundzsak (vO. mundzsdak~muncsak ‘dragakd, nyakék’,
torok/tatar, talan ,0seredeti” kun?); Machos (f6ltehetéen cseh); Varhidi (Vinko-

1 V6. Bauko Janos, Diakragadvanynév-vizsgalatok magyar-szlovak kétnyelvld Kkérnyezetben

(forrés: www.niton.sk/documents/2-129-4387-regdialekt_bauko_janos.pdf)
S

> Feltehetéen még Maria Terézia vagy ll. Jozsef uralkodasa idején: 1740 és 1790 kozott.
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vics, szerb-horvat); Tichy (szlovak); Matrai (Magna, talan macedo-roman?). Az
allando, barmikor bevethetd csatar-tartalék — Palotas Péter — eredeti neve: Po-
teleczky Péter. ROla sokan tudtak, noha ez az 6tvenes/hatvanas évek futball-6l-
tozoéiben, hal’ istennek, egyaltalan nem volt ,téma”,* hogy 6budai zsid6 csalad-
bdl szarmazik, akarcsak — bar erre egyértelmii adatot nem talaltunk — Grosics
Gyula ,dubldre”, az 1953. november 25-i legendas londoni 6:3-as mérkézésen
is (csereként) palyara Iépett vessz8si sziiletéstu Gellér Sandor.®

Mit jelent ez a zavarba €jté sokszinliség, amely annyira természetes, hogy
nem is gondolunk ra? Ismét rovidre zarva, pusztan annyit: igenis magyar ,ol-
vasztotégely” (hungarus melting pot) is 1étezett: az etnikailag rendkiviil kevert
népesséqu régi (torténelmi) Magyarorszagon évszazadokon at a legnagyobb
spontaneitassal zajlott az 6sszehazasodas, keveredés, egymasba olvadas. Ma-
gyarok elegyedtek kunokkal, palécok szlovakokkal, székelyek besenydkkel s
kés6bb romanokkal, magyarok vendekkel (szlovénekkel), cipszerekkel, féként
a felvidéki banyavarosokban vagy az észak-erdélyi s6-vidékeken. S erre ,jott ra”
a ,torok vilag” utan a bécsi telepiiléspolitika kovetkezményeként az erételjes
német (svab) bevandorlas, amely szinte mindeniitt (persze leginkabb a temesi
Bansagban, Tolndaban, Baranyaban, a Bacskaban, Pest-Buda kornyékén, de
Szatmarban is) mindmaig érezteti hatasat. A .minta”, az elérendé status pedig,
ismételjik, a sajatos magyar viszonyok kozo6tt Kialakult ,uriember/tiriné” volt.

Végképp nincs teriink ra, ezért csupan jelezziik: barmennyire igaz is, hogy
a futball nem elkényeztetett ,urfik” (,uri filk”) sportja, ellenkezdleg: vilagszerte
az .alsobb néposztalyok” Kitiintetett csapatjatéka (s szocioldgiailag relevans
terepe), az sem vonhat6 kétségbe, hogy a tarsadalmi (fel)emelkedés, a min-
denkori elitbe vald ,betdrés” fontos emeltytije — mindeniitt €s mindmaig, amely
képzeletbeli felvon6é gyanant ropitette a ,jobb korokbe” a legkiemelkedSbb
futballsztarokat. Netan (mint Puskast és Bozsikot, majd Pelét és Maradonnat,
késO6bb Zinédine Zidant, s Gjabban a brazil Romari6t)® egyenesen a hatalom

4 A szérmazés felemlegetése legféljebb viccelddés (,zrika”) taragya volt az 6ltézékben, eset-
leg ragadvanynév lett beléle. Koéztudott, hogy Puskast ,Svab”-nak szélitottak legkdzelebbi
kispesti baratai. A ,Kuksi” becenevl Rubala Laszl6, aki 1948-as ,disszidalasa” miatt nem
szerepelhetett az ,aranycsapatban”, teljesen kétnyelvl volt Kisfil kordban, szulei otthon ,t6-
tul” beszéltek. (Lasd errél bévebben: Gyénayosi Baldzs, Az elfeledett futball-legenda. Miért
nem lett Kubala LaszI6 népi h6s? Heti Vélasz, 2010. januéar 28., 58-60.) Még érdekesebb
Pecsovszky Jozsef esete, aki Perényi néven haromszor is jatszott (kitinéen) a negyvenes
évek elején a magyar nemzeti tizenegyben, majd csaknem Otvenszer a roman valogatottban.
Az 6 édesapja Golnicbanyardl Temesvarra keveredett tét kovacs volt, édesanyja pedig ban-
sagi svab né. A hires futballista ennek ellenére mindig magyarnak érezte és vallotta magat,
mint 6nérzetesen maga mondta: ,6 tudja, hogy miért”... (Lasd errdl bévebben: Oroszhegyi
Karoly, Csala, a Széke Csoda. Pecsovszky Jozsef élettérténete, Pécs, 2000, JK Typo-Studio)

5 (Vesszds, 1925. julius 12.] — Budapest, 1996. mércius 13.)

5 Bozsik és Puskas orszagayUllési képviseldk voltak ‘56 elétt, Pelé egy iddben hazdja sportmi-
nisztereként tevékenykedett, Ujabban pedig a futballtorténelem egyik ,leggdlérzékenyebb”
csatar fenoménja, Romério kacérkodik a politikusi Karrierrel. (Megjésolhatd: kortes beszé-
deinek fé témaja a brazil valogatott 2014-es Katasztrofalis szereplése és a brazil fociban,
s persze a kozéletben kuldonben 6rok iddk ota kiirthatatlanul jelen 1évé |, korrupcié” lesz...)
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legfelsébb régidiba. Ami pedig az .uriember” statust illeti, megint csak utal-
hatok ra: a két vilaghaboru kozé6tti hivatasos magyar labdaragok hivatalba jar-
tak, oltényben és nyakkenddben, valamilyen nagyvallalat (Elektromos Miivek,
BESZKART, Weiss Manfréd Mivek stb.) vagy bank irodaiba. ,Nyugdijas alldsuk”
volt, s az akkoriban stabil pénznek szamitdé peng6ben kaptdk az atlagnal joval
magasabb fizetésiiket. Ehhez két megjegyzésem van: a) ebben alighanem a
foldbirtokardl elszorult, hivatalviselésre kényszeriilt dzsentri életvildg — és sti-
lus — kései hatasat kell latnunk; és b) ez a szokas — és a mogotte kitapinthato
Lariemberi” viselkedésnormak, statusszimbdlumok a ,szocialista” alsagossag
hatasara megzavarodott/eltorzult egyvelege — olyannyira régziilt, hogy példaul
az FTC immar ,sportallasban” 1évé” nagymendi, s6t a tartalék csapat jatékosai
is még az 1960-as/70-es évek forduldjan is, kevés kivétellel, ,elegansan” (6l-
tonyben és nyakkendében) jelentek meg a délutani gyakorlasokon...

Ezek utan senkit sem lephet meg az, amirdl fontebb mar volt sz6: a magyar
futball legjobb idészakaban — 1949 és 1956 kozott — paradox mdédon (hiszen
az aranycsapat gyakorlatilag minden tagja® .alulrdl” jott: kispolgari, vagy proli-
csaladbdl szarmazott) a magyar tarsadalomfejlédés és értékvilag legnemesebb
hagyomanyait és torekvéseit jelenitette meg a szimbolikus térben. Ezért vall-
juk/érezziik Oket — persze nem egészen fiiggetleniil az erésen ,sikerhianyos”
XX. szazadi magyar torténelem baljos fordulataitdl — hibaikkal, emberi gyarl6-
sagaikkal egyuitt maradéktalanul a magunkénak.

Szoveguadltozat a szerzé Pszeudo-fociesszék cimti leendd kotetébdl,
melyben futballal kapcsolatos irasait valogatta ossze.

/' Ez azt jelentette, hogy a Radar-kori ,szocialista” alprofizmus velejaréjaként a futballistdknak
Lfiktiv” allasuk volt, csak a fizetéslket tartalmazd ,boritékért” jartak be havonta egyszer a
munkahelyukre. Egyéb jaranddsagukat hetente folydsitott Un. ,kaldériapénz” és ,meccspré-
mium” formajaban vették fel. A teljes igazsaghoz pedig az is hozzatartozik, hogy a nyugati va-
|6di profi-vilagban az akkori magyar vilagklasszisoknal joval gydngébb képességl futballistak
ennek a sokszorosat keresték. (Emez &lsdgos helyzet tovabbi [élekrombold kdvetkezményeit
plasztikusan ragadja meg Balog Ivan tomor recenzidja: Mészdly Kalman — Sinkovics Gabor,
Mészoly Kalman — A Széke Szikla életregénye, Budapest, Ulpius-haz Konyvkiadd, 2014,
elérhetdsége: http://szakirodalom.atlatszo.hu/2015/02/19/az-amator/)

8 Az egyetlen kivétel a szintén Obudan felcseperedett Hidegkuti Nandor volt, akinek édesapjat
(foltehetden valamilyen elsé vildaghaborls haditettéért) a Horthy-korszak hajnalan felvették a
vitézi rendbe. Ennélfogva ,a Nandi” NB I-es palyafutdsédnak kezdetén ,vitéz Hidegkuty” (vagy
Hidegkuthy) néven szerepelt az Elektromos csapaténak kezdé tizenegyében! (Az edzdnek is
kivalé ,hatravont kézépcsatar” erésen ,kozmetikazott” énéletrajzaban ez a tény nem szere-
pel, és persze az sem, hogy édesanyjanak a ,felszabadulas” elétt volt egy kis ,gazgyara”,
amelyet 1948-ban ugyanugy allamositottak, mint a tébbi ,osztalyidegenét”. V6. Hidegkuti
Nandor, Obudétdl Firenzéig, Hidegkuti Nandor feljegyzései alapjan irta Fekete Pal, Budapest,
1961, Sport Kiadd; tovabbéa: hu.wikipedia.org/wiki/Hidegkuti_Nandor)
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Bakonyi Péter

Képek egy expedicio
€s egy extrém sport
mindennapjaibol”

Mindketten erésen kéhoglink. Egyi-
kiink orvos, am a helyszin és a hely-
zet nem tesz kililonbséget: egyfor-
man védtelenek vagyunk, bar felké-
sziiltségrink és ismereteink nagyon is
eltérnek. Futdlag ismerjiik egymast
egypar honapja, par hete kbzelebbrdl
is, s én egyre inkabb azt gondolom,
hogy egy Everest-expedicié orvosa-
ndl a lelkiismeretesség egy .hegyi”
lépéssel még a szakmai hozzdértés-
nél is fontosabb tényezd.

En nagyon nehezen tudnék Kkii-
l6nbséget tenni. Hogy az ember lelki-
ismerete és szakmaisaga ellentmon-
dasba keruilhetne egymassal? Az biz-
tos, s ezen mar én is nagyon sokat
gondolkodtam, hogy az orvos egy
Kicsit mindig atvallal a beteg betegsé-
gébdl. Es itt, az Everest alaptaboranak
magassagaban, izgatottan késziilédve
a rajtra, ez fokozottan igaz, mert itt
mar teljesen ,egyediil” van ez a kis
csapat, mert a rendelkezésiinkre allé
id6 is nagyon kot és korlatoz benniin-
ket, és mert itt az esély tobbnyire meg
nem ismételhetd, a felelésség meg
nem oszthatd, at nem harithat6. Bar
igazan éles helyzetiink nem volt még.

Azért hoztam ezt szoéba, mert
ugy latom, te igen lelkiismeretes
fickd vagy. Annyi idét, amennyit te
meg én az én itt keletkezett meg
a még lehetséges bajaimrol, meg a
multbeli orvosi tigyeimrdl és beteg-

*

ségeimrél mdr eddig is beszélget-
tiink, annyit az orvosdval az ember
egész életében nem tolt. Azok a 2-5
perces vizitek teljesen alkalmatlanok
bdrmilyen fizio-pszicholégiai megis-
merkedésre.

Azért az én esetem itt mas: én itt
nem orvos vagyok elsésorban, hanem
a csapat hegymaszo tagja, tehat min-
denkinek - legalabbis ezt szeretném
hinni — tobbé-kevésbé bizalmas ba-
ratja, akivel Ohatatlanul elékeriilnek
bizalmas orvosi kérdések is, amelyek-
hez én esetleg értek, vagy gondolom,
hogy értek, s nyilvan az ember meg-
probal tanacsot adni. De ez a viszony
azért nem egyszerusithetd le ese-
tunkben a Klasszikus értelemben vett
orvos-beteg kapcsolatra. Nyilvanvald
azonban, hogy egy ilyen expedicio
orvosanak lényegesen komolyabb ha-
taskorrel kellene rendelkeznie, mint
az enyém itt, a mienknél sokkal ko-
molyabb orvosi felszereltséggel kel-
lene birnia, és ugyanakkor gyakorla-
tilag egy kissé hidegebb viszonnyal
magukhoz a hegymaszokhoz. Tehat
bizonyos eléirasokat sokkal szigorub-
ban kellene keresztiilverekednie kva-
zi egy létezd expedicio-vezetéséggel
szemben, illetve ilyenek nem is merul-
nének fol abban a helyzetben.

De téged fblkértek mint orvost,
nem? Hiszen ma egy ilyen tura nem
indulhat orvos nélktil.

Két részlet egy készuld konyvbdl: A csucs félaton van
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Engem meghivtak az expedicioba,
tudvan, hogy orvos vagyok, aki ilyen
.magashegyi sport”-kérdésekkel szi-
vesen foglalkozom. Az a gyakorlat,
hogy az expediciok kilonféle ked-
vezményekkel probaljak elérni, hogy
orvos tagjuk is legyen, de most mar
nagyon sok az ugynevezett fizetds
expedicid, s ezeknél 20-30%-0s dren-
gedményt is felkinalnak, hogy legyen,
aki a folmerilé problémakat is ellat-
ja. De nem nagyon végez szigorubb
orvosi munkat, mint amit én most
csinalok.

En is jatszottam azzal a kézhe-
lyes kérdéssel, hogy az irok kézott
legyek-e a legjobb hegymadszo, vagy
a hegymadszok kozétt a legjobb ird.
A magyar orvosok kozdtt is lehetsz
te a legjobb hegymdszo, avagy a
hazai hegymadszok korében a legjobb
Orvos.

Ez nem ilyen egyszerd. T6bb orvos
is van Magyarorszagon, aki szivesen
részt vesz kiilonb6z6é hegyi megmoz-
duldsokon, és csak szerencsés vélet-
len, hogy éppen én lehetek itt, mert
elé mentem egy Kkicsit az események-
nek: olvastam a Nemzeti Sportban
egy cikket, miszerint az expedicié ké-
sziilédik, és nincs orvosa, ezért aztan
jelentkeztem a tavalyi évben a Pamir-
ba egy expedicidra, ami alatt sikertilt
par emberrel megismerkednem. Eny-
nyi. Nem megkeriilhetd persze, hogy
én négy éve Ausztriaban dolgozom,
s azdta igen intenziven jarom a he-
gyeket, s igen intenziven foglalkozom
az expediciés orvoslassal: Kiilonféle
tanfolyamokon vettem részt, illetve
a szakirodalom szintjén is foglalko-
zom az expedicidzassal, a magassag
biofizioldgiai kérdéseivel és az Alpok-
ban folmerilé orvosi problémakkal.
A szakvizsgam anesztézia, tehat alta-
téorvos és intenziv terapids szakorvos
vagyok, ezért igen konnyen talalok

rokon problémakat, illetve érzékelem
a szervezet nagyon hasonld valaszait
az intenziv osztalyon kezelt beteg és a
hegyet jar6 ember kozott.

Akkor te most bizonyos kedvez-
ménnyel veszel részt a ,turnénkon”?

Nem, én ugyanolyan aron veszek
részt a taran, mint barmelyik masik
hegymaszo, tehat j6 sok szazezerért.
S nagyon jo, hogy ilyesmi nem is
merult f6l, nem kellett rajta gondol-
kodnom: nem Orultem volna, hogyha
.€lkotelezetten” kellene ugyanezt a
munkat végeznem. Igy a lelkiismere-
temre hallgathatok minden esetben,
és nem vagyok lekotelezve anyagilag
az expedicio felé.

Itt a fiatalok kézé szamitasz a
33 éveddel, nem voltal még nyol-
cezres kézelében, ez az elsé nagy
expediciod. Ausztriai munkdd miatt
csak ritkabban lattunk a felkésziilési
id6 alatt, de az volt a benyomdsom,
hogy az expedicio tagjai egymast is
ritkan ldttak, mivelhogy kozds felké-
sztiléstink nemigen volt. Fz orvosilag
hogyan értékelhets?

A mi expediciénk valamiféle ke-
verékét képezi a klasszikus nemzeti
expedicioknak meg az 4j id6k csa-
patszervezésének. Valamikor tényleg
egy nemzet mozdult meg egy-egy
nagy hegycsucs elérésének érdeké-
ben. Még kiilonféle hatalmi érdekek is
érvényesiiltek annak idején, és az volt
a szokas, hogy igen jol szervezett, el6-
re dsszeszoktatott tarsasagok indultak
neki kiilonb6zé hegyeket meghddita-
ni. Manapsag mar az a jellemzébb,
hogy ugynevezett kommercidlis expe-
diciok allnak 6ssze, ahol a résztvevok
befizetik a részvételi koltséget, és
esetleg csak a hegy labanal talalkoz-
nak (ahogy én is, hiszen volt, akit csak
itt, Katmanduban lattam el6szor), te-
hat tényleg az utolsé pillanatban jon-
nek ossze a résztvevok.
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S ez esetben mindenkinek sajat
magdra bizatik eldénteni, mennyire
felkészult?

Igy van, pedig alapfeltétele lenne
egy ilyen esetnek, ha valaki az utol-
s6 pillanatban csatlakozhat egy 8000
méteres hegy megmaszasahoz, hogy
az egész expediciordl, a vele szemben
tamasztott kovetelményekrdl, illetve
a felszereléstdl kezdve minden egyéb
apr6, de fontos részletig bezardlag
megdfelel6 informaciéval rendelkezzen.

Preciz ember vagy, ugy lattam.
Példaul feljegyzel mindent, és gyak-
ran rendszerezel. Haromszor raktad
at eddig a gyogyszereket. Talan az
aktudlis magassag szerint?

Megvoltak az elképzeléseim, de
azokat a felkésziilés soran nem sike-
rillt megvaldsitanom. Ezeket a gyogy-
szereket Pesten is mar szét lehe-
tett volna valogatni a szempontoknak
megdfeleléen, hogy melyik ladara lesz
sziikség az alaptaborban, melyikre az
eléretolt taborban, a magashegyiek-
ben, de tudtam, hogy itt sem lesz késé
megcsindlni, bar kétségtelen, hogy
egy Kicsit mar az események utan
tortént.

Ez hasonlit ahhoz, hogy a fel-
szerelésiinket és az élelmezéstinket
sem rendszereztiik e szempontoknak
megfeleléen. Ez tigyben elég sok vi-
tad is van az expedicio vezetésével.
Habar itt egyszemélyi iranyitas van.
Ugy ldtom, a vitdk hdtterében az 4ll,
hogy bizonyos orvosi szempontok
érvényesitése litkozik bizonyos pénz-
ugyi lehetéségekkel. Tudniillik a ko-
rabbi taborhelytinkén az egész banda
Jjelentdsen betegebb volt annal, mint
amit a magassag indokolt.

Nem, ez nem igy van. Ez majd-
hogynem tervszerlien zajlott, széval
egy 4000 méteres magassagon a pro-
fi hegymaszok 40-50 szazaléka is
Kiilbnbozé egészségligyi problémak-

kal kuszkodik. Attél még, hogy egy
hegymasz6 nem vallja be, vagy egész
egyszerlien nem ismeri fol, hogy a
problémaknak a f6 forrasa mégiscsak
a magassag, a legbanalisabb meg-
betegedés hatterében is az akklima-
tizaciés problémakat kell keresniink.
De nem tudom, szerencsés-e folyd
tigyekrdl ilyen értelemben beszélget-
niink. Vitdim vannak, de remélem,
ezek eldreviszik az eseményeket. De
azért egy kicsit nehezen felfoghaté az
én szamomra is, hogy elére Kiszamit-
hat6 eseményeket (lasd aktualis fizikai
allapotok) mért kell most, mar 5000
méteren, sorscsapasként megélniink.
Mindannyian ismerjik az altalad em-
litett anyagi gondokat, ugyhogy mi
most folyamatosan elébe szaladunk
valamennyire a sziikséges vagy orvo-
silag indokolt akklimatizaciés idétar-
tamoknak.

Ez udvarias fogalmazdas: a vitadid
lényege az, hogy Nagy Sandor expe-
diciovezetd folyamatosan eldrehajta-
na benniinket, te mint orvos viszont
allanddéan visszatartanal minket ép-
pen a fizikai allapotunk miatt, a nor-
malis akklimatizaciora hivatkozva.

Igy van, de taldn azért tlinik ugy,
hogy Nagy Sandor ezeket nem ve-
szi figyelembe (nyilvan megprobalja),
mert szamos sziilkségszerliség van,
amelyeknek jelent6s részét mi nem
ismerjuk. Nem tudom, mért nem ren-
delkeziink igazabdl ilyen iranyban is
medfelelé mennyiségii informacidval,
de végil is nem feltételezhetjiik, hogy
Dr. Nagy keresztbe akarna tenni az
orvosi, vagy egyaltalan, az akklimati-
zacids szempontoknak. Tehat el kell
fogadnunk, hogy bizonyos sziikség-
szerliségek az expediciét ebbe az
iranyba mozgatjak.

A nemzetkozi tapasztalatok sze-
rint ez mennyire befolydsolja az ered-
ményességet?
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Az eredményesség néhany ember
esetében statisztikailag nem mérhetd.
Ami biztos, hogy a kockazatot nagy-
sagrendekkel megndéveli. fgy Osszes-
ségében az oxigénhiany vagy az akkli-
matizacié problémait nem nagyon tu-
dod kiilon kezelni, széval egy baleset
esetében nem tudod elddnteni, mi lett
volna, ha az illet6 mondjuk jobban
akklimatizalédik, vagy mi van, ha az
az illet6 esetleg jobb kondiciéban van,
és azon a veszélyes szakaszon pél-
daul gyorsabban keresztiilhalad. Vagy
mi van, ha akkor tisztabb fejjel tud
gondolkodni, és helyesebben méri
fol a helyzetet? Egyszéval, annyi ,ha”
van egy ilyen nagy hegynél, hogy erre
a kérdésre igazabol szamokkal nem
tudsz valaszt adni. A nagy magassag-
ban bekovetkezett balesetek 80-90
szazalékaban valamilyen formaban az
oxigénhiany, azaz a magassag fele-
16ssé tehet6. Tehat az a hegymaszo,
aki szamtalan, ennél objektive nehe-
zebb, komolyabb hegyi szituaciéban
is jol dontott, helyesen lépett, és nem
tortént vele baleset, az pl. Iényegesen
egyszerubb, technikailag koénnyebb,
de a magassaggal megnehezitett fel-
tételek kozott balesetet szenved. Te-
hat a magassag szerepe egyaltalan
nem elhanyagolhat6, mert a balesetek
donté hanyadat valamilyen formaban
az oxigénhidany okozza.

Az milyen folyamatokat indukadl a
szervezetben?

Altaldanos miikédési zavarod lesz,
de ami aztan az ilyen esetben donté,
az mégiscsak a kozponti idegrendszer
miik6dészavara, tehat a pszicholégiai
tényezOk, vagyis a kulonb6zé érzék-
szervek funkcidinak hibas mtikodése,
illetve az ezekbdl begyfijtott informa-
ciok alapjan hozott dontések. Hogy
erre megyek-e, vagy nem erre, van-e
elég idém, hogy erre menjek, vissza-
érek-e, ha erre megyek. A megbete-

gedések egy része azonban nem is
maszas kozben jelenik meg, hanem,
mondhatnam egyszerlien, a ,legké-
nyelmesebb” satorban. Tehat nagyon
éles Kiilbnbséget kell tenned az akk-
limatizacioval megszokhaté magas-
sag és pl. a rank is varé 7-8000 ko-
riilli magassagok kozott. A jelenlegit,
itt, 5000 folott, ha megfelelé id6t
hagysz, a szervezet meg tudja szokni,
és gyakorlatilag egy minimalis, mond-
juk ezer méterenként par szazalékban
megadhatd erdécsOkkenésen, illetve
kondiciécsOkkenésen til egyéb funk-
ciézavarod nem lesz.

Tehat 5-6 ezer k6zott ez egy nor-
malis abnormalitas.

Meg lehet szokni. De ehhez id6t
kell hagynod, tobbet, mint mi tettuk.
Am ez nem jelenti azt, hogy mar egy
3000 méteres magassagon ne lép-
hetnének fel veszélyes akklimatiza-
ciés megbetegedések, komplikaciok.
De ha a szabadlyokat betartod, ezek
legy6zhet6k, az 5000 méter Koriili
magassagban akar tartdésan élhet is
az ember. Csakhogy itt a Himalaja-
ban olyan teriiletekre indulunk, ahol
csak nagy atlagokrdl beszélhetiink,
de az egyes szervezetr6l sosem tud-
juk megmondani elére, hogyan fog
reagdlni, akarhanyszor jarhatott mar
korabban is 8000 méter fol6tti régiok-
ban. Minden egyes ilyen ,kirandulas”
Ujabb kérdéseket vet fol: vajon most
hogyan reagdl ugyanaz a szervezet?
De maradjunk most mégis a nagy
szamoknal. Az igazan komoly, tragi-
kusan végzodott torténetek kilencti-
zed része mégis valamilyen formaban
baleseti halalt jelent, s csak a mara-
dék egytized, ami tisztdzatlan. Eppen
az a jellemzd ra ugyanakkor, hogy a
hegymasz6 a rendkivili magassagok-
ban leginkabb egyediil, vagy esetleg
egy nem sokkal jobb allapotban 1évd
tarssal tartdozkodik, tehat utdana na-
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gyon kevés informaciéval rendelke-
ziunk a korilményekroél. Aztan példaul
a kovetkezd ilyen hatar a 8000 méter,
illetve a 72 6ra, amit eqy emberi szer-
vezet ott még, mondjuk, Kibir, illetve
el tud viselni. Irodalmi ritkasagként
megemlitem: hét nap mdulva is jott
vissza hegymaszé 8000 méter folotti
magassagbol.

Reinhold Messnert emlegetik mint
ilyen ritka kivételt, aki minden nyolc-
ezres csucsot és minden utjaba ke-
riil6 magashegyet mar megmaszott,
éjjel, télen, oxigénpalack nélkul stb.,
mikoézben, ha egyébként bemenne a
rendeldintézetbe, lehet, hogy eltilta-
nadk a mdszastol az egészségi allapo-
ta miatt.

Ez igy van, de Messner teljesit-
ményéhez tartozik, hogy annak, hogy
mindezt élve meg tudja csindlni, még-
hozza a sajat maga altal megfogal-
mazott feltételekkel, csak egy szaza-
1ék Kkoriili esélyt adott a statisztika,
tehat az él6 Messner nagyon fényes
bizonyitéka a statisztika tévedései-
nek. A masik oldal a sportorvosi tel-
jesitmény-tesztek kétes értékiisége,
mert Messner a megfogalmazott Hi-
maldja-normaknak az alsé szintjén
mozogna egy sportorvosi rendelében
mindenképpen, ha elmenne. De aki
Messner egyetlenegy konyvét is a ke-
zébe veszi, megérti, hogy 6 minden
alkalommal az akaratnak, illetve a
léleknek a test folotti gyézelmét fo-
dalmazza meg. Az els6 mondattdl az
utolséig ez sugarzik a muveibdl, ami-
re 4 maga a bizonyiték.

Ez valdszintileg onismereten alapul.

Igen, Messner gyakorlatilag gye-
rekkoratdol kezdve hegymaszd, és
minden mondata az 6nmegdfigyelés-
rél, a helyes Onismeretrél, a helyes
Onértékelésrdl szol. Valgjaban méri
magat allandéan, és tervezi a 1épé-
seit. A kOnyveiben igy ir: igen, a szer-

vezetem ugyanugy mukodik, mint
ezel6tt négy évvel, ennyi 1épést tud-
tam megtenni, ennyi légzésszammal,
utana ennyit kellett pihennem, és
gjra ennyit tudtam menni, stb. Tehat
6 minden 1épését és minden légzését
gyakorlatilag kiszamolja, 6sszehason-
litja a korabbiakkal, és ez adja neki az
er6t, hogy a kovetkez6 hegyre is azt
merje mondani: én ezt meg tudom
maszni.

Ahogy példaul ezt is itt megmasz-
ta egyes-egyediil, oxigénpalack nél-
kil, ami utan a hegymdszaovilagbdl
tobben is (igy mi is) elkezdtek oxi-
gén nélkul maszni. A mi csapatunkra
azonban az ilyen messneri teljesit-
mény, szakmai eredmény, énismere-
ti szint nem jellemzé.

En is azt hiszem, bar nem isme-
rem igazabdl ennyire személyesen az
expedicidé Osszes résztvevgjét. Hozza
kell tennem, hogy nekiink most nem
is az a feladatunk, hogy itt valami tor-
ténelmi adalékkal szolgaljunk a Mount
Everest megmaszasahoz, amire én
amugy 25 szazalék esélyt adok Osz-
szességében az expedicionak, és ma-
dgamnak személyre szabottan is.

Személy szerint milyen hegyma-
szosikereid vannak?

Jegyezhetd igazabdl nincsen, leg-
alabbis magyar berkekben semmi-
képp, bar az Alpokban tényleg voltam
mar sokfelé. Az egyetlen Pamir-ex-
pedicié volt, a tavalyi, amikor jartam
7000 méter folott, ami igen tanulsa-
gos volt, és igazabdl egyetlenegy célt
szolgalt: hogy megtudjam, az én szer-
vezetem hogyan reagdl a nagy, illetve
az extrém magassagokra. Amennyire
visszaemlékszem ra, ott megfeleléen
mukodott.

Mi hajt téged, a kivancsisag?
S mit szdl a feleséged?

Maga a hegy hajt, a puszta l1étezé-
se. Ez a viszonyom alakult ki: én rend-
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re megprobalok folmenni ra, s ebbe a
feleségem is mar belet6rédott.

Furcsa, de itt a fiuk vagy beleto6-
rédoétt feleséget mutatnak fol, vagy
hegymaszo feleséget, vagy feleség-
telenséget.

En szeretd feleséget tudok felmu-
tatni. Persze beletorédott, hat prébald
meg egy feleség helyébe képzelni
magadat... nyilvanvalé, érémmel tu-
domasul venni nem lehet azt, hogy
az ember elmegy tobb hénapra. Amit
tud, segit, de nem varhatom el, hogy...

Gyerek?

Ot és fél éves Kisfiti, és minden
sziklan meg akarja mutatni, hogy 6 is
hegymaszo lesz. Ha velem jon sétdlni,
akkor erre van egy kis lehet6sége,
ha anyukdjaval vagy a nagymamaval
megy, akkor az a csaladi vitak forrasa,
hogy én ezt mért engedem meg a
gyereknek.

Ami azt illeti, ez itt eqy elég oreg
csapat. Mas expedicidk is ilyen ko-
rosak? S milyen a kondicionk? Mi az
Osszefliggés az életkor ndvekedése
€s az elérheté eredmény kozott?

Az igazan fiatal hegymaszok egy
Kicsit turelmetlenek a nagy hegyek-
kel, tehat az életkor inkabb elénydsen
szokta befolyasolni az extrém hegy-
maszok teljesitményét, nyilvan egy
optimalis hataron beliil. Ez az optima-
lis életkor mondjuk 30 és 45 kozott
hazhaté meg, de szamos példa van
45 évnél idésebb, szenzacios teljesit-
ményli hegymaszokra is, illetve hat a
teljesitményt mindig szamos Koriil-
mény ismeretében kell értékelni, az
idg¢jarastol kezdve ezeregy aprosagig,
széval nemigen lehet két hegyet, vagy
akar egy hegyet kétszer is egymas
mellé tenni, mert mindig mas lesz,
amit ott a hegymadszénak nyujtania
kell. Viszont a filk kondicigjat nem
ismerem igazan. En csak szlirévizs-
dgalati tervekrdl tudok, de ilyeneknek

az eredményét nem lattam. Ez na-
gyon nehéz és nehezen megkeriilhetd
kérdés. Szerettem volna, ha bizonyos
vizsgalatok torténnek ebben az irany-
ban, Gssze is allitottam egy vizsgalati
tervet, volt eqgy felkért kérhaz, a f6-
orvosné és Nagy Sandor telefonalgat-
tak, leveleztek egymassal, idépontok
is sziilettek, de aztan az egészbdl nem
lett semmi, mert ezekért a vizsgalato-
kért a korhaz pénzt kért, s ujra visz-
szalyukadunk oda, ahol mar voltunk,
hogy a pénztelenség mégiscsak noveli
a kockazatat a vallalkozasnak. Volt sz6
példaul egy aut6 allomasoztatasarol is
itt, 5000-en, az alaptaborban, de az
szintén tobb ezer dollar koltséget je-
lentett volna. fgy utdlag azt mondom,
ez talan tényleg kidobott pénz lett
volna, merthogy azon a par ezer dol-
laron most itt meg tudnank szervezni
a lejutast, mert ha koriilnézel, latsz
dzsipeket is mas csapotoknadl, tehat
remélni lehet, hogy egy életveszélyes
allapotu beteglinket le tudnank juttat-
ni biztonsagos koérnyezetbe.

De vajon 8000 felett mennyit ér
az ember ahhoz képest, amennyit
tengerszinten ér?

Ha tokéletesen akklimatizalodott
a szervezete, ezerméterenként egy
8-10 szazalékos teljesitménycsOkke-
néssel akkor is kell szamolnod. Ez az
elmélet. De hogy egy emberi szerve-
zet ezt a maradék 20-30 szazalékot
is kihozza magabdl, és tovabbra is
folfelé mozogjon, az az akarat gy6-
zelme az egyes izomrostok felett. Na-
gyon nehéz azonban arra a kérdés-
re egyértelmd valaszt adni, hogy ez
a folyamat mindenképpen karos-e.
Biztos, hogy az emberi szervezetet
nem erre tervezték, ha szabad igy
fogalmaznom, bizonyos mértékig te-
hat nyilvanvaléan karos az emberi
szervezetre a magassag, kulénb6zd
elektrofizioldgiai vizsgalatokkal héna-
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pok muilva is bizonyithaté az agymu-
koédés bizonyos elvaltozasa. De még
ha esetleg ez a vizsgalat nem is igazol
funkcidbeli, csak egyszerl elektromos
eltérést, valamilyen valtozast minden-
képp kimutat. Az izmok szintjén is egy
igen jelentds leépiilés, illetve atépiilés
torténik, amit aztan a szervezetnek
hetek, honapok alatt sikeriilhet vala-
melyest korrigdlnia, de a magassag a
szervezetnek mindenképp egy maxi-
malis Kihasznalasat, majdhogynem
Kizsarolasat jelenti.

Tehdt a magassagi madszdsnak
vannak agyi kovetkezményei, amint
a tartdos oxigénhianynak is keringési
kihatasai.

Olyan kovetkezményei, hogy én
Kijelenthetném, hogy ez biztosan ka-
ros, nem bizonyitottak. Latott mar a
vildag minisztereket is korabbi hegy-
maszé multtal, szamos orvosprofesz-
szor is megmaszott nyolcezres csu-
csokat, tehat ilyen karakterisztikusan
nem lehet fogalmazni. Kiilonféle vizs-
dalatokkal azonban a szervezetben
igen komoly valtozasokat tudunk bi-
zonyitani. Ez persze szorosan Ossze-
fugg az oxigénhianyos helyzetekkel.
A magashegyi tiineteket érdemes két-
féleképpen csoportositani, egyrészt
mindjart a stilyossaguk szerint: enyhe,
kozépsulyos, illetve rendkiviil sulyos
miik6dészavart jelz6 tlinetek. Ez egy
adott lista, nem célszerii most Kkiilén
felsorolni 6ket. Ami a lényegesebb,
hogy a hegyi betegségnek van néhany
specialis formadja, amelyek egyrészt
azonnali dontést, illetve beavatkozast
kivannak, masrészt a kovetkezmények
sulyossaga miatt kiilon kell beszélni
roluk. Ezek: a magaslati tiid66dé-
ma, tiddvizenyd, illetve a magaslati
agyduzzanat, agyvizenyd. Ezek igen
karakterisztikus képpel rendelkez-
nek. A tiddévizenydnél nyilvan a 1ég-
zés elégtelensége uralja a képet, és

ilyen iranyban lesz néhany ora alatt
életveszélyes az allapot, az agybdéma
vagy agyduzzanat esetében a k6zponti
idegrendszer funkcidinak igen rovid
idén beliilli megsziinése, s ezaltal a
hegymaszé teljes mozgasképtelensé-
ge kovetkezik be, ami életveszélyes
allapotot jelent.

Amely esetekben az egyetlen le-
hetséges .gyogyszer” az azonnali
visszavonulas.

A terapias lehetdség, a gyogyitas
lehetdsége ez. Itt tehat pontosan tud-
juk az okot, ami az oxigénhiany, il-
letve a nagy magassag. Ténylegesen
néhany szaz méter mar esetleg élet-
menté hatasu lehet, aztan a lehetd
legrévidebb idén beliil a 2-3000 mé-
terrel alacsonyabb magassagra tor-
ténd szallitds, amitél remélni lehet,
hogy mindenféle karosodas nélkiil
segit megsziintetni a kérképet. Ekoz-
ben néhany gyogyszertdl remélhet-
juk, hogy par ordara esetleg segitsé-
get nydjtanak. Lehet még beszélni
az ugynevezett hordozhatd ,hiperbar”
kamrardl, a Gamow-zsakrél, amely
szintén jelenthet néhany, esetleg 12
oranyi segitséget. Egy légmentesen
zart zsakban egy Kkiils6 pumpa és egy
szelep segitségével tilnyomast l1étesi-
tink, és ezzel szimulalunk egy, a 1é-
tezénél 1000-2000 méterrel alacso-
nyabb tengerszint feletti magassagot
a belezart hegqymaszé szamara. Ezt a
kezelést egy Oraig célszerti folytatni,
és 3-4 oranként lehet megismételni.
Igy egy éjszakat sikeriilhet nyerni, de
annal tobbet nem. Rossz idgjarasi pe-
riddusban biztosan nem, illetve ha a
leszallitas barmilyen okbdl lehetetlen,
akkor ez sem nytijt tartos segitséget.
Sz6 volt réla, s nyilvan ez is ndvelte
volna az expedicié biztonsagat, hogy
lesz ilyeniink, de itt a pénztelenség
djfent kockazati tényezdként jelent
meg, mert tobb szaz dollarnyi kolt-

€37/



NADUT MUSTRA

séget jelentett volna. En is prébaltam
szerezni, személyes kapcsolatokat is
igénybe véve. Habar nemzetkozi szak-
emberek véleménye az, hogy az el4-
retolt alaptaborbdl (6400-rdl), illetve
azon az utvonalon le idaig, megfelel
leszallitasi lehetésége van, vagyis le-
het egy sériilt vagy beteg embernek,
amennyiben a lejutasat megfeleléen
meg tudjak szervezni, tehat ha min-
den dollarral spérolni kell, akkor elte-
Kinthet egy expedicié a tulnyomasos
zsak bérlésétdl vagy vasarlasatol.

Ez a beszélgetés az 1996-os El-
s6 Magyar Mount Everest Expedicio
masodik hetében késziilt, az (5100
méteres) alaptaborban. Par hét mul-
va életét vesztette a magyar csapat
osztrak tagja, Reinhard Wlasich, 8300
méter magasan, egy satorban, tiids-
vizenydben és agydédémaban, amint
a kovetkezSkben leirt hangfelvételek,
radidadasok is beszamolnak rdla. Dr.
Gardos Sandor (a Doki) 6t év miuilva
halt meg a Csomolungmadn, a (ma-
sodik) Millenniumi Magyar Mount
Everest Expedicio idején, kozel 8000
méteres magassdagban. Feltehetdleg
a vihar elsodorta. A ,szereplék” ko-
ztil Varkonyi Laszlo (Konyi) 2010-ben
halt meg egy jégomlasban a (hatodik
magyar) Dréher 24 Everest Expedico
tagjaként. Erdss Zsolt 2013-ban tiint
el a Kancsenzonga (8596 m) megma-
szdsa utan...

Bakonyi: Tagoltan megprébalod
még egyszer? Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radidadas)

Bakonyi: Ma megprobaljatok a
csucsot? Igennel vagy nemmel! Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radidadas)

Bakonyi: Holnap mentek a cstcs-
ra? Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radidadas)

Balog: (rddiobdl) Most hivom az
ABC-t. ABC-t hivja Nyereg. Vétel!

Bakonyi: Hallunk, igen, vétel!

Balog: (radiobol) Tehat: a Zsolték
faradtak, ezért egy napot varnak, és
csak holnap mennek a csucsra. Ez
volt az 6 adasuk lényege. Nem talaltak
meg azt a satrat, amit nekik igértek,
ezért bekoltoztek egy indian satorba.
Vétel!

Bakonyi:
van? Vétel!

Balog: (radiobol) Mi itt tliink fonn
a nyeregben, jol érezziik magunkat és
fajtatunk. Az a kérdésem az ABC-hez,
hogy ki akar ma f6ljonni ide? Vétel!

Bakonyi: A Dokiék még nincse-
nek itt a satorban, mert még pihen-
nek, de 6k mennek ma fel. Konyiék
terve? Vétel!

Balog: (rddiobol) Konyiék 10 6ra
tajpan folnyomulnanak a 2-es tabor-
ba. Vétel!

Bakonyi: Jo, rendben, akkor egy-
elére ennyi.

Ertettiik. Veletek mi

Majus 16-a, cstitortok. Délig sem-
mi, vegetalds. Mindenki keresi a he-
lyét az utolso ,.kérre”. Zsolt és Rein-
hard mdr 7800 folétt jar, és ez az,
amiért a tudosito, mindennek elle-
nére is a helyén marad. Soha meg
nem ismételheté €s semmivel sem
helyettesitheté élményeket szerez,
de kérlek, ne irigyeljétek ezért. Se
a forré satrat, ahol a hireket vaksin
egy hajo-telexgépbe kopogja, és fél-
djultan var ordkon at egy-egy mu-
hold-kapcsolatra; se azt a 12 kildt,
amit a sulyabol elveszitett, a masfél
hénap mosdatlansdgot, az dtvergd-
dott éjszakakat, a felégett arcbdrt,
a szdraz kohogést, a sipolo tuddt,
a 120-ra szaladozé pulzust, a bodr-
gombat, az aranyeret, a mellétdl na-
pok alatt a hdta kdézepéig huzdodo,
ismeretlen eredetii tompa fdjdalmat
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vagy a masfél honapossa lett boka-
szalag-szakadads éles nyilalldsait. De
kérlek, ne is szanakozzatok! A tudosi-
té mindezeket maga valasztotta.

Balog: (rdadiobdl) Itt a Nyeregta-
bor, itt a Nyeregtabor! ABC, vonalban
vagytok? Vétel!

Voros: Igen, vonalban vagyunk.
Vétel!

Balog: (radiobol) ABC, meséljetek
a terveitekrdl. Vétel!

Doktor: Itt Gardos, szervusz, Gé-
za. Miként tegnap megbeszéltiik, mi
Szabolccsal szeretnénk foélmenni, és a
hétezres taborban aludni ma, holnap
pedig tovabbmenni 7800-ra. Vétel!

Balog: (rddiobol) Oké. Kettes sza-
mu tervvel az a probléma, amit mar
nyilvan hallottatok, hogy a Zsolték ma
nem indultak el a cstcs felé. Vétel!

Doktor: Ez nem tudom, hogy a
mi terveinket mennyiben befolyasol-
ja? Vétel!

Balog: (rddiobdl) Ez annyiban be-
folyasolja, hogy mivel 8300-on nincs
is igazabdl satorhely (Zsolték is vala-
mi idegen satorba kéredzkedtek be),
7800-on pedig csak ketté darab sator
van, és Konyiék is ma elindulnak f6l-
fele, akkor ez torlédast fog okozni.
Vétel!

Doktor: Hat Konyiék, ha ma fol-
mennek 7800-ra, akkor holnap nyil-
van csindlnak valamit: mozdulnak,
vagy folfelé, vagy lefelé. Széval ezt a
szanatdriumosdit be kell fejezni, hogy
az ember minden tabort egypar napig
elfoglaljon. Ez nem megy igy tovabb,
hat mindjart vége az expedicionak.
Vétel!

Balog: (rddiobdl) Hat, ebben tel-
jesen igazad van, és tulajdonképpen
itt a legnagyobb baj az, hogy ugye a
csucstamadasok csusznak, és ezal-
tal torlédott f6l a dolog. Ez az egyik
probléma, a masik probléma meg az

lesz, hogy nekiink nem lesz tovabb itt
radionk, tehat nem fogjuk tudni, hogy
6K hol vannak. Vétel!

Doktor: JO, de ez a csuszas egy-
kettdre a teljes kudarcat fogja jelen-
teni mindenféle tamadasi kisérletnek.
Vétel! Mik a ti terveitek, Géza? Vétel!

Balog: (rddiobol) A mi terviink
pontosan ugyanaz, mint a tietek, hogy
holnap elindulunk vagy elindulnank
folfele.

Doktor: Hat ez a ti tegnapi folju-
tasotok azért egy par kovetkeztetésre
mégiscsak alapot kellene, hogy adjon.
Vétel!

Balog: (radiobol) Figyelj! Ez a mi
ritmusunk, mi sehol nem voltunk en-
nél sokkal gyorsabbak. Vétel!

Voros: Ezzel a ritmussal nem érsz
sehova.

Este Zsolt radion jelenti, hogy
nem talaltak meg 8000-en a szlové-
nek sdtrat a megvdsarolt oxigénpa-
lackokkal, s emiatt elveszitettek fent
egy ujabb napot. Fdj a torka, alig le-
het érteni, amit mond. Becsaptak vol-
na benntinket orszag-szomszédaink?
Vagy elsodorta a vihar a fenn hagyott
satrakat? Ellopta valaki a palackokat?
Qyilkos tolvajlas lenne.

Varkonyi: Zsolték felé is van kap-
csolatod? Vétel!

Balog: (rddiobol) Lehet, hogy
6k mar Kiléptek. Amit én Zsoltékrdl
tudok, az annyi, hogy fonn vannak
a 3-asban, bizakodnak még abban,
hogy ha jo az id6, akkor holnap fol
tudnak menni. Vétel!

Varkonyi: JO, rendben van, esti
radi6zas lesz. Most Elli akar valamit
mondani neked.

Elisabeth: Hi, Géza. Please, tell to
Reinhard and Zsolt, that the moment
not norvegian go to the summit, but it
so stormy, they cannot go, and I think
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95/



NADUT MUSTRA

it's better they go down. Too stormy
also tomorrow. Coming!

Balog: (rddiobdl) Oké, I under-
stand, Elli, and I will send your mes-
sage to Zsolt and Reinhard, only at
evening. Over!

Elisabeth: Yes, but I think it's bet-
ter they come down today. They slept
two nights in 7800, and now are the
second night in 8300, and I think it's
too much. It's not possible to rest in
8300 meter! Over!

Balog: (radiobodl) (érthetetlen,
majd:) Zsolt said they are very tired
now. Over!

Elisabeth: Yes. Please, said all
two people, that when they now tired,
tomorrow they will be much more
tired, and may be they cannot go
down. Over!

Balog: (rddiob6l) Konyi! En nem
tudok tobbet tenni, mint amennyit
most tettem. Mondd meg Elisabeth-
nek, hogy tény és vald, lehet, hogy jobb
lenne most leereszkedni, de az is igaz,
hogy reggel, délel6tt Kicsit csende-
sebb, tehat biztonsagosabb. Most na-
gyon viharos mar itt fonn a szél. Vétel!

Varkonyi: Figyelj! Ha a Zsolték
nem jonnek le, tehat holnap nem
csinalnak csucskisérletet vagy nem
jonnek le, akkor fol kell menni értiik,
érted, mert akkor valészinlleg mar
egy kicsit olyan eufdriaba kertiltek, j6?
OKké? Vétel!

Balog: (rddiobol) Tokéletesen ér-
telek, Konyi, mi ennek megfeleléen
most nekiallunk zabalni, hogy erénk
legyen. Vétel!

% %k *k

Doktor: (radiébol) Hétezres tabor
hivia ABC-t! Vétel!

Varkonyi: Itt vagyunk, hallottuk.
Valészintlileg meg tudjuk oldani, hogy
holnap délutan 2-3 koriil négyen-6ten,
de inkabb csak négyen, fol tudunk

menni a nyereg folé joval, tehat 7500-
7600-ra, tehat a hdnyelv véggéig. Vétel!

Doktor: (radiobol) Ha le kell hoz-
ni Reinhardot, akkor az egy igen ko-
moly akcié lesz, egyel6re varnunk
kell. Vétel!

% %k *k

Doktor: (radiobdl) A gyégyszerek
koziil a leghatasosabb az Oradexon,
ami nalad van. Azt kellene szedni,
8 tablettat 6 6ranként. Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radicadas)

Doktor: (radiobdl) A mi gyogyszer-
dobozunkat nem vittétek fol? Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radicadas)

Doktor: (rddiobol) Gyorsan so-
rold fo6l, hogy milyen gydgyszerek
vannak Reinhardnal, és utana vagy a
norvégoktol, vagy a britektdl kellene
segitséget kérni. Szteroid gydgyszerre
lenne szilkség, ez a Kulcsszd: szte-
roid. A szteroid, ez a doppingszer, és
ez a szervezetben mozgdsitja az utol-
so6 tartalékokat. Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radidadas)

Doktor: (rddiéobol) Akkor menj
a norvégokhoz vagy a britekhez, és
nagyon fontos lenne minél hamarabb
minél lejjebb jonni. Vétel!

% %k *k

Doktor: (radiébol) Zsolt, az oxi-
gént feltétleniil hasznalnia kellene, per-
cenként 2-3 litert adjal neki. Egy. Ketto:
az ABC-ben a mieink mar voltak a
norvégoknal, a norvégoknak az orvosa
fonn van a 3-as taborban, vagy nagyon
révid idén beliil, a csticsrdl visszatérve
ott folbukkan. Feltétleniil beszélj vele,
vidd oda Reinhardhoz! Vétel!

% %k *k
Mdjus 19-e, vasdrnap. Ejfélig kar-
tyaztunk a csopp lampa fényénél,
vartunk, ki tudja mire, hiszen Zsolték
radidja néma volt egész délutan, az-
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tan lefekudtiink. Késébb felriadtam
valami zajra, Varkonyi kiabalt a ra-
dioba valamit, de aztan, hogy senki
se szélt, ujra elaludtam. Ugyhogy
csak hétkor tudtam meg (olyan nagy
volt a csend odakinn, hogy érezni
lehetett a sulyat), hogy éjjel kettékor
Zsolt jelentkezett, s beleorditotta a
késziilékbe: Reinhard meghalt. Csak
ennyjire tellett az akkumulatortol, az-
tan ujra néma csend. Varkonyi még
csak ellendrizni sem tudta, jol hallot-
ta-e, amit hallott, hogy vajon Zsoltot
nem valamilyen felindultsdg, csaldka,
€rzéki jaték, téves diagnozis vezeti-e.
Nem volt 100%-os a hir, csak 99.
Ezért hat nem mondtuk meg a fele-
ségének, Elisabethnek. Kegyetlen két
ora kévetkezett. A csapat maradéka
mentésre készulédott. ..

Varkonyi: ...le kell hozni Reinhar-
dot, lehet, hogy addigra Zsolt is be-
krepadl, tehat minél tobben mennénk,
annal jobb.

Bakonyi: Ha egy szazalék igaz
ebbdl...

Varkonyi: Ha egy szazalék igaz
ebbdl. Ennyi. Es akkor menni kell.
Akos 61tézik.

Bakonyi: A holttestet is le kell
hozni, énszerintem ez nem kérdéses.

Varkonyi: Az nem kérdéses. De,
de, értitek, széval most, most, most...
Nem visziink semmiféle cuccot, széval
csak jégcsakany, hagévas meg meleg
ruha kell, font a nyeregben szeles idé
van...

Es aztan kilenckor, a mentéex-
pedicié induldasanak perceiben Zsolt
hirtelen bejelentkezett. Mi csak re-
csegést hallottunk, de a Doktor fenn
a nyeregben vette az adast:

Zsolt: (érthetetlen radidadas)
Bakonyi: Ez Zsolt!

Doktor: (radiobol) Szervusz,
Zsolt, itt Gardos. Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radicadas)

Doktor: (radiobol) Zsolt! Ma reg-
gel volt a norvég orvos Reinhardnal?
Vétel!

Zsolt: (érthetetlen radicadas)

Doktor: (radiébol) Mert most on-
nan lentrdl elkezdték a serpakat meg
a Gamow-zsakot meg mindent szer-
vezni, hogyha Reinhard mégis ment-
heté allapotban lenne. Vétel!

Zsolt: (alig érthetd radidadas) ...
az éjjel meghalt...

Doktor: (radiobol) 100 szazalékig
biztos, hogy valamikor 2 6ra Koriil
Reinhard meghalt. Vétel!

Varkonyi: Megyek, megmondom
neki. Kész. Figyelj, én akkor nem alta-
tok senkit tovabb. Megyek Ellihez, és
megmondom, hogy mi van...

A hir gyorsan elterjedt a taborban.
Tobben is jottek részuvétiiket kife-
Jjezni, koéztiik az indiai fénok, akinél
én is jartam, amikor az 6 emberei
meghaltak. Felajanlotta, hogy ad ha-
rom serpdt a holttest leszallitasahoz.
Megkoszontiik, de mindenki tudja,
a feladat, hogy az Everesten 8300
méterrdl lehozzanak valakit, legalabb
hat szallitét, de inkdbb nyolcat ké-
vetel. Ha nektink volna olyan embe-
rtink, aki még ebbe a magassagba
fel tud hatolni, akkor akar egy vjabb
csucstamadasban is hinni kezdhet-
nénk. Targyaltunk az oroszokkal, az
indiaiakkal, az angolokkal és a nor-
végokkal is, akiknek emberei jottek a
csucsrol visszafelé, de hiaba: sehogy
sem lehetett 6sszeallitani, 6sszehan-
golni egy nyolcfés szallitdcsapatot.
Véquil Elisabeth dontott: ,Maradjon
odafent, hiszen mindig oda vagyott.”
Csak azt kérte: Zsolt hozza le Rein-
hard karordjat és személyes targyait.
Majus 20-a, hétfé. Zsolt 11 ora 30-kor

olt
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€rkezett vissza hozzank, meglehets-
sen megrendlilten, de azért még volt
benne eré. Jovetben lesodrodott a
hatizsdkja a nyereg tulso felén, benne
a fényképezdgépek, a radio, minden
ruhdja. Az a nap sokaig a legemlé-
kezetesebb lesz szamdra, hiszen a
halallal egy tarsasdgban toltott egy
rémiiletes éjszakat.

Zsolt: (kohog) Mi az oxigént azért
terveztuk, hogy ne haljunk meg, men-
tésre. Oxigénnel egyitt nem ért sem-
mit az egész. Beteg lett mondjuk dél
koriil, és én négy ora korul adtam
neki oxigént. Egész hirtelen a teste
tal nehéz lett neki, csak a kezét és
a labait tudta Kicsit mozgatni. De ez
Kimerultség amugy, mert el6z6 nap,
amikor felmentiink, annyira kimeriil-
ten érkezett fel, hogy nem evett, nem
ivott semmit, beddlt az elsé satorba,
és kész.

Bakonyi: Mért nem akkor vett
oxigént?

Zsolt: Akkor nem volt. De reggel
még fitt volt, reggel kiment, hozott
havat, féztunk, minden, és dél koril
Kiakadt. Mikor mondtam neki, hogy
at kéne rendezni a satrat, mert igy
kényelmetlen, nem tudott megmoz-
dulni. Ezzel fedeztem fel, dél Kkoriil.
AKKor nem volt hova szaladgalni, ha-
nem féztem. Adtam neki minél t6bb
folyadékot, mindenfélét. Es utdna el-
mentem az angolokhoz, kaptam oxi-
gént tolilk, akkor neki adtam oxigént,
utdna hivtam a norvég orvost. O a
csucsrol jott, teljesen kiakadva, csa-
pattal. Széval nem lehetett csak ugy,
hogy na, gyere, dokikdm, mert baj
van! Széval 6 beadta azt az injekciot,
ami a vésztartalékokat izéli. Rendes
volt a doki, és ott volt érdkon &t. Es
Reinhard annyira Kkivolt, hogy nem
nagyon ismerte meg, és addig, mig
élesztettiik, addig mar megismerte,

meg minden, és bizakodtunk, hogy
pozitiv lesz a...

Bakonyi: Nem panaszkodott sem-
mire?

Zsolt: Nincs mire panaszkodj,
teljesen Kivagy. Ijgy halt meg, egy
hang nélkil. Elaludt. Semmi fajda-
lom, semmi.

Balog: A legszebb halal.

Zsolt: Hat, nekem elég csunya
volt. Es akkor arra ébredtem, hogy
nincs meg a hang, mert a légzése is
nehéz volt, meg az oxigénnek is volt
hangja. Probaltuk éleszteni, meleg
volt, teljesen meleg.

Bakonyi: Az orosz segitett, Kolja?

Zsolt: Persze. Nem tudom a ne-
vét. Nemcsak az: lehet, hogy lent hely-
rejohetett volna egy élesztéssel, de
abban a magassagban ki jon helyre?
Egy jelet ha adott volna, tudod, hogy
életben van... akkor nem hagyjuk ab-
ba reggelig. De semmi. Szar dolog.
Szerintem a tulélének a legszarabb
mindig.

Majus 22-e, szerda. A Mount Eve-
rest csucsarol joévetben egy pravo-
szldv orosz és egy protestans an-
gol hegymadszo temette el a kato-
likus osztrdkot tegnap, egy sator-
lapba csavarva, nagy térmelékkovek
ala. Eqyébként ezekben a napokban
nyolc embert vezettek le a hegyrdl
labfagyas, hovaksag, elgyengtilés,
6déma vagy oxigénhianyos sokk-al-
lapot miatt. Nytizs6g az egész tabor.
A muiholdas rddidcsatornan érkezett
a hir a taborba, taldn az angolokhoz,
hogy ebben a ,szezonban” kértilbeltil
85-en érték el az Everest csucsat a
két oldalrol 6sszesen. Nalunk négy
ember volt a veszteség, a tulsé ho-
mezdékdn hét. Abban a bizonyos vi-
harban tortént az is, hogy egy parost
osszefagyva talalt a mentdcsapat,
s mint halottakat, ott is hagytak Sket

C)7)



MUSTRA NADUT

a hoban, tuléldk utan indulva. De
az egyik ,halott” néhany ora mul-
va, elfagyott végtagokkal ugyan, de
megjelent a taborban. Az életereje
feltamasztotta. Eqy madsik hegyma-
szopadrra, akik szintén a cstcsrol me-
nektiltek a hoviharban lefelé, viszont
€lve taldltak ra a mentdk a gerincen,
de hdrom ember csupan egyetlen
tehetetlent vihetett magaval, ezért
hat el kellett dontenitik, hogy a két
haldoklé koziul melyiknek lehet tobb
esélye, melyiknek legyen esélye az
életben maradasra. A tajvani megme-
nekult, az amerikai ottmaradt.

Na de hat micsoda élet-felad-
vanyok, milyen létkérdések ezek?

hagoit és ormait? Kérbejarok a sat-
rak kozott, de ugy ldtom, hogy a
bazistabornak nincsen mar ideje élet
€és haldl kérdéseivel foglalkozni. Ezek
a fél napok az utolsé csucstamada-
sok, hegymenetek, elvonuldsok orai.
Senkit sem érdekel madr, hogy egy uj-
zélandi fiunak sikertilt a viharban élve
lejonnie a csucsrol, zavarodottsaga-
ban azonban nem vette észre a tabor
sdtrait, és a tulso oldalon belesétalt a
szakadékba. Nem kérdezi mar senki,
hogy ezeket az emberdldozatokat ki
vagy mi koveteli téliink, és késé mar
foltenni itt azt a kérdést is, hogy vég-
S6 soron mit akarunk énmagunktal,
hogy csapatostul ujra és ujra eljé-
viink ide, ehhez az égig €rd, szigoru,

Birtokba vette a filozofia a Himaldja havas homloku szikladriashoz.

Novak Valentin

Turdofranc’

- Folytatom, no! Széval bele lehet helyezkedni a targyak, a tereptargyak, az
épuletek, a nézdk, a kornyék flordja és faundja lelikébe. Ott allsz évtizedek o6ta
templomtoronyként, s mikor a tirdo6franc arra surran, titkon megkondul a ha-
rangod. Nem a pap kérésére huzta meg a kotelet a harangozd, hanem a francia
lIélek pedzi meg a felfiiggesztett rézmozsarat. Persze elnyomja mindezt a Kiséré
autok és motorok, meg a kozvetiték alapzaja... llyenkor megelevenedik min-
den. Még az aszfalt is emlékezik. Egész évben arrdl almodik, hogy végigsurrog-
jon rajta az a szamos virslikerék, és megnyugodva szolgal tovabb, mikor tul van
a megérdemelt érintésen. A kamionok sem zavarjak, mert tudja, 6 kivételezett,
nala jelentésebb utak sem részesiilnek a turdofranc érintésének kegyében...
Es z6ldebben bélingatnak a fak, és arnyékosabb az arnyékuk is, mert azokra a
percekre, mig a kerékparkigyot ernyézik, tokéletesitik lombkorondjukat. A ma-
darakrdl nem is beszélve, akik tisztelettel elnémulnak, mintha napfogyatkozas
lenne, mikor meglatjak ezeket a két keréken gordiil§, domesztikalt, szarvas
allatokat. A certamen birotariorum megvaltoztat mindent és mindenkit. A fold
jo erd6i korbeolelik a versenyzoket, s atlényegitik 6ket. Mindahany egyesiil a
gépével, s beleolvad a természetbe. A kétkerekl panteistak, akar egy szerves
egész, eqgy lélegzd, egyet akar6é organizmus goérdiilnek a cél felé. Egyet akara-
suk: a célba érés, amely egységet kovacsol az egyéni érvényesiiléssel szemben
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is. Talan lattatok mar tobbezres madarrajokat. Ott vannak példaul a Badacsony
seregélyei. Eqy test, egy lélek a sz6l6-akaras tekintetében. Eqy orias allat az
égen, mely egylitt mozog, barhany darabkabdl is épiil fel. A lemaradokat, el-
tekergbket is visszavarja a tomeg, az egyiitt repiilés vonzasa, ahogy az embert
alkoto6 sejteket, atomokat is keretben tartja a megtestesiilt egyéni akarat. De a
jo er6ket mindig faragja a gonosz. Mert hiaba ez a johiszemu kerékparkigyo,
ha auték, motorok, reklamok, szenzacidéhajhaszok (Gjsagirdk, fotdésok), doppin-
gok ragjak a husat, gyengitik. Es ott vannak a negativ véletlenek. A bukasok,
az utkozések, a szivrohamok... Mindent magahoz vonz a tirdofranc. Miért ne
vonzana a komikus jeleneteket, a szinte észrevétlen hallucinacidokat, melyeket
a ,mindenképp kerékpart latni” opcidra allitott tudat produkal.

— Most meglégott valaki. Azért nem artana tudni, ki 6...

— Mit akadékoskodsz? Majd elolvasod holnap a Sportban, ha tényleg érde-
kel. De sokkal érdekesebb, hogy aki ott integet a szalagkorlat mogott, és egy
német felirati sort 16bal a masik kezében (mellette letamasztott robogd), mit
keres ott, és valgjaban 6 kicsoda? S ki az a tiritarka ruhas piperkdc, aki most
Iép be egy haz ajtajan, szemmel lathaté k6zonnyel a tardofranc irant? Vagy
ki lesz abbdl a kissracbdl, aki segédkerekes biciklijén megfesziilve szaguld a
szalagkorlat tiloldalan, mignem ereje fogytan, pihegve integet a bacsik utan?
Vagy miért roppent lepke az egyik versenyzé sisakjara, s miért szellSzteti
szarnyaljat a menetszélnek csapva, és miért épp most bug az ut aszfaltjan a
galamblegény az eldle totyogd tojé utan, amikor négytekerésnyi idé mulva
menthetetleniil kettényirja szerelmiiket az elsé virslikerék? Es miért e percben
oson ott az a macska, amelyik levadaszhaté saskat vett észre az aszfaltkigyd
hatan? Vagy miképp lehet, hogy annak a diszes épiiletnek az ornamentikaja
forgé kerekii bicikliket abrazol? Vagy mit jelent az a csoda, hogy cangaver-
senyt rendeznek a pockok egy kozeli dililéuton, amit mutat ugyan a kamera,
de csak egy husz centi magas, tavolodd porvihart latsz? Mert a kamera csal.
Azt mutatja, amit lattatni akarnak... Megannyi érdekfeszité kérdés... Megannyi
lényegesebb dolog, mint hogy ki lesz az elsé... Mert ott van az a német sort
szorongaté ember, aki harom év mulva eladja a robogdjat, attér a muszlim
hitre, s felhaborodva egy ujabb eurépai Mohamed-gyaldazason, méregdragan
vasarolt bambusz kerékparjan ilve, egy vad, arab diszkéslagert fiityorészve,
tet6tdl talpig robbandanyagba bugyoldlva, amit még elrejt a b6 ing és tunika,
beleteker egy almos elzasz-lotaringiai varoska piacforgatagaba. Vagy ott az
erejében csalddott helyi kisfia, akibdl sikertelen kerékparos valik, pont ezért a
Kiviilrél bohdkasnak tind, de szamara tragikus, par méternyi, folosleges kiiz-
delem miatt... S az életét kisér6 kiabrandulas és sértettség politikai letiprome-
z8kre vezérli, s szamos nép sanyargatgja lesz mint diktator... Vagy ott a lepke,
mely alakitGja és lezardgja lehet egy tudatformalé regénynek, ha végre raszanja
magat, s beleréppen. Hogy a macskardl és a versenyzd pockok vilagalakito
szerepérdl mar ne is beszéljiink...

*

Részlet az Alomtourbina cim(i, a Hungarovox Kiadé gondozésaban 2016-ban megjelent ke-
rékparos regénybdl

Ok




