Temesi Ferenc

Testészet
Hommage a Karinthy

Van egy csatorna a koztévén, amelyet szinte mindennap nézek, a tobbi sport-
csatorna mellett, és ez az M4 Sport. Délutdan, vagy ha jobb napom van, este
— mikor mar belefaradtam a masok altal rétt betlik 6svényein valé kdborlasba,
és a szamitdgép monitorjanak latszolag szliz havaban baktatok, és hagyok csa-
passa Osszeallé6 nyomokat — mar kevésbé vagyom ajabb és tjabb bettinyalabra.

Mindegy, mi, csak mozogjon, mondta egy baratom. Nekem ez kevés.
Mozoghatnak filmfigurak is a hazimoziban. Megesik, hogy a vilaghalordl kiva-
laszthaté vagy a nem is tudom, hany csatorna ontotta film helyett is inkabb va-
lasztok sportot. Az ELO sportkozvetitést. Ez lett a maniam. Hogy most torténik,
amit latok, valés idében. Lehet néi kézilabda-mérkézés, amely keményebb,
mint egy férfi jéghokimeccs. Mindegy, hanyadosztalya, én nézem. Egy él6
sportkozvetitésben t6bb a megtisztuldas, mint sok rossz filmben. Szinhaz ez is,
csak itt ritkabban szoélalnak meg a szerepldk.

Az ember gy6zni akard allat. Gy6zz, ha tudsz, veszits, ha muszdj, de sose
add fel. Nem veszitettiink, csak kifutottunk az idébdl. Ez a helyes hozzaallas.
Hinned kell magadban, akkor is, amikor senki mas nem hisz benned. Ezt teszi
a gyoztes. Jack Dempsey, a bokszolé mondta volt, a mult szazad huszas évei-
ben: Bajnok az, aki f6lall, amikor nem tud. Nem vagy vesztes, mig tovabb pro-
balkozol. ,T6bb mint kilencezer dobast elhibaztam életemben. Vagy haromszaz
meccset elveszitettem. Huszonhatszor hibaztam, amikor ram biztdk a meccset
eldonté dobast. Ujra és tjra, életemben kudarcot vallottam. Es ezért tudtam
diadalmaskodni.” Michael ,Air" Jordan véleménye ez, ma mar kosarlabda-
legenda 6 is. A gyongét mindenki szanja, az irigységet ki kell érdemelned,
mondta Arnold Schwarzi, miel6tt szinész lett volna.

Az id6K hajnala 6ta, ha az ember dobhat, tithet vagy rughat valamit, pasz-
szolhatja, cselezhet vagy I6het vele, meg is akarja tenni. Azt mondani annak
a nem tul sok embernek, aki ma meccsre jar, és azért fizet, hogy megnézze,
huszonkét ember miként kerget egy bérgolyoét, olyasvalami, mintha a koncertre
jaroknak azt mondanank, a hegedti csak szaraz fa és hurok, a szinhazba ja-
roknak meg azt, hogy a Hamlet meg csak tinta és papir. A foci a nép operaja
— érted, nem érted, igy van.

ZAROJEL. Ebben a hibrid, felemds mddszerekkel vivott aszimmetrikus
haboriban - ami most zajlik — gyakran még frontvonalak sincsenek. A palya
mégis az a hely, ahol latjuk, ha valaki sunyi médon betart a masiknak, konyok-
kel torkon vagja, viz ala nyomja vagy hatulrdl felriigja. A jatékosok neviik és
szamuk alapjan azonosithaték. Mindkét fél azonos létszammal vesz részt az
Osszecsapasban, és meghatarozott szabalyok szerint jatszanak. Nem a sem-
mibdl bukkannak el6 civil ruhas jatszok simaszkban, keziikben géppisztollyal,
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derekukon kézigranattal vagy robbandszerkezettel. Aki mégis durvan szabaly-
talankodik a palyan, azt kidllitjak a jatékbol. ZAROJELBE ZARVA.

A sportsiker a legjobb hangulatkeltd, hatasosabb minden hirverésnél. Eqy
gol tobbet ér tobb tizezer plakatnal. Még a himnusz is masként hangzik, ha egy
magyar sportold all a dobog6 legfelsé fokan. A reklamot persze itt sem uszhat-
juk meg a palyak mentén vagy a kozvetitések sziineteiben, de utébbi esetben
legalabb levehetjiik a hangot. En ilyenkor egy villim-sakkpartit jatszom a fold-
goly6 valamely masik helyén €16, masik amatdérrel az okostelefonon. A telefo-
nom mar nagyon okos. Nekem csak a magamhoz val6é eszem van meg. En el-
sésorban olyan sportagak kozvetitéseit nézem, melyeket én is tiztem boldogult
arfikoromban: kézilabda, kosarlabda, foci, Gszas, vizilabda, kajak. Az atlétika
azért is a kedvencem, mert nem a birék dontenek. Mérhetéek az eredmények.

Radnoti Miklos

Téli vasarnap

Arany késként villan a napnak fénye a fak kozt
és fiistolve siklik az dton a friss nyomokon

s tavol nagyokat hasogat a kemény levegdébdl,
sikos arany domb 4rzi ott 6romét!

O, most sikos a lomha gond is, fiittyentve kicstiszik
melegébdl és csond s a havon vékony repedés

jelzi tiinése nyomdt, mig nyugodt dobogissal
takaritgat utdna a sziv.

Nézd! asszonyod arany kontya s két sije
kiiléon megcsillan a lejtén s eltinik lobogdn;
lenn hé pora bijtatja s egy enyhe kanyar.

O, fend héhoz a léced! csisszen az s kinyitja el8tted
az erddt és mogotted Gjra kezetfog a szél
s az utat szeg$ fik sora tanakodva nézi tiinésed!

(Este)

J6 faradtsdg pirul és szerelem az asszonyok arcan
s a hdz faldnal odakinn, cs6pogén sorakoznak

a kodben a lécek. Eziist esti vildg ez! folotte

az égen sotét koszoraba gytlik a holnapi hé.
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Hegyi Botos Attila

Azt mondjak,
az ellentmondassal kezdodik

Azt mondjak, az ellentmondassal kezdédik. A megértés is.

Nem tudom, ez szamomra maga is érzelmileg ellentmondasos. Ahogy a sport.

Keresem a megdfelel$ szavakat, a j6érzésti, nem ellentmondasos valaszt. Ha
nem lelem, inkabb kérdéseket teszek fel magamnak, tisztazni probalom. Csak
a tisztasag, a tisztas érdekel. Mig nem tisztazom, magammal beszélem meg.

Igy vagy ugy: tobbnyire hallgatok.

Mit is mondhatna a testrdl, ki a hangstlyt a szellemre helyezi? Nagyvona-
ltan egyet: teljesség, egészség. Hogy végiil is nincs kettd, csak egy.

Persze ennyivel ellegyinteni szélhamos tapintatlansag lenne. S nem mel-
lékes segitség, hogy szellemeskedés ide-oda, itt, Euré6paban mindenkinek a
fejében ugyanaz a testideadl. Az antik testé.

Istennek hala, nem panaszkodhatom. Eddig fizikumomra mindig szamit-
hattam, a legkilatastalanabb pillanatokban is. Derék szekér. Ha kell, ma ugyan-
ugy leir egy hatraszaltét, helyére haz egy kiddlt fat, s paraktol ittasan sprintel
fel a hegynek. Vagy épp a hegy gyomraba. S kézben még oriil is, ahogy egy
szeleburdi, mozgastdl megrészegiilt csiko.

Oriil, hogy él.

Helyénvald mozgaskoordinaciok, értelmi fejlédés, matek. A részegitd se-
besség, mi folott ugy lebeg 6nfeledten, mozdulatlan a szellem, mint egy egy-
szerre szakralis, egyszerre érzéki anyai ringatd. A kép kedvéért szétszedtem,
noha valgjaban ez is egy. Hogy szokdsom mondani: motorikus meditacio.

Az asztrofizikusok szerint, a fénysebesség felé kozeledve térré lassul az ido.
Jol hangzik. De nem, még igy sem tudom, mi az a sport. Latészogek persze
akadnak. Kiilon-kiilon értelmezési halmazok, rendszeriikon beliil persze azok
is kielégit6k. Amig nem piszkaljuk meg a rendszert. Amig mas rendszerekkel
nem probaljuk relaciéba hozni. A hidakkal mindig sok a gond. Ahogy a rend-
szerekkel. Ahogy egymassal. Mennyi feltételezettség!

Sz6 mi sz6, sok megkozelitéssel talalkozhatunk. A ma divatos sporttorténeti
megkozelitéstdl tobbnyire kilel a hideg. A ..sport” sz6 etimoldgiajabdl adodotol.
Marminthogy az emberek mindig szerettek kikapcsolédni, mulatni, szérakozni.
Letenni a munka nylgét.

Nem tudom. Nagyapam példaul szeretett dolgozni, noha erésen viselnie
kellett a sors csapasait. Meglehet, neki ez volt a sport. Mert sportolni ugyan
nem lattam. De két, mason 6nkényeskedd csenddrt derékszijuknal megragad-
va ugy koccintott 6ssze, hogy eszméletiiket vesztették. Az egész ember cirka
150 centi volt. Vajon hany efféle Kinizsi-emberrél nem emlékezik meg a nagy,
dicsé torténelem?

A szdrakozassal, plane a szdrakoztatéiparral amugy se vagyok kibékiilve.
Mintha elsikkadna a lényeg. Maga az Ginnep, ami 6sszekoti a mozgo testet az
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istenek, az aramlatok, fiivek, darvak, fények tancaval. A kozmikus muzsikaval.
Persze idében visszafelé untalan a kultuszba jutunk.

Errefelé meg a kényszermunka utani kikapcsolédasba. Aligha a mienk.
Mukodtetiink, Kikapcsoltatunk. Szdérakoztattatunk, szétszoérattatunk. Amerre
(meg)vezetnek. Dobnak. Es tovabb. Mert olyan (is) az ember. Kocog a semmi-
be, kurrens uniformisban, magara zart fején fiilhallgatéval. De legalabb kocog;:
mozog a test. Ha sokszor nem is a legoptimalisabban. Mennyi groteszk, sok-
szor hasznavehetetlen, narcisztikus izom! S mennyi ételhamissag.

Nos, efféle lenne egy rosszizli valasz, az abszolit nem kielégité. Eqy empa-
tia hijan vald, részvétlen, érzéketlen igazsag.

Ami fél. Igazsag.

Hasonldra juthatnank a versennyel (agon, athlon). Mennyire riihelltem
mindig is! Kiviilrél a sportkozvetitések hangtolcsér-hangszinét. Az elektronikus
szemfényvesztést.

Beliilrdl a cidrizést, lampalazat. A gydzelmet, s a vereséget is. Ha vesztett,
ha nyert. Mindig ott volt a masik. Mert ez igy egész. Ha vesztettem, ha nyertem
(szertornaban, futasban, cselgancsban stb.).

Erteni véltem persze a versenyek egyre fentebb pompdzé gyiimélcseit. Lat-
haté6 eredményességét. Varosallamok, polgarok kiizdelmeit. Azért Hermodo-
roszt nehezemre esett megbocsatanom az epheszosziaknak.

Summa féligaz ez is igy.

Merthogy — ha nem is magam miatt — de kdvettem a 2016-os foci EB-t s az
olimpiat. Ugy izgultam, mint a fittyfene. Mintha az életemrdl lenne szé. Mintha
egy sokat hanyattatott f6hdsrdl végre kideriilne. Kideriilne a napfényes igazsag.
Hogy a libapasztorlany valgjaban Kiralylany.

Hogy milyen megejté, gyonyorti, kerek ez az egész torténet. Akar a labda,
s a gyepen kerget6z6 lanyok, fiak.

Istenem, te, én: csupa ellentmondaés. Erteni szeretnéd? Ne szedd szét — hozd
tancba, tinnepelj! ,Az ember mindig egész.”
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