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Ujpest és kérnyékének
természeti értékei

Budapesten az utébbi évtizedekben végbement valtozasok jelentés mértékben
hatottak a févaros zo6ld teriileteire. A lakéépiiletek és ipari 1étesitmények tjabb
és Ujabb részeket hdditottak meg a varoshatarban, aminek eredményeként
egyre jobban eltavolitottak a betonrengetegbe zart lakokat a févarost koriilvevd
természetes él6helyektdl, az erddktdl, rétektdl, tavaktol, patakoktol.

Ezért is kiilbndsen fontos, hogy a néhany mutatéban megmaradt termé-
szeti kincset megbecsiiljiik és megvédjiik. Ebben a tevékenységben lényeges
szerep jut az ijpesti Kulturdlis K6zpont keretén belil mikodé Homoktévis
Kornyezetvédelmi Oktatokozpontnak, amely a természetes él6helyek bemu-
tatasanak és a kornyezettudatos szemléletformalasnak a legfontosabb helyi
szervezete ijpesten.

A Homoktovis Természetvédelmi Terulet

A homoktdvis (Hippophae rhamnoides) az atlantikus tengerpartokon és na-
gyobb folyamok homokd(inéin éshonos cserje. A névény kétlaki, ami azt je-
lenti, hogy a porzoés és a termds viragok kiilén noévényen fejlédnek. Ezért mag
Kialakulasara csak olyan helyeken szamithatunk, ahol a him és a néi egyedek
is el6fordulnak. Az apro, zoldes szinli, szélbeporzasu viragok marciusban je-
lennek meg a ndévényen, mig az élénk, narancssarga, bogydszeri termések
szeptembertdl boritjak a hajtasokat.

A homoktovisnek egyetlen hazankban él6 rokona van, a keskenyleve-
I eziistfa (Elaeagnus angustifolia). Ezt a novényt a koznapi életben téve-
sen olajfanak is nevezik. A keleti
mediterran tajakrdl szarmazé fat
sokfelé iiltetik az orszagban, Ka-
posztasmegyer kornyékén is to-
meges megjelenésu. Sziirke leve-
leit, a homoktdvishez hasonldan,
eziistos csillagszérok boritjak, és
a névény juniusban hozza illatos
sarga viragait. A két rokon faj, az
ezustfa és a homoktovis, hason-
litanak egymashoz, féleg tavasz-
szal, amikor az ezustfa levelei
nem érik el teljes méretiiket. Az ;
eziistfa termései eziistds szini A homoktovis terméses példanya
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bogydk, amelyek napsiités hatasara kissé narancssargasra szinezédhetnek, de
a homoktovis élénk narancssarga bogyditol igy is jol megkiilonboztethetdek.
A homoktdévis bogydit magas C-vitamin-tartalmuk és mas elény6s tulajdonsa-
daik miatt gydgyhatasu készitmények elballitasara is hasznaljak.

A homoktovis korabban tobb helyen is el6fordult az orszagban, féleg
a Szigetk6zben voltak nagyobb allomanyai. Napjainkban viszont mar csak
egyediil (ijesten élnek természetes populacidi. A természetvédelmi teriile-
ten jellegzetes homokpusztagyepek taldlhatok, amelyeknek értékes védett
novénye az drvaldnyhaj (Stipa sp.), amely nyar elején tdmegesen boritja a
homoktoviscserjék altal szabadon hagyott részeket. Az él6hely nyilt és zart
gyepeiben gyakori a farkaskutyatej (Euphorbia cyparissias) nevl lagy szaru
novény, amely egyetlen tapnoévénye a kutyatejszender (Celerio euphorbiae)
hernydgjanak. A nagyméretii, 10-12 cm-es diszes herny6 8sszel farja be magat
a homokba, hogy bebabozdédjon. A babbdl tavasszal bujik elé a gyors ropti
lepke. A szaraz él6hely gazdag saskapopulacidjanak ragadozdja az imddkozd
saska (Mantis religiosa). Ez a falank ragadozé a tobbi saskat tizedeli. A duz-
zadt potroht néstények Osszel rakjak le petecsomoéikat a flicsomok tovébe,
tavasszal kelnek ki a hangya méretd utédok, amelyek sziileik életmodjat foly-
tatjak. A teriileten él a védett sisakos sdska (Tryxsalis nasuta), amely alakjaval
és szinével tokéletesen beleolvad kdrnyezetébe. Ez az egyenes szarnyt rovar
jellegzetes fejformajarol kapta a nevét. A sajatos szdaraz, meleg mikroklimaja
éléhely nagy részén elétiinik az alapkdzet, a folyami homok. Az éléhely jelleg-
zetes novénytarsulasa a nyilt homokpusztagyep, amely zart homokpusztagye-
pekkel valtakozik. A lagy szara novények koziil itt is gyakori a farkaskutyatej
és a fészkesviragzatiak kozé sorolt mezei iringdé (Eryngium campestre),
amelynek Kkitépett korgjat, a gdmbformaji 6rdégszekeret gyakran hajtja at a
teriileten az 6szi szé€l. A teriilet értékes védett n6vénye volt a csikofark (Ephed-
ra distachya). Ez a Kicsiny, kb. 50 cm-es nyitvatermé cserje a homoktovishez
hasonléan kétlaki, a néivara névény nyaron hozza piros albogydit. A tisztas
széli homoktoviscserjék mogott nyarfak, akacfak és erdei feny6k magasodnak.
A teriilet gidres-godros arculatanak Kialakitasaban fontos szerepet jatszottak
a kornyék laktanyaibdl idevezényelt katondak hadgyakorlatai, amelyek eredmé-
nyeként még ma is l16vészarkok szabdaljak a tisztast, és itt-ott még néhany
fustgranat maradvanyait is megtalalhatjuk. A homoktovis éléhelyét Dunakeszi
iranyaban elhagyva egy a Farkas-erd6h6z hasonld jellegli lombos erdébe
ériink, amelyet néhany szaz méter muilva a homokos talajon kialakult nyaras
kovet. A természetvédelmi teriilet keleti részét érintették az MO-s autdpalya
épitéséhez kapcsolddé munkalatok. Az épitkezés behatolt a természetvédel-
mi tertletre, és felszamolta azokat a parlagokat is, amelyek véddégyuriit, egy
ugynevezett pufferzonat alakitottak ki a védett teriilet koriil. Az épitkezés altal
kozvetleniil érintett homoktovis-allomanyokat ugyan atiiltették, de a cser-
jék talnyomo része az atiltetést kovetéen elpusztult. A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet (MME) Bajor Zoltan vezetésével minden évben
éléhely-kezelési akcidkat szervez a természetvédelmi teriileten, ezeken nagy
szamban vesz részt a kornyék lakossaga.

A kaposztasmegyeri Farkas-erdd érdekes szinfoltja egy kis homokt6vis-allo-
many, amely a Homoktévis utcatdl csupan par méterre talalhaté. Az allomany
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csak him egyedekbdl all, ami arra utal, hogy valaha egy véletleniil idekertilt
magbol fejlédott ki.

A képosztasmegyeri Homoktovis Altaldnos Iskola udvara mogott is él egy
Kicsiny populacio, igy a tanuléknak és tanaraiknak sem kell messzire mennitik,
hogy megtudjak, milyen n6évényrdl kapta a nevét iskoldjuk.

A kaposztasmegyeri Farkas-erdd

A kaposztasmegyeri lakotelep szomszédsagaban, a Megyeri ut és a lakotelep
mellett futé Farkas-erdd utca kozott teriil el Kaposztasmegyer legismertebb
természeti értéke, a Farkas-erdd. A teriilet fas tarsulasai korabban teljesen
leégtek, ezért a mai Farkas-erd6 mar az ember erdételepité munkajanak az
eredménye. Az erdd a Szilas-patak mellett haladé Ocedn-arok utcatél a Ka-
posztasmegyer II. lak6telepig huizédik északi iranyban. Kozelitsiik meg az erd6t
déli irdnybdl, az Ocedn-arok utca feldl!

Az erdd szélén gazdag lagy szara ndévényzetet talalunk, amelyek koziil az
ernyds viragzatu névények dominalnak. Illyen névény a tavasszal és nyar elején
tomeges, apré fehér viragu za-
matos turbolya (Anthriscus ce-
refolium), amelynek levele meg-
dorzsolve kellemes anizsillatot
araszt. A névény zsenge leveleit
majonézes salatak készitéséhez
is felhasznalhatjuk. A gyakori
gyomnovények, a pdsztortdska
(Capsella bursa-pastoris), a tar-
so6ka (Thlaspi sp.), a vadrepce
(Sinapis arvensis) mellett el6for-
dul a nyar elején virité nagy, sar-
da viraga bakszakall (Tragopo-
gon sp.), amely leviragzasa utan
tenyérnyi bobitat fejleszt. Ebben
Kicsiny .ejtéernydvel” rendelkezd kaszattermések csoportosulnak, amelyeket
a szé€l terjeszti mindenfelé. Az erdébe vezetd szamos 6svény egyikén elindul-
va a fak lombsatra alatt hamar eltlinnek a nagy fényigényti mezei viragok, és
csak néhany, az arnyékot jobban tliré lagy szaru képezi az aljnbvényzetet. Az
ut mentén tavasszal és nyaron gyakori a szalanként megjelend, 1 méteres-
re is megnoévé hagymaszagu kanyazsombor (Alliaria petiolata). A n6évény a
keresztesviraguak csaladjaba tartozik, ami aprd fehér viraganak jellegzetes
szerkezetére utal. A virag takardlevelei, a csésze-, és sziromlevelek és a por-
zOk kereszt alakban allnak, ami féleg akkor szembe6tld, ha feliilrél néziink a
viragra. A ndvény levele dorzsolésre hagymaszagu. Sokfelé k6zonséges még
a szaraz erddk jellegzetes névénye, a ragados galaj (Galium aparine), amely
a szarat borité apré tiuskék miatt konnyen beleragad ruhankba. Ahol nem
zarddik teljesen az erdé lombkoronaszintje, féleg a fekete bodzaval tarkitott
részeken, ott tavasszal és nyar elején egy kis viragu szegdfuféle, a tyukhur
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(Stellaria media), és a mar megismert zamatos turbolya alkot Osszefiiggd
gyepszdényeget, amelyet kés6ébb kilonbozé flifélék valtanak fel. A lomberdds
részeken tavasszal az aljzaton itt-ott kénya sdrma (Ornithogalum bouchea-
num) viragzik. Ezt a hagymas, zo6ldes viragu liliomfélét kdnya madartejnek is
nevezik. A z6ld viraga névények 20-30-as csoportjai impozans latvanyt nyujta-
nak a fak kozotti tisztasokon. A kdnya sarma mellett az ernyds madartej (Or-
nithogalum umbellatum) fehér viragai is megjelennek aprilisban, majusban.
A fak kozil az egész Farkas-erddben a nyugati ostorfa (Celtis occidentalis) a
leggyakoribb. Ez a fa észak-amerikai eredetli, de ma mar Magyarorszagon is
sokfelé €l elvadulva. Levelének széle furészes, termése barnaspiros, vékony
hasu. Az idésebb fak kérge sziirke és mélyen barazdalt. A nyugati ostorfa
nagy tir6képességti, ezért gyakran sorfanak is iiltetik. Ujulata, az idés, nagy
termetii fak arnyakéban fejlédé ostorfa-csemeték az erdében sokfelé szinte
athatolhatatlan cserjeszintet képeznek. Az erdé masik gyakori fafaja az akac
(Robinia pseudo-acacia), amely a zéld juharral (Acer negundo) és a korai
Juharral (Acer platanoides) alkot elegyes erddrészeket. A szurdokerddk jel-
lemzé fajaval, a hegyi juharral (Acer pseudoplatanus), a mezei juharral (Acer
campestre) és az észak-amerikai eredetti lepényfaval (Gleditsia triacanthos)
is tobb helyen taldlkozhatunk az erdében. A Farkas-erdében elszoértan te-
rebélyes csertolgyek (Quercus cerris) élnek, mig a bokorerdds részeken a
kocsanyos tolgy (Quercus robur) a gyakori.

A cserjeszintben itt-ott megjelenik az aprilisban, majusban viragzoé kétbibés
galagonya (Crataegus laevigata). Ez az ide, lomberdékben €él6 névény 6sz-
szel hozza piros terméseit. A cserjeszint gyakran eléfordulé képviseldje még a
fekete bodza (Sambucus nigra) és a zold juhar. A zold juhart jellegzetes, 3-5
levélkéjli szarnyas leveleirdl és 6sszel az agakrdl csomdkban lecsiingd szarnyas
termésekrdl ismerhetjiik fel. A felismerést segiti még az is, hogy az ez évi haj-
tasok élénkzoldek és fiatalon hamvasak.

Az erddben északi iranyban tovabbhaladva, a str(ibben zarédoé részeken az
erdei talajt vastag avartakar6 boritja. Itt a szerteszét heverd, korhado fatérzsek
és a dus avar gazdag talajlakoé élévilag fennmaradasat biztositja. Ha kézelebb-
rél megvizsgalunk egy aljzaton heverd fatorzset, szamos rejtett életmodu 1ényt
ismerhetiink meg. A torzsrél lefejtett kéreg alatt rejtézkodnek az daszkarakok
(Isopoda), a sziirke gémbaszkak (Armadillidium vulgare) és érdes pincedszkak
(Porcellio scaber), amelyek a korhad6 toérzs anyagaival taplalkoznak. Ezek a
pincebogdrnak is nevezett rakok elszakadtak eredeti vizi él6helyiktdl és telje-
sen szarazfoldi életmddra tértek at. A gilisztakkal egyutt fontos szerepiik van a
humuszképzddés folyamataban. A téli idészakban kiillbndsen gazdag a kéreg
alatti vilag. Ilyenkor nemcsak az allanddan itt €16 allatok, fondlférgek, boga-
rak és bogarldarvak, szazlabuiak, aszkak rejtéznek itt, hanem az erdei rovarok
tobbsége is itt telel at. A hétpettyes katica (Coccinella septempunctata) mellett
megtaldlhatjuk a fiirkészdarazsat, mig mas helyeken a finom mintazatu csip-
késpoloskak (Tingitidae sp.) alkotnak 50-60-as csoportokat.

A Farkas-erdd teriiletén tobbféle talajtipus fordul el6, amelyek erételje-
sen meghatarozzak, hogy milyen névénytarsulasok alakulhatnak ki rajtuk.
A stird, lombos erdei részekre barna erdétalaj jellemzé. Ennek kialakitasa-
ban létfontossagu szerepet toltenek be a talajlako élélények. A Farkas-erd6-
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ben jarva kiilonosen &sszel gazdag a nedves avar talajlaké allatokban. Az
avarbodl Kirostalassal gytijthetok Ossze ezek az allatok. Gyakoriak k6zottiik
az 1-2 mme-es ugrovillasok (Collembola). Ezek az &si rovarok a hasuk ala
hajlitott ugroévillaval csapnak az aljzatra, igy tudnak elrugaszkodni innen.
Kozonséges még a barna szazlabu (Lithobius forficatus) és az ezerlabuak
(Chilognatha) k6zé sorolt vaspondrd (Julidae sp.), mely utébbi, ha megza-
varjak, kellemetlen szagu valadékot valaszt ki magabdl. El6fordulnak még a
kovér testli loszunyoglarvak (Tipula sp.) és a Kicsiny, néhany milliméteres
kézdnséges dlskorpio (Cheiridium museorum). Ez a kicsiny rovar a nalanal
is aprobb izeltlabuakra vadaszik az avarban, a skorpiééhoz hasonlé fogo-
szervével. A skorpioktdl vald Kiilonbséget jelzi, hogy testvége nem végzdédik
méregtiiskés nyulvanyban.

Az erdd szorgalmas takaritomunkasai a hangyak. Ezek az apré rovarok
szinte dllanddan uton vannak, hogy az erdd talajardl begytijtsék a taplalékként
hasznosithaté szerves hulladékokat és lakhelyiikre, a hangyabolyba szallitsak.

Mind az avar mélyebb rétegeit, mind a mar régéta korhadé fatorzseket
teljesen atszovik a fehér gombafonalak, amelyek az elhalt szerves anyagokat
bontjak le asvanyi anyagokka. Nedves idében, féleg 6sszel a felszin folé emel-
kedé termdtesteket fejlesztenek, igy mindenki szamara lathatéva valik jelen-
l1étiik. A fatuskdékon Gsszel gyakori a mérgezd, sarga kénviraggomba (Hypho-
loma fasciculare) és a lepketaplé (Trametes versicolor), de a csapadékosabb,
meleg 6szi idében az eheté molyhos tindru (Xerocomus subtomentosus) és
a nagy ozlabgomba (Macrolepiota procera) is megjelenik az erd6 déli részén.
A kuldnleges alaku gyakori csillaggomba (Geastrum sessile) is megjelenik itt-
ott a nedves avaron.

Az erdb6ben északi iranyban tovabbhaladva kisebb erdeifenyvesek kovet-
keznek. Itt a surlin elhelyezked$ erdeifenydk (Pinus sylvestris) és fekete-
fenydk (Pinus nigra) egész évben csak kevés fényt engednek az aljzatra, ezért
a fenyvesek lagyszara- és cserjeszintje is szinte teljesen hianyzik. Nemcsak
a fényhiany, hanem a vastag ttlevéltakard is gatat szab a lagy szara névé-
nyek megtelepedésének. A feny6krdl folyamatosan hullé tilevél lebontasat
a benne felhalmoz6dé gyanta akadalyozza meg. Az 6szi csapadékos idében
viszont szamos kalaposgomba terméteste jelenik meg a fak kozott, amelyek
sokszor tomeges megjelenéstliek. Ezek a gyakran igen esztétikus megjele-
nésti gombak fold alatti gombafonalaikkal kapcsolatban allnak a fenyéfak
gyokérzetével. A kapcsolat révén a gomba és a fenyé szamara is elényos
egyuttélés alakul ki, amely soran a gomba segit a fenyének felvenni a tap-
sokat a talajbol, amiért cserébe a gomba szerves anyagokhoz jut a feny6tol.
Az ilyen, mindkét fél szamara elény6s kapcsolatot szimbidzisnak nevezziik.
Eltavolodva a Kaposztasmegyer I. lakételep utolsé hazaitdl, az erdé képe
megyvaltozik. Mind gyakrabban elétlinik az erdétalaj aldl az alapkdzet, a dunai
homok és kavics. Ennek megfeleléen a névényzet is jellegzetesen atalakul. Az
erds napsiitésnek kitett domboldalakon szarazsagtiliré gyepek jelennek meg,
amelyekben a viragzasi idejiiknek megfeleléen mindig mas és mas ndvény-
fajok diszlenek. Mar kora tavasszal megjelennek a farkas kutyatej (Euphorbia
cyparissias) vékony levelii hajtasai. A teriileten megtalalhaté még a pusztai
kutyatej (Euphorbia seguieriana) is. A Kutyatej elvirdagzasa utan homoki pim-
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POk (Potentilla arenaria) szazaitdl sargdllik a domboldal. A Farkas-erdében
ilyenkor egyediil itt taldlhaté meg a védett drvalanyhaj (Stipa sp.). Kés6bb
fészkes viragzatu, lila szinli imoldk (Centaurea sp.) bontogatjak szirmaikat,
hogy szeptember végéig diszitsék a tisztast. A homokos részeken gyakori a
nyularnyék (Asparagus officinalis). Ennek a névénynek agszeru levelei van-
nak, és fiatal hajtasai édes izliek. Termesztett valtozata a kdzismert sparga.
Ha kozelebbrdl megvizsgaljuk az elagazd noévényt, szinte mindig megtalaljuk
rajta a spargabogarakat (Crioceris asparagi). Ezek a bogarak csak a nyular-
nyék hajtasait fogyasztjak. A diszes mintazatii bogarak érdekessége, hogy
szinte mindegyikiiknek mds és mas a mintazata. Osszel gyakori a méacsonya-
félékhez sorolt vajszinti 6rdégszem (Scabiosa ochroleuca) és a sarga viragu
parlofii (Agrimonia sp.), amelyek a szaraz gyepek jellegzetes névényei. A kis
tisztasok szélén sokkal valtozatosabb cserjeallomannyal talalkozhatunk, mint
az erd6 mas részein. Megtalaljuk itt az illatos, fehér viragu, kézoénséges fa-
gyalt (Ligustrum vulgare), amely Osszel érleli mérgezd, fekete termését, és
a piros bogyds soskaborbolyat (Berberis vulgaris). Itt-ott elétiinik a csikos
kecskerdgo (Euonymus europaeus), amelyet kilonleges, piros és narancs-
sarga szinl termése miatt diszcserjeként is ultetik.

A homokos tisztasok szélén és a Kicsiny volgyekben a fenyvesek mellett a
homoktalajt is kedveld fehér- (Populus alba) és sziirkenydr (Populus canes-
cens) a gyakori. Ezek az egyedek a két faj szarazsagtliré csoportjaba (6kotipus)
tartoznak, hiszen a nedvességkedvelSk az arterek gyakori névényei. A Farkas-
erdé homokos részein messzire nyuld gyokérsarjaival terjeszkedik, ezért eze-
ken a részeken a kisebb méretii, bokorszerli példanyai is gyakoriak.

Nem sokkal a Kaposztasmegyer II. lakételep el6tt a Homoktovis utca atszeli
a Farkas-erdé6t. Az it taloldalan a Megyeri ttig folytatodik a lomberdé gazdag
lagyszara- és cserjeszinttel. A lagy szara névények koziil a tavaszi erdd disze a
soktérdli salamonpecsét (Polygonatum odoratum), de a szemdolcs ellen hasz-
nalatos vérehull6 fecskefii (Chelidonium majus) is sokfelé megjelenik. A Ho-
moktovis utcat keresztezve egy szélesebb 6svényhez ériink, amely az erdébe
vezet. Itt eqy vassorompo zdrja el az utat a gépkocsik elél. Ahol az aszfaltut
megszakitotta az erdé folytonossagat, ott az ttszélen agressziven terjeszkedik
a parlagfii (Ambrosia artemisiifolia).

Vizes él6hely a Farkas-erdd mellett

A vizi és vizparti életk6zOsségek, a lapok és a mocsarak a természetes tarsu-
lasok legértékesebb tagjai, mert a kedvezd vizellatottsag nagyon sok névény
és allat szamara biztosit megfelel 1étfeltételeket. A kedvezd koriilmények ha-
tasara bontakozhat ki az él6vilag csodalatos sokszinlisége. Ebben a sokszin(i
kavalkadban a nedvességkedveld, dis vegetacié minden egyes él6lénye fontos
részét képezi az életk6zosségnek, amelynek fennmaradasahoz minden itt él6
hozzéjérul. Ujpest ldpos, mocsaras vidékei az alacsonyabb fekvésti teriileteken
alakultak ki. Ezek koziil az egyik legnagyobb Kiterjedés(i a Farkas-erdd és a
Megyeri ut kozott elteriild lapvilag, amelyet a Farkas-erd6tél és a Megyeri Gttol
egy magasabban fekvé parlag valaszt el.
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A teruleten fellelhetd kisebb-
nagyobb vizmedencéket mar ta-
volrdl jelzik a nagy vizigényt lagy
szari novények, mint példaul a
tavasszal virit6 mocsari kutya-
tej (Euphorbia palustris), amely
csillogd nektarjaval csalogatja a
beporzasaban részt vevd rovaro-
kat. Nyar végétol viragzik az 6szi
vérfii (Sanguisorba officinalis),
amelynek fejecskeszer(i voroses
viragzatai szép diszei a dis no-
vénytakarénak. Elénk virdgsziné-
vel tlnik ki a z6ld strdbdl a bordo
viragu réti flizény (Lythrum salicaria) és a nadszalakra csavarodo fehér viragua
sovényszuldk (Calystegia sepium). A part menti magaskorésok degradaciot
jelzé novénye, a kanadai aranyvesszé (Erigeron canadensis) és a sédkender
(Eupatorium cannabinum) is mindenfelé el6fordul. Ezek a fészkes viragzati
novények Gsszel szorjak szét repitdszoros kaszatterméseiket.

A vizpart felé kozeledve kiilonbozé sasfajokkal talalkozunk, amelyek koziil
messze kiemelkedik a nagyobb zsombékokat alkotd télisas (Cladium maris-
cus). A nad (Phragmites australis) mellett magasodik a bodndrozé gyékény
(Typha latifolia), k6znapi nevén a buzogany, amelynek apré terméseit az észi
szél terjeszti szerteszét. A vizpartok buja ndévényzetének arnyékaban Kicsiny
vizfoltok rejtéznek, otthont adva a vizi allatok nyizsgé seregének. Itt élnek a
csipdsziinyog (Culex sp., Anopheles sp.) larvai, amelyek taplalkozasukkor apré
lebegd élSlényeket sziirnek ki a vizbdl. Légzésiikkor a vizfelszinre emelkednek,
hogy a 1égkorbdl vegyék fel az élteté oxigént. A gyors mozgasu babbdl a felszi-
nen bujik el az embernek oly sok bossziisagot okozé csipdszinyog. Azokon
az él6helyeken, ahol a kis vizmedencék csak ritkan szaradnak ki, és az ember
sem hord beléjik szemetet, ott nemcsak a tag tlrési szanyoglarvak telepsze-
nek meg, hanem olyan rovarlarvak is, amelyek adaz ellenségei a csipdsziinyog-
larvaknak. llyenek példaul a ragadozé6 cstkbogar (Dytiscus sp.) larvai. A kifejlett
csikbogar is ragadozd, de ez a 3 cm-es rovar mar nagyobb termet allatokra
jelent veszélyt. A Farkas-erdd melletti tavacskak érdekes szinfoltja a vizfelszi-
nen és a viz alatt cikazé keringébogar (Gyrinus sp.). Ez az 5-6 mm-es fényes
testli rovar féleg vizbe pottyant szarazfoldi izeltlabuiakra vadaszik.

Az éléhely masik Kiilbnlegessége a pajzscsiga (Acroloxus lacustris), amely-
nek érdekessége, hogy a hdaza nem tekeredik fel, mint a csigaké altalaban,
hanem pajzsszertien boritja az allat testét. A pajzscsiga a névényeken legelészi
a moszatbevonatot, a hasonl6 életmaédot folytaté nagy tanyércsigahoz (Planor-
barius corneus), élescsigahoz (Planorbis planorbis) és a k6zénséges vizicsiga-
hoz (Bithynia tentaculata) hasonldan. A védett orids szitak6té (Anax imperator)
larvai is megtalalhatok a vizben, ahol a sztinyoglarvakat tizedelik.

A mocsaras teriilet szélén a fas noévények koziil a fiizek alkotnak ligeteket.
A flzfak barka viragzatai kora tavasszal jelennek meg, és az ekkor még lomb
nélkiili fak kozott lengedezd szél porozza be 6ket. Késébb megjelennek a sziir-
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készold levelek, amelyek strl lombkoronat alakitanak ki. Tavasszal talalunk ra
a flazfak levelei k6zo6tt a fiizfa-tajtékoskaboca (Lepyronia coleoptrata) habfész-
keire. Ha vessziik a batorsagot és kozelebbrdl is megvizsgalunk egy kopethez
hasonld, egyes helyeken kakukknyalnak is nevezett habfészket, megtalalhatjuk
benne a Kicsiny tajtékoskabdca-larvakat. Ezek kifejlédésiik utan hagyjak el az
anyjuk altal lerakott fészket.

Az él6hely szélén futé Osvényen tovahaladva kisebb-nagyobb nadasok
mellett vezet el utunk. A nadasok mérete egyre ndvekszik, és maximumukat
ott érik el, ahol a lapvilag a Farkas-erdd kozvetlen szomszédjava valik. Ez a
vadregényes rész biztositja a magasabb rend élet szamara a legmegfelel6bb
koriilményeket. Tavasszal tomegesek a nasz alkalmabdl megjelend zéld leveli-
békak (Hyla arborea), amelyek a nadszalakon gyiilekeznek a fajfenntartas hivd
szavara. A tavaszi estéken pedig a pocsolyakban lapulé, him véréshasti unkak
(Bombina bombina) tdmegei hallatjak kisérteties ndsténycsalogaté hangjukat.
Ezek a kétélttiek élénk szinli hasoldalukrél kaptak neviiket, amellyel tamadaoi-
kat igyekeznek elriasztani a mérgezd borvaladéku békak. A zold levelibékak és
az unkak a gyorsan felmelegedd sekély vizbe rakjak le petéiket. Az ebbdl kikeld
ebihalak atvaltozasaval fejlédik ki a mar szarazfoldon is életképes béka.

Ezen a teriileten rejtézik a mocsdri teknds (Emys orbicularis) is, amely
alkalmas helyet talalt itt a megtelepedésre. Sajnos ezt a vidéket veszélyezteti
leginkabb a bozétégetés réme. Az el6z6 évrél megmaradt, szaraz névényi ré-
szekkel boritott taj szinte magnesként vonzza a gyujtogatokat. A lang martalé-
kava valik az itt még tomeges, védett €ti csiga (Helix pomatia), de a tiiz dldo-
zatai lesznek a nadszalakon kapaszkodo levelibékdk is, és a voréshasu unkak.
A tavacskakba bemos6do hamu lagossa alakitja a viz kémhatasat, a vizben lakd
érzékenyebb szervezetek pusztulasahoz vezet. Taldn ez is hozzajarult egy Kii-
I6nleges életmodu élSlény, a buvdrpdk (Argyroneta aquatica) megritkulasahoz
az utobbi idében. A buvarpdk, ismertebb nevén vizipok-csodapok az egyetlen
pokfaj, amely meghdditotta a viz alatti birodalmat. Testét finom szérbunda
boritja, amelyen jol megtapad a leveg6bdl Kialakul6 eziistds légnadrag, amely
viz alatti 1égzészervként miikodik. A ragadozé buvarpok vizi izeltlabuakkal tap-
lalkozik, amelyeket a viz alatt felépitett levegOraktaraban, a buvarharangban
fogyaszt el. A buvarpok 6sszel elhagyja a vizet, és a part kbzelében telel at tires
csigahazakban. Legkdzelebb csak tavasszal jon eld, hogy Gjra meghdditsa viz
alatti birodalmat.

Artéri erd6k a Duna mentén

Ujpesten két artéri erdérészletet taldlunk, amely még megdrizte természetes
allapotat. Az egyik él6hely a Palotai-szigeten az Eszaki 6sszekoté hidtdl az
Eszak-pesti Szennyviztisztitoig tart, mig a masik a szennyviztisztitétél hiizédik a
Cérnagyar kozelében talalhaté Rév utcdig. Az Gjpesti emberek kedvelt kirandu-
I16helyét, a Palotai-szigetet legegyszertibben az Eszaki 6sszekoté hidrdl letérve
kozelithetjik meg. A kavicsos parton északi iranyban elindulva hamar szemiink
elé keriil egy kissé mélyebben fekvé teriilet, amelyet az év nagy részében se-
kély alloviz borit. A viz nemcsak a sziget békainak kedvelt tartézkodasi helye,

1132k




BEREK NADUT

hanem nyaron tobb szitakoté-nemzedék megjelenését is lehetévé teszi. To-
vabbhaladva elérjiik az artéri fliz-nyar ligeterdét. Haladjunk tovabb kézvetleniil
a Duna partjan. Alacsony vizallas esetén a folydmeder hosszu idejli vizboritas
utan szabadda valé hordalékan tobbségében egyéves novényfajok alkotnak
pionir névényzetet. Gyakori dominans fajai a kilonféle kdka- és szittyofélék.
Ezek az él6helyek a vegetacids idészak jelentés részében vizboritas alatt all-
nak, ezért a révid tenyészidészak miatt a gyors életciklusu, egyéves névények
megdtelepedésére van mad. A talajt éré gyakori vizaramlas kimossa a szerves
anyagokat és a névényi tapanyagokat innen, ezért dis gyomnovényzet ezeken
a helyeken nem tud Kialakulni.

A part mentén alakulnak ki a cserje magassagu ligeterdé-tarsulasok is,
amelyek fas novényeit tilnyomorészt fiizfajok alkotjak. Ezek a folydviz altal
lerakott hordalékon fejlédnek, amely legtobbszor kavics, durva homok, finom
homok, iszap, illetve ezeknek kulénb6zé aranyi keveréke. Ezek a termd-
helyek évente t6bb hénapon at is viz ala keriilhetnek, de aszalyosabb években
az eldrasztas el is maradhat. A bokorfiizesek cserjeszintje 1,7-5-7 m magas.
Benne tobbnyire flzfajok, ugymint a fehér fiiz (Salix alba), a csigolyafiiz (Salix
purpurea), mandulalevelti fiiz (Salix triandra) a gyakoriak, de a fekete nydr
(Populus nigra) is megjelenhet. A gyepszintben nagy szerepet jatszanak az
egyéves, a zavarast jol tlird, ugynevezett ruderalis névényfajok, mint amilyenek
a diszndparéjféléek (Amaranthus sp.), a fényes laboda (Atriplex acuminata),
a libatopfélék (Chenopodium sp.), valamint a mocsari gyomok. A gyomnoévé-
nyek kozil a szelid (Polygonum mite), a keskenylevelli (Polygonum minus)
és a borsos kesertifii (Polygonum hydropiper) a gyakori. A subds farkasfog
(Bidens tripartita) is mindenfelé k6zonséges. Ez a fészkes viragzatua névény
a nevét farkasfoghoz hasonlitott termésének készonheti, amely minduntalan
beleakad az erre kirandulok ruhdjaba. A Duna menti bokorfiizesek természet-
védelmi szempontbdl kevésbé jelentdsek, mert kevés védett nGvény szamara
adnak otthont. Ugyanakkor a folyok tajképi jellegének kialakitasaban és a fo-
lyopart természetes allapotanak megdrzésében nélkilozhetetlen a szerepiik,
ezért fontos a fennmaradasuk. A bokorfiizesek degradacigjanak, pusztulasanak
leggyakoribb oka a csapadékhiany miatt kialakuld, tartésan alacsony vizallas és
az ember természetatalakité tevékenységével kapcsolatos folydszabalyozas és
talajvizszint-csokkenés. Ezek a cserjeszint részleges kiszaradasat és agresszi-
ven terjedé gyomnévények elburjanzasat eredményezik. Ilyenkor jelenik meg
tdmegesen az artereken a parlagfii (Ambrosia artemisiifolia), a kanadai arany-
vesszO (Erigeron canadensis), a seprence (Stenactis annua) és az szerbtévis
(Xanthium sp.).

A bokorfiizeseken athaladva jutunk el a Duna alacsony arterén Kialakul6
faz- és nyarligetekhez. Ezek az él6helyek évente néhany hdnapig keriilnek viz
ala, de alacsony vizjarasu években elmaradhat az elarasztas. A fliz- és nyarlige-
tek lombkoronaszintje 25-30 m, és zarddasa az 50-80%-ot is elérheti. A fels6
lombkoronaszintben a fehér fiiz (Salix alba), a térékeny fiiz (Salix fragilis),
a fehér (Populus alba) és fekete nyar jelenik meg. Az alsé lombkoronaszintben
a zold juhar (Acer negundo) tdmeges. Az erddnek ezen a részén a cserjeszin-
tet féleg a hamvas szeder (Rubus caesius) athatolhatatlan bozétjai képezik,
amelyek a nyirkos erddket jellemzik az egész orszagban, kiildndsen a folyok
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és patakok arterein. Az aljnévényzetben gazdag lagy szara névényzettel talal-
kozunk. Egyes teriileteken tavasszal tbmegesen virit a saldtabogldrka (Ficaria
verna), amelynek levelei salataként fogyaszthatok. A Kiillonb6zé sdsfajok (Carex
sp.) mellett a mocsari névények gyakoriak, mint a mocsari galaj (Galium pa-
lustre), a mocsari nefelejcs (Myosotis palustris), valamint a ndd (Phragmites
australis), amely a Kicsiny tisztasok szélein alkot Osszefiiggd allomanyokat.
A fak alatt sokfelé el6fordul a kisviragu nebancsvirag (Impatiens parviflora),
amely kozép-azsiai eredetli, degradaciot jelz6 faj. Ezeken a névényeken, de az
aljnévényzetben mashol is gyakran szemiink elé keriil a mdrvdnyozott csiga
(Arianta arbustorum), amely a Duna mentén mindenfelé k6zonséges, de mas-
hol ritkanak szamito faj. Az aljnévényzetben tomeges még a nagy csalan (Utri-
ca dioica), a laza talaju gyomtarsulasokban gyakori piros drvacsalan (Lamium
purpureum), de a fatérzseken felfuté borostyan (Hedera helix) is terjeszkedik
itt-ott a gyepszintben. Az erd6 alacsonyabban fekvé teriiletein az aradasok utan
is visszamarad a viz, amely alkalmas helye az alacsonyabb rendfi vizi allatok
megjelenésének. A pocsolyakban sajnos igen gyakoriak a csipészuiinyogok lar-
vai is, amelyek f6ként a nedves nyari idészakokban ,éreztetik” tomeges jelen-
l1étiiket az erre jardval.

Hazankban a fliz- és nyarligeteknek ma mar alig akad természetkozeli
allomanya. Ez elsésorban annak tudhaté be, hogy az &shonos fak kivagasa
utan ezeket a teriileteket nemes nyarakkal és nemes fiizekkel liltették be. Az
6shonos fajok Kipusztitasaval az éléhely elvesztette természetes allapotat, az
itt el6forduld éldvilag Osszetétele
is jelentésen megvaltozott. Ezért
is allithatjuk, hogy nem tulsago-
san nagy Kiterjedése ellenére is
a zsufolt Vaci uttdl szinte néhany
méterre hizodo artéri erdd érté-
kes zOld szigete f]jpestnek. Ez a
hely nemcsak az itt él6 gazdag
noévény- és allatvilagnak ad me-
nedéket, hanem az év minden
szakaban gazdag terepi prog-
ramlehetéségeket kinal a fustos
és zajos févarosbol egy kis iddre
Kiszakadni vagyé embereknek is. A Palotai-sziget €szaki cstcske
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