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Futas égi s foldi mezokon

Csorba Simon Laszl6 4j — meditacios, az életut leg-
fébb allomasait folvillantd — konyve, a Rajzolt filozo-
fia avval lep meg, hogy a kitind festémiivész-gra-
fikus (aki mellesleg irigylésre méltd teljesitményt
maga mogott tudo futédmiivész is) nem csupan gon-
dolkodasat, gondolkodasanak térképét (amelyen
Kerényi Karoly az egyik legbiztosabb pont) akarja
elénk tarni, hanem boldogsdgos életének Ossze-
tevait is. Igaz, elvandorolt Rbmaba — miutan a Fol-
det t6bbszor koriilfutotta (Moszkva, Szibéria, Parizs)
-, hogy megtekinthesse, szemével magaba ihassa
azt a szentséges (allitélag Lukacshoz koéthetd) lep-
let — mondjuk igy: az emberiség Veronika-kendgjét
—, amely Krisztus arcanak lenyomatat 6rzi, de ez a
zsenidlis keresés és megtaldlas (egyben a miivész

Csorba Simon Laszl6: Rajzolt sokszori 6nmagara talalasa) csak megerdsitette ad-
filozéfia. Napkat Kiadé—Cédrus digi foldrajzi és szellemi barangolasait: j6 tton jar.
Mivészeti Alapitvany, Buda- Isten — tagitsuk ki egyetemesre az egyik tartopillért
pest, 2009. -, a szeretet Utjan. A bolcs megbékélés (harcos ut-

janak) hirvivgjeként, az emberiség szolgalataban.

Mert a rajzolt — festett, szinte belénk égetett — filozofia azt is mondja (sok-
szor versszertlien, hiszen a gondolkodé egyuttal k6ltd is: 0 isteni sz6 6 egyet-
len betli az igében 6 te szent hang az 6rdm hangja a szélben a boldog anya
teremtd sikolyaban” - Oxygénut), hogy a vilag megismerése 6nmagunkon
keresztiil torténik (Csorba Simon Laszlonal a szolgalat egyik alapkove a csa-
lad). Ha mi — b{inds, vezeklé emberek — nem tamasztjuk a fellegeknek a létrat,
aligha fognak megnyilni el6ttiink az ég csatorndi. Nem szentek moédjan kell
élniink, hanem mindent meg kell prébalnunk annak érdekében, hogy f6lno-
vessziuk magunkban (jol miikodé maganmitoszként?) az istenembert. Aki k6-
zOsségével sorsot vallalvan, a személyes ,rabszolga-terheken” tul a nemzet, a
haza uigyeit is viszi.

A futdmiivészként megszentesitett test — Csorba Simon Laszl6 szamara ta-
volrdl alighanem Gandhi és Tolsztoj a példa — megpihenhet egy-egy pillanatra
(a fizikai szenvedés boldogsagélménye az dnmaga-épitésre ugyancsak kihat),
de 6rokmozgoként akkor is tovabb fog miikédni, amikor a valésagban mar
egyetlen futélépés sem torténik. Hiszen a Krisztussa valas — bocsanat, a hozza
valé hasonulas — végeérhetetlen folyamat. Kérdés: megmentheté-e az embe-
riség (a hideg Szibériaban és a forré Afrikaban is épililnek guldgok) egyetlen
— barmily hosszan hat6 - Jézus-faragé gesztussal.

Szerzdénk életfilozofidja azt sugallja, hogy igen, megmenthetd. A szentmise
(pontosabban az azon vald aktiv részvétel) a képzémlivész-ir6 szamara ido6-
utazads is. Az 6t beboritd, pszichéjét nem kis mértékben terhel$ zavarodottsag
és félelem (a csaladi élet bonyodalmai, kései valasok stb.) olyannyira megiilték
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lelkét, hogy a liturgiai tinnepélyességében nyert (dnmagat megtisztitva) felol-
dozast. .,A mai napon (2007. nov. 5. 11 ¢ra), Isten kegyelmébdl észre tudom
venni, hogy milyen 6sszefonédasok miatt ragaszkodom a BUN — egészen ar-
nyaltan, engem és altalam szeretteimet is fogva tartdé — alattomos, mételyezé
kozérzetet és mérgezd megszallottsagot okozo allapotahoz” (IdSutazads-esszé,
1980-2007). A megszallottsag lehet bun, ezernyi (kis kort és tagabb koru) ut-
k6zés okozdja, am eme motor nélkill nincs igazi, az egyetemes koordinatak
kozt is szamottevd alkotas.

A ,blinmegyvallasnak” vannak megmosolyogtaté fokozatai is — .37 éven at
nem sikertilt feln6tté valnom” —, de az alkoté tisztaban van azzal (az édesanya
halalat kévetd, sokaig elfojtott gyaszreakcidkon foliilemelkedve), hogy egészsé-
ges énkép és onértékelés hianyaban nagy dolgok véghezvitelére aligha képes.
Ha miuvészterapias csoportokat hiv elé (mindenikben a szakmaisagon kiviil a
szeretet mint oda-vissza miikodd folyam a leglényegesebb), sajat 6nismereti
igényének tesz eleget. Nevezhetjilkk ezt — Csorba Simon nevezi is — maszki-
rozdsnak, am az ecset és a toll mestere (t60bb esszében is taglalva — szinhazi
gesztus! — a maszkok rejtekezést és megvilagitast eqgyként mutatd szerepét)
ebben is épitkez6 moédozatot sejtet.

A Jézus Krisztus-i erkdlcs magasabbrendilisége az ember szamadra csak ugy
foghat6 fol — Golgota a megsemmisités alkonyataval mindig a jokat fenyegeti
-, ha néha alarcaink moégé buvunk. Paradox, épp ebben a (személyiségfej-
leszt$?), arcot valtogatd rejtekezésben fog karakteressé valni az az egyetlen
arcunk, amely isteni sugallattal a kozmosz részének - kitorolhetetlen elemé-
nek — tudja magat. Ezer rajzolt — a vonalhal6t szenvedésforrassa és boldogsag-
forrassa emelé — arcban (no meg a futas élményét csaknem szakralissa tevé
dokumentumfotékon) ez az egyetlen arc képzédik meg; Buddhanak nem kell
onmaga mogé bujnia, hogy folfedezhesse énjének — gondolkodoi habitusanak
— mozgatdrugdjat, a nyugalom szabadsagdva avanzsalt idén kiviili id6t. A vége
nélkiilit, a teremtés nyugodt harmoniajat lelki taplalékként kinalé — mindenki-
nek kinalé — megnyugvast. Az id4 fészkében lakoz6 cséndet.

A futds ahitata valaminé onalakito életérom ahitata is. Micsoda erd kellett
ahhoz, hogy valaki ledobvan életének addigi terhét (ital stb.) negyvenhez ko-
zel lasson hozza - csodalatos akaraterdvel, mert nincs nagyobb érték, mint
az Oonmagunkon valé gy6zedelem - személyiségének formaldasahoz. Orvosi
— megkezdett, majd abbahagyott — tanulmanyok utdn, a (képzé)mtivész-létbe
mar nem is Kicsit belekdstolva. Az életrajzi elemek egy-eqy esszé, beszamolo,
oOnarcképszerli meditacié ablakdn ugy tekintenek ki, mintha 6k alakitanak (va-
I6jaban 6k alakitjak is!) a horizontot.

Csorba Simon Laszlé 1980-t6l 1985-ig a hivatasos muvész és a ,muvész
mint terapeuta” életét élte, 1985 és 2007 kozotti idészakat (huszonkét eszten-
dét) pedig, az Osszes energidjat lekotve, a pszichiatriai osztalyokon vezetett
miivészeti csoportokban vald tevékenykedés — az ,orvos” festGecsetje a szere-
tet — toltotte ki. 1988-t6l 1996-ig az ultramaratoni futasoknak (és a ,pihené-
sek” kdzben zajlé Muvészeti Expedicidknak) szentelte idejét s erejét. Szinhazi
.rendezéssel” (Merlin Szinhaz, 1985) éppugy probalkozott, mint mivészkony-
vek, 1élegzd, rajzos életelixir-albumok létrehozasaval. A siker mindkét esetben
aranyértéken lepte meg. Latomasaban Az ember tragédidja koltészete (egyik
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jelenetét vitte szinre) folér kedvenc dramairdjaéval, Shakespeare-ével. Beteg-
ségeit (tiidégyulladas, hiperténia) tulélte-taléli, hiszen szervezete nem csupan
az Isten kezében van, hanem az 6ngyogyitast segité szellemek (megfigyelés,
fegyelmezettség, vagyis a mérhetetlen emberi akarat) kosaraban is.

Ez a kosar — emlékezziink csak a szita mint munkaeszk6z mitikus, altala
szentnek tartott utjara (A szita) — eqgyidejlleg égi és foldi ,tartozékok” gyujto-
helye. Mindazonaltal kiemelkedik beldle az a szellemi kincs (a Biblia, Thomas
Mann, Joézsef Attila, Platéon, Konrad Lorenz, Horatius, Barcsay Jend, Marcel
Proust, PilinszKky Janos, Bartok Béla, Kodaly Zoltan, Friedrich Nietzsche, Wed-
res Sandor, Kerényi Karoly muvei), ami akar idézetek formdjaban, akar egy-egy
jellegzetes mii emlitésével megannyi feszité borddja s egyidejlleg egyben tar-
tdja eme mitoszi szarnyaktdl sem idegenkedd, am a valésagot koltészettel fii-
szerez6 élménydus gondolkodasnak. Amelytdl az érzelem, sét az érzékiség — a
folforrdsult én magadra talalasa kiilbnleges élmény — dolgai sem idegenek. Ha
nem versben beszél, akkor is a koltészet dertije lengi at sorait. ,Olyan lenne a
miivész, mint a felkelé nap, aki 6rokodsen jelen van a vilagban? Idétlen, mert
l1étezik az éjszaka sotétje ellenére is!” (A /futo/miivészet gyényortiséges /hidaba/
valdsdga).

Amikor egyik analitikus élménybeszamoléjaban leirja (Utirajz, Pdrizs-Bu-
dapest /naplorészletek/), hogy .tizenharom nap utan 810 km van mogottem”,
egyuttal a faradtsag és kisebb sériilés mellett bliszkeségének is hangot ad.
Mert az driiltet — a megszallott képzémiivészt és a nem is akdarmilyen atlétat — a
teljesitmény (a maratoni egyes allomasai és a krisztusi szenvedés tijraélésének,
boldogsagként valo tjraélésének az igézetében megtett sok szaz, sok ezer kilo-
méter) boldogsaggal tolti el. Ami masnak véghetetlen, embernek talan nem is
valo fajdalom, az neki yjjdsziiletés. ..Szerényséd, megelégedettség, belsd lelki
egyensuly, fizikai alloképesség megteremtése, az elbizakodottsag megfékezé-
se, sajat képességeim és lehetdéségeim helyes felmérése, erkolcsi tisztesség,
testi-lelki tisztasag, helyes gondolkodas, helyes beszéd, helyes gesztusok, he-
lyes taplalkozas, mértékletesség minden teriileten, a szeretet gyakorlasa és
atélése, a helyes parkapcsolati életforma, a hazastarsi hliség, a megbizhatésag
és biztonsag érzésének kifejez6dése, a szerelmi és szexuadlis élet boldogsaga,
a kolcs6nos Bszinteség és bizalom, az agresszivitas mell6zése, és a végtelen-
ségig sorolhatnam mindazokat a minéségeket, amelyek az ‘ép testben ép lé-
lek’ mondas alapjan, a maratoni futas altal bennem el6térbe keriilnek” — igy a
Maraton cimii 2003-as esszé.

.Sorsom alakitja ki altalam, sajat mitolégiamat” — ,ebben a mitolégiaban
kihangsulyozott a maratoni futas, illetve az életformavaltas apostoli kiilldeté-
sének képzete, gyakorlata és a miivészet Osszekapcsolasa a sportolassal!” —,
s nem lehet nem észrevenni, hogy kisebb-nagyobb déccendk ellenére (.a fold
korbefutdasa a Bajkal-t6 kornyékén abbamaradt”, stb.) mily kovetkezetességgel
épult-épiil ez a kiilonleges csaladi-k6z6sségi, a nép lelkiiletét is megérint6 (de
a lustaknak szarnyat adni nem nagyon tudd) mitolégia. Amelyben a hajda-
ni kiizdelmek (6kor, hésiesség) gyokerei egy, a Krisztus keresztiitjat magara
vallal6 mai ember szenvedésélményével keverednek. (Ha figyelink a koényv
tipogréfidjara, lathatjuk, hogy a nyomtatott oldalakat négy részre vagé .belsé
margo6”, a fehér kereszt miképp idézi sokkoléan mindenkor, a nyomtatott sz6-
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veg miifajatol — vers, ttleiras, napld, esszé, élménybeszamold - fliggetlentiil, a
staciok utani borzalmas véget.)

A kotetben mitoszt fejt6-magyarazo (tGjraird, Gjraértelmezd) esszék — Mentis
error — a kancdk dithrohama; Szerelem; Hajlék — onéletrajzi jellegi naplok-
kal-beszamolé6kkal elegyednek (Id6utazds-esszé; A /futo/miivészet gyonyorti-
séges /hidbajvalésdga; Utirajz, Parizs-Budapest; Vérnyomdsmérés; Bakonysar-
kdny; Edesanydm a mesterem). Fontosak, csaknem versértékiiek a keresztény
iinnepeket személyes Onvizsgdlatta avatd imaszerii eszmefuttatasok (Husvét;
Nagypéntek,; Feltamadunk). A legtavlatosabb irdas a Holnapunk kutfdje — sok
egyéb mellett legfébb mondanddja a .csereprogramon alapuld uj szellemui
ontisztulas” —, a legmegrenditébb pedig a Szamiizéttek. A ,valahonnan vala-
hova egymast szamiizzilk mi emberek” kezdetli zsolozsma vjkrisztusi széveg,
megrazé mai tartalmakkal. Ha nem tudnank, hogy Csorba Simon Laszlé — az
apostolok utéda — nemcsak Kittind képzémivész (s nem utolsésorban futé-
miivész), hanem Kolt6 is, csodalkoznank kolteményeinek lirai mélységén. Eqy
szuszra mondott poétikus vizidinak (Roma kovei; KSkut; Tufa kdjurta; Labfej-
kd; Oxygénkut) valamind kiilsé élmény az ihletdjuk, am hogy ez azonnal belsé
élménnyé — lélekdraddssa — alakul, az koltészetének legmeggy6z6bb bizonyi-
téka. Elég legyen egy rovid részlet a K6ktitb6l a mondottak alahtzasara: A MI
PASZTORUNK JELENLETE MINDENBEN ES MINDENKOR KORTOL A HELYTOL
FUGGETLEN UR AKI ALTAL VAN A KO AZ UT A KUT ES MINDEN EMBER MAGZATA
ES AZ ANYA AZ ANYAFOLD HOL NINCS KIREKESZTETT LET AHOL AZ EGYSEG
URALKODIK A TEREMTES EGYSEGE AHOL EL NEM VESZHET AZ EMBERI LENY
EREZZE MAGAT BARMILY ELHAGYATOTTNAK...”

Ebben a rajzos életfilozéfidban szépség van, akarat van. Es mérhetetlen
szabadsagkivanas. A gondolat, az atlétahoz hasonléan — csaknem fizikai erét
Kifejtve — ott koroz az égi s foldi mezdn, boldogsagunk, boldogsagkivanasunk
hatdaran. A szarnyak folfelé vivd ergjében — aki latni tud, az latja — mi mas volna
a motor, mint a szépségben megfogant igazsag. Csorba Simon Laszl6 szolga-
lata ugy emberi, hogy minden pillanataban kézelebb hozza hozzank az Istent.
Epitése ettSl kozmikus értékii.

Szakolczay Lajos
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