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Az Elérhetetlen keresése

A Kkorai sériilések jelentosége
Csath Géza pszichobiografidjaban

Az elemzés célja Csath Géza élettor-
ténetének legfontosabb pszicholégiai
momentumait rendszerbe foglalni, Ki-
emelve azokat a fontosabb motivumo-
kat, amelyek életének alakulasat meg-
hataroztak. Noha dinamikus szemléletti
feldolgozasroél van sz, a csaladterapias
elméletek szempontjai is megjelennek,
s nem elsésorban a pszichoanalitikus
gondolatkorbdl kiindulé kovetkezte-
tések, hanem rendszerszemléleti és
klinikai pszicholégiai megfontolasok
hangsulyozédnak.

Csath Géza koraszulottként, hét
hénapra sziiletik, s mivel az édesanya
a sziilésnél mellhartyagyulladast kap, a
korai fontos kotédési idészakot dajka-
val tolti. (.Sztiletésemkor anyam mell-
hartyalobot kapott.” ,Ezért sziilettem
én 7 honapra, és ezért kellett dajka-
tél szopnom.”) Edesapja folyamatos
anyagi gondokkal kiizd4 tigyvéd. A ha-
zassadggal kapcsolatos adatok arra en-
dgednek kovetkeztetni, hogy a sziil6ket
valédi érzelmi kotelék flizte dssze.

A Kkorai anya-gyermek kapcsolat
problematikussagat fokozza, hogy
nyolc év alatt harom testvére sziiletik
az anya ismétlédd betegségei mellett
is. Decsy Etelka szivbetegsége régtol
tudott, de kuzd ellene: noha tobbszor
is korhazi kezelésre és agynyugalom-
ra szorul, az egészséges idészakok-
ban kirandul, zenél. O a legelsé, aki a
zene szeretetét érzékelteti a gyermek
Jozsikaval. Két kisebb gyermekét mar
szoptatja.

Az anyardl Csathnak a halal ki-
vételével gyakorlatilag nincs emlé-
ke. Nyolcéves, amikor elvesziti, amit
szenvtelenséggel él meg és doku-
mentarista naturalizmussal érzékeltet.
Egy flizet mintajat idézi vissza arrdl
az estérol. (,Haladla el6tti este odahi-
vott mindhdrmunkat az agydhoz, és
bdgyadtan, de szenvedélyesen meg-
csokolt mindeniktinket, kétszer is.
Emlékszem, hogy teljesen k6z6mbaos
voltam.”)

A trauma tényszerti ,beégetédése”
az érzelmi feldolgozas teljes hianyara
utal, ekkortdl kezdddik Csath életé-
ben a kiviilallé” érzelemmentes néz6-
pontjanak felvétele.

Az apa masfél évig gyaszolja gyer-
mekeivel egyiitt feleségét, napi rend-
szerességgel jarnak a temetébe. Ez-
utan, deklaraltan a gyermekek érde-
kében, Uj asszonyt hoz a hazhoz, akit
tinnepélyes Kkoérilmények kozott fo-
dgad. A Mostoha cim(i Kosztolanyi-mu
tervezetébdl érzékelhetd, hogy a gyer-
mekek nem fogadjak el 6t, a kolcso-
nos alkalmazkodasi torekvések elle-
nére. A probalkozasok kudarcat jol
érzékelteti, hogy az (ij anya a ,kapott”
gyermekeket nem érzi magaénak, két
és fél év leforgasa alatt Gijabb két gyer-
meket sziil a csaladba, s ezzel bizto-
sitja anyai pozicidjanak szilardsagat.

Csath szorongo gyermek és iskolas
egy teljesitményorientalt, ambicidzus,
miivészetkedvel6 és betegségtdl féld
csaladban. Gyermekéveit elsdsorban
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occse, Dezsd, és baratja, Kosztolanyi,
valamint a rokon Decsy fiuk tarsasa-
daban tolti. Gyermekkori napléi nem
annyira kapcsolatait, mint inkabb mi-
vészetszeretetét, iskolai torekvéseit,
bimbdzé szerelmeit hangsulyozzak.
Erzelmi szdlak is elsédlegesen ezek-
hez a teriiletekhez fiizik.

Feljegyzésekbdl arra lehet kovet-
keztetni, hogy édesapja szigoru kont-
rollt gyakorol, nemritkan indulatos is.
A nagy csaladban ez részben sziikség-
szer(; a szoros kontaktus val6szini-
sége ellen szol, hogy az apat nem,
vagy alig emliti a gyermekkori naploi-
ban. Ebben az iddszakban Csathnak
potanya-figuraja van, akirél csak hu-
szonvalahany évvel kés6bb, am nagy
szeretettel emlékezik meg: az apai
nagyanyja.

A csalad életvitele a polgari csala-
dokéhoz hasonldan, igényes. A teljes
csaladot, féként férfitagjait, intellek-
tualis-mtivészi beallitddas jellemzi, ez
az érzelemkifejezés csaknem egyediili
tere (mind Csath, mind 6ccse vissza-
emlékezései alapjan).

A Brenner csaladban harom jol
kérvonalazhaté téma abrazolddik,
amely a naplo- és levéljegyzeteken
gyakorlatilag végigvonul: mindenek-
elétt a betegség — egészség. A csalad
nagy hangsiilyt helyez a fizikai egész-
ségben valé megmaradasra, a beteg-
ségek kivédésére, ami a XX. szazad
elején haladénak szamit. A csaladi
gondoskodas elsédleges megnyilva-
nulasa — a nagyanya és a mostoha ré-
szérdl — az etetés, gondoskodod tapla-
las, igy a levél- és napldjegyzetekben
visszak6szond téma — elsésorban az
egyetemi évek alatt — a targyak és
taplalék adasaval valé gondoskodas.
Amellett is, hogy a korabeli szociokul-
turalis hatasok ebben kozrejatszhat-
tak, sziikséges itt is megemliteniink
az ordlis 6rom motivumat. Harma-

dik motivum a miivészetkedvelés és
a miivészet aktiv miivelése, amely
a csaladban kozOs tevékenységet is
jelent, mint emlitettiik, az érzelemki-
fejezés elfogadott ,helye” és ,ideje”.

Osszegezve az apai és anyai hatd-
sokat, Csath gyermekkorabdl az anya
redlis emléke - és vele kapcsolat-
ban, a pozitiv emlékek — hianyoznak.
A multbdl elsésorban a tiidévésztdl
val6 félelem és a naturalisztikus egy-
szerliséggel megélt halal kap hang-
sulyt. A szeretet elsédleges targya
szorosan 6sszefonddik az egzisztenci-
alis szorongas képzetével. Az érzelmi
és biztonsaghiany, a valddi szeretet
lehetésége ebben a kontextusban el-
veszettnek latszik.

Erzékelheté az anya iranti rejtett
buintudat szamos momentuma.

A fiatal Csath egyik novelldajaban
(Taldlkoztam anydmmal) az anya a
sziiletéskor hal meg, tehat kozvetlen
modon a gyermekének létezése Oli 6t
meg. Itt még erds érzelemgazdagsag-
rol, szeretetvagyrdl tanuskodnak az
ir6 sorai. Serdiil6ként érzésvilagaban
megjelenik a hala, az anyahoz valé fo-
haszkodas nehéz helyzetben, hogy az-
tan, a morfinista idészakban teljesen
eltlinjon a korai életkorra valé emlé-
kezés. Utols6 éveiben idézi fel Csath
Ujra édesanyjat, igérvén: az 6 halala
napjdra talan abbahagyja a szerhasz-
nalatot. Ez végil nem kovetkezik be.

Az elhagyd, azaz meghalé anya fe-
1€ iranyuld agressziv fantazidk a fiatal
feln6tt kori novellakban mindinkabb
helyet kapnak. Az Anyagyilkossag —
amelynek idején az ir6 valdszinlileg
mar ismerte az analitikus tanokat —
teszi hiressé az ir6t. E novellaban a
f6hds fidk mar direkt médon okozzak
az ir6 altal megformalt, k6z6mbds
édesanya halalat, teszik ezt ugyan-
azzal a szenvtelenséggel, ahogyan
6 maga végignézte az anya halalat.
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A drama sokatmondé - végsd soron
elérevetiti Csath torténetének vég-
kifejletét is, amirél késébb szdlunk.
A szeretetében megcsalt gyermek ke-
gyetlenségének lehetiink tanti. A no-
vella érdekessége, hogy a gyermekek
hidegvéri(i agresszigja miatt az olvasé
jeges dobbenetet, szorongast, nyug-
talansagot érez - szinte a gyerme-
kek helyett, mintha 6 maga lenne az
érzelmileg kiuralt gyermekek ,tera-
peutaja”.

Az elszenvedett gyermekkori tra-
dgédia tehat az Anyagyilkossagban
passziv atélésbdl aktiv cselekvésbe
fordul: a szerepl6k tevdlegesen, és
nem csak fantaziaban 6lik meg anyju-
kat, ily médon megismételvén Csath
életének traumatikus gyermekkori
motivumat. Ez is egy feldolgozasi ki-
sérlet, a trauma ismétlési kényszerétol
motivaltan. A novelldban mar erdsen
érz6dik a néKk iranti sulyos ambivalen-
cia. A gyermekek szadizmusa a szerzd
mas novelldinak is targya (pl. A kis
Emma), ezekben hasonlé szenvtelen-
séggel ir.

(.Kifogyhatatlanul érdekelte Oket
a fdjdalom misztériuma. Nemegyszer
megkinoztak egymast is.” ,Ahogyan
lehuztak maguikhoz a leanyt, csokol-
tak, haraptak, oOlelték... titni kezdték,
csipkedték, leszoritottak, hengerget-
ték és megkinoztak...” — Anyagyil-
kossag)

Vajon ki lehet ez a szadista, ke-
gyetlen gyermek? A valasz egyszer(
és egyértelmii.

Vajon Csath apaképe alkalmas-e
ra, hogy a terhel$ anyai hatasokat el-
lensulyozza? Az apa kontrollalo, érzel-
mi szempontbdl tavolsagtarté ember,
ugyanakkor rendkiviil érzékeny - irja
réla maga Csath egyik levelében. Apa
és fia miivészeti érdeklédésiikben ta-
lalkozik, egyéb tekintetben az apa
érzelmi szempontbdl teljesitmény-

orientalt, ambiciézus és elfoglalt em-
berként jelenik meg a naplékban,
aki a gyermekek nevelését nem érzi
feladatanak, altalaban visszafogott, s
ugyanakkor szigoruan (példaul étel- és
szeretetmegvonassal — ez a kettésség
is sokatmondd!) biintet. Tamogatd
szeretete ismét az adasban nyilvanul
meg (példaul pénzadomany), ugyan-
akkor elvar, kovetel a fiatdl. Csath
utols6 éveiben, a szerfliggés hatasara
véglegesen eltavolodnak egymastol.

A gyermek Csath romantikus sze-
relmeitdl a felnSttkori szexualitas felé
haladva, éles hangstlyvaltas érzékel-
heté a napldk és levelek belsé vila-
gaban. Az egyetemi évek alatt, és
elsésorban ezek utan, a ndékkel valé
kapcsolata egyértelmiien szexcentri-
kus kezd lenni. A n6k nem mast jelen-
tenek a fiatal orvosnak, mint élvezetet,
amelyre mértéktelen mennyiségben
vagyakozik, és amelyhez kényszer-
szerlien, napi rendszerességgel nyul.
Nem & valasztja a szexualitast, ha-
nem Osztonei sodorjak, szorongdsai-
tol és bizonytalansagaitol, de akar mi-
nimalisan rossz kozérzetétdl is a ndk
mentesitik. Valogatas nélkil kozosiil
szobalanyokkal és uriasszonyokkal,
férjes nokkel és szuzlanyokkal, egqy-
fajta .vadaszatként” értelmezi a sze-
xet. A maguk realitdsaban azonban a
néket — valgjaban nem ismeri. Finom
megnyilvanulasaik mellett meglepd
érzéketlenséggel halad el, elmarasz-
taldan mindsiti szeretdinek nagy ré-
szét, és a nék az orvosi szobaban
is targyiasulnak altala mint ,testek”.
(Emlékezziink: az anya sem volt mas,
mint egy beteg test!)

A ndk hdéditasa fontos az életében,
és ugyanakkor devalval is, olyan én-
erdsités, amely nélkil nem tud élni.
(Az Aaltala is ismert Casanova toOrté-
netével sok kozos vonast talalunk.)
A haborus idészakban és Uj helyzetek-
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ben a ndék az elementaris kontaktus-
sziikségletet elégitik ki: a védelmet az
egzisztencialis szorongas ellen, a vala-
hova tartozas és a tiikr6z6dés vagyat.
A néket gyakran birtokolni vagyako-
zik, és az Onmagdban is tapasztalt
hianyokat, negativumokat rajuk vetiti
ki (kéjsévarsag, hitlenség). Mindezen
tal izgalmat, veszélyt is keres benniik.
Osszességében, a nékkel valé viszonyt
erdsen atszinezi a szorongas, és e te-
riilleten csapddnak le a mély, forrasuk
tekintetében ismeretlen indulatok.

Csath Géza elsé szenvedélye nem
a morfin, hanem a szex — majd ebbe a
képbe lépnek be a szerek. A nék iranti
személytelen, ugyanakkor Onerdsitd
és teljesitményorientalt viszonyulasa
torvényszerlien éretlen és atmeneti
kapcsolatokkal jar, tartds egyiittélés-
nél pedig csak problémakon alapu-
16 és problémaelfed6, kodependens
kapcsolatok Kialakitasara ad lehet6-
séget. Sorsa ekkortdl torvényszeritien
halad a késébbi irany felé.

A nékhoz valé viszony Kkifejezi az
iré rendkiviili narcizmusat és moralis
Korlatainak hianyat a hiitlenség és a
partnervalasztas vonatkozasaban.

~Hasonlithatatlan élvezetek kozt,
de minden lelki vonatkozas nélktil
kozdstiltem ebben az idében.”

.Valosaggal lenytigbzte erém és
Istennek nevezett.”

.Sikerrel €s teljes kéjérzéssel coi-
taltam Szidit és Olgat.”

Az elsé napokban arra veteme-
dett, hogy nem volt elragadtatva t6-
lem — mégis megléttem.”

LA kis lanyt, eqy 11 éves édes kis
buja lanyt szerettem volna 6sszecso-
kolni...” ,...mamadja ohajt ez iranyban
velem Osszekottetést létesiteni, le-
mondtam rola.”

,Osszesen 10 nét I6ttem meg, ha
beszamitjuk G.-nét, aki csak ezutdn
Jjon.”

A masodik szenvedélye a morfi-
nizmus, amely becslések szerint élete
kilenc évét oleli fel. Az els6 morfin-
adagot a tiidévésztdl valo félelem — itt
ismét az anyamotivum koszon vissza
— miatt adja be maganak. (,Egy kis
Jjobb oldali apacitis...” ,Tehdt mégis
elért az, amitél a legjobban retteg-
tem.” ,Tizenkettékor vettem be az
els6 bromadagot, kettékor a mdso-
dikat... és este, a gybénydrui tavaszi
nap sugaraiban fecskendeztem be...
a 0,02 M-et.”) Kezdetben a szer az
élvezetek fokozasara szolgal, maga
a nagybetiis Elet 6roméhez vezetd f6
eszkoz — egészen a fuggdség rovid idd
alatt bek6szonté allapotaig. Ezutan
valtas kovetkezik: folyamatos a kiizde-
lem a szerhatas ellen, hattérbe szorul
az extazis, és né a szenvedés. Valodi
elvonokurdra kevés torekvést tapasz-
talhatunk, és amiben féleg a szarma-
zasi csaladja tamogatja - felesége,
Olga mar szerfliggéként ismeri meg,
és tud szenvedélyérdl. A kisszamu le-
irasban a né .gyogyszerként” emliti a
morfint. A fokozatosan kialakulé pa-
ranoid tunetek hatasara esetenként
kettdjuk kapcsolata is megterhelddik;
Olga ugyanakkor mégis segit férjének
droghoz jutni — ez is a levelekbdl de-
riil ki. Osszességében Olga a szerfiig-
gést (adatok és szemtanuk szerint) is
inkabb ttri, mintsem lépéseket tenne
annak megsziintetésére.

Csath szamara a szer jelentése
mindemellett sokrétli lehet. Balva-
nyozott és rettegett targy, amely csak
az M és P titokzatos kezddbetik altal
szerepel a napléban. A sajat kémiai
rendszerébe valé dramai beavatkozas
az orvosban az omnipotencia illtizigjat
ébresztheti. (,Eqy nap alatt éini 6tezer
évet, ami egy év alatt kortilbeliil két-
millié évet jelent.”)

A morfin Kilépés a vilagbdl az
0sztonok szintjén - kiléndsen a ha-
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bortis helyzetekben generalédott, eg-
zisztencidlis szorongas helyzetében.
Kifejezi a szerz6 azt is, hogy maga a
szer miniatlir 6ngyilkossag, amelynek
lehetéségét a maga részérol, végsd
soron elfogadja, és bator dontésként
jeloli meg. (,Az ongyilkossag a leg-
pregnansabb é€lés, életkivands. A leg-
izzobb, legmohdbb éElet.”)

A morfin olyan szimbolikus targy
szamara, amely irant megnyilvanul a
mas targyakhoz valé ambivalens vi-
szonya is (szereti és gyuloli). Megfo-
dalmazhatatlan hiany munkal benne,
amelyre a szer pétolhatatlan gyogyir,
s amelynek mibenlétét neki maganak
nem volt lehetésége megdfejteni.

A szerfiiggésre — ma mar tudjuk
— sajatsagos kapcsolati minta jellem-
z8, amely mintegy fokozza a prob-
léma sulyossagat az érintett csala-
dokban. Nincs ez masként Olga és
Csath esetében sem. Olga elsédleges
vonzereje kezdetben a szexualitas.
O is test, kontrolldlni és birtokolni
vagyott, szenvedélyesen szeretett nd.
Mindenben Kiszolgalja férje vagyait,
rendelkezésére all féktelen szexudlis
étvagyanak, tari okitasait, utasitga-
tasait, mindsitéseit. Eqy szenvedély-
torténet kelléke és része. A hazassag
széls6ségek kozt hullamzik, élveze-
tek, manipulaciok, jatszmak szintere.
A Kkapcsolatban mindenkor kozponti
szerepbe Kkeriil a kontroll: Csath neveli
és birtokolni akarja nejét, ragaszko-
dik tisztasaganak képzetéhez, kései
idészakaban még sajat rokonainak
is tiltja a vele val¢ illetlen kontaktust.
Mindek6zben 6 maga rejtetten retteg
a szeparaciotol. Folyamatos féltékeny-
ségben él, esetenként nyomoztat a
felesége utan.

.Feleségét masok eldtt Sonkanak
nevezte.”

.~Mihelyt azt latnam, hogy O. csak
anyagi vagy erkdlcsi okokbdl, vagy

csak a kettd révén hii hozzam, mind-
Jart elhagynam.”

~Bamulatosan sikertilt 6t kianali-
zalnom. Minden kis apro6 ravaszkoda-
sat, fogasat megmagyardazom neki.”

,Olga nem hitvesem, hanem ndécs-
kém, néstényem.”

~Ha nem viselkedett jol, ennek
mindig magam voltam az oka, mert
engedtem, nem ttottem nyakon...”

.Sokszor gondolkodtam, miért
nem fog e nén a mivelés...”

~Megtiltom, hogy feleségemet ily
bizalmas mddon 1lidvézold... legfel-
Jjebb tiszteletteljes kézcsokod kiild-
heted...”

.Folyton izgatott, pusztitott, hogy
visszaessem... Mar ugy jott hozzam,
hogy holttestemen tovabb lép...”

LA férfi mindig jot feltételez a ns-
rél, és késdén veszi észre, hogy bestia
kezébe kertilt.”

Felmeriilhet a kérdés: mégis mi
tartja vissza a martir Olgat attél, hogy
férjét a szerfiiggés megsziintetése fe-
1é terelje, vagy a hdzassagbol eset-
legesen Kilépjen? A valasz a csalad-
terapias szakirodalomban lelheté fel.
Ahogyan Csath a szertdl, gy Olga a
martirszerep altali dics6ségtél, az-
az a szerfiiggo6tdl fiigg. A két szerep
negativ értelemben erdsiti egymast,
és a kapcsolat ettél spiralhatasban
halad a lecsuszas iranyaba. Ennek
mechanizmusa, hogy a szer hatdsara
dgeneralédé indulatokra és mas rossz
érzésekre (harag, bulntudat, elvonasi
tiinetek) nem magaban a kapcsolat-
ban, hanem a harmadik szerepld, a
szer formdjaban van jelen a gyogyir.
A martirszerep, hasonléképpen, ,faj-
dalomcsillapité” hatassal bir az érin-
tettre. Az 6rvény pedig mindekdzben
egyre mélyiil.

A szakirodalomban e Kkapcsolati
mintat leghivebben Eric Berne mun-
kai mutatjak be. A szerfiiggés kései
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iddszakaban - raciondlisan meg nem
érthet6 modon - a fuggdé és para-
noid Csath, valamint felesége, a min-
dent elvisel6 Olga gyermeket vallal:
ujabb megmentési fantazia és kisér-
let. Itt kOszont be a teljes kudarc: két
éretlen, szeretethianyos gyermeknek
sziiletik gyermeke — nekik pedig esé-
lyik sincs ra, hogy kiemelkedjenek
sajat egocentrizmusuk csapdajabdl.
Az ird, révid boldogsag utan, tovabb-
ra is a szer rabja, Olga pedig tovabb-
ra is a kapcsolatuk borténében él.
Csath levelezésében lanya, Brenner
Olga esztétikai élmény marad, nem
pedig valédi Kislany-személy, aki mi-
att felelésségvallalasra volna szulk-
ség. Olga tovabbra sem tesz lépé-
seket a kezelés érdekében — ebben
az id6északban is csak a rokonsag
probalja Kisegiteni Csathot a problé-
mabdl. A kodependencia egyértelmu
esetét latjuk tehat Csath és Olga ha-
zassagaban — és ennek a patologias
rendszernek a szer mint megfogal-
mazhatatlan hianyt kifejezd, alakta-
lan anyag a szerves része.

Csathnak voltak prébalkozasai a
megkuzdésre és a megtisztulasra:
ilyen volt az elaborativ élményfeldol-
gozast lehet6vé tevdé szépirodalom
és a pszichoanalitikus érdeklédése.
Utébbi korszeri muveltséget adott a
szazad elején. Csath dnmagat analiti-
kusnak tartja, masok azonban 6t nem,
noha abban az idészakban Ferenczi-
nek sziiksége lett volna tanitvanyokra.
Az analitikus tanokban feltehetéen a
vildg megértésének lehetdségét, de
nem kevésbé sajat életmoddjanak iga-
zolasat latta. Ezzel egyiitt Kivalé alom-
elemzések, analitikus szemléletli iro-
dalmi alkotasok szarmaznak tdle.

A pszichiatriatél valé eltavolodast
nyilvanvaléan befolyasoltak nala sze-
xualis kényszerei és a személyiségébdl
fakad6 egyéb negativumok. Vallalkoza-

sa azon a ponton mond csédét, hogy
a gyogyitast ongydgyitasra probalja
hasznalni — csakiigy, ahogyan a firdd-
orvos szerepét is sajat szexualis vagyai-
nak zabolatlan kiélése jellemzi. S noha
sajat sériilése nyilvanvaléan motivalta
abban, hogy gyogqyité6 legyen, és a pszi-
chiatria valasztasaban is sajat élettor-
ténete befolyasolta — végiil lecsuszott,
vidéki orvossa valt, betegeinek okkal
és ok nélkiil is morfint kinalgatva. (,Az
élet hercege ugy nézett ki, mint egy
kasznar.” ,A kérnyezetétol véres vere-
kedéssel csikarta ki a mérget.”)

Masik lehetdésége az iras volt. (,Az
irds pedig gyényort ad és kenyeret.”)

Egy belsé tér, ahol rendkiviil 8szin-
te, esetenként lirai sorokat is megfo-
dalmazott. Itt a legérzelmesebb és a
legagresszivebb is, minden soraban 6
maga biujik meg, s ugyanakkor elrejti
magat. Véres jatékot jatszik az 6szt6-
nokkel — nem érzékelvén az altala leirt
gyilkossagi fantaziak stlyos realitasa-
nak lehetéségét. S mig a haborus le-
velekben az iras még katartikus hatas-
sal bir szamara, utols6 éveiben mar
nem tud alkotni, a konstruktiv meg-
kiizdés a szereknek adja at a helyét.
Az iras nyljtja szamara egyébként a
gyermekkori csaladdal valé kapcso-
latot, és ©6nigazoldé funkciéval is bir:
nyilvantartast vezet pénzrdl, szexrdl,
morfinrdl. Kiviilallast ad a traumatikus
eseményekhez képest, amely sokszor
elényos; mégis emlékezziink: a kiviil-
allas els6 momentuma életében az
alaptraumajahoz kapcsolddik.

Az iras 6rém, gyonyor a szamara,
s ugyanakkor fél is téle, fél magat el-
arulni azon a belsé téren kiviil, ahova
érzelmeit rejti. Sériiltsége rejtett ma-
rad, aloltézetben, fantaziakban keriil
az olvas6 elé. (,Az az érzés gatol,
hogy madsok éppolyan tisztan olvas-
nak benne, mint én az irdk irdsaiban,
én, a pszichoanalitikus.”)
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Mit keres tehat Csath Géza? NOk-
ben, szexben, irodalomban, analitikus
gondolatrendszerben?

Valami belsé erét. Taldn ,min-
dent elviseld”, kielégitd, megnyugta-
td, omnipotens, 6réomadé nét/anyat.
Az analitikus gondolatrendszerben ezt
igy latni. Magam azonban ennél egy
lépéssel tovabb merészkedem. Ta-
lan egy felemel6 Erét, amely vagy aki
megmenti a vildg bajatdl és a halal
tapasztalasatol, az anyagi léttol; aki
felilemeli az 6sztondknek valo kiszol-
daltatottsagan - ezt sugallna Csath
esetében egy meglehetésen adek-
vat megkozelités, az egzisztencialis
szempontokra kiemelt figyelmet for-
dité transzperszonalis pszicholdgia.

Csath félember, aki 6dnmaga ki-
egészulését keresi. Feltétel nélkiili,
megnyugdtatd, zsigerig hatd szerete-
tet. Tiikr6z6dést valaki masban, aki
megerdsithetné és kiegészithetné 6t.
A Kkodependens kapcsolat kudarcos
vallalkozasardl, illtizigjardl van itt szo6.
Férfi-no relacidban ez lehetetlen. Olga
(és mindenki mas) képtelen ezt nyuj-
tani — teherbirdsa korlatozott, a prob-
lémat nem latja at, és sajat tagada-
sa, gyengesége altal egyre mélyebbre
siillyed. Egyre inkabb Csath negativ
vilagképének projekcios feliiletévé va-
lik. A martiromsagot 6nként vallalja,
s6t, ezen belill valasztja az anyasagot.
A Kudarc altal generalédé kolcsonos
vadaskodasok egyre mélyitik a két fél
szorongasat, és ezaltal magat a fug-
gést — ez az egyediili szorongasoldd
lehetéség ebben a kapcsolatban, 1é-
vén hogy két félember egyiitt nem
képes kiegésziilni.

Olga anyava valik. A feleség mar
nem csodand tobbé, nem tud Csath
mindent elvisel anyja lenni, mert va-
16di anyava valni kényszeriil, és sajat
gyermekérdl kell gondoskodnia. Ol-
da megolésének formadjaban, Csath

szimbolikusan elkoveti eredeti trau-
majanak fantazialt formajat, az anya-
gyilkossagot.

Az elementaris szeretethiany Csath
egyetlen naplorészletében fejezédik
ki, élete utols6 évében, halott testvé-
rére emlékezvén. Itt mar a sajat sze-
mélyével kapcsolatban is kénytelen
6szinte lenni, nemcsak irasaiban.

.Szegény kis Ilonka... Amikor az
agyérbetegsége kozeledett, buijt min-
denkihez, akitdl egy kis szeretetet
kaphatott. Olelte, csékolta, magahoz
szoritotta. Igy menekiiltem én O-hoz,
Apahoz, Dezs6héz.” (1919. 05. 11.)

Csath Géza 6ner6bdl nem tudott
megkilizdeni traumajaval. Az id6 tav-
latabdl Kijelenthetjiik: a baratok al-
tal kezdeményezett Klasszikus freudi
pszichoanalizis sem lett volna meg-
oldas szamara. A kodependens kap-
csolatok és a narcisztikus zavarok
kezelésére ma mar alkalmazunk moéd-
szereket, azonban ezek az 6 koraban
nem voltak ismeretesek. A gydgyulds
feltétele lett volna a probléma sulyos-
saganak felismerése és vallalasa, a
tagadas felszamoldasa és a kodepen-
dens kapcsolat hosszu tava, nehezen
elérheté valtoztatdsa (példaul a mai
csaladterapias modszerekkel). Csat-
hot segithette volna a felépuilésben a
miivészet, a gyogyitas és az irodalom
— amennyiben nem az 6sztonok, ha-
nem az egocentrizmusbdl val6 feliil-
emelkedés (transzcendencia) iranydra
tudott volna ratalalni. Az anyakapcso-
latbél és a haboras traumatizaltsag-
bél fakadd egzisztencidlis szoronga-
sok kezelése kiemelten a dinamikus
és transzperszonadlis mdodszerek altal
lehetséges.

Az iras a halhatatlansag igéretét
hordozta az ir6 szamara. Szimbolikus
végrendeletében arra kéri baratjat,
Kosztolanyit, 6rokitse meg az 6 torté-
netét. (,Dezsd, atkozott légy, ha min-

1od



den iratot, amit erre szantam, nem
kézolsz Desirével, és kényvet nem
iratsz vele.”)

Részben sikerrel jart, és ebben
taln6étt 6nmagan. A szeretettel ma-
sokhoz tartozas lehetésége Csath éle-
tében elsésorban a belsd térbe, az
irodalom atmeneti terébe szorult vis-
sza. Itt mégis kibontakozik benne
az olyannyira ahitott egységélmény
vagyott-elutasitott lehetésége — nem-
csak az anyaval, hanem az emberi-

séggel, az embertarsakkal szembeni
elfogadas, bizalom igéretében. Ezzel
az altala sohasem elért, csak érintett
lehetéséggel zarom eléadasomat, G.
Kisasszonytdl idézve.

A Napnak alsé kihtilt részébdl
indulnak ki a Nap ldthatatlan karjai.
Az 6 millié és millié karjai, végiikon
fejjel, nem egyebek, mint lathatatlan
sugarak Osszetételei. A mi éntink te-
hat nem mads, mint lathatatlan suga-
rak 6sszege!”
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