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Az elmeorvos tébolya

Nem tul szofisztikalt humora emberek gyakran viccel6édnek azzal, hogy a pszi-
chiatert és a bolondot csak az kulonbozteti meg egymastol, hogy az egyiknél
vannak a kulcsok, illetve az orvos felé nyilnak az iréasztal fidkjai. Otromba tréfa,
de be Kkell lassuk, van némi alapja. Kiillbnosen Csath Géza, alias Brenner doktor
példdja mutatja, mennyire valds lehet a pszichiater pszichés érintettségének
kérdése. No persze nem ugy van ez, mint a masik szélasban, hogy aki bemegy
a malomba, maga is lisztes lesz. Sokkal inkabb van sz6 arrél, hogy abba a bizo-
nyos malomba mar eleve olyan emberek mennek, akik érzékenyek a mentalis
zavarokra. Erzékenyebbek és sériilékenyebbek. Ebben kozosek a pszichiatriai
betegek, a pszicho-szakemberek és a mtivészek.

Csath Kkortarsa, a pszichoanalitikus Hollés Istvan Bucsuim a Sdrga Haztol
cimi irasaban (Cserépfalvi, 1926) ekképpen fejezi ki az emlitett érintettséget:

~Mert mindannyian egyszer, valahol félelmetes kédben szunnyadtunk,
ahonnét nagy ajjal-bajjal verekedtiik fel magunkat a maba. De a mabdl vis-
szamenni nem badtorsagos. Harman mégis visszamerészkedtek a koédbe: a
Hds, aki meguerekedett vele, a Koltd, aki mesét szétt belé, az Elmebeteg, aki
elveszett benne.

Az elsét csodaljuk, a mdsodikban gyonydrkodiink, a harmadiktdl rette-
guink, mert valamennyien voltunk hdsok, voltunk kélték és tudom, Baratom,
hogy ezt most masképp kellene mondanom, de az igaz és mégsem banto
szot még nem sikertilt megtalalnom erre... igenis voltunk egyszer — mint az
elmebetegek.”

Csath/Brenner ir6 volt, pszichiater és kilonosképpen érzékeny, kreativ, de
ugyanakkor igen sériilékeny ember, akinek vulnerabilitasa sulyos morfinde-
pendencidba torkollott, majd paranoid pszichotikus zavarra, féltékenységi té-
bollya fejlédott és tragikus véghez vezetett.

A lélek érzékenysége és a miivészi vagy mas tehetség gyakran karoltve jar-
nak. Nem minden lelkileg labilis ember valik muvésszé, de kiegyenstilyozott
pszichéji személyek ritkan képesek gyongyot izzadni magukbdl. Kierkegaard
igy latja a mavészt:

.Szerencsétlen ember, aki mély kinokat rejt a szivében, de ajkai ugy van-
nak formadlva, hogy mikézben séhajok és kialtasok hagyjdk el, mindez ugy
hangzik, mintha szép muzsika lenne.”

.Sorsa hasonlo ama szerencsétlenekéhez, akiket Phalaris bikdjaban las-
su tiizon kinoztak, tivoltézéstik azonban nem juthatott el a tiirannosz flilébe,
hogy rémitse 6t, szamdra ez édes muzsikanak hangzott.”

Brenner Jozsef tehetsége magvait mar génjeiben hordozhatta, hiszen csa-
ladja tagjai (.Iszonyu datkunk van nektink a lelktinkén, nektink, kikben Brenner
vér csoérgedez”) kozott tobb kiemelked6 miivészt és tuddst talalhatunk. Unoka-
testvére volt pl. Kosztolanyi Dezsd, de van a rokonok k6zo6tt kulturalis miniszter
és pszichoanalitikus is.
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Mar serdiil6 koraban verseket irt és kiemelked6 tehetséget mutatott zené-
ben, képzémiivészetben (festészetben) egyardnt. Ugyvéd apjanak zeneszerete-
te benne is folytatddott, de nem lévén tirelme a gyakorlashoz, inkabb zene-
szerzésre és zenekritikdk irasara adta a fejét. Emellett rajzolt, festett és egyre
tobbet irt. Elsé irasa tizenhat éves koraban jelent meg.

Tizenhét évesen leérettségizett €s minden miivészi talentuma ellenére, vagy
talan éppen azt kompenzalando, a budapesti Kirdlyi Magyar Tudomanyegyetem
orvosi kardra iratkozott. Dontésében az is kézrejatszhatott, hogy zeneakadé-
miai felvételije nem sikertlt, és mint a tehetséges, de labilis lelkiiletii emberek
gyakorta, a kudarcot rosszul tlrte, ezért a frusztracidval fenyegetd helyzeteket
kerilni akarta. Egy irasaban meg is emliti, hogy nem bizott eléggé zenei tehet-
ségében. Az orvosi hivatas valasztasa praktikus elényei mellett a segit6 szakma
lelki kiegyensulyozé hatasat is biztositotta szamara, ideig-oraig.

Az egyetemet Kkival6 eredményekkel végezte, noha kézben a Budapesti
Napl6 zenekritikusaként is miikodott és A vardzslo kertje cimd novellaskote-
tet is kiadta. 1909-t6l az egyetem Gjonnan megnyitott ElImekdrtani Klinikajan
bentlaké gyakornokként dolgozhatott Moravcsik professzor mellett, aki nagyra
tartotta tehetségét. Tanarsegédi kinevezésére azonban az 1910-t6l egyre el-
hatalmasodé morfin-addikcigja miatt nem keriilhetett sor. A szer hatasairdl,
a morfinizmus okozta gyonyorokrdl és gyotrelmekrdl Kivételesen plasztikus,
sajat élményu képeket festett napldjaban és néhany novellajaban (Az opium).
Ugyancsak érzékletesen irja le a kabitoszerfiiggé kétségbeesett probalkozasait
a leszokasra és az elcsiiggesztd visszaeséseket, 6nndn vergdédését. A szerre
val6 raszokasa latszdlag a tiiddbajtdl vald félelme miatt tortént. Ma azonban
mar tudjuk, hogy egy tényezé nem elegendé az addikciéhoz, hanem kell legyen
denetikai, biokémiai és személyiségbeli alapja is. Bizonyos diatézis (hajlam),
idegrendszeri sériillékenység talajan fejlédhet ki stresszhatdasra, ami Brenner
esetében az apicitis (tidécstcshurut) hamisnak bizonyult gyantja lehetett.

A méreggel val6 birkézdsa visszavetette ugyan orvosszakmai fejlédését,
eldmenetelét, de muvészi kreativitasa ekkor teljesedett ki, szenvedései koze-
pette. Csodalatos és borzongaté vilagokat festett novellaiban, megjelenitve az
emberi Iélek tudattalan rétegeit is, a pszichoanalizis feltarta eladdig ismeretlen
univerzumot.

Szinmuveit bemutatta a Magyar Szinhaz és dllandé zenekritikusi munkdja
volt szaklapokban. Puccini-tanulmanya a vilaghirti és tinnepelt zeneszerzé fi-
gyelmét is felkeltette.

Muvészeti irasai mellett érdekes mdédon pszichiatriai tanulmanyai, pub-
likaciéi — pl. Az elmebetegségek psychikus mechanizmusa - is elismerésre
talaltak. Ez azért figyelemre méltd, mert a kabitdészer rendszeres hasznalata
és a dependens allapot gyors leépiiléshez szokott vezetni. A megd6rz6tt magas
szintli munkaképesség és relative j6 szociabilitas arra utal, hogy Csathnak volt
mibdl leépiilni, maradt még tartaléka néhany évre elegendd, hogy addig fan-
tasztikus Kincsekkel ajandékozza meg az utdkort.

Persze a test és a psziché nem csalhatok meg sokadig, és a lelki labilitas
is elébb-utébb egyensiilyvesztéshez vezet. Brenner doktor el6sz6r csak nem
kapta meg a tandrsegédi kinevezést és egyre tobb fiirddorvosi munkat vallalt,
amely, valljuk meg, nem jelentette a szakma csucsat, noha sok izgalmas ka-
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landdal jart. Feltéve ha valésnak hissziik a csabitasi torténeteket és nem az ir6i
munkassag részének. Aztan végérvényesen eltavolodott a pszichiateri karriertSl
és kororvos lett, a févarostol egyre tavolibb falvakban.

Kozben csaladi nyomadsra vagy énmaga belatasa miatt pszichiatriai beteg-
ként Kkeriilt zart intézeti elvonokiirara, tobbszor is.

Mig végul elérkezett a katasztrofalis Kifejlet. Elhatalmasodott rajta a fél-
tékenységi téboly, a paranoid pszichézis. Err6l gondolhatjuk azt is, hogy a
tobbéves kabitdszerhasznalat folyomanyaként tortént, de ugyanakkora valészi-
nldséggel lehetett a génjeiben és a pszichéjében hordozott hajlam kovetkez-
ménye is. Ezt utdlag csak vakmerd felel6tlenek tudnak eldonteni. Mindenesetre
1917-ben véglegesen folmentik a katonai szolgalat aldl és Regécén telepednek
le feleségével, Jonas Olgaval, aki 1918-ban lanygyermeket sziil. Brenner mar
nem képes urra lenni elhatalmasodé gyanakvasan és naplofeljegyzéseiben fe-
leségét szajhanak nevezi, aki mastdl sziilt gyereket. 1919 aprilisaban zaklatott
allapotban elvondkurara keriil a bajai kérhaz elmeosztalyara, ahonnan junius-
ban megszokik és hazagyalogol Reg6cére. Julius 22-én revolverrel megoli fe-
leségét és ongyilkossagot kisérel meg. Eqy szerb katonaorvos megmenti és a
szabadkai korhaz elmeosztalyara viszik. Innen szeptember 11-én megszokik,
és mikor a hatarnal a katonak feltartdztatjak, halalos adag kabitdszert vesz be
(Pantopont) és tavozik ebbdl a vilagbol. Fantasztikus és fajdalmas életut ér szo-
moru véget, valdszinlileg torvényszertien.
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