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., EZ nem vicces...”

Humor és agresszio

Bevezetés. Csanyi Vilmos (1999, 171.)
Az emberi természet cimi konyvében
figyelmeztet arra, hogy az agresszio
az emberi viselkedésnek az a teriilete,
amely nagyon érdekli az embereket
és nagyon sok badarsagot irtak rola
Ossze. Nyilvan ugyanez vonatkozik a
humorra is. Ezen badarsagok gyj-
teményét szandékozom most szapo-
ritani. Csanyi (1999, 175.) ugyanott
ezt is irja: .Az agresszid sokszor Olti
magadra a humor formajat vagy jelenik
meg csufolédasként.” Ezt a gondola-
tot szeretném folytatni, példakkal il-
lusztralni s elhelyezni az antropolégiai
nyelvészet és a nyelvészeti pragmatika
keretében.

Az agresszié mint emberi viselke-
désforma kétarca: az allatokhoz ké-
pest az ember képes leginkabb vis-
szaszoritani, illetve szabalyozni, masik
részrél az ember az egyetlen él6lény,
amely képes fajtarsait tervezetten Kkiir-
tani. Az agresszi6 egyik legfébb funk-
cigja: a k6zO6sségben, tarsadalomban
elfoglalt hely, szerep kijelolése, hang-
sulyozasa. A szamos agressziofajta ko-
zOtt nagyon sok akad, amely szandék-
tol és észleléstdl (percepcio) fliggéen
lehet tréfas (humoros) vagy banté. A
hatart olykor nehéz meghuzni - egy
hatba verés lehet tréfas, vicces, bara-
ti, és lehet rendkivil sértd, megalazo.
Egy vicc elmesélése kelthet dertltsé-
get, és teremthet fagyos hangulatot.
S6t egyes szovegtipusoknak is meg-
van a humoros és az agressziv valfaja,
parja. A karomkodasok alapvetéen és

egyértelmlien bantdak, sértéek, ag-
resszivak — de 1étrejottek tréfas, vicces
karomkodasok is.

A humor és az agresszié beszéd-
aktus jellegét, lényegét tehat szandé-
kok, Kkoriilmények hatarozzak meg,
amelyek szabadlyokba rendezhetdk. A
szabalyokra altalaban metainformacios
jelolok (az értelmezést segitd Kijelenté-
sek) utalnak. E szabalyok alapjan tar-
tunk valamit tréfasnak vagy durvanak;
és természetesen sokszor eléfordul
szabalysértés, amikor ,rosszul siil el a
dolog”, vagyis a tréfanak szant beszéd-
aktus agressziv lesz; illetve sokkal rit-
kabban az ellenkezgje is elképzelhetd.

Mind a humor, mind pedig az ag-
resszié az interperszondlis kommu-
nikaciéoban jelenik meg, perlokucios
hatasa: fesziiltségkeltés. A fesziiltség-
keltés minden esetben egy egyensu-
lyi helyzet megbomldsa. Létrejon az
egyensulytalansag, a kognitiv disszo-
nancia. Rendszerint mindkét fél torek-
szik a megbomlott egyenstlyi helyzet
helyreallitasara, a kognitiv disszonan-
cia csOkkentésére, amely a beszédak-
tus tovabbi részében valdsul meg.

Agresszio és humor hataran

(1) A tréfas agresszio vicc forma-
Jjaban jelenik meg

Vannak oOnmagukban agressziv
viccek. Példaul azért agresszivak, mert
durva, obszcén, ergo banté szavakat
tartalmaznak, vagy sért6 az lizenetiik.
De vannak gyakorlatilag artatlan ag-
ressziv viccek is. Az elmuilt évtizedben

a0l



NAPUT SZOVAR

bukkant fel példaul Az agressziv Kis-
malac vicctipus. Eredetét pontosan
nem sikerult folfedeznem, minden-
esetre a vicctipus gyors terjedését
kortiinetnek érzem:.

Az agressziv kismalac az orvosnal:
— Doktor ur, megrugott egy teve!
— Es hol riugta meg?

— Hat a sivatagban, B@MEG!

Az agressziv kismalac athajt a pi-
roson. Megallitja a renddr:

— Kismalac, ez a piros ldampa 5000
forint.

— NEM KELL!

Agressziv malacka a buszon:
— Kérek egy jegyet.

— Es mégis, hovd?

— A kezembe BAZDMEG!

Sakadl részegen tamolyog hazafelé
az agressziv kismalac, egy lakdtelepi
hdaznal megall, és elkezdi rugdosni a
falat. Kiszol neki a farkas:

— Malac, ne rugdosd a falat, mert
lejon a vakolat!

- Jgjjon csak, lerugdosom 6t is!

Az agressziv kismalac eladoként
dolgozik egy lizletben. Belép egy Oreg-
asszony és latja, hogy az agressziv
kismalac nem figyel ra, ezért igy szol:

— Elnézést kérek...

~ NEM ARULUNK!

Az agressziv kismalac vizsgazik.
Alig tud valamit, végiil a vizsgabiztos
megsajnalja:

- Na jol van, atengedlek egy ket-
tessel!

— NEM MEGYEK!

Az agressziv kismalac pingal va-
lamit a nyilvanos WC faldra. Megkérdi
a farkas:

— Mit csinalsz, malac?

— A falra festem az 6rdogét.
— Szarva van?

— MONDOM FESTVE!

Az allatok az irodalom kezdeteitdl
fogva alkalmasak emberi mondaniva-
16 kifejezésére.

Az idézett viccek tipikusan a re-
ferencia félreértésén (szévice), illetve
az egyuttmiik6dési szabalyok felra-
gasan alapulnak. Egyes viccek szo6-
Kimondasa természetesen bizonyos
tarsasagban lehet sért6. Az agressziv
Kismalac vicctipus maga mégsem az
agressziot valdsitja meg, hanem csak
abrazolja.

(2) Az agresszio (nyiltan kimon-
dott szexualitds) vicc formdjaban je-
lenik meg

Egyik ismer6som (egyébként ha-
zas férfi) rendszeresen Kkorbekiild
vicceket az interneten ismerdseinek.
Tobbféle tipusu viccet kiildézget: poli-
tikait, széviccet stb. Felt(iné azonban,
hogy nagyon sokszor kuld megle-
hetésen agressziv szexudlis tartalmua
vicceket. Ezek a viccek Kkiilondsen két
témakort érintenek: az ordlis szexet és
a homoszexualitast.

Nem, nem, tiindérke, a kivansdag,
az kivdnsag! Térdelj csak le szépen...

Pszicholdgiai szempontbdl nem
értékelem a konkrét szexuadlis tartal-
mu viccek kiildozgetését. Annyi azon-
ban nyilvanvalénak latszik, hogy a
vicckildé szamara (nyilvan nem tu-
datos) fontos és nyilvanossag el6tt
elfogadhaté témardl van sz6. Az is
nyilvanval6, hogy masok, akik két hi-
vatalos levél kozott talalkoznak az ot-
romba szexualis buzditast tartalmazoé
viccekkel — agresszioként élik, élhetik
meg az efféle otromba viccet.
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A viccmesélés és vicctovabbitas
mint beszédaktus tehat a tréfas, sz6-
rakoztaté funkcién talmenden folte-
hetéen rejtett agressziv kozlést, fel-
szolitast fogalmaz meg.

(3) A székimondas mint tabuté-
rés: agresszio és tréfa eqyben

Szamos tréfas-humoros szokas
forrasa: a tabutorés. A verbadlis ag-
ressziot, a nyelvi durvasagot a legtébb
tarsadalomban, kézdsségben kimon-
dasi tabu tiltja. Ezért kilonféle rafinalt
uton-modon keriilhet sor a tabutorés-
re. A verbalis etikettel, a kdromkodas
elkeriilésével kapcsolatban szamos
szOveg kering az interneten. Ezek a
szovegek egyrészt tartalmazzak az ag-
ressziv, nyilvanosan tiltott valtozatot
és a javasolt atirast is.

Hivatalos kifejezés / Szleng:

Meggydzédésem, hogy ez nem
valdsithato meg. / Lofaszt!

Ez érdekes! /| Mi a faszt?

Nem vettél részt a projektben. /
Ko6zod?, baszd meg.

Még nem ismerkedett meg az
tiggyel. / Baszik ra.

Azt hiszem, nem érted a lényeget.
/ Anyaddal szérakozz!

Az is lehet humorforras, hogy az
agressziot torténeti kontextusba allit-
jak: azaz jeles személyiségek szajaba
adnak durva kifejezéseket:

Te is fiam, bazmeg. (Caesar)

Heuréka, bazmeg. (Arkhimédész)

Hol ez a kurva agancsos, bazmeg.
(Hunor)

Hany kibaszott lyukat kell még
furnom, bazmeg. (Bavar Kund)

Na, ha ezt elére tudom, el se indu-
lok, bazmeg. (Kolumbusz)

Mosma sinen vagyok, bazmeg.
(JOzsef Attila)

Az agresszié megjelenitése tehat
onmagaban humorforras. A nyelvi ag-
resszioé kedvelését, 6ncélusagat azon-
ban oldja valamiféle nevelési, esetleg
muvelédési szandék.

(4) Kvazi agresszio (durvasag)
mint humorforras

A humor forrdsa sok esetben a
.majdnem” kimondas, egészen pon-
tosan az érzékeltetés, az utalas. Ezt a
célt szolgaljak az eufemizalt karom-
kodasok (pl. Az istallgjat ~ Az istenit
helyett). Ebben az esetben a valddi
agresszid nem valésul meg, de az
egyiitthangzas miatt még ez is sokak-
nak sértheti az izlését.

Az interneten talalhaté egy Jolnevelt
karomkodasok férum, amelyre be lehet
gyujteni tréfas atkozodasokat és karom-
kodasokat. EI6bb néhany atkozddas:

O, hogy a renddr rajzoljon kérbe.
('legyél gyilkossag aldozata’)

Isten tegyen téged a kopaszok
koézé. (‘kopaszodj meq’)

Hogy a pap méltassa a tetteidet.
(‘halj meg’)

Hogy lennél a Terror Hdza falan!

Dujjébn rdd a paradicsomos ka-
poszta!

Jéjjon rad a hasmenés overalban!

Legyen egy tizemeletes hdzad,
mindenik emeletén husz szobaval,
oszt mindenik szobaba’ legyél egy
hétig beteg!

Magyar politikus vigyazzon a va-
gyonodra!

O, hogy egyenesedne ki az
EKG-d!

Nyelvi eszkozokkel ,enyhitett” ka-
romkodasok:

Azt a pitypangos zabon érlelt zsa-
lyaleveles tatikamagos bogancsos
kutyatejet!
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Azt a flizfanfliyulé sdrgarigds na-
diposzatas kecskeragdjat, de ligye-
sen tudok illedelmes bunko lenni!

Ezek a ,megszeliditett” karomko-
dasok, .rossz kivansagok” humoros
voltuk ellenére is csak egyenranguak,
s féként fiatalok kozott képzelhetdk el.

A ki nem mondas szamos mas
folklérmiifajban ismert. Ilyen példaul
a tancszo:

Oregember, 16g az ina /| Nem kell
neki mar a pipa.

A kimondas-ki nem mondas sza-
mos vicc alaphelyzete:

Varosi tanité bacsi helyettesit egy
falusi iskolaban. Elsé dolga, hogy
figyelmeztesse az izesen besz€ld sra-
cokat a helyes kiejtésre:

Gyerekek, figyeljetek: nem vella,
hanem villa, nem tenta, hanem tinta
és nem penna, hanem... izé... toll!

Csak az irasbeliségben érvénye-
silé nyelvi humor az, amely a sor-
tordeléssel ,jatszik”. Lényege, hogy a
masodik sorok dsszeolvasasa egy ag-
ressziv (obszcén) szbveget jelent, mig
a folyamatos széveg .enyhitett”. Vol-
taképpen durva széveg ,rejtése” tor-
ténik meg a kovetkezd koszontében
(amelyhez olvasati utasitast is adnak:
Most minden masodik sort hagyjatok
ki és ugy olvassatok el):

Elj6tt a szép nap, midén a legjobb pi-
ros bor mellett koszontottiink és a

boros kan-
ndt két kézre fogua hangos rivalgdssal
kivantunk Neked sok szépet, s Ortil-

tiink, hogy
€lvezted életed boldog oradit, de a kis

fa-

kado rézsa csak egyszer virit és a Te

tava-

szod is elhervad egyszer, s a régi jo
du-

daszd hangja is kbédbe vész, és nagy
csavar-

gdsok boldog emléke madr a multé
lesz.

Valamennyien &szintén mondhatjuk,
hogy sza-

porodo éveid bolcs férfivé tettek, s
még sokadig aka-

runk a Te dicsé napokat latott éreg fa-

ludban borozgatni és emlékezni el-
mult tava-

Szodra.

A .rejtés” torténhet idegen nyelvii
szdvegben is:

Words like basszameg, a
kurva életbe, fasz and other such
Expressions will not be tolerated or
used for emphasis or dramatic effect,
no matter how heated a discussion
may become.

You will not say elbaszta when
someone makes a mistake, or
leszartdk if you see someone being
reprehended, or szar when a major
mistake has been made. All forms
and derivations of the verb szarni and
baszni are utterly inappropiate and
unacceptable in our evironment.

No projekt manager, section
head and administrator under any
circumstances will be refferred to as
faszfej, genya szarhazi or geci...

(5) A viccre (tréfara) valé hivatko-
zas folmenti az agressziot

Kozismert jelenség a nyilvanos
térben (utcan, szérakozohelyen) vald
nyilt ismerkedés, a kikezdés. A kikez-
désnek szamos humoros és agressziv
formdja alakult ki. A kikezdés volta-
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képpen a flortélésnek nevezhets ,,em-
beri jatszma” bevezetdje:

Hogyan szedjuink fel csajokat?

Uj vagyok errefelé. Megmutatndd,
hogyan jutok fel a lakdsodra?

Bocs, de elhagytam a telefonsza-
mom! Kélcsonkérhetem a ti€d?

Bocs, hozzam beszélsz? Nem?
Akkor kezdd el légy szives!

Gondolom, nem fekszel le idege-
nekkell Hadd mutatkozzam be!

Szeretnéd a gyermekeimet? Nem?
Akkor mi lenne, ha csak gyakorol-
nank?

Megcsiklandozhatom a koldoko-
det beliilrol?

Ezek a kikezdések egy sajatos
beszédaktust jelentenek a férfi-né vi-
szonyban. A férfi kezdeményez6 ha-
tarozott ismerkedési céllal megbontja
az egyensulyt. A megszdlitott félnek,
a nének kultarankban ilyen esetek-
ben kételezd haritani, visszautasitani.
A haritas torténhet nem verbalis és
verbdlis eszk6zokkel. A haritas akkor
is megtorténik, ha a né (rendszerint
nem verbalis) jelzést ad arra vonat-
kozdan, hogy nem esik rosszul neki a
kikezdés.

Az internetes példak tébbnyire ag-
ressziv, szexualitdsra utalé humoros
formakat jelentenek. Akar oncéli ag-
ressziv humornak, agresszivitasnak is
tarthatjuk, hiszen az egyértelmii, lep-
lezetlen szexualis aktusra vonatkozo
utalas aligha éri el céljat. Viszont alkal-
mas lehet a férfiak kérében a verbalis
agresszio veszélytelen fitogtatasara.

(6) Tréfas gunyolds, cstfolds

A tréfalkoz6 kapcsolat vagy tréfal-
koz6 rokonsag kulturalis, illetve szo-
cidlis antropolégiai medfigyelése, le-
irasa fontos tanulsagokkal szolgalhat
témank, az agresszié és a humor,

vagyis mindennapos viselkedési me-
chanizmusaink szamara.

Bodrogi Tibor (1957, 17.) szerint
a tréfalkozé rokonsag: ,.rokonok (v.
rokonsagi csoportok) olyan viszonya,
melybdl kévetkezéen gunyoldédhatnak
egymason anélkiil, hogy emiatt meg-
sértédnének”. Egyes népeknél meg-
figyelték, hogy az egymas ismeré em-
berek, ha taldlkoznak, sértésnek tiiné
kifejezéseket mondhatnak egymas-
nak: Te semmirekelld! Te ronda alak.

Fontos ezeknek a beszédaktusok-
nak az illokacigja. Ha ezeket hara-
gosan mondanak, akkor haldlos sér-
tésnek szamitandnak. Igy azonban
kedvességnek mindsilnek.

A természeti népeknél leirt tréfal-
kozo6-sérté beszédaktus nyomokban
a magyar Kultiraban is folfedezhetd.
Ilyennek tekinthet6k példaul a tré-
fas koszontdk, amelyek annyi gunyt,
agressziot tartalmaznak, hogy ha ko-
molyan vennék O&ket, akkor bicskat
kellene rantani:

Kedves Baratom! Ma neved napja
vagyon, amiért is szivbdl kivanom,
hogy annyi ménkt lissbn agyon,
amennyi goérongy vagyon a fagyon.
A szél hordja el az egészségedet, a
kolika tekerje foél minden kedvedet.
Legyen goérbe a hatad... Olyan hideg
razzon, hogy padldsig dobaljon...”

A Luca-napi népszokasban (de-
cember 13-an hazrdl hazra jarnak a
fiak) drasztikus megfogalmazassal él-
nek, ha nagyobbacska lany van:

Akkora csocse legyen a kendtek
leanyanak, mint a dori korso!

Akkordra ndjjon a kendtek lea-
nyanak segge, mint az ozorai horho
(volgy)!

Ugy éllion a kendtek fejszéje a
nyelibe, mint az én pécsém...
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A népszokasokban és a folklérban
szamos tovabbi székimondd, olykor
erotikus, olykor obszcén, durva miifaj
létezik. Ilyen a hagyomanyos magyar
lakodalomban a temetési parddia,
vagy ilyenek a Kiilonféle csufolok. Bar
mindegyik mélyén ott lappang a tré-
fa, a jatékossag, egy-egy falucsufold
rosszul iddzitett elmondasabdl akar
gyilkossag is szarmazhatott.

A népszokas vidam hangulata nyil-
vanvaléan feloldja a durva szexualis
Kijelentések €lét, a fiatalok tobzédnak
a kimondas gyonyorében, és senki
sem sértédik meg. A kimondas 6r6-
me nyilvanvaléan fakad a tudatalatti
engedélyezett felszinre torésébdl, de
egyfajta .férfias” cselekedetnek is mi-
ndsiil. Tarsadalmi tizenete pedig nyil-
vanvalé: a serdiilé leanyra mostantol
ugy tekintenek, mint érett nore.

Kovetkeztetés. Az, hogy mi mikor
tekinthetd agresszionak és humornak,
hogy mikor megy at a humor agres-
szidba, sértésbe, hogy a sértés mikor
tekinthetd humornak, nagy mérték-
ben fiigg az adott kultiratél, a konkrét
helyzettdl, a részt vevé személyektdl.
Az agresszio-humor voltaképpen egy
kontinuumnak, egy egymasba atme-
nd folyamatnak tekintheté. Az atme-
netet nagy mértékben befolyasolja az
adott agressziv-humoros megnyilat-
kozas motivaltsaga, ismertsége, torté-
nete, a megfogalmazas direkt-indirekt
volta, a kommunikaciéban részt vevo
személyek kapcsolata. Gyakori eset,
hogy valaki megsértédik egy viccen,
mig masok nevetnek rajta. Ismerdés a

magyar k6zmondas: ,Akasztott ember
hazaban nem jé kotelet emlegetni.”
Tehat bizonyos témak adott kérnye-
zetben tabunak szamitanak. Ha a tar-
sasagban anydsok, zsidok, ciganyok
vagy homoszexudlisok vannak, nem
illik anyds-, zsid6-, cigany- vagy buzi-
viccet mesélni. (Persze ez aldl is van-
nak kivételek, talan éppen az, hogy
egy kisebbség, célzott személy ,birja”
a viccet.)

Az adott tarsadalom rendszerint
pontosan szabdlyozza, hogy adott
helyzetben mi az, ami kimondhat¢,
leirhat6, és mi az, ami nem. Pontos
szabalyoK irjak le a verbalis agresszid
(karomkodas, durvasag) és a humor
(nyelvi tréfa, vicc) hasznalatat is. Es
egy ennél is finomabb, tarsadalmilag,
lélektanilag és nyelvileg szabalyozott
rendszer hatdarozza meg, hogy mi
meddig tekinthetd agresszivnak, és
honnan kezddédik a humor. Mivel ez
a hatar soha nem lehet elég biztos,
a humor segitségével lehet szaba-
lyozni:

.Csak vicceltem!”, ,Nehogy mar
komolyan vegyed!”

Illetve lehet tamadassal védeni a
korabbi agressziot:

.Ennyire nincs humorérzéked?”
.Nem birod a tréfat?”

Az agresszi6 és a humor is alapve-
t6 mentalitasbeli, nyelvi kommunika-
cio6s formak. Hasznalatuk tanulast, tu-
datositast igényel. Nélkulik az ember
élete szegényebb, szarazabb, unal-
masabb lenne, de az is tény, hogy egy
rosszul sikertilt tréfa 6rokre elronthat
egy emberi kapcsolatot, s6t akar a
legnagyobb tragédiaba is torkollhat.
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