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Az elmulas dicsérete

Halal. Egy sz6, ami a legtobb ember egész életére arnyékot vet. Eqy szo,
amelynek szinonimait a kéztudatban leginkabb a félelem, a fdjdalom, a szo-
morusdg jelenti. A haladlbtlintetést mindmadig az emberre kiszabhato legna-
gyobb blintetésnek tekintik.

Hogy miért lehet az elmuildast mégis dicsérni? Mert a legnagyobb tanito- és
beavatomester lehet a kdprazatok vilagaban, s ha megértjiik az igazi lizenetét,
megérthetjlik azt is, hogy aki a haldltdl retteg, az életet nem tudja elfogadni.

Korunk meghatarozé vallasa — ha ugy tetszik, hitrendszere — a materia-
lizmus. Az anyag megdfellebbezhetetlennek tiiné elsédleges valésagat ugyan-
is nemcsak generaciok o6ta tanitjak nekiink, de lépten-nyomon ezt tapintjuk,
ezekbe a sokszor igencsak kemény szegletekbe uitkoziink. Megsziiletiink, 6n-
tudatra ébrediink, aztan, mint eddig mindenkinek a multban, egyszer csak ne-
kiink is meg kell halnunk, meg kell semmisiilniink. Tisztelet a kevés kivételnek,
de amikor ez a pillanat elérkezik, a tulvilagrdl alkotott abrandos filozoéfiaink
tobbnyire l€ggémbként pattannak szét.

Tudatunk nem akar megszinni, a megsztlinést elképzelni sem akarja. Ma-
sok haldla, ami eddig csak sajat €16 tudatunk egyik élménye volt, ilyenkor a
Kioltédas rettenetének személyes élményeként valik valésagga. A végleges
elvesztés fajdalma persze szeretteink eltavozasakor is nehezen enyhild kint je-
lent, a halal két arca — masok és sajat halalunk — mégis kilonbozik. Ami k6zos
benniik, az talan a visszavonhatatlansag kétségbeejt6 érzete.

Ha pedig belegondolunk, a halalhoz hasonld visszavonhatatlansaggal mulik
el minden pillanat. Ugyan a valtoztatas lehet6sége létink egyik nagy kegyel-
me, éppen ez az, amit mintha a végtelenségig halogathaténak hinnénk. Id6-
ben gondolkodunk, ami az emberi tudatossag aldasa és atka is egy idében. Ez
kiilbnboztet meg tobbek kozott az allatoktodl, akik az 6rok jelenben élnek, akik
szamara nincs jové és nincs halal.

Talan furcsa, hogy a haldl a testetlen jovével lehetne azonos, mégis lat-
ni kell, hogy ez a fogalom megragadhatatlan, mintegy nem létezik. Egy 6kori
gorog bolcs minderrdl igy tliin6dott: ,— Miért félnék én a halaltdl, hiszen ahol
én vagyok, ott nincs halal, s ahol a halal van, ott nem vagyok én.” Ez a mate-
rialista belenyugvast sejtetd bolcselet, végsé soron barmely spiritualis-vallasos
felfogasban is megadllja a helyét, hiszen ha valami tovabb él beldliink, az nyilvan
nem lehet halott.

Mondhatnank, ha igy van, semmit sem veszthetiink. Veszteni mégis lehet,
elveszthetjuk — ahogy oly gyakran szoktuk is — a boldog pillanatokat. Nem huny-
hatunk szemet azoknak az embereknek az iizenete felett, akik mar eljutottak a
kiisz6big, akik megélték a halal kdzelségének élményét. A korabban leirtaknak
mondana ellent, ha halottnak neveznénk 6ket, hiszen ahogy 6k maguk is

23



NADUT ELOTER

mondjak, abban a Kiilénds tudatallapotban, ahol 6k jartak, élébbnek érezték
magukat, mint valaha. A tobbnyire klinikai halalban — vagyis a bioldgiai élet-
funkcidk id6leges sziinetelésében — fellépd tapasztalasok ugyanis alapvetéen
valtoztatjak meg az azt atélék viszonyat a halalhoz. Nemcsak a tudat kioltddasa
valik kétségessé, de az élet, a mindennapok lényeges szempontjai is atértéke-
l6dnek. Nem az 6rokkévaldsag, hanem a jelen valik igazan fontossa, abban is
a boldog, egymasra figyel6 pillanatok.

Mi is torténik ezekkel az emberekkel, mi az, ami évtizedek beidegzédéseit
képes egy-két perc alatt semmissé tenni? Az elsé radobbenést a test elhagya-
sanak élménye jelenti. Eqy olyan dolog szakad szét ilyenkor, ami minden eddi-
gi tapasztalatunk szerint elképzelhetetlen: a testiinkrél egyszerre csak Kidertil,
hogy ,,az” nem mi vagyunk. Ez ériasi megdobbenéssel parosul, hiszen jelentése
az, hogy a tudat léte nem kotédik feltétleniil muilékony bioldgiai folyamataink-
hoz. A testetlen tudat vilagosan észlel, tapasztal, s6t olyan — maskor szinte
egyaltalan nem tudatosodo6 — képességekkel is rendelkezik, mint példaul a kor-
nyezetben 1évék gondolatainak észlelése. Mindezeket a Klinikai halalt megéltek
szamtalan esete bizonyitja.

A testelhagyasnal is nehezebben leirhatd, am talan még annal is meghata-
rozébb élmény a megélt élet egyidejli attekintése. Ezt a kiillonos tudati sikot az
id6 olyan megvaltozott észlelete jellemzi, amelyben 6sszes létpillanatunk egy-
szerre valik lathatéva, mi tobb, ebben a latomasban tetteink kévetkezményeit
is észleljuk, akar az azt atélék szemével latva, lattatva. Lattatva is, mert ezek az
élmények nem maganyosak. A beszamolok szerint ugyanis a megszemélyesiilt
szeretet fényében valnak érthetévé cselekedeteink, egy olyan Fényben, ahol
nincsen biin, buinhdédés és halal, csupan a fel nem ébredt gyermeki szellem
tanulasi stacioi lathatok, értékelheték egy nagyobb Osszefiiggésrendszer szem-
pontjai szerint. Eletiink a foldrél, szemmagassagbdl tekintve, pusztaban bo-
lyong0 faklyalang, elhalvanyul benne mult és jovo, betlikre és szavakra emlék-
sziink benne és nem latunk ra a fényiink altal rajzolt hosszabb mondatokra.

Hogy Istenhez tériink-e meg ilyenkor, vagy csak a kihuny¢ tudat visszfényei
adnak magasabb értelmet a megélt pillanatoknak, logikusan — f6képp tudoma-
nyos objektivitassal — nehéz, vagy talan lehetetlen is eldonteni. A tanitas — és ezt
a kiiszobrdl visszatértek életének megvaltozasa megint csak egyértelmutien bi-
zonyitja — ekkor feltétleniil megtorténik. Az élményt megél6k szamara megszi-
nik a halalfélelem, ugyanakkor felfokozddik az élet tisztelete. Rajonnek a pilla-
natok lehetdségeire és arra, hogy mely értékek azok, amelyek mulhatatlanok.
A Kuszobon szinte mindent le kell tenniink, nem johet velunk anyagi vagyon,
pénz, lakas. Nem lehet érték a Tudas fényében mar az sem, amit 6nmagunk
és masok megtévesztésével, csak 6nds érdekeink alszent erényeként vettiink
magunkra. Marad a szeretet és a tapasztalas, maradnak a boldog — masok sza-
mara is boldogitd —, neveld pillanataink.

Mindeddig a talvilagi 1ét lehet6ségérdl nem sok szé esett, noha a mate-
rializmus par évszazadat leszamitva, azt minden kor valésagként tartotta sza-
mon. Mégis ugy gondolom, az élet értékeinek felismeréséhez és megéléséhez
nem feltétlenul a masvilagi 1ét hite vezet. A ,majd odaat minden jora fordul,
majd odaat végre igazsag lesz” tipusu gondolkodas nem az élet igazi megta-
pasztalasat jelenti. Foldi 1étiink nagy esélye az ,itt és most”, a jelen boldogit6
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elfogadasa. Aki mindig a holnapokra var, nem halhat meg nyugodt szivvel, aki
pedig minden pillanatban megéli a jelent, tulajdonképpen halhatatlan.

Az elmilas dicsérete a megérkezés, a hazaérkezés lehetéségét dicséri. Tu-
datossagunk olyan belenyugvasat a dolgok, a természet, az évszakok rendjébe,
amit igazabdl csak az élet és halal koriil babaskodni tudé népi élet gyakorolt.
Elengedni tudni a vagyakat talan a legnagyobb emberi feladat és egyben a
konnyd halal titka is. Az életben tobbnyire éppen az ellenkezgjét latjuk: biz-
tonsagot a birtoklas és a halmozas jelent, noha mindez — sajatos potcselek-
vésként — éppen valds igényeink elfedését jelenti. Van, aki a tegnapokba, van,
aki a holnapokba és majd mindenki az anyag megragadhat¢ illazidiba és mulé
oromeibe kapaszkodik. Az Orok élet vagya telhetetlenséget, a telhetetlenség
kielégithetetlenséget sejtet.

Bar korunk ujjaéledd transzcendens iranyzatai 6si bolcsességek hordozoi,
az éretlen lélek szamara gyakran félreérthetéek. A pillanatok felelésségét — és
persze lehetéségét — konnyen tolhatjuk félre a reinkarnacié tanaira hivatkozva,
amelyet sokan a halogatas esélyeként értelmeznek. Ha az ujjasziiletéssel ko-
molyan foglalkozé vallasokat k6zelebbrdl vizsgaljuk, a halandésag és a vissza-
vonhatatlansag tizenetét benniik is megtalaljuk. Az Ego, a személyiség — ami-
hez leginkabb ragaszkodunk — a halalban megsziinik. Ami tovabb él, az nem
mi vagyunk, hanem torténetiink tovabb orokithet6 tanulsaga, tetteink oldasai
és kotései egy 1ij ember — 1ij emberek — sorsaba széve. Orékséget kaptunk és
orokséget hagyunk, boldogtalansagainktdl szomorubb, boldogsagainktol de-
riisebb lesz a vilag.

Mondjak, az élet értelme a halal pillanataban sziiletik. Egyes vallasok ugy
tartjak, hogy az utolsé pillanat tudati szintje mindsit, az atlépésben megélt
szellemi tisztasag az, amit tovabbvihetink. Mindehhez a tisztasaghoz persze
barmely pillanatban eljuthatunk. Eletiink minéségére a mulandésag tudata
nem feltétlenil kell arnyékot vessen, amikor a befejezettség esélyével fénybe
is borithatja azt. A gyasz napjain és a halal kozelében, a megértés altal is gyul-
ladhat benniink egy tijabb gyertyalang.
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