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Valamit mégis mondanom kéne neki az tirességrél. Nem kérdez til sokat, azt
szeretné, ha megnyilnék elétte, majdhogynem magamtdl, 8 csak bizalmasan
mosolyog. De mit is keresek én itt?
— Onszéntabél jott, ne feledje.
Hangosan tettem fel a kérdést, ez is valami. Par médsodperc csenddel késébb mesélni kez-
dek neki a gyerekkoromrdl, tudom, hogy azt szeretik. Analizdlhatjdk anydm szigordt, apdm
tilzott kedvességée (mindenkivel, még velem is), N.-rél egyel6re nem teszek emlitést, mert
amugy sem hiszem, hogy bdrmi szerepe lenne ebben az tirességben. A pszicholégus kivén-
csian figyel, néha dsszerdncolja a szemoldokét, aze hiszem, még & sem jote rd, mit keresek itt.
Figyelem az 6rdt a falon. Amikor mér 6tvennyolc perc telt el, feldllok. Meglepetten néz
rdm, majd nevetve azt mondja, dltaldban 8 szokta jelezni az egy dra eltelcée. Vdllat vonok,
elnézést kérek, rdm sz6l, hogy nincs miért elnézést kérnem, kezet nyujtok, elfogadja, az-

zal, hogy taldlkozunk egy héc mulva.

Egyediil tdvozom reggel Bé lakdsdbdl, 8 alvést szinlelt, amikor lassan magamra
vettem a barna harisnydt, a combkézépig érd, sziik voros szoknydt és a krém-
szinli blizt (nem a legjobb 6sszedllitds, de nem dltattam magam azzal, mi-
kor este elindultam otthonrél, hogy sokdig pompdzhatok benne). Miel8tt még felszdllnék
avillamosra, egy pékségben kenyeret, egy élelmiszerboltban pedig kis doboz kakaét veszek.
Bar mér hetek 6ta csak Ggy csindlok, mintha megdrtana az ital, amit leerdszakolok a torko-
mon ezeken az estéken, és ekkorra a zstfolt villamoson mdr semmilyen ismerés nem ld¢t-
hat, mégis szeretem eljdtszani a mdsnapossdgot is. Van valami megnyugtaté abban, ami-
kor tgy csindlsz, mintha kisebb kaliber( fizikai fijdalmaid lennének. A kenyér és kakads
tej parosabdl, f8leg pedig abbél, ahogyan barbdr médon tdmém magamba a villamoson,
mindenkinek vildgossd vélhat, hogy nem akdrkivel utaznak egyiitt. Igy gy6zedelmeske-
dem foloteiik, fogalmuk sincs, mekkordt tévednek. Pératlanul unott és unalmas arckife-
jezésemet terebélyes napszemiiveg mogé rejtem, a fiatal egyetemista fidk és a kozépkort,
dpolt kdrm{ ndk lopva vetnek felém néhdny érdekl8dé pillancdst.
Es senkinek sem mondom el, milyen rosszul jarndnak, ha teljesiilne az abban a pillanat-
ban maguknak sem bevallott, apré vigyuk, miszerint életet cserélnének velem.



Aztin én is tévedhetek. Taldn valaki m4s f6ldontili 6rémot lelne benne, ha azt csindl-
nd, amit akar. En ugyanis tulajdonképpen azt csindlom. Epp ezért volt alkalmam r4jonni,
semmit sem igazdn érdemes és kielégitd akarni, ha bdrmi lehet az. Aztdn én is tévedhetek,
de nem is érdekel igazdn, hogy tévedek-e.

Boét azére kedvelem, mert szeretkezés kdzben elfelejt uralkodni az arcdn, és mindig va-
lami kajdn vigyort olt fel, amikor végre engedem, hogy belém vdgja a farkdt. Csak akkor,
abban a pillanatban, utdna mdr eltorzitja a koncentricié. Ezére a hihetetlen arckifejezé-
sért fekszem le vele Gjra és Gjra, ezért a pillanatnyi, ontudatlan élet feletti diadalért, mert
sosem tudom megunni, hogy van egy fid, aki 8sszehasonlithatatlanul jobban élvezi a be-
hatolds pillanatdt, mint magdt az orgazmust. Az dsszes tobbi fitl, akivel lefekszem, tdlsd-
gosan koncentrdl mér ilyenkor ahhoz, hogy igazdn éreékelni tudja megaddsomat. B6 az
egyetlen, aki képes anélkiil, hogy tudatositand, hagyni, hogy egy pillanatra 6sszeomoljon
koriildtee egy kétezer éves épiilet, a béesi filharmonikusok kara és egy utolsé példdny va-
lami undoritd, védett allatfajbol. Csak azért, hogy & bejuthasson valahov4, ami pedig mar
nem is szolgdlhat neki meglepetésekkel.

Reggelente, amikor 8t nézem, ahogy prébal alvést szinlelni (mikor mdr egyéltaldban
nem is érdekel), ilyenkor akarok csak igazdn képes lenni az ntudatlan pusztitdsra.

Arrdl beszéltem egyik délel8tt N.-nel, hogy szerinte mihez kezdjek az iires-

séggel. J6 sokdig nem szdlalt meg, aztdn megvonta a vélldt. ,Anydd biztos

azt mondand... no j6, ha arra lennél kivdncsi, anydd mit mondana, akkor 6t
kérdezted volna” — ldtta be végiil. N. 6t évig volt anya szeretdje, amikor végiil elveszitet-
te a személyiségét, ezért elhagyta. Azéta mdr tobbé-kevésbé visszanyerte, de ehhez hason-
16 alkalmakkor még visszacsengett benne, egy lenyomat arrél az iddszakrél. N. a legjobb
bardtom, mondhatni. Tiz évvel id8sebb ndlam, ez nem is tdnik fel, és ha érdekelne, hogy
kivel fekszem le, hdt minden erdmmel azon lennék, hogy 6 legyen az. De nem érdekel, 8t
pedig még annyira sem.

Misfél éve volt mdr anydm szeretdje, amikor megismerkedtem vele, teljesen véletleniil,
mikor egyszer hamarabb értem haza a kelleténél. Annak ellenére, hogy tiszteltem anyd-
mat és szerettem apdmat, nem jelentett gondot titokban tartanom N. létezését. Cserébe
6 sem drulta el anydmnak, hogy ismerjiik egymdst. Es azéta sem.

Csapongok, ezzel vddol, hogy egy pillanatra sem birok megdllni, és ebbe bele fogok
Sriilni, mert valéjdban nem jutok vele semmire, csak a gondolataim csurognak ki a keze-
im koziil. Mdskor pedig éppen azt hozza fel, mennyire szép, hogy ilyen kdoszban élem az
életem, rdaddsul nem is mindig val6di a kdosz, néha csak tigy megteremtem.

N. az anydmat szereti bennem, de erre még nem jott rd. Enisaz anydmat szeretem ben-
ne, de nekem ez igy megfelel. Kivdl6 kévét {8z, holott méskiilonben nem fogyasztok ka-
vét, de midta rdjottem, hogy az, amit N. {8z, kival6 kdvé, amikor vele vagyok, tgy csind-
lok, mintha nem birnék meglenni kdvé nélkiil. (Taldn ezek az apré szinjdtékok téplaljak
az Urességet? Egész szakszertien hangzik, de nem hiszem.) N. megtanitott sakkozni, leg-
aldbbis vesziteni sakkban. Azt dllitja, azért nem nyerek soha, mert nem tudok elére gon-
dolkozni, de én tudom, hogy direkt tigy tanitott, hogy ne tudjam megnyerni. Megint csak
nem érdekes, hogy tévedek-e.

Amikor megérkezem, megiszunk egy kdvét, utdna sakkozunk és beszélgetiink érdkon 4t,
N. nem tudja, hogy pszicholégushoz jérok, nem szeretném, ha azt hinné, hogy magam-
t6l nem tudom kézben tartani a problémdimat. Mert egyébként kézben tudom. En csak
kivéncsi voltam, hogy ha volna valami bajom (mert a pszicholégus tgyis taldl, ez a dol-
ga), mi lenne az.

Menetrendszertien N.-é minden kedd estém, és minden szombat déleléttom. Bé kap-
ja meg a hétfd estéimet, és amikor épp csak tetteti, hogy még alszik, a kedd reggeleimbdl
is elkaphat egy pillanatot. A pszicholégusnak adomanyoztam hétfé délutdnjaimat, olyan-
kor mindig két drdval kordbban kezdek és végzek munkdban.
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A szerddkat munka utdn 6csémmel t6ledm. Dévid a szd tdgabb értelmében véve
j6 gyerek, szlikebb értelemben viszont két éve leszirta a f6nokét. Valamilyen
csoda folytdn a f6noke élve keriilt ki a balesethdl (nehezemre esik tdmaddsnak
vagy merényletnek nevezni), Dévid pedig el8sz6r bortonbe, majd valamilyen zseni dtleté-
re pszichidtridra keriile. Most alapjdban véve nyugodt, jobban mondva nyugratort életet él,
sétdlgat az intézet udvardn, és dllit6lag egydltalin nem emlékszik arra, mit tett. Amennyi-
re a nyugtatdk engedik, megdriil nekem, mikor megldtja, hogy felé kdzeledem a portdrdl.

Amiota itt él, folyton 6blitd-illata van, azt mondjdk, ez is hozzdsegit a nyugalmédhoz.
Eljohetnék egy egészen mésik napon, amikor kordbban ide tudok érni, és tobb idét wle-
hetek vele, de egy-két 6ra utdn amagy is olyan érzésem tdémad, mintha én is itt élnék, és
ettdl viszketni kezdek. Nem szeretek viszketni.

Dividdal egyébként minden rendben. Mindig elmondja, tudja, hogy itt jobb neki, meg
azt is, hogy beletrédote mér ebbe a kdrnyezetbe, és hogy boldog itt. Ugy mondja, mint-
ha ezt kéne mondania, mintha ez is a terdpia része lenne. Onmeggyézés, Ondltatds? Nem
is fontos. Mindenkit az zavar és keserit el, hogy megprébélt embert 6lni. Engem attdl ver
ki a viz, hogy nem emlékszik ra.

A f8néke, bizonyos Marcel Mercier Pdrizsbdl koledzote ide, hogy nyisson egy csalddi-
asan francia vendégl8t. Hobbijai kozé tartozott a bélyegek gytijtése, az étterem csinositd-
sa, de f8leg 6csém menyasszonydnak a kefélése. Ami a legfurcsdbb, hogy errél David 4lli-
tolag sosem tudott. Mercier Ur rossz kedvében volt, és percekig szapulta Ddvid mosogatd-
si pontatlansdgdt azon az estén, mikor aztdn az 8csém elhallgattatta. De most mér jol van
a peddns ur, egyiitt is él Sacival (8 Sarlottmak nevezi), gyereket varnak. Ddvidnak pedig
fogalma sincs arrél, hogy Mercier tr egyaltaldn létezett volna, és azt gondolja, Saci azért
hagyta el, mert bekeriilt az intézetbe.

De a legjobban az diihit, hogy Ddvid tgy viselkedik, mintha nem is érdekelné, miért
van idebent. Tudja, hogy bekattant, és sejti, hogy csindlt valami hiilyeséget, de nem tud-
ja, mi az. Es nem is akarja. Elkezd s6tétedni, megolelem, hazamegyek. Jov6 héten jovok,
mondom, mosolyog.

A vendéglé majdnem teljesen iires, egyediil Kelét ldtom, ahogy unottan 4l

a pénztdrndl. Néha lopva rdm kacsint, mindjdrt zdrunk, ez van a tekintetében,

mintha csititgatnia kéne, pedig nem vagyok tiirelmetlen. Csiitortok este van,
barna harisnydban és voros szoknydban ilok, meg egy lenge fehér, There is no satisfaction
feliratt péloban, fekete miibdr kabdtom a szék tdmldjén 16g hanyagul. Hamarosan haza-
megy Szabé Andor bécsi, és mielétt Réza kozombésen elkoszon a fidedl, Kelétdl, egy par
percre nekem is el kell hagynom majd az épiiletet.

Felallok, odamegyek Keléhez, kifizetem a két pohdr bort és a médkos csikot, majd az
utca tdloldaldn, éppen takardsban a bejdratedl, elszivok egy cigit az egyik szélesebb osz-
lop mégdte. Réza mindig pont annyi id6 mdlva jon ki ilyenkor, amig a cigi végigég. Tu-
lajdonképpen nem is segitek neki nagyon, magacdl toreénik, mivel, ha ténylegesen elsziv-
ndm, utdna szédiilnék és hdnyingerem lenne vagy negyed 6rdig. De tudom, hogy Kele be-
indul a dohdny {zétél a szdmban.

Amikor belépek, a huszonegy éves fit még megszdmolja a pénzt és bezdrja a kasszdt, ez
a dolga. Sokkal gyorsabban végez vele, mint azt Réza feltételezné réla. En addig lehiizom
az 6ridsi ablakok reddit, majd vetkdzni kezdek. Kele koncentrdl, sok pénz folyik 4t a kezén,
én pedig lassan vetk6zom, mikdzben séedlgatok az écteremben, és amikor mdr csak egy bu-
gyl van rajtam, litom, hogy a homlokdn megjelenik egy veritékcsepp. Egyre gyorsabban
szdmol, fejben leltdroz, nem is tudom, mennyi dolga marad még, amikor fél éréval kés6bb
itt hagyom, most mindenesetre mér kifutott a vér a fejébdl, nem tud tovabb gondolkozni.

Kelével rettentd unalmas szeretkezni, végig koncentrdl, és ugyanannyira érdekli 6t az
én orgazmusom, mint a sajdtja. Ez valamiért elszomorit. Nem uralkodik tgy a testem {6-
16tt, mint B hétfénként, mint ahogy én szeretnék a sajdtom 6lote, igy ettdl a huszonegy
éves fiatdl nincs mit tanulnom. Viszont gyényord orra van, és olyan toményteleniil gics-



cses az étterem, hogy ilyenkor gy érzem magam, mintha egy egzotikus filmben, nem fel-
tétleniil pornéfilmben, vagy egy szappanoperdban lennék.

Azokérr a pillanatokért jovok mindig vissza csiitortdkon Keléhez, amikor, valamivel az-
utdn, hogy 6 mdr elélvezett, én is megvonaglok a szoritdsiban, orgazmust tettetve. Az ar-
cdn ilyenkor lefrhatatlan 6rém és elégedettség fut 4t. Eszem dgdban sincs megvdrni, amig
elérnék oda, hogy mir ne kelljen tettetnem, mert akkor kdzben nem tudndm ilyen jél
megfigyelni a vondsait. Gyonyord az orra, ilyenkor a leggyonyoribb. Karjai kdzt tare, és
gy érzi magdt, mintha a vildg legmagasabb hegységének tetején dllndnk, és 8 repiilni ta-
nitana engem.

Percek alatt feloltozom, és koszonés nélkiil tdvozom. Sosem beszélgetiink wutdna, elét-
te is csak azt a par szdt, hogy ugyan, ne siess, és hogy mindjdrt bezdrom a kasszdt, te dig.

Hazafelé menet minden pénteken veszek egy tiveg gint és egy iiveg tonikot.

A Iépcs6hdzban mér hallom, ahogy nyilik Stefi ajtaja, és mire felérek, ote 4ll

eléttem, hdldingben, hét érakor, egy tiveg ginnel és egy tiveg tonikkal a kezé-
ben. Egymdsra nevetiink. Kinyitom az ajtét, és 8 sz6 nélkiil jon be utdnam. Stefi elvélt, és
pénteken mindig a volt férjénél van a hétéves fiuk. Azt gondolja rélam, hogy van egy pa-
sim, aki absztrake képeket fest, és 6ridsi farka van. Stefi nagyon szeret az életérdl panasz-
kodni, leginkdbb &8 beszél ezeken az estéken, azt a néhdny kitaldlt torténetet viszont, ami-
ket ilyenkor elmondok neki, kitéré 6rommel fogadja. Részletesen elmesélem neki a sze-
xudlis kalandjaimat Pauléval, és mindent kit6ré 6rommel fogad.

Igazdbél fogalmam sincs, mi szerepe van Stefinek az életemben. Az 6vében én valami-
féle felszabadult romlottsdg vagyok. Nekem pedig alibi, hogy ilyenkor részegre igyam ma-
gam. O az egyetlen ember, akinek a kézombosségében megbizom annyira, hogy ldthas-
son engem részegen.

N. nem kérdezi meg, miért vagyok minden szombat délelétt olyan rosszul. Va-

16szintleg tudja, ha pedig nem, akkor nem érdekli. Tudja, hogy délutdn a szii-

leimet fogom megldtogatni, és mindig dvatosan keriili ezt a témdc, pedig tu-
dom, mennyire hidnyoznak neki. Szereti anydmat és tiszteli apdmat. Ehelyett ilyenkor
mindig felolvas nekem, kiilonbozd regényekbdl, amig én a kanapén fekszem egy régi sz6-
ddsszifon és egy felvagdosott citrom mellett, és életet lehelek magamba.

Azt mondja, hogy most Camus-t fog olvasni nekem. Sosem figyelek oda igazdn, de ez
nem is zavarja. Feltesz egy lemezt, halkan megy a hdttérben, és dormogd hangjdt hallga-
tom. Amikor elfogy a széda, kimegyek a konyhdba, hogy djratdltsem, de N. nem 4l le
az olvasdssal, pedig oddig nem hallatszik ki. Dél koriil f8z6k magunknak levest és valami
f8ételt, majd leiiliink enni, és én ekozben kikérdezem a szerelmi életérél. N. rettenetesen
vonzd férfi, ereje teljében, még negyvenéves sincs, de nem szeret nézni. Ilyenkor a bér-
hdzban ¢é18 n8krdl mesél, akik koziil a legtobben szeretnék &t a szeretSjiiknek vagy szerel-
miiknek tudni, és néha egyiknek-mdsiknak enged is egy kis idére. Most példdul egy ve-
lem egyid8s ldnyrdl beszél, Potyinek nevezi, aki néha feljon hozzd {8zni.

Elfog a féltékenység. Tudom, hogy N. csapnivalé szakdcs, de nem gondoltam volna,
hogy miést is hagy {8zni néla. Nem sz6lok semmit. Azt mondja, még nem fekiideek le, de
mult héten vacsora utdn, amikor lekisérte a linyt a médsodikra, az megcsékolta 8t. De az-
tan beszaladt a lakdsdra.

— Szép? — kérdezem kedvesen. N. csendben néz rdm. Valahogy tgy nézek ki, ahogy
anydm nézett ki huszondt évvel ezeldtt, de N. akkor még nem ismerte 6t. Taldn meg akar-
ja vdrni, amig elérek abba a korba, amikor szeretdk lettek. Nem vilaszol, csak mosolyog,
majd megvonja a vélldc és tovabb eszik. Kicsit megremeg a hangom, ahogy megkérde-
zem: — Jobban {8z ndlam?

N. nevetésben tor ki. Hosszt1 ideig nem tudja abbahagyni, én el8szor cstinydn nézek rd,
aztdn vele nevetek. Kométosan csengenek a kopott falak kacajunk alatt. Megfogja a kezem.
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— Kincsem, még én is jobban {6z6k ndlad.
Utdlom, amikor kincsemnek hiv, de maga a vdlasz valamiért nem zavar. Mulattat. Azért,
amikor elmegyek, morcosan kivdnok neki tovabbi jé étvégyat.

Apa még megismer, és egészen Osszefliggd mondatokat formal beszélgetés koz-

ben, de mér nagyon lassan mozog, és anya gyengéd nosztalgidval néz rd. Ta-

lan mdr csak az emlékét szereti. Tizendt év van koztiik, ez most ldtszik igazdn.
Apa oregségére felszedett mindenféle kdrsdgot, amik szép lassan aztdn teljesen eltompi-
tottdk. De anya ldtja a dolog j6 oldaldt is, Ddvidhoz hasonléan apa is megfeledkezett mar
Marcel Mercier-rél és Sarlottrdl. Tudja, hogy van egy fia, de anya csak nagyon ritkdn vi-
szi magdval a vasdrnapi ldtogatdsok alkalmdval.

Anya tortdt siitdte. Még mindig szép asszony, és még mindig jészivli. Ha nem ismerném
N.-t, nem tudndm megérteni, miért tartott Gt éven 4t szeretdt. Igy csupdn nem gondol-
kozom rajta. A szombat délutdni litogatdsaim rovidek, addig tartanak, amig megesziink
egylitt néhdny szelet tortdt, a sziileim megisznak két-két csésze kdvét, megnéziink egyiitt
néhdny régi fényképet, aztdn elbticstzom. A szereteten kiviil mdr nem iz hozzdjuk sem-
mi. Nem lehetnek 8k az iiresség okai, mivel megvan a sajdt tirességiik is.

Regina fdjdalmas arcot vdg. Keresem a tekintetét, 6 a pezsg8spohdrba kapasz-

kodik, és lébfejével elgondolkodva simogatja combomat a habok alatt. Né-

ha 6rékig 4zunk igy egyiitt a méretes kddjdban, pezsgdt iszunk és csokolddée
esziink, sokszor dudordszom, amig & olvas. Idénként kézelebb bujunk egymdshoz, egy
darabig csokolézunk és simogatjuk egymdst, ilyenkor még nevetgél is, aztdn visszahajol
a pezsgdspohdrhoz, megtorli kezét a kicsi toriilkozében, amit a kdd mellé készitett, tjra
a konyv utdn nyl, és fdjdalmas arccal olvas.

Vasdrnap mdr déleldttdnként csengetek a kertvdrosi hdz kapujdn, mindig eltart egy ide-
ig, amig végre kisétdl az ajtén. Az a térdig ér6 ruha van rajtam, amit hétf8n vettem, e héc
hétfén, mindenhét hétfén. Regindnak hosszi haja van, amit mindig kontyba fog feje bub-
jan. Tudja, hogy férfiakkal is lefekszem, de egydltaldn nem bdnja. Azt mondja, 6 is meg-
tenné, ha lenne kedve hozzd. De dltaldban nincs kedve magéhoz a szeretkezéshez, azt hi-
szem, lényegében velem sem. Mert veled legaldbb nem fdj, mosolyog fdjdalmasan, mikor
tdvozds elétt megkérdezem, miért nyit nekem mindig ajtée.

Regina féradt. Ennyi az egész. Nem szerelmes belém, tdl férade hozzd, valami olyas-
miért van velem, és dltaldban is linyokkal, mert legaldbb az anatémidn nem kell gondol-
kozni. Tudja, mi okoz nekem 6romet, mert ugyanaz, mint neki. Szervusz, kedvencem, igy
bucstzik el, egyébként én sem vagyok belé szerelmes, firadtan mosolyog, ugyanaz a kon-
tos van rajta megint, mint amiben délelte elém jore. Mdr elkezdett sotétedni, de még t6-
kéletesen ldtok.

Otthon belenézek a hatéridénaplémba, ami tulajdonképpen egy hétlapos notesz. Ujabb
striguldt hazok az utolsd, Vasdrnap fejléct lap alsé szegletébe. Megeszem egy zsomlét hi-
rom szelet sonkdval, majd felhivom Boét, dtmehetek-¢ hozzd holnap este. Hallom, ahogy
vigyorog és bélogat, mikdzben beszél. Mieldtt leteszem, belecuppant a kagyléba. Kivasa-
lom voros szoknydmat és krémszind blizomart, j harisnydt készitek az 4gyam mellé. Be-
bujok a paplan ald, és dlomba simogatom magam.

]

Nagy Hajnal Csilla: Budapesten, Losoncon és a fejemben (meg néhdny masik ember fejében) élek.
Magyar szakon, kreativ irés minorral tanulok az egyetemen. [rasaim eddig tébbek kdzétt az Opusban,
a Sikolyban és az Irodalmi Szemlében jelentek meg.




