B ALMASI MIKLOS

FREITOD

Az ongyilkossagok uj hullama

protestdns német szotdr ezzel a szép kifejezéssel fedi el az dngyilkossdg szd pejorativ,
A biinds csengését. Emberibb, mint birmi mds elnevezés. Egyébként szimomra Emile

Durkheim mve, Az dngyilkossdg, a szociolégia tudomdnydnak egyik, ha nem leg-
fontosabb alapvetése. Az Gjabb jelenségek fényében viszont Ugy érzem, ez az alapvetés is kiegé-
szitésre szorul. El8szor is, az ongyilkossdgi réta Ggy 4ltaliban, nemekre, nemzetekre, életkorok-
ra, helyzetekre lebontva novekszik, ami 6nmagiban is nagy kérdés. De két teriilet e rdta-ndve-
kedésbdl is kiemelkedik. Az adat amerikai eredet(: dgy szdmoljik, hogy az iraki/afganisztdni
habortiban résztvevd amerikai katondk, hazatérék, veterdnok kozotti hihetetleniil magas az 6n-
gyilkossdgi réta (négyszer tobben vetettek véget életiiknek, mint amennyien hadmiiveletekben
meghaltak). A mésik — ugyancsak amerikai adat — a tini ldnyok kozotti 6ngyilkossdgok hirte-
len megugrdsa a tirsas média megjelenése 6ta.

Kezdem az elsé fdjdalmas ténnyel. A New York Times szerint 2011 és 2019 kozote 30177 ak-
tiv katona, illetve Afganisztdnbdl mdr hazatért veterdn lett ongyilkos. Ekdzben éles harcokban
csak hétezren estek el (NYT: 2021. janius 22.). Erre utaltam fentebb, hogy négyszer tobben
vetették el életiiket harctéren kiviil. Nem kutattam az afgdn (iraki) szereplék életkériilményeit,
4m annyit tudtam, hogy aki sebestilten tért haza, azzal egy darabig foglalkoztak, aztdn elenged-
ték a kezét. A NYT cikkirdja szerint a térsadalom nem igen fogadta be a veterdnokat, az az eld-
itélet terjedt el roluk, hogy agresszivek, lelki sériiltek, nem érdemes a kozelitkbe keriilni. Ebbél
nd aztdn ez a kegyetlen tdrsadalmi eléitélet: a veterdnok hallgatdlagos/érzékelhetd kikozositése.
(A kdzvélemény véltozdsa az elsd iraki hdbort idejébdl datdlodik, mikor a sereg akkori parancs-
noka, Schwarzkopf tdbornok kiharcolta, hogy a televizidk ne kozvetitsenek sebestiltekrdl, hul-
lakrdl, egyaltaldn a hdbordk borzalmairdl £épes tudésitdst. Kordbban, mondjuk Vietnam ide-
jén az akkor még szabad tévés riportok tiizelték fel a habortellenes mozgalmakat. Mdra ez el-
tling, helyette megjelent az dtlag kozvélemény kozonye a katondk/veterdnok sorsdt illetden. Szd-
momra ez utdbbi kériilmény az igazi kérdés.

Mis dimenziébél kozelitve: a gyilkoldsokban valé részvétel — beleértve a védelmi, tdmado,
vagy akdrmilyen harci cselekményt — megviseli a katondkat is, mert az emberdlés visszahaté mé-
don tonkre vigja az elkovetd életét. J6, tudom, filmen, akdr brutdlis dokumentumfilmen is, ez
mésképp ldtszik. Tgy pl. az Apokalipszis, most (1979) c. filmben a Vietnamban harcolé katondk
a tdmadd helikopterrdl a Valkirok lovagldsa (Wagner) zenéjére lovik nehézgéppuskdval a viet-
nami falut, civileket, gyerekeket, asszonyokat — mondhatndm: szinte élvezettel. De ez csak film.
Azok kozott, akik ebben tobb hdénapig, évig benne éltek, azok kozott elég magas szdzalékban



vannak olyanok, akiknek dtalakul a pszichéjiik. Mert az 6lés, ahogy emlitettem, visszahat az el-
kovetdre, akdrhogy is. Nem lehet fizetség nélkiil gyilkolni...— mondandm. Ezt prébdlja elfed-
ni, t6rolni, a lélekbdl kiirtani a felejeéskulttra. ,Nagypapa, mit csindltdl Oroszorszdgban a hd-
bort alatt?” Az unoka kérdésére a nagypapa kitér a vilasz elél, legyint — nincs vallomds, mert
akkor borul a hdbord utdn nehezen helyredllitote lelki egyensaly. A mesterséges, ami konnyen
depressziéba fordul.

Mikor vélaszt keresek katondk/veterdnok kozote taldlt magas suicid rdtdra elsésorban irodal-
mi dokumentumokra gondolok. Pl. Norman Mailer zsenidlis regényére, a Meztelenek és hol-
tak c. 1948-as remekére. A sztori a csendes-6cedni hadszintéren bomlik ki, egy japdn sziget el-
foglaldsa, a kegyetlen ellendllds megtorése, a veszteségek, a ,foglyot nem ejtiink” jelszd rémsé-
ge stb. kornyezetében. Mailer kdzvetleniil a hdbort befejezése utdn tette kozzé regényée, aprd-
lékos részletességgel bontva ki szerepldi viselkedését, a tisztek és kozlegények szenvedését, az
dldozatok sorsdt, valamint a japdn ellendllék felszdmoldsdnak véres histéridjic. Nem akarom
a torténetet elmesélni, csak azt emelném ki belSle, hogy a regény szerepldinek alap bedllitott-
sdga a rettegés, az elfojtott félelem, majd a tdlélésére folyd kapaszkodds és a bosszt pszichézi-
sa. Es persze a tobb hénapos (t6bb éves) osszezdrtsdg, a harci kozosség mdsfajta férfi tapaszta-
lata. No, meg az otthoni emlékek, hogy pl. Bostonban vigan tdncolnak, mikézben 8k itt a sdr-
ban-vérben fetrengenek: egy mésik vildg vdrja 8ket odahaza, ha sikeriil hazajutniuk a pokolbdl.
Hétha még sebesiiltek, netdn egy-egy stlyos traumdt kovetd, elhtizédé stressz szindréma (szak-
nyelven: PTSD — Post Traumatic Stress Disorder) kapta el 8ket, akkor mdr nagyon nehéz oda-
haza normdlis polgdri életet kezdeni.

De Mailer realizmusdnak egyik dllandéan visszatérd tdrsadalmi problémdja a bakdk és tisz-
tek kozottd rendkiviil merev osztdlykiilonbség, ha nem ellentét. A frontkatondk lenézik a tisz-
tek javarészét, a tisztek pedig meg vannak gydz8dve arrél, hogy csak a szocidlis tdvolsdg megtar-
tdsa, a rangnélkiilick lenézése vezet katonai eredményre. Vagyis a hadiesemények legfébb kom-
ponense a tulfegyelmezés. Nos, ez az, amit az els6 vonalban szolgdlé, rettegéssel és stresszel te-
li ,talpasok” egy része nehezen visel el: az dllandé bealdzdst. A kasztosoddst. A tobbség persze
lenyeli az ilyen tiszti csicskdztatdst (,katonasors”, mondjak), de innen, ebbdl a csoportbél ke-
rillnek azok, akik a harcok multdn nem birjék tovdbb elviselni az életet. Példdul azt, hogy fo-
gybeszkozként kezelik Sket a tisztek — Mailer egyik f6hdsét kikiildik felderitésbe a legveszélye-
sebb terepre, aztdn tisztek az egész szakaszt elfelejtik... De ilyesmirdl mesél James Jones Most
és mindorokké, (From Here to Eternity, 1952, magyarul: 1971-es regénye is.) Tan & volt az elsé,
aki ezt az ,,0sztdlyosoddst-kasztosoddst” szinte filmszerien megirta — nagyon kordn, még a Vi-
etnam el&tti korbdl.

Persze a tobbségnek sikeriil e légiires térbdl kimenekiilni, az dngyilkossdgi réta akdrhogy is,
csak egy sziik csoportot jelez. De van, és a szdm létezése, illetve emelkedése eleven szociol6giai
rejtvény. Valami kapaszkodédrt ad e szdmokhoz az a koériilmény, hogy az iraki-afganisztdni hdbo-
ra idején sok olyan szinesbdr( fiatal jelentkezett katondnak, akik nem voltak képesek 4ll4st ta-
lalni maguknak, munkanélkiiliségnél még mindig jobbnak taldltdk a sereget. Aztdn amit ott ta-
laltak — pl. rasszizmust, ahogy Norman Mailer irja meg véres iitkdzetek maradandé stresszeit —
amiatt ebbdl a csoportbdl szedi legtobb dldozatdt az 6ngyilkossdgi hulldm.

Aztdn itt a mdsik rejtvény: a tinédzserek kozott terjedd végzet, statisztikdja ugyancsak Ame-
rikdbdl. Irodalma van, miszerint a 2000-es évek elejéig normdl szinten volt a énpusztitdk ard-
nya, de mikor berobbant a ,kozosségi média” (social media, Facebook, Twitter és tdrsai), a rd-
ta 2004 utdn hihetetlen sebességgel kezdett felfutni. EI8bb szép lassan, aztdn hirtelen felgyor-
sulva emelkedett az 6nsebesités, Snpusztitds ardnya a tizenévesek, elsésorban ldnyok korében.
Ennek l4thaté oka a tdrsas média aljas haszndlata volt: egy gyereket kipécéznek, cstfoljdk, ve-
rik, a ldnyt esetleg meg is erdszakoljik, kozben az egészet mobillal fotdzzdk, és a vide6t/képet
kirakjak a Facebookra, Instagramra. (,Cyber bullying” az amerikai szakneve az ilyen szemétke-
désnek.) Mivel a kép és szoveg szdzezres-millids nagysdgrendben terjed, nem lehet el8le mene-
kiilni: ezt éli 4t az, akit ilyen aljas médon tdmadnak. (Akik csindljak, persze azt hiszik, hogy ez
egy jo jaték... pedig haldlos kimenetel is lehet.)

Ez a rosszindulatt kipécézés a fidkat kevéssé veszélyezteti — mondja a szociol4giai irodalom —,
a ldnyokat viszont sokszorosan, mert a tinikorban 1év ldnyok sokat adnak arra, hogy milyen kép
alakul ki réluk a kortdrs csoportban, és nem tudjik feldolgozni, ha réluk valami rémség terjed



sokszdzezer példdnyban. (Pl. hogy kovérek, sz8ros a ldbuk, izlésteleniil 6ltoznek — nem sorolom,
szdmtalan bdnté fotdt tudnak szerkeszteni a rosszindulatd fitk-linyok. Mert ebben a beteges
jatékban mindkét nem részt vesz, legfeljebb a fidk agresszivebb posztokat raknak fel a médidra.

Mivel ezeket a durva fotékat meg is osztjdk, terjednek ezerszim. Ha tobb ilyen foté tildoz
egy-egy szerencsétlen tinit, egy id6 utdn megroppan az 6nbizalma, dllandéan nézegeti magit
a titkdrben, és utdlja sajdt testét, kiilsejét, viselkedésér. Képtelen visszailleszkedni tdrsai kozé.
Csak végs6 esetben — vagy akkor sem — tud sziileihez fordulni. A felnétt valasz tobbnyire any-
nyi, hogy ,mit térédsz ilyen marhasdggal...” — a sziil8 tobbnyire nem érzékeli, hogy ez a ,seb”
joval mélyebbre {it, mint amit az 6 felndte életében el tud képzelni. A gyerek magdra marad, se
sziil8, se pszicholdgus, se tandr nem 4ll mellette... A tobbit el lehet képzelni. Ez az 6npusztitd
reakcié se érint mindenkit, ahogy emlitettem a ldnyokat inkdbb titi ki, de ot is tiz szdzalék ko-
rilli az igazdn végzetes kovetkezmény. (Kisérletekrdl nincsenek adatok.)

Mit lehet tenni ellene? A pszicholégusok tgy vélik, hogy a sziil6kre hdrul a felel8sség: ha ész-
reveszik, hogy gyerekiik két 6rét, vagy tébbet t6lt a mobiljval, kézbe kell avatkozniuk. Erdekes,
hogy kétérai ,,on-line létre” teszik a hatdrt a normdlis és a veszedelmes mobilozds kozott. Szd-
momra ez a napi két ora is sok... Mdr csak azért is, mert ha ezt az id6t elosztjuk egy napi fogla-
latossdgra, a gyereknek alig marad ideje iskolai munkdra, vagy csalddi, netdn normal tdrsaslétre.
Magyarul: egyre inkdbb elszigetel6dik, csak magdval és mobiljdval éli életét, ami a legdurvabb
16kés a depresszidba.

Persze a sziil8k helyzete sem egyszer. Allandéan figyelniiik kell gyerekeik viselkedését, amit
a napi munka mellett nehéz megvaldsitani, rdaddsul a srdcokra sem tesz j6 benyomdst, ha észre-
veszik, hogy figyelve vannak... Aztdn a mobil vagy a tablet letiltdsa sem egyszerd, csalddi hdbo-
rat hoz magdval egy id6re, vagy ami rosszabb: a szabdly illegilis kijdtszdshoz vezet. Ma miér elég
sok iskoldban bevezették a szabdlyt, miszerint az éra elétt kotelezd leadni a mobilokat, nemcsak
vizsgdkon, hanem normadl érdk alace is. Ez is kijdtszhatd persze, rdaddsul a sziinetekben olyan
durva jdtszmadkat jdtszhatnak a visszakapott gépiikkel, amit csak el tudsz képzelni. (Tébbnyi-
re itt késziilnek azok a megaldzd, ellehetetlenitd fotdk, melyek bejdrjak a tdrsas médidt: a tand-
ri feliigyelet ald nem tartozé WC-kben, iires termekben, vagy hazafelé egy félreesd utcdban. Az
eredmény a megtdmadott elkeseredése, meg a végsd 1épésre vald készilddés. (Kilén dolgozatot
érdemelne, hogy a tdrsas média miért kindl segitséget az ongyilkoldsra késziiléknek kiilonbozd

Lkonnyen beszerezhet8” eszk6zokr6l, mdédszerekrdl. Azért ma mér elindult az ilyen jellegti posz-
tok felszamoldsa. Cyber-renddrség is van mdr...)

Az 6nmaguk ellen fordulék adatai nem pontosak, valészind, hogy jelentds szdm fedi a ldtens
elkovetSket, még tobb a szuicid kisérleteket. (Ez utébbiak nyomait csak kés6bb, pl. a megsebe-
sitett karokon veszik észre a sziildk.) Még rosszabb a helyzet, ha a tini elmegy hazulrél, nem ta-
laljak. .. itt is gyakori a katasztrofélis vég. Nem tudom, hogy lehet-e a folyamatot ledllitani, bar
az internet mikodeetdinek sok javaslata van, a szdmok egyelére mégis emelkednek.

Mindez Amerikdban irédik 4t szimokba, egy nyilt tdrsadalomban. Eurépdban jobb a hely-
zet, Kelet-Eurépdban nem igen jelennek meg pontos felmérések. Pedig ha a Net-portdlok sza-
poroddsdval, meg a tdrsas média (és persze a helyi hdboridk) 4llandé jelenlétével szdimolunk, ak-
kor ezeket az adatok komolyan kellene venniink. Mert ndlunk is van mdr ilyesmi, még a tévé-
ben is ldthatd, hogy rugdos egy didk egy tandrt. Nem kéne rekldmozni. Ugyanakkor tudom,
hogy a tech-cégeket biintetd szankciékat hoztak mér életre az ilyen jellegli szovegek, fotok stb.
kozléséére. Hm, a jelenség mégis fennmaradt.

Szamolni, és gy6gyirt taldlni. Feladatok, melyek egyelSre inkébb kérddjelek. En is csak ezek-
rél tudtam beszdmolni. EEN
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