Rémiasné Horvath Ildiko

Szeretni a fiatalokat...

Zurzavaros vilagban élunk. Devalvalodtak az igazi értékek és hamisak jottek
helyiikbe. Meg vagyunk zavarva, és elvesztettiik a lelki békénket. Mindez sajnos nem
sOtéten latas, hanem valésag. Mindez legjobban a 30-40 éves korosztalyt és a fiatalokat
sujtja.

A csaladok szerepe megvaltozott, mar nem az a meleg fészek, ahova mindig j6
hazamenni, ahol el lehet bujni, ahol megvigasztalnak és szeretnek. Legtdbbszor ke-
mény harcok szinhelye, és vagy a szegénység vagy a tulzott anyagi javak teszik még
torzabba. A fogyasztdi tirsadalom egyre jobban 6szténéz atra, hogy elégitsem ki a
vagyaimat, szinte nem térédve senkivel, mert — ahogy a reklim mondja — ,,meg-
érdemlem.”

Sajnos nem tudunk ma olyan egységes és atfogé megoldast adni, amit az
egyén elfogadna. Mindenbe hamarabb kapaszkodunk, mint az Igazsagba. Hamarabb
elhissziik, hogy valaki mas megoldja helyettink az életinket, vagy azt, hogy elég, ha a
sajat kezlinkbe vessziik és dnmegvaltok lesziink, mint azt, hogy kéril kellene nézni,
hogyan boldogultak elédeink, hogyan élnek ma azok, akik bels6é békével és boldog-
saggal tudnak masokat segiteni.

A fiataloknak soha nem volt ennyire sziiksége az Gszinte szoéra, a tandcsokra, a
beszélgetésekre, a hitre, mint most.

Sériilnek mar kisgyermek korban, mert nem tapasztaljak meg a csaladi sze-
retetet. Sérillnek a gyermekintézményekben, mert sokan vannak, és sokszor faradt
emberekre vannak bizva, akik szintén egyéni gondokkal kiizdenek.

Sértilnek azért is, mert kisgyermek koruk legszebb éveit nem az édesanyjukkal,
hanem idegennel toltik.

Sériilnek az iskolaban, ahol teljesitmény centrikus az élet, és nincs vagy na-
gyon kevés helyen van mdd az egyén kibontakoztatisara, a tehetség megkeresésére és
apolasara.

Tehetséggondozason ma szinte kizarélag csak real vagy humdn — ritka esetben
mivészeti — targyakban valé elmélyitést értiink, nem pedig a gyermekek lelkének,
kreativitasanak, érzelmi életének felszabaditasat.

A rengeteg tananyag, a verseny a tovabbtanulasért szintén nem teszik le-
het6vé, hogy a tanar, a szil6 és a gyermek egyiitt fedezze fel, hogy miben a leg-
tehetségesebb, mi az, amit szivesen csindl, amihez tehetsége van, amivel masokat tud
szolgalni.

Korunkban a gyermekvaras teher — az anya terhes és nem aldott.
A napi elfoglaltsag munka, rohands és nem hivatas.



A gyermeket nevelik, eltartjak, és nem 6nmagaért szeretik, hanem azért, mert
esetleg jol-rosszul megfelel elvarasoknak.

Mire a kamaszkorba ér, a felmeriil6 4j problémak mar egy sériillésekkel teli
személyiséget terhelnek, és nincs a megoldasokra, a kezelésekre minta, modszet,
tanacs.

Marad mindaz, amit a kérnyezet, a tv, a baratok csinalnak. ,,Mindent megold”
az alkohol, a drog, a deviancia, a blinozés.

Minden fiatal szeretne kitlinni kortirsai kozul, és mivel erre nincs természetes
lehet&sége, megprobal maganak keresni olyan pontokat, ahol ezt megteheti.

A tanarok, a sziil6k tele vannak panasszal, és még jobban elmélyitik a gyermek
bizonytalansagat.

Mi a megoldas?

Nem tudok jobbat, mint a hitet. Nem a vakhitet, a hiedelmet, az 6r6kélt szo-
kasokat, hanem azt a személyes hitet, amit meg kell tanulnunk djra felfedezni, megélni
és tovabbadni.

Mert mit jelent az Istennel val6 kapcsolat?

—  El6sz6r rajon az ember, hogy Isten létezik.

—  Aztan talalkozik Vele, és bizonyossag lesz mindaz, ami eddig bizonytalan volt.

— Talalkozhatunk az elfogado, a feltétel nélkili SZERETETTEL. Ez mashol nem
adatik meg.

— Bz a Szeretet szabadda tesz, mentesit a gércsoktdl, a masoknak megfelelés
allandé kisértésétdl, és olyan eréket hoz el6 benniink, melyekkel ember-
tarsaink sokkal jobban elfogadnak és befogadnak, mint amikor magunknak
prébaltunk ,,személyiséget” faragni.

— A Szeretet belsé békét ad, ami nem teszi problémamentessé és konnylvé az
életiinket, de tud megoldast, és értelmet ad minden rossznak.

— A bels6 békét aztan tovabb lehet adni, ugyandgy, mint azt a bolcsességet, amit
vele kaphatunk.

Es hogy ez nehéz? Igen az, de csak az elindulas, az elhatirozas.

Konkrét tapasztalataim vannak arrél, hogy fiatalokat témegesen lehet ,,meg-
szeliditeni”, mas utat mutatni nekik, és egy id6 utin mar egymast tudjak hordozni,
kisérni és segiteni.

Mindennek az elsd elinditdja a sgemélyes szeretet.

Iskolaban, ahol a tandr rendszeresen taldlkozik a didkokkal, rengeteg lehetSség
van arra, hogy kifejezze, mennyire szereti Sket, nem a bineiket, a helytelen maga-
tartasukat, hanem a sebzett, blinds, de egyedi és megismételhetetlen 1énytiket.

Alkalmat kell talalni arra, hogy nem iskolai kérilmények koézott, szabadon
egyltt lehessenek, és beszélhessenek.



Konkrét példaban tudom elmondani, mit is értek mindezen.

Iskolankban nagyon sok olyan gyermek van, akik nem élnek teljes csaladban,
ahol a szul6k a napi megélhetési hajsza utin mar nem tudnak gyermekiikkel t6r6dni,
beszélgetni, meghallgatni. Sokan nagyon szegények is, és rengeteg a veszélyeztetett.
Mindez annak ellenére fordul el6, hogy atlagos kézépiskola a mienk.

Evekig egyre nehezebb volt a rendszabalyozasuk, egymassal és a tanarokkal
kegyetlenkedtek, nem voltak céljaik, és durvik, kiégettek voltak.

Kilenc évvel ezel6tt kezd6dott valami. Hétvégl tabort szerveztiink, melyre a
problémasokat vittiik el, és sokkal kevesebb kiegyenstlyozott csaladbdl j6vé fiatalt.
Személyiségtejlesztd tréningnek hirdettik meg, és az is volt. Ugyanakkor meghivott
el6addként leszokott alkoholista és szerzetes is a vendégiink volt. Provokal6 jelenlétik
mindenkit megszolaltatott, és kimondhatta ellenérzéseit. A tabor lakdi viszont meg-
ismerték egymast, és rajottek, hogy egyttt lenni nagyon j6. Nem volt szabad program,
mindent egyiitt csinaltunk, féztlink mosogattunk, kirandultunk, jatszottunk és
énekeltiink. Bs éjszakaba nydléan beszélgettiink. Kevés feln6tt (tanar) volt jelen, és
csak olyanok, akik képesek voltak elfogadni a fiatalok eltéré véleményét, lazadasat, és
tudtik, hogy hova kell ket elvezetni.

Par év elteltével a rendszeres taborokban kialakult egy olyan mag, akik a gy6-
gyulas utjara 1éptek, megtanultak magukat kezelni, észrevették, hogy megvaltozott az
élettik és mindezt tovabb akartik adni masoknak.

Ok azok, akik a kornyezetiikben — az iskolaban — figyel6 szemmel jarnak,
észreveszik, hogy ki van valsighelyzetben, elktldik Sket a segit6khéz, és meghivjdk a
kovetkezS taborba. Aki eljon, arra személyesen figyelnek, beszélgetnek vele, és szitkség
esetén javasoljak, hogy a jelenlevé segitékhéz forduljanak.

Mar ott tartunk, hogy nyiltan beszéliink arrél, hogy ez a tabor, az ottani
»feeling” nem lenne, ha a szervezSk és a segit6k nem €16 hitli emberek lennének, és
csak ez az egy médja van annak, hogy a sebek begy6gyuljanak, meg tudjunk masoknak
bocsatani, az életek megvaltozzanak, és igazi baratokra talaljunk.

Hogyan is torténik mindez?

A tabor elbtt és alatt szerzetes- és imakozosségek ,,hordozzdk imdban” a le-
end6 taborlakokat és a segitGket. Maguk a segitGk és szervezsk is imacsoport tagok.

A tabor kezdetén mindenkit arra szténziink, hogy legyen szabad a szeretetre,
és nem kell nagy tetteken torni a fejét, egyszertien csak legyen jelen, legyen kéznél, és
mutassa ki, mondja ki az érzéseit, szeretetét.

A napokat, 6rakat, perceket meghatarozza ez az egyszer(iség, ugyanakkor kez-
dettél fogva gondoskodni kell arrdl, hogy az okos gondolatok meghallgatisa és
kimondasa mellett legyen felszabadité jaték, vetélkedd, ahol mindenki szerepet kap.
Kibontakozhat a kreativitds, a zenei érzék, az utinzas képessége vagy a fizikai
tgyesség. Amikor mar tudunk egymasrél, meriink egymashoz szolni, egymasra nézni,
akkor j6n a téma. Olyan dolgokrdl szOl egy-egy tabor, amik a fiatalokat érdeklik.
Kommunikacid, személyiség, a férfiva, ill. névé valas utja és dtvesztdi, szerelem,
szexualitas, hazassag, baratsag, szenvedélybetegségek. ..



Minden alkalommal csak egy dolgot jarunk koérbe. Az el6adasok utan feladatot
kapnak, melyet egyénileg oldanak meg, elgondolkoznak a sajat életiikrSl. Aki akarja, el
is mondhatja a t&bbiek el6tt, de ez nem kételezd. A kozosen készitett ebédek, va-
csordk, a k6z6s mosogatas és asztaldiszités utin az este a zenéé. Visszatéré dalaink
vannak, és minden alkalommal tanulunk egy ujat, amelyik Osszefiigg a valasztott
témaval. Bzek vagy népszerd slagerek, vagy Continental Singers szamok. A kézés
éneklés utan esti mese kovetkezik — felnStteknek vald torténet felolvasasa. Bz érzel-
meket indit el mindannyiunkban. Az ¢éjszakik a beszélgetéseké. Kisebb-nagyobb
csoportokban, kettesével, ki hogyan igényli.

A harom nap végén mindenki levelet ir mindenkinek, alapfeltétel, hogy csak
joval lehet kezdeni, de meg lehet {rni a rosszat is, ha littam a masikban. A levelekben
teljesen személyesek lehetiink, és senki sem élhet vele vissza. Ezek a levelek minden-
kinek nagy kincset jelentenck, és évente tobbszor elolvassuk Sket.

A tabor eredménye, hogy utiana az iskolaban a kollégak szamara egyértelm,
hogy ki volt ott, mert azok a gyerekek ,lebegnek”, boldogok, mosolyognak, és allan-
déan keresik egymist, segitenek egymasnak, ,,k6z0s titkaik” vannak. Ez utobbiakat
megosztjak az itthon maradottakkal is — csalogatva Sket a legk&zelebbi taborba.

Nekiink, szervezknek a legnagyobb 6rém, mikor latjuk, hogy egy-egy fiatal
gy6keresen megvaltozik, a veszélyeztetettbdl ,,gyerekment” lesz, és ez a legnagyobb
tapasztalat a tdbbiek szimara is. Elmondhatatlan az a szeretet, amit az ember kap és
adhat, félelmek, goresok, gatlasok nélkil.

Mindez nem a mi érdemiink, hanem a szabaditd, gyogyité és éltetd Szereteté!

Ady Endre Gimndzium, Nagyvirad
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