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Teljesebb életre nevelés a ma koézépiskolajaban
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gyakorlatabdl és tapasztalatabol —

A XXI. szazadban egyre inkabb sziikség van a személyre szabott nevelésre, mert a fiatalok tdl sok hatasnak,
befolyasnak, informaciéonak vannak kitéve. Ugyanakkor a csaladok szerepe megvaltozott, mir nem toltik be
maradéktalanul az 6vo, féltS, szeretd, ugyanakkor szabalyozd, nevelS, biztos pontokat ad6 szerepet.
A megélhetésért folytatott egyre nagyobb harcban gyakran nem marad idé és energia azoknak az utaknak a
megmutatdsira, melyek teljesebbé tehetik az életet, és nem marad idS beszélgetésre! Az ifjasagi- és
gyermekkozosségek esetlegesek, és nem minden esetben szolgaljak a testi-lelki egészség névekedését. Egyre nagyobb
teher harul az iskolakra. Mar nemcsak a tanitas, a vele egyszerre foly6 nevelés, hanem gyakran a pszicholdgiai tudast,
a kozbsséget, az értelmes és tartalmas szabadid6-eltdltés modjait és lehetSségeit és a szeretet egy részét is onnan
kapja a diak.

Ma Magyarorszagon egyre tobb az alkohol- és drogproblémaval, valamint a deviancia killénb6z6 formdival
kiizd6 diakkoru fiatal. Ennek els6 oka a mar emlitett csaladi szerep és feladat be nem t6ltése, masik oka a szabadid6
nem j6 célu eltltése. Kimutatasok szoélnak arrdl, hogy az alkohol és drog a mai divatos szabadidds tevékenységeket
jarja at, és elveszi az értelmes szérakozastdl a helyet. Meggy6z6désem, hogy mindezeknek egyik okozdja az, hogy a
mai fiatalokat senki sem tanitja meg a szabadidé hasznos eltdltésére, sok esetben nincsenck elvarasok velik szemben,
a szil6k nem érnek ra a részletekkel t6rédni. Nincsenek olyan erkélesi korlatok, melyeket a koriléttik élSk
megtartanak, nincs mihez igazodni, csak a pénz uralmat latjak maguk koril.

Tapasztalataim szerint a felsoroltak segithetnek gyermekkézpontiva tenni az iskolat.

Az iskolaba 1épéskor a legfontosabb feladat megnyerni a didkot, megszerettetni vele az iskolat és magat a
tanart. Ezen keresztil lehet a targyat is elfogadtatni vele, és elérni azt, hogy szivesen tanulja. Ezen tdlmenden a jo,
oldott és szeretd 1égkorben a didk kénnyebben megnyilik, és elmondja a problémait.

Az iskola kilénb6z6 médon avatja be az elsésket (kilencedikeseket). Nagyon fontos azonban, hogy a
didkok ne kegyetlenkedjenek kisebb tarsaikkal, hanem a beavatasi szertartas alatt az avatott is jOl érezze magat,
kihivas elé allitsak, amit teljesiteni tud, baratokra taldljon, és egy év mulva 6 is emberségesen tudja ,,befogadni” a
kisebbeket. A tanari jelenlét ilyenkor sziikséges és fontos.

A tantargyi 6rdkon az els6 két hétben nem kertl sor a tankdnyvek szerinti haladasra, hanem megprébaljuk
megismerni a didkokat, és beszélgetés koézben sok érdekességet mondunk el a targgyal kapcsolatban. A fizika és
kémia orakon csillagaszkodunk, megbeszéljiik, hogy a kémia héskordban sért £6ztek, mimiat balzsamoztak, a nék
festették magukat, és fémet olvasztottak. Az 6kori népek logikus és nagyszerd talilmanyaival foglalkozunk. A magyar
orakon versek hangulatat festhetik meg, vetélked6k szoélhatnak arrdl, hogy mit tudnak mar a kolt6krdl, irokrél. A
komoly-zenét is be lehet csempészni alkotas kézben.

Ezutan szikség van a gyerek egyéniségének és tanuldsi szokasainak feltérképezésére, és barmennyire nehéz,
chhez alkalmazkodni kell. Az otthoni tanulasrdl osztalyf6noki érakon lehet szolni, az iskolait segithetik azok a
tesztek, melyek segitségével eldonthetd, hogy mit szeret a didk. Van, aki csoportban szeret dolgozni, van, aki nem.
Van, akinek fontos az id6énkénti tanari segitség, van, aki nem szereti. Ezeket figyelembe kell venni.

Az iskolai érakon kiviil lehetSséget kell adni a didkoknak, hogy problémaikkal megkereshessék a megfelel§
személyt. Ez lehet az osztalyf6nok, a tandr, az ifjusagvédelmis, a kortirs vagy kilsé segité. Legnehezebb 1épés
raszanni magat, hogy segitséget kérjen. Meg kell nyitni, bizalomtejles 1égkort kell teremteni. Ehhez néha a tandrak is
elégnek bizonyulnak.

CélravezetSbb azonban iskolan kivili rendezvényeken kozel kertilni hozzajuk. Iskolankban 11 alkalommal
rendeztiink mar hétvégi tabort, mely 3 napig tart.
A taborba kis létszamban olyan didkokat visziink, akiknek rendben van az élete, rendezett csaladi hattérrel
rendelkeznek, és lényegesen tobb olyat, akiknél komoly problémak vannak. A tabor lényege, hogy mindent egytitt
csindlunk, nincs egyéni program, és ezzel szinte kényszeritjlik a fiatalokat, hogy vegyenek részt olyan
foglalkozasokon, amiket eddig nem ismertek. Ezeken moédjuk van olyan dolgokrol hallani, amik mindennapjaikban
komoly gondot jelentenek, és tarsaik segitségével meg is nyilnak. A koz0s jaték és éneklés, a masért végzett munka, a
beszélgetések elraktarozodnak, és élményt jelentenek. A probléma felismerése és beismerése utin mar sokkal
koénnyebb a szakembert megtalalni, de nagyon sok esetben az egyéni figyelem, a megtapasztalt elfogadd kdzosség és
a tarsak szeretete, az Uj, tartalmas lelki élmények is megvaltoztatjak a fiatalt.
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Havonta tart 6sszejovetelt két klub, egy a lanyoknak és egy a fiuknak. Itt alkalom van olyan tipikus kérdések
megtargyalasira, mint a férfi/né Utja, a szabadsig kérdése, az emberi élet értelme, a halal megismerése és kultirija. ..
A klubokba meghivjuk azokat a didkjainkat, akik par éve leérettségiztek, és a mar emlitett tiborokban részt vettek.
Ok is behozhatjak problémaikat, illetve az idésebb tekintélyével sokkal jobban megnyitjak a fiatalokat, mint a
kortarsaik. A két klub néha talalkozik, ilyenkor egymasnak mondhatjak el véleményiiket.

Természetesen nem nélkilézhet6k a kozos kirandulasok, mozi- és szinhazlatogatasok, a sportprogramok
sem.

Mindezek eredményeként érettebb személyiségek, sokoldalibb, emberti kapcsolatokat teremteni és megStizni
tudo, céltudatosabb és kiegyensulyozottabb az iskolankbdl kikertilé didkok egy része.
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