Killyéni Andras

Kolozsvar testnevel6 tanarairol

A kolozsvari testnevelés kezdete a XIX. szazad kozepére tehetd,
ugyanis az 1848-as forradalom utani években kezdédik meg a testnevelés okta-
tasa Kolozsvar iskolatban. Dr. Torok Istvan szerint az erdélyi reformatus
kollégiumokban a testgyakorlds kérdése sem tandrainkat, sem egybazi fohatosdagainkat
nem foglalkotatta a XIX. szazad elején. Kiviilrol, ag erdélyi fokormanyszéknek 1810.
ang. 9-én kelt felhivdsa alapjin keriilt s30ba eliszir. A fokormadnyssek 6813. s3. dfelsége
rendeletébil vélemeényt kért foconsorciumunktol, miként lebetne iskoldinkban a s3okott
germekydtékok helyett olyan jdtékokat s3okdsba hoznt, melyek katonai gyakorlatokbol
dlljanak, a mint e a szebeni Theresianum drvabazban gyakorlatban volt (A Kolozsvari
Ev. Ref. Collegium Torténete alapjan).

Kolozsvaron el6szor a ref. collegiumban Nagy Ferency tandr tett lépéseket e
iigyben par évvel eldbb, de buzgalma hajotirést sgenvedert, mivel az 1840-es évek koze-
pén még nem tekintették lényegesnek a testnevelés bevezetését. A forradalom
utan viszont egyre tobb iskola vezette be a ,rendkivili tantargyak” kozé a
testgyakorlatot. igy az 1854/55-6s tanévben a Reformatus Kollégium tanarai
kozott talaljuk Kar/ D’ André tornamestert, 1857 aprilisatol Arndt Gynldt, a német
nyelv tanitojat, 1859. augusztusatol pedig révid ideig Buriki Ferene tornamestert.

Hasonloképpen a Piarista Gimnaziumban is megkezdodott a testgya-
korlat oktatasa az 1850-es évek végén. A tanintézet egyik okmanyabdl kidertl,
hogy kegyelmes fipdsztorunk és fiigazgatink (Haynald Lajos erdélyi puspok) kegyes
engedelme é5 pénzbeli segedelmezése folytan e f. 1859/ 60 tanéy kedetén dllittatort fol a
testgyakorld intézet a lycenmi épiilet egyik tdgas termében. Tanuldk hol tobb, hol kevesebb;
dsszes sxdammal 75. Tanitott Mocsari Gyorgy, utébb Nagy Gdspar. Erdekességként
emlithetjik meg, hogy Mocsari Gyorgy ugyanaz a személy, aki kés6bb Buka-
restben Gheorghe Moceanu néven tanitott, és akit a modern roman testnevelés
megteremtdjének tartanak.

A testgyakorlat oktatasa terén elGrelépést jelentett a Vivoiskola djraindi-
tasa az 1860-as évek elején. 1868-ban viszont az Eotvos-féle taniigyl torvény
kotelezové tette az iskolai testnevelést. Az iskolak azonban komoly gondokkal
kiiszkodtek: nem volt szakképzett testnevel6 tanar, nem volt terem és kell6
felszerelés a testedzéshez. Ennek orvoslasat Kolozsvaron a Tornavivoda 1872-
es megalapitasa hozta: a fiaiskolak (katolikus, reformatus, unitarius, polgari és a
tanitoképzo) szerzédést kotottek az intézettel, és meghatarozott pénzosszeg



fejében diakjaik szamara a testgyakorlat orakat az intézet ,tornatanitoja”,
Nyaradi Lajos tattotta az 0j, korszerl épuletben az 1872/73-as tanévtdl.

Az elsé igazi kolozsvari testnevel6 tanar Albert Karoly volt. Albert
Karoly életérdl és munkassagarol a Kolozsvari Atlétikai Club (KAC) III. év-
konyve részletesen beszamolt. Kolozsvirt 1858-ban
sgitletett. 1877-ben tette le a torna-tandri vigsgdt. 1877—
78-ban mint segéd-tornatandr volt alkalmazva Kolozsvirt.
1879-ben Sepsiszentgyirgyre hivtak torna-tandrnak, hol 5
évig miikodott. Alakitott egy kis vivd kort, tornds3tatta a
nydri iddszak alatt a felnitteket a Ssékely-Mikd iskola
nydri tornahelyiségében, melyet & rendezett be. E miikidése
alatt a torndszatot annyira megkedveltette mind a tannlok-
kal, mind a siilokkel, hogy az évzdrd tornavizsgalatok
valdsdgos iinnepek voltak, melyekre a s3iilok vidékril is
beldtogattak. Az, iskola eliljardsdga teljes elismeréssel ado-
01t 536p sikerdi miikodéseért s az; elért eredmeényért jutalom-
ban is részesitette a feladatit teljes sikerrel betiltd ifju torna
tandrt.

1884-ben a kolozsvar: Tornavivd intézet igazgats-

vdlastmanya kizfelkidltissal vilasztotta meg ag intéet

tornatandrdanak. Ez dlldsaban helyét jelesen tolti be, miikidésével évrol-évre apadt a tornd-

szat aldl felmentettek szdma. Torndszatot tanit a rom. kath., ev. reformdtus, unitdrins

gimnazinm I=-V1I1. osztalyokban, az dllami tanitoképzd intézet I-IV. s a vdrosi polgdri

Sfin-iskola I-1V. osztdalydban. Az 5 iskoldban dsszesen torndssitat hetenként 30 dran 1394
' & e q novendéket.

A club megalakulisa-

ban  ftevékeny — részt  wvett;
buzditando a3 ifjusdgot, 1883-
ban az, elsd verseny-gyalogldson s
ott wolt. 1885. év dta a club
miivezetdje, s a hazi és nyilvdanos
viadalok  sikerei  tanuskodnak
miikodésérdl.
Eldszeretettel  foglalkozik — a
kerékpdrozdssal, melyet  1887.
' g/ dta iz s melyen a legszebb
—. mifgyakorlatokat mutatja be, s a
AKAC vivdi és edzgi tanitdshan e téren is 5P
(a ki36psd sorban balrol az; elsi Albert Kdroly) ere dme’mg/e J il

Albert Karoly




Kitiing gyakorlati képzettsége mellett alapos elméleti ismereteirdl a testi nevelést
targyazo s3damos jeles cxikke tanuskodik, melyek szaklapokban jelentek meg.

Kival6 vivo és atléta volt, emellett rendszeresen szervezett versenyeket,
nevéhez faz6dik az elsé Erdély-szintd iskolas tornaverseny szervezése is, ami-
ért kilon elismeréssel illették. Kivalo munkassagat Kuszko Istvan, a KAC tit-
kara ekképp foglalta 6ssze 1892-ben: versenyzett, vezetett, irt, rajolt, kirinduldsokat
tervezett s készitet! exekhes uti rekvizitumokat. Mechanikai és villanyos tanulmdnyokat
eszelt ki, kerékpdrozotty szdval elkovetett mindent, hogy az, jigyet eldre vigye. S midin litta,
hogy példaaddsait hiven kivetik — megndsiilt.

Munkassaga koran megszakadt: 1895-ben hirtelen elhunyt. Halalat az
egész varos gyaszolta, elbalilodsa dltalinos résgvétet keltett a vdroson. A kizonség
adakozds itjan kivint segiteni a vagyontalan, nyugdsj nélkiil hatramaradt i3vegyen és drvd-
kon. Ifjiisdagunk ez adakozdshoz 111 frt 75 krral jarult (a Reformatus Kollégium
1895/96-0s évkonyve alapjan).

Varga Sandor

Varga Sandor egyike azon kolozsvari testnevel6 tanaroknak, akirdl
— sajnos — kevesen hallottak, és aki talan a legnagyobb eredményeket és sikere-
ket érte el 25 éves karrierje alatt, melyet négy évre megszakitott az elsé vilagha-
bora. Ezalatt népfelkel6 hadnagy a fronton teljesitett szolgalatot, majd a
habort befejezte utan érdemeiért kituntették.

Eletrajzi adatait A Kologsvdri Reformdtus Kollégium  sporttirténcte cimG
konyvbdl 1dézzuk: Varga Sdndor 1877. oktiber g
22-én  sziletett Makon, Csandd virmegyében. A
hédmezd-vdsdrbelyi gimndzinmban érettségizett, majd
elvégexte a  budapesti  tornatanitdi  fanfolyamot, |
valamint a viviiskoldt 1900-ban. Egy évet a budapesti |
reformdtus  fogimndziumban  tanitott,  majd  a
kivetkezd évtil haldldig a Kologsvari Reformadtus
Kolléginm tandra volt. Kologsviri munkdssiga alatt,
1920-21  kizott,  betanitort — a  Reformadtus
Lednygimndzinmban, 1921-23 kizott az Erdély
Rom. Kath. Stitus Fégimnazinmdaban (a piarista
gimndzinm, a mai Bdthory elodse), ugyanakkor a
KKASE  (Kolozsvdri Kereskedelmi  Alkalmazottak
Sport Egyesiilete) alapitd tagja, s torna edzdje volt.




Varga Sandor mar munkassaga kezdetén megteremtette a Reformatus
Kollégiumban a modern sportéletet. Az 6 nevéhez fizédik dr. Somodi Istvan —
az 1908-as londoni olimpia magasugro ezustérmese — felfedezése. Hossza
baratsaguk soran Varga Sandor végigkovette volt diakja felkészulését, eredmé-
nyeit, sikereit. Szoros baratsagukat igazoljak azok a fényképek is, melyek
Somodi edzését orokitették meg 1905-ben a kollégium udvaran, volt tanara
jelenlétében. Ekkor mar Somodi a BEAC-nak (Budapesti Egyetemi Athletikai
Club) volt az atlétaja.

Emellett a kollégiumi témegsport meghonosodasa, ez els6 sikerek el-
érése 1s Varga eredménye volt. 1903 majusaban a kollégium tornacsapata
kiemelked6 sikereket ért el Debrecenben, a reformatus kollégiumok orszagos
versenyén. Dr. Torok Istvan kollégiumi igazgatd szerint Varga Sdandor kartir-
sunk megelégedéssel tekinthet a miilt évre. Kitarto faradtsaginak méltd jutalmat nyerte meg a
Qyozelemben s tanitvinyai szerefetében. Ezen a versenyen tint ki Somodi Istvan
el6szor, aki késobb 1s, mint budapesti, majd kolozsvari atléta szivesen edzett
volt tanaraval a kollégium udvaran.

: Mukodése idején
bevezette és meghonositotta
a ,fuleslabdat”, a XX. szazad
eleji legelterjedtebb labdaja-
tékot, és vezetése alatt a
kollégium csapata szinte ne-
gyed évszazadon keresztiil az
orszag egyik legersebb csa-
pata volt.

De nemcsak szakmai
téren végzett lelkiismeretes
munkat, hanem csaladi élete
is példas volt: hét gyermeket
nevelt, nagyobbik lanya, Fr-
zsébet szintén testnevel6 tanar lett, és mint gyogytornasz tevékenykedett
Kolozsvaron.

1926. december 28-an hunyt el, halala sulyos csapas volt a kollégiumi,
de a kolozsvari sportélet szamara is. A reformatus kollégium a kévetkezokép-
pen bucsuzott tanaratdl (részlet):

Az 1926-27. év folyamdn silyos és fajdalmas ves3teség érte intéetiinket 1 arga
Sdndor kartarsunknak 1926. december 28-dn 49 éves kordban tirtént elbinytival.

A Reformitus Kollégium fiileslabda csapatdval



26 évet 1oltott a tanitds s3olgdlatiban. Teljes erejében wolt még, a férfikor delén;
lelkes munkabirdsa még sok s3ép eredmeénnyel bigtatott. De ag Isten, akinek akarata ve-
enyli az emberi élet modulatart, agt parancsolta nekz: Pibeny!

A Reformatus Kollégium tornatermében ravataloztak fel, és onnan
kisérték utolso6 utjara a Hazsongardi temetSbe. Most, kozel szaz évvel késobb,
kotelességink emlékét orokre megorizni annak, aki Kolozsvar minden 1dok
legnagyobb sportoldjat felfedezte, elinditotta a nemzetkozi sportélet felé. Diak-
jai kozil ma mar senki sem ¢él, de feljegyzések és visszaemlékezések sora iga-
zolja, hogy a Reformatus Kollégium diakjai szivitkbe zartak azt, aki oly sokat
tett iskolajuk sportéletének fellenditéséért.

Zilahi Sebess Jozsef és Lérinczi Ferenc

Kolozsvar neves testnevel6r kozott kiemelt helyet foglalnak el Zilahi
Sebess Jozsef és Lorinczi Ferenc, a Reformatus Kollégium legendas
testnevel61. Eredményeik, diakjaik, sikereik révén batran sorolhatjuk Kolozsvar
leghiresebb testnevel6 tanarai k6zé. 2005-ben kettos évfordulora emlékeztunk,
30 éve hunyt el Sebess Jozsef, 25 éve pedig Lérinczi tanar ur.

Zilahi Sebess Jozsef 1888-ban sziiletett Kaposztasszentmikléson. A maros-
vasarhelyl Reformatus Kollégiumban érettségizett, majd a budapesti Testneve-
lést Foiskolan szerzett tanari oklevelet. 1909 és 1927 kozott a székelyudvarhelyi
Reformatus Kollégium tanara volt. Az ott eltoltott évek alatt megszervezte a
cserkészesapatot, sportrendezvényeket rendezett (6 szervezte az elsé
okolvivomeccset), teniszt, labdaragast oktatott. Udvarhelyi sporttanarként &
dolgozta ki a Roman Labdarigd Szovetség elsé és részletes alapszabalyzatat,
valamint a bajnoksagok rendezését. Az elsé vilaghaborut megel6z6 években
labdarago- és atlétikapalyat épittetett az tugynevezett Kollégiumkertben (a
Nagy-Kukill6 és a holtag k6zott tertlet). Akkor hoztak teté ala a még ma is
meglévo hatalmas betoncsarnokot, a Székelyfold els6 betonépitményét, a hozza
tartozo Oltozokkel és fedett elotérrel. Ez volt a kontinens elsé sportparkja,
amihez hasonlok csak Angliaban: Etonban, Oxfordban, Cambridge-ben, és
még néhany féiskolan voltak. Részt vett az els6 vilaghaboruban, ahol
megsebesiilt, majd orosz fogsagba kertilt. 1927. szeptember 1-jét6l 1948. majus
9-ig a Kolozsvari Reformatus Kollégium testnevelé tanara volt. 1944 6szén
Budapestre tavozott, ahonnan 1945. augusztus 10-én tért haza. 1947. szeptem-
ber 1-jét6l nyugdijba vonult. 1975-ben hunyt el Kolozsvaron, a Hazsongardi
temetében nyugszik.



Székelyudvarhelyi munkassaga

A fiatal testnevel$ a székelyudvarhelyi reformatus kollégiumban kezdte
munkajat 1909-ben. Erre az id6szakra ekképp emlékezett késobb vissza: [sko-
ldim a marosvdsirbelyi reformatus kolléginmban végeztem. Eirettség utin a budapesti
mifegyetemre iratkotam be, de betegség miatt kénytelen voltam a festnevelési tandrira dt-
menni. Megszerextem ag oklevelet, egyidiben az; egyéves onkéntesi s3olgdlatnak is eleget tet-
tem. 1909. szept. 1-jével liptem a taniigy s3olgdlatdba, mint a székelyudvarbelyi reformdtus
kolléginm helyettes testneveld tandra. 1912-ben ugyanott rendes tandrnak vilas3tottak és
tartalékos hadnagynak neveztek ki.

1914. ang. 2-16/ rést vettem a vildghdboriban, haromssor megsebesiiltem, harom-
szor haslovéssel, majd orosz, fogsdagba estem. A vildghdbori utin visszatértem a tanitdshoz a
szekelyudvarbelyi reformdtus kolléginmba, abol nyelveket kivéve jiformdn minden targyat
tanitottam (foldrajz, természetrayy, szdmian, fizika, ének, torna sth.). Voltam interndtusi
és konviktusi feliigyeld, cserkés3-tiszt stb. A Hargita” sportegyletnek alelnoke, és labda-
rugd biro voltam. Megsziinvén ag. udvarbelyi reformatus kollégium 1927-161 a kolozsvari
reformdtus kollégiumnak voltam rendes testneveld tandra. . .(Apaczai-album alapjan).

Munkassagara Laszl6 Béla is visszaemlékezett 1976-ban:

Szdzadunk reggelén, az elsd évtized vége tajt, amikor s3ékelyndvarbelyen leszdlt a
vicindlisrol, nem vdrta 01 mds, csak feladatok tomege...

M: volt hat akkor Zilahi Sebess [ozsef titka? Hogy ha nem is egycsapdsra, hanem
torbetetleniil cél fele igyekeve s éppen a kolléginm jelszavinak jegyében és sellemében —
PER SPINAS AD ROSAM — tekintélyt s3erett a testnevelésnek és miivelddésnek egy-
ardnt.

Hogyan hivhatott életre sokoldalii sporttevékenységet ott, abol — példdaul a szabad-
1éri jatékokban — addig csak a fiileslabda jatszotta a fiszerepet?

Hogyan sikeriilt egyre gyorsuld iitemben kibovitenie, korszeriisitente, sijabb és sjabb
Jfelszerelésekkel gazdagitania a tornatermer?

Hogyan tudta a kisvadon-szerii kolléginmbkertet kiilon fedett csarnokkal rendel-
kezd sportteleppé vardzsolnia és ag egésy, megyére kisugdrio eseménnyé — sit, hagyomannyda
— avatnia a tanév-végi tornaviadalokat és népiinnepélyeket?

Honnan volt ereje ,,Hargita™ elnevezéssel sportegyesiiletet szerveznie, és a késibbiek
sordn elnyernie a Romdn Labdarugo Szovetség megbizatdsat, hogy & dolgozza ki e sportdg
jatékszabadlyait és fegyelmi eljardasainak modozatait?

MG is volt tehat mindennek a titka?

Mindenekelott az alapozds. Mestere volt ennek abban az; iddben, amikor azért még
nem jdrtak kitiintetd fokozatok. Mdr az elsd kolléginmi os3talyokban testépitésnek tekin-
tette a tornadrikat, s3ereken és pdston, dobikorokben és a ,,biivos négyszigek’” mezinyében
egyardnt. NMar ott alapozta benniink az erd és a lendiilet egyséoét, gyakoroltatta veliink a
lestmozgds SEpseget és harmonidjat.



Kolozsvari munkassaga

Zilahi Sebess Jozsef az elhunyt Varga Sandor tornatanit6 helyére érke-
zett a Kolozsvari Reformatus Kollégiumba, 1927. szeptember 1-jén. A
kollégiumban ekkor magas szintd sportélet folyt, els6sorban a Varga Sandor
altal kifejtett munkanak koszonhet6en. Sziikség volt tehat egy érett, tapasztalt
testneveldre, akinek ezt a munkat tovabb kellett vinnie. A munka annal nehe-
zebb volt, mert az 4j roman vezetés a 20-as évek kozepén rengeteg nehézséget
okozott a magyar oktatasnak: megtiltottak tobbek k6zott a magyar iskolakban a
nagy sikernek 6rvendé sportkoroket.

Zilahi Sebess Jozsef viszont munkanak latott, és hamarosan megtalalta
a modszert, amellyel ezeket a pillanatnyi nehézségeket megoldhatja: versenye-
ket szervezett, a résztvevok pontokat gyujtottek, majd év végén a tanar ar
Osszegezte ezeket a pontokat. Aki a legtébb pontot gydjtotte, az év végén
elnyerte az el6tornasz cimet — a szilok, tanarok, diaktarsak el6tt rendezett év
végi tornavizsgan az elétornasz vezette egy osztaly tornaszait.

Kun Arpad, aki 1936-ban érettségizett a kollégiumban, a Remény cima
lap 1992-ben megjelent szamaban részletesen leirta, hogyan rendezte Zilahi
Sebess Jozsef tornatanar a 30-as években az év végl tornatinnepélyeket.

A mintaszeriien karbantartott tornatermiink s az év végi latvanyos tornavizsgak
Zilahi Sebess [o3sef néhai tornatandrunk érdeme, aki egy évben kétser is megrendeste azo-
kat az ostdlyonkénti ,hazi versenyeket”, amelyeken tdargyilagosan, ag egyéni teljesitmények
alapjan lemeérte, hogy torndbil, atlétikdbol kinek-kinek hdny pont jar. A szerett pontok
alapjdan jelolte ki az os3tdly foeldtorndszdat és helyettesét, az elsd-negyedik eldtorndszt és
helyetteseiket, végiil azt, hogy ki keriiljon a3 elsé-mdsodik-harmadik-negyedik csapatba.
Megdiesérte és feliilosztdlyozta, ha valaki a negyedik csapathol a harmadikba kiizdotte fel
magdt, de megrotta az; elstorndszt is, ha elsébb helyrdl hatrdbb keriilt. ..

A felvonulas a szulokkel, hozzatartozokkal, baratokkal benépesitett ud-
varra j0l meghatarozott sorrendben tortént.

Valamelyik mdjus végi vagy jinins eleji vasarnap délutan sorakozott fel a kollé-
ginm didksdaga a Petdfi utcai épiilet északi oldaldn, és négyes oszlopokban onnan indult a
Selvonulds a nagyndvarra. A 350—400 didkbil dalld menetet a VIII. os3taly nyitotta meg s
az 1. B. osgtaly zdrta. A négy felsé osgtaly febér pantalloban, a nyole also fekete rovid
klottnadrdagban lépkedett feszesen a kolléginm bentlakdsdban teljes ellitdst élve3d egyetemi
hallgatok vegyes zenekardnak indulgjara. A foeldtorndszok és ag eldtorndszok derekdt s3é-
les, piros, csokorba kotitt selyemszalag oveste.

Miutan minden diak beallt a helyére, kévetkezhetett a k6z6s tornaszas.

Szemet-szivet gyonyorkodtets volt, amint a zenére tobbszaz fia egy-
szerre végezte ugyanazt a kar-, lab- és fejmozdulatot, s a sorok hosszaban,



keresztben és atlosan végig zsinéregyenesek maradtak, pedig minden torna-
szam 10-10 percig tartott. S még hagyjan, amikor valamennyien ugyanazt a
mozdulatot végezték, de aztan jottek az ,,0sszetett gyakorlatok”, amikor soron-
ként valtakozva mas mozdulatot kellett tenni, s a néz6k szemben egymashoz
kozeled6-tavolodo, mas-mas modon hajlo, karjat lenget6, mégis titemesen hul-
lamz6 tabor gyonyorkodtette a tekintetet. Hagyomanyosan az egyszer bemu-
tatot Hrkel: ,,Amyas erdében szeretnék ¢lni nyaron at” kezdetd szerzeménye
kisérte, az Osszetett gyakorlatot pedig a Csinom Palk6é notaja. Az 1940-es
tornavizsgan elGszor egy ,,groteszk Osszetett gyakorlat” is musorra kertlt, az
,»Akkor ortl a rajké, mikor doglik a disznd” kezdetd notara. A levonulas aztan
— ha lehet — a még lelkesebben pattogo indul6 hangjai mellett dorgébb és tite-
mes szora tortént.

A kios torna utin kovetkestek a versenyek, tobbnyire korcsoportonként, de volt
k005 verseny s.

De ezzel még nem volt vége a ,tornavizsganak”. Kezdodott az atlétikai
viadal. Csak a 4x100 méteres futasnal versenyeztek a fidk egyiitt valamennyien,
de osztalyonként 2-2 méter elénnyel. S a kézonség mindig a kisebb osztalyok-
nak drukkolt. Az atlétikai viadal utan koévetkezett a szertornaverseny (korlat,
nyujto, bak, 16). Ezen mar csak nyolc-tiz fels6 osztalyos, a jok koziil is a legjob-
bak 1éphettek a nagykozosség elé. E csapat tagjanak lenni igen nagy dicsGség
volt. Hat még valamilyen szeren érmet nyerni! ,,Az Gsszetett aranyérem” pedig
a piros oves el6tornaszok vilagaban az almok alma. De ebbdl ¢és két kisebb
testvérébol: ,,az Osszetett eziistbol” s az ,,0sszetett bronzbol” tornavizsgankeént
csak egy-egy jart azoknak, akik az Gsszes szeren a legjobbnak bizonyultak.

Az dinnepély a mintacsapat bemutatijaval végzoditt, mely szemet gyonyorkod-
tets grilikat mutatott be — olyan csoportos gyakorlatok, hol a torndsok egymdson kiilon-
bozd grildra hasonlito formdikat alakitottak ki.

A tornaiinnepélyek ilyen serkezete megmaradt a 40-es években is, de a magyar
idokben a kolléginm és a Reformatus Lednyiskola kozisen rendexte exeket a bemutatokat.

Nem csoda, hogy az iskola az élen jart a tornaban, remek sportolok
sora végzett a kollégiumban: Zilahi Sandor, Fazekas Tibor, Kopeczny Zoltan
(30-as évek vége), mig a 40-es évek elején a kollégium ,,eziist csapata” — Zilaht
Laszlo, Kopeczny Laszlo, Frank Frigyes, Nagy Laszlo és Nagy Jozsef. Ez az
ezlst jelvényes tornacsapat az 1941/42-es tanévben megnyerte a kertleti
tornabajnoksagot, ¢és a kilencedik helyet szerezte meg az orszagos kozépiskolas
tornaversenyen.

Mi volt a titka a szép eredményeknek? A rengeteg mozgaslehetéség. A
kollégium diaksaga kedvére sportolhatott, ki-ki amit szeretett, volt széles udvar,
jol felszerelt tornaterem, szervezett versenyzés, az iskola vezetosége pedig min-



dent megtett, hogy a haboras nehézségek ellenére az ifjusag kedvére spor-
tolhasson. Biro Gyorgy (alias Kutya), a késébbi hires atlétikaedz6 visszaemléke-
zésében olvashatunk errdl az id6szakrol:

Minden iskolai év végén gyonyori tornaiinnepélyeket tartottunk. Figéss évben erre
késziiltiink. A testneveldorikon [oleg torndval és atlétikdval foglalkostunk. Aki fociznt,
bokszolni vagy mds sportot akart 7izni, ag mebetett valamelyik egyesiiletbe. Egy nap
kivételével naponta wolt testneveldorank. Hogy ex mit jelentett egy fiigimndzinmban? Azt
hiszem, ext nem kell bivebben magyardznom. Sportolbattunk kedviinkre. .. s azok az év
végi tornaiinnepélyek! Tele volt nézokkel az ndvar. Eljotrek a Reformdtus Lednygimndzium
tanuloi is. Akkor osztottik ki a tanulmdnyi jutalmakat. Mindenféle atlétikai versenyeken
virtuskodtunk. Egyik-masik ugro- vagy doboszdm utin Sebess Jdska messzehangzdan
megjegyexte:

— Jobb volt!

Biztatds volt ex. Eis mi igyekestiink. Mindent elkivettiink, hogy dicséretesen
szerepeljiink a lelkes kozinség elott.

Volt Sebess tanar urnak egy diakja a 30-as évek elején: Lorinczi Ferenc.
Mar kollégiumi diakként szerette a sportot, majd az érettségi utan a testnevel6i
palyat valasztotta, melyet hol is kezdhetett mashol, mint a Reformatus
Kollégiumban.

Lérinczi Ferenc 1916. julius 14-én sziletett Pusztacelinan (jelenleg: Telina,
Szeben megye). Apja, Lérinczi Ferenc tanit6, majd tanfeliigyelS, és anyja, Si-
mon Piroska 6voné hét gyermekébdl az 6todik.

Segesvaron német nyelven végezte az elemi iskolat, majd 1927-t6l, ami-
kor édesapjat Kolozsvarra helyezték, a Reformatus Kollégiumban folytatta
tanulmanyait, ahol 1933 tavaszan ,kival6” mindsitéssel érettségizett. 1933
6sz¢ét6l a Bukaresti Testnevelési Foiskola hallgatdja volt, ahol 1937 februarja-
ban ,,cum laude” oklevéllel végzett.

Mar 1927-32 kozott aktivan sportolt, a Kolozsvari Egyetem leigazolt
uszoja, majd a vizilabdacsapat tagja volt. A féiskolai évek alatt atletizalt (féleg
400 m sikfutasban versenyzett, az 500 m-es nemhivatalos tavon csucstartd volt
1p 13mp-es idével). Részt vett az 1936-os Berlini Olimpian a roman tornacsa-
pat tagjaként.

A foiskola elvégzése utan, 1937. szeptember 1-jét6l a Kolozsvari
Reformatus Kollégiumban kezdte meg pedagogusi palyajat. 1937-38-ban
6raado6, 1938-t6l helyettes, majd 1942-t6] kinevezett tanara a Kollégiumnak.
1942—44 kozott leventeoktatd is volt. Zaszlosként mozgositottak, 1944 mar-
ciusaban a 26. gyalogezreddel Egyhazasradocig (Vas megye) vonult vissza, ahol



1945. marcius 28-an szovjet fogsagba kerult, és csak 1948. junius 21-én
térhetett vissza Kolozsvarra.

1948-ban 1smét helyettes tanari allast kap a Kollégiumban, majd 1949.
szeptember 1-jét6l a Magyar Vegyes Pedagogiai Iskolaban testnevel6 tanara-
ként folytatta munkajat (a reformatus kollégiumot allamositotta a komunista
vezetés). Az altala 1s felkészitett csapatok orszagos szinten kivalo eredményeket
értek el. Ezek a sikerek hozzajarultak ahhoz, hogy a Tantgyminisztérium 1952-
t6l — altalanos iskolai tanarok képzésére — testnevel6 szakot engedélyezen eb-
ben az intézményben.

1953. marcius 1-jét6l modszertani szakfeligyel6je az akkori Tartomanyi
Pedagogiai Kabinetnek, majd 1957 februarjatél a mai Bathory Liceumban
(akkori 2-es szamu Pedagogiai Iskola, késébb 11-es szamu Liceum) testnevel6
tanara ¢s aligazgatdja volt. Emlékezetesek a délutani, vasarnapi diakrendezvé-
nyek, tanévzaré tornatinnepélyek, a hideg-szamosi, csucsai, varfoldi sator-
taborozasok.

1958. oktober 1-1étdl a Kolozsvart Pedagogiai Tovabbképzé Intézetben
a testnevel6 tanarok felkészitésében, vizsgaztatasaban vett részt, tobb mint 800
tanar tovabbképzésében vallalt szerepet. Ezen alaptevékenységein tilmenden a
kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen asszisztensként dolgozott mar
1951-52-t6l. A testnevelési szakon féleg tornaval, atlétikaval és kosarlabdaval
foglalkozott, 1962—68 kozott a 3 éves Pedagogial Intézetben teljes normaval
tanitott tornat és uszast, emellett testnevelés-elmélet és -torténet elGadasokat
tartott, a gyakorlati tevékenységet vezette.

1969. szeptember 1-jétdl a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
testnevelési karan tanitott testnevelés-elméletet, -mddszertant és -tOrténetet.
1976-ban vonult nyugdijba. Szamtalan tarsadalmi munkaban vallalt feladatot,
¢és oldotta meg sikeresen, az ¢évi varosi szinti tobbezres tornatnnepélyek,
felvonulasok, sportversenyek szervezésétdl, koordinalasatol kezdve a modszer-
tani, elméleti és gyakorlati foglalkozasokon tal a kutatasig és publikalasig. 1976
tavaszalg tobb mint 35 cimet sorolhatunk fel tudomanyos kutatasaival,
tankonyvek ¢és egyetemi jegyzetek irasaival, egyéb publicisztikaival kapcsolato-
san. 1976 nyaran a Kriterion Konyvkiadé gondozasaban jelent meg Hegedds S.
— Lérinczi F.: A sport vildga cimii konyv, melynek bovitett, szélesebb spektrumu
kiadasara mar nem kertilhetett sor.

1980 augusztusaban hunyt el, a Hazsongardi temetében nyugszik.



