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Az 6vodas korosztaly vizi képzésének tapasztalatai

Bevezetés

A pozsonyi Comenius Egyetem Testnevelési Karan végzett felmérésunk
segitségével megprobaltuk feltarni a 4-6 éves gyermekek vizi fejleszthet6ségének
lehetSségeit, uszasra val6é alkalmassagukat. Szerettik volna megtudni, hogy az altalunk
Osszedllitott jatékos vizi mozgasprogram milyen hatdssal van a vizsgalt korosztaly
pszichomotorikus fejlédésére, és milyen mértékben segiti el6 az adaptaciés folyamatokat
az idegen kozeghez. Feladatunknak ebben az életkorban nem az tszasnemek tanitasat,
hanem a gyermekek szervezetének vizhez szoktatasat tekintettiik. Végs6 célunk az volt,
hogy atanfolyam befejeztével a gyermekek elsajatitsak azokat a vizbiztonsagi
alapgyakorlatokat, melyek elengedhetetlen eléfeltételei a késébbi biztos tszastudasnak és
az egyes Uszasnemek elsajatitasanak.

A kutatas elméleti hattere és célja

Szamtalan hazai és kilfoldi kutatasi eredmény szerint az 6vodasok motorikus
tanulasa rendkivil gyors és hatékony. Ebben a korban a testnevelés valtozatos, jatékos
mozgastevékenységével a pszichoszomatikus fejlesztés egyik legfébb eszkéze.! Az
alapvetd, természetes mozgasformak gyors fejlédése kvantitativ teljesitménynévekedés,
mindségjavulas és a mozgasok kilonbo6z6 szituacidkban val6 alkalmazasanak formajaban
jelentkezik. Jellemz6 a mozgasok gazdasagos, optimalis energiafelhasznalasu végrehajtasa.
Mind az elméleti megfontolasok, mind a testnevelés és sport gyakorlata azt mutatja, hogy
a fizikai alapképességek érzékeny fazisa mar 4—6 éves korban észlelheté.  Figyelembe
véve a gyermekek fejlettségét, életkori sajatossagait, e képességek tobbsége ebben az
¢letkorban a fokozatossag betartasaval mar hatasosan fejleszthets. Kiemeljik, hogy az
6vodas korosztaly mozgasfejlédésével foglalkoz6 szakirok rendkivil pozitivan értékelik e
korosztaly mozgasos tulajdonsagait és motorikus képességeit.” Gyakorlati munkank soran
ugyanuigy tapasztaltuk, hogy az életkornak megfelel6 tervszer alapozé képességfejlesztés
és mozgaskészség-kialakitas elésegitheti az egyes testgyakorlati agak anyaganak késébbi
elsajatitasat. A gyermekek az alapvetd, természetes mozgasformak mellett — jaras, futas,
maszas, ugras — képesek abonyolultabb mozgaskészségek, mozgiskombinaciok
elsajatitasara is. A mozgaskombinaciok megjelenésével pedig tag teret kap a mozgasok
kilonb6zé modon toérténd Osszekapesolasa. Mivel a gyermekek lételeme a mozgas,
megfelelen Osszeallitott mozgasprogram segitségével konnyedén elsajatitjak a ciklikus
mozgasformak, példaul a sizés, kerékparozas, korcsolyazas, valamint az Uszémozgas
alapjait is.’

A hetvenes évek végén az Gszasoktatas egy Uj tertlete tint fel, az 6vodas kora
gyermekek vizi fejlesztése. Az 6vodas korban megkezdheté uszasoktatas lehetéségeit
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magyar és szlovak viszonylatban jelenleg is nagyon sokan kutatjak. Mindez el6térbe allitja
azt, hogy az uszas alapjai ebben az életkorban mar hatékonyan tanithatok, ugyanis 5-6
éves korban mar rendelkezésre all a kozponti idegrendszer megfelelé funkcionalis
fejlettsége a biomechanikailag alkalmas uszémozgas sikeres elsajatitasdhoz. A korai vizi
fejlesztés pozitiv élettani hatdsa a finommozgasok fejlédése terén, valamint a tartashibak
kialakulasanak megel6zésében is megmutatkozik. A gyermekek nagymozgasai har-
monikusabba  valnak, fejlédik  mozgaskoordinaciojuk, mozgasbiztonsaguk,  fi-
gyelemkoncentracidjuk. Felvetédhet azonban a kérdés: vajon az 6vodas kora gyermekek
esetében uUszasoktatasrol, vagy inkabb vizhez szoktatasrdl van-e szér A relevans
szakirodalom szerint a 4-6 éves korosztily esetében még nem beszélhetiink az egyes
uszasnemek tanitasarol, hanem inkabb szoktatasi folyamatrol, az idegen koézeghez valo
adaptalasrél van szo.

A vizhez szoktatas fazisanak f6 célja az ,,alap uszokészségek™ elsajatitasa. Fzek a
készségek a kovetkezok: a merilés, a vizbeugras, a lebegés, a siklas és a tudatos légzés.J' A
vizbiztonsagi alapgyakorlatok tanulasa az els6 1épcs6fok az tszomozgas elsajatitasahoz.
Az el6z6ekben emlitett életkori sajatossagok szempontjabdl ezek a készségek nem
tartalmaznak bonyolult mozgaselemeket, ezért a 4—6 éves korosztaly viszonylag kénnyen
képes elsajatitani a vizhez szoktatds mozgasanyagat.” A szakirok egyetértenek abban, hogy
a vizes kornyezet megszerettetése jatékos formaban mar az 6vodas koru gyermeknél
megkezdhet6, mert a 4—6 évesek motorikuma megfeleléen érett ahhoz, hogy a vizi
képzés elsé fazisanak gyakorlatanyagat sikeresen elsajatitsa.

Az emlitett elméleti megfontolasok alapjan kutatasunk f6 célja az volt, hogy
tanulmanyozzuk az 6évodas kort (4-6 éves) gyermekek vizi fejleszthetéségének
lehetSségeit, egyszersmind megallapitsuk, hogy az altalunk kidolgozott oktatasi modszer
alkalmazasa milyen mértékben befolyasolja a vizsgalt korosztaly motorikus fejlédését.

Az uszastudas szintjének vizsgalata soran valaszt kerestiink arra a kérdésre is,
hogy mennyiben befolyasoljak az oktatas sikerességét a nemek kozotti kilonbségek, a
mozgasprogram terjedelme, valamint a foglalkozasok heti 6raszama. Feltételeztik, hogy a
rovid terjedelmd, hetente egyszer megtartott Uszoéfoglalkozasok pozitiv valtozasokat
hoznak az adaptaci6é folyamataban, és a tanfolyamok befejeztével a gyermekek legalabb
80%-a elsajatitja a vizbiztonsagi alapgyakorlatokat.

A mddszer

A minta. Vizsgalatunkban hat véletlenszerGen kivalasztott pozsonyi 6voda 191
gyermeke vett részt, ebbdl 95 fia és 96 leany. A vizsgalat kezdetén a fidk decimalis
(atlagos) életkora 5,8 a lanyoké 5,6 év volt.

A program és az eszkozok. A foglalkozasokat 13 héten at, hetente egyszer, egy
oraban végeztik a pozsonyi testnevelési kar uszoddjaban, ahol biztositottak a gyermekek
életkoranak megfelel6 vizmélységet és vizhOmérsékletet. Hangsalyozzuk, hogy
feladatunknak nem az tszidsnemek oktatdsat, hanem az 6vodasok vizhez szoktatasat, az
alap uszokészségek kialakitasat és fejlesztését tekintettiik. A program mozgasanyagat az
életkori sajatossagoknak megfelelen allitottuk ossze.” A kénnyen érthetd, logikusan
egymasra épulé gyakorlatokat részesitettik elényben. Az oktatas derékig éré vizben,
segédeszk6z0k minimalis hasznalataval tortént. Mivel az Uszasoktatds soran a
cselekvéstanulas idegen kozegben zajlik, nagyon fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek
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mar az els6 orakon sikerélményt szerezzenek. F6 motivacids tényezSként és egyben
oktatisi modszerként a jatékos feladatmegoldast alkalmaztuk.” FEgy-egy oktatasi teriilet
megtanulasa utan ellenérzést tartottunk. A méréseinkhez alkalmazott tesztbattériat
Bencurikova és Medekova® ttmutatasa alapjan valogattuk ossze, de néhany tesztfeladatot
a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitottunk.

Az adatok felvétele. A belépé teszteléseket mindig az elsé foglalkozason végeztik
el, és az eredmények alapjan csoportokba osztottuk a gyermekeket. A mozgasprogram
eredményességét a tanfolyamok befejeztével az egyes vizbiztonsagi alapgyakorlatok
elsajatitasanak mértékével jellemeztik. A belépd és a kilépé tesztelések alkalmaival az
uszastudas szintjét négy tertleten tanulmanyoztuk: (1) a vizbeszallas médja, (2) a merilés
fokozatai, (3) a viz alatti tajékozodas és (4) a lebegés.

Az elsé feladatnal megnéztik, hogy a gyermek a vizbeszallas melyik médjat képes
végrehajtani: (a) csak a medence oldalan talalhaté 1épcsén megy a vizbe; (b) segitséggel
beugrik a vizbe; (c) 6nalléan ugrik be a vizbe. A mertilés képessége a vizbiztos uszastudas
alapfeltétele. Ennél a feladatnal azt vizsgaltuk, hogy a gyermekek milyen mértékben
képesek végrehajtani a mertiilés gyakorlatat: (a) mertlés egész testtel a viz ala; (b) merilés
allig; (c) nem teljesitette. A 3. tesztfeladatnal (a viz alatti tajékozodasnal) legfeljebb két
probalkozasra a gyermekeknek egy targyat kellett felhozniuk a medence aljarél. Az utolsé
feladat a lebegés végrehajtasat kovetelte meg.

Az adatokat a leird statisztika mellett a matematikai statisztika segitségével is
elemeztik. A nemek kozotti killonbségek, valamint az Gszokészség fejlédésének mértékét
szazalékszamitassal és y*-proba alkalmazasaval allapitottuk meg.

Eredmények, értékelés

Az tuszastudas fejlé6désének mértékét nemenkénti bontasban elemezzitk. A
vizbeszallas modjat méré elsé teszt kezdeti és végs6é eredményeit az 1. és a 2. abra
szemlélteti. A tanfolyam kezdetén csupan a fidk 17%-a és a lanyok 14%-a tudott 6nalléan
vizbe ugrani. Ugyanezt a tesztfeladatot az oktatod segitségével a fidk 19%-a, valamint a
lanyok 24%0-a hajtotta végre sikeresen. Amint azonban azt az 1. és a 2. abra belépé adatai
is mutatjak, a gyermekek mintegy kétharmada csak a medence oldalan talalhat6 létran
vagy a lépcsén merészkedett be a vizbe.

A tanfolyam végére mar a fidk 76%-a és a lanyok 79%-a hajtotta végre a vizbeug-
rast az oktatdé segitsége nélkil. A program hatékonysagat jelzi, hogy a tanfolyam
befejeztével csupan 21% volt azoknak a gyermekeknek az aranya, akik tovabbra is az
oktat6 segitségét igényelték a vizbeszallasnal, mig a gyermekek 79%-a volt képes a
vizbeugras gyakorlatat 6nalléan végrehajtani. Az elsé tesztfeladat kezdeti és végs6
eredményei kozott a killonbség mind a fitk (y° = 97,25, p < 0,01), mind a lanyok (y° =
104,81, p < 0,01) esetében statisztikailag is jelentds.
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1. dbra. Az 1. teszt (a vizbeszdllds) belépd és kilépd eredményei (fidk, » = 95)
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2. dbra. Az 1. teszt (vizbeszdllis) belépd és kilépd eredményei (lanyok, » = 96)

A masodik teszt segitségével a tanfolyam kezdetén és végén a mertilés képességét
vizsgaltuk. A mertilés végrehajtasa mar egy bizonyos foku ,vizi elSképzettséget”
feltételez. A 3. és 4. abra adatai alapjan lathatd, hogy a tanfolyam kezdetekor a fiuk
egyotode, a lanyoknak pedig tobb mint a fele nem volt képes a fejét a viz ala meriteni. Az
emlitett két abra adataibdl kideril az is, hogy a tanfolyam elején csupan a fidk 34%-a és a
lanyok 32%-a tudta sikeresen végrehajtani a merilés tesztjét, és a lanyok 15%-a, valamint
a fitk 26%-a tudott csak allig a vizbe mertilni.

A kilépé teszteléseken (3. és 4. abra) a mertilés feladatat mar a fidk 72%-a és a
lanyok 80%-a hajtotta végre tokéletesen, ami azt jelenti, hogy a tanuldk egész testtel a viz
felszine ala tudtak meriilni. Allig a gyermekek 15%-a meriilt, és a fitk 13%-4nak, valamint
a lanyok 5%.-anak sajnos nem sikertlt ezt a készséget a tanfolyam végére elsajatitania. A
killonbség — csakigy, mint az el6z6 tesztben — a fittknal is (x> =30,18; p < 0,01), és
a lanyoknal is (= 57,38; p < 0,07) szignifikans.
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4. dbra. A 2. teszt (a meriilés) belép6 és kilépd eredményei (lanyok 7 = 90)

A harmadik tesztfeladat — a viz alatti tajékozodas nyitott szemmel és targy
felhozatala a medence aljarél — egyben 1égzési gyakorlatot is tartalmaz. Az 5. és 6. abra azt
mutatja, hogy a tanfolyam kezdetén a feladatot elsé probalkozasra csupan a fidk 21%-a, a
lanyok 19%-a hajtotta végre sikeresen, masodik kisétletre pedig a fiuk 12%-a, a lanyok
9%-a. A kilépé teszteléseken a gyermekeknek tébb mint a fele teljesitette sikeresen elsé
kisérletre a tesztfeladatot, mig a masodikra a fitk 30%-a, a lanyok 34%-a volt képes a
targyat felhozni a medence aljar6l. Ezt a fontos gyakorlatot a fidk 20%-a és a lanyok
18%-a a tanfolyam végén sem tudta teljesiteni. A kezdeti és végs6 tesztek kozotti
kiilsnbség mindkét nem esetében szignifikans a 0,01%-os szinten (fidk: x> = 45,40;
lanyok: X2: 57,41).
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A negyedik tesztfeladatot — a lebegés gyakorlatat — alternativ moddszerrel
értékeltitk:  zeljesitette és  mem  teljesitette (7. és 8. abra). A lebegés végrehajtasanal
megvizsgaltuk, hogy a gyermekek mennyire képesek biztos egyensulyi helyzetben,
ellazitott izomzattal, a levegl visszatartasaval és nyitott szemmel felvenni az Gszashoz
sziikséges tamasz nélkili helyzetet. Mig a belépé teszteléseken a fidk 12%- és a lanyok
18%-a teljesitette ezt a feladatot, addig a tanfolyam végén mar a tanulok 80%-a volt képes
konnyedén végrehajtani ezt a tesztfeladatot. A negyedik tesztfeladat kezdeti és végs6
eredményei kézott a killonbség a fitknal (y* = 82,03, p < 0,01), tovabba a lanyoknal (y° =
72,59, p < 0,01) is statisztikailag jelentSs. Vizsgalatunk masik kérdése az volt, hogy
befolyasoljak-e az uszokészségek elsajatitasat a nemek kozotti  kilénbségek.
Varakozasainknak megfelel6en a fidk és a lanyok bemeneti (x* = 7,85, p > 0,05) meg
kimeneti (y* = 4,30, p > 0,05) tesztjeinek eredményei nem térnek el lényegesen egymastol.
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7. dbra A 4. teszt (a lebegés) belépé és kilépd eredmeényei (fiak 7 = 95)
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8. dbra A 4. teszt (a lebegés) belépb és kilépd eredményei (lanyok 7 = 96)
Osszegzés

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az altalunk oOsszedllitott és alkalmazott
mozgasprogram hatasara a gyermekek uszoteljesitménye jelent6sen javult. MegerGsitést
nyert f6 hipotézistink, miszerint az altalunk alkalmazott oktatasi modszer a gyermekek
legalabb 80%-anal az adaptaciés mechanizmusokat pozitiv iranyba mozditja el. Az
eredmények azt mutatjak, hogy egy jol osszeallitott jatékos gyakorlatanyag segitségével az
6vodas korosztily képes elsajatitani az alap dszokészségeket és megfelelé mértékben
alkalmazkodni a vizi kérnyezethez. Az adaptacio szintjét vizsgalva a nemek kozott sem a
belépésnél, sem a kilépésnél nem talaltunk szignifikans killonbséget. Az eredmények azért
is figyelemreméltoak, mert a foglalkozasok szama csak heti egy alkalom volt.

Végezettl megemlitjiik még, hogy a sztl6kkel folytatott beszélgetésekbdl kideriilt
az is, hogy tobbséguk igényli és fontosnak tartja a szakszerd vizi képzést. A szulSk
elvarjak, hogy a foglalkozasokon jelen lehessenek, ami egyrészt a gyermekek szamara



egyfajta biztonsagérzetet jelenthet, masrészt azonban — féleg a félénkebb gyermekek
esetében — gatld korilményként is jelentkezhet. Néhany szils szeretett volna beleszélni
az oktatds menetébe, ezt viszont az oktatok nem engedték meg. A szil6k nagyon
pozitivan értékelték az oktatok Gszinte véleményét gyermekilk teljesitményével,
fejlédésével kapcsolatban. Tobbéves gyakorlati munkank soran szerzett tapasztalataink és
a mostani kisérletink eredményei is azt tanusitjak, hogy a 4-6 éves koru gyermekek
szervezete sikeresen adaptalhat6 a vizes kozeg torvényszertiségeihez.



