Hatvani Istvanné

Diszlexias kozépiskolasok
személyiségfejlesztése

Az budapesti Oveges J6zsef Kézépiskola tobb mint egy évtizede véllalta,
hogy a diszlexiaval, diszgratiaval és diszkalkuliaval kiizd6 tanuldkat felkésziti az
érettségire. Azok kozé az osztalyfénokok kozé tartozom, akik két tanuldeso-
portot kisérhettek végig a 9. osztalytol a 12-ig, és ennek megkoronazasaként az
érettségiig. Azt gondolom, hogy a két ciklus eréfeszitései — kiizdelmek, sikerek
— nem csupan a gyermekek szamara hoztak meg a sikeres érettségit, de az én
palyamon is kitiintetett helyet foglalnak el.

A pedagogustarsadalom tudja, hogy az osztalyfénoki munka a kozépis-
kolaban is rendkivil sok kihivassal teli. Ha a feladat azzal bonyolodik, hogy
mindezt a tennival6t az orszag minden részébdl érkezett, kollégiumban lako,
bejard és févarosi diszlexias gyermekekbdl allo osztalyban kell végigvinni, bi-
zony korultekintének és vallalkozo szellemtnek kell lenni.

Mint osztalyfénok, tisztaban vagyok azzal munkam tervezéséhez, hogy a
kizépiskolai nevelés oktatisi céfja a harmonikusan fejlett, tanulni, dolgozni tudé és
akaro, ismereteit fejleszteni képes fiatalokat bocsasson a fels6oktatasba, a szak-
képzésbe, a munkara. Olyan fiatalokat bocsasson ki a kézépiskola, akiknek tes-
ti, szellemi, érzelmi fejlédése harmonikus és tovabb épithetd.

S kikkel kell ezt elérni? Azokkal a diszlexids tanuldkkal, akiknek nem
csupan valamelyik tantargyat tanitom, de osztalyfénoke is vagyok.

Ezek a gyermekek pedig tobbnyire teli kudarcélménnyel, lelki és tanulasi
problémakkal érkeznek. Tanulmanyi atlaguk az osztilyban nem éri el a koze-
pest. Ugy tinik, a KIMENET és a BEMENET kozott szinte feloldhatatlan az
ellentét. Tehat mire is val6 az el6ttik allo kozel nyolcszaz nap és a sztinetekr!

Az osztalyfénoki munkam megkezdése elétt meg kellett ismernem, mik
azok a problémak, amelyekkel szamolnom kell a 9. osztily megkezdését
jellemzé altalanos problémak mellett.

A kovetkezokkel kellett szembenézni:

nem tudnak sokaig figyelmet Osszpontositant;

teljesitménytik ingadozo6 — esetenként idGjaras, napszak figgvénye;
erésen faradékonyak;

mozgékonyak — esetleg hiperaktivak;

mozgaskoordinaciéjuk hianyos;
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gyenge grafomotorikus mozgas — irasi, rajzolasi nehézségek;
el6fordul emocionalis labilités is;
fellelhet6 olykor szocialis diszfunkci6 is;
koénnyen felejtenek (gyakoribb ismétlés);
sorozatmegjegyzés-gyengeség (évszamok, honapok).
A kudarcok

— befelé fordulast,

— agresszivitast,

— devians magatartast,
— sz€ls6séges megnyilvanulast is eredményezhetnek.

Természetes, hogy ezek a problémak nem egylttesen vannak jelen a
gyermekeknél, mas probléma is el6fordul, esetleg alig érzékelhet6ek a felsorolt
gondok.

Azt is tudni kell, hogy ezek a gyermekek hajlamosak értelmes célokért
munkalkodni. Erésebb a beleérzé képességik, érzékenyebbek tarsaik problé-
mai irant. A felsorolt ismeretekkel felvértezve vettem részt azokon a beszélge-
téseken, amelyeket az iskoldba jelentkezd6kkel folytattunk. Az a hagyomany ala-
kult ki az iskolaban, hogy a tavaszi beszélgetéseken a leendd osztalyténokok is
részt vesznek, ezzel elérehozva a leend6 osztaly tanuldival valo ismerkedést.

Végil is eljon az évnyitd, majd az osztalyfénoki orak. Varakozassal teli
szemparok — 24 fia és 2 lany —, s kezdd6dik az ismerkedés. Ugyanolyan 14—15
évesek, mint a tobbi 9. osztalyos, csak nekik nehezebben megy az olvasas, az
iras, a szamolas. Ennek viszont semmiféle lathat6 jele nincs.

Az iskola testilete, mikor vallalta a diszlexiasok érettségire felkészitését,
nem elsésorban terapiat vallalt, hanem annak elfogadasat, és azt, ami a diszlexi-
aval egyttt jar, s igy munkalkodni azon, hogy a gyermek eljusson az érettségiig.

A legnagyobb dolog, ami a gyermekek magara talalasahoz hozzajarult az
volt, hogy az osztalyban nem kellett szorongania az olvasasi, {rasi nehézségei,
kifejezOkészsége problémai miatt, mert valamennyien hasonl6é problémakkal
kiizdottek. Az itt felszabadult energia attevédhetett azokra a tevékenységekre,
amely a tanulok eréssége volt.

Mar az elsé hetekben vilagossa valt, hogy érdekl6dé, tettre kész kis csa-
pat indul a négyéves nagy utra. Mindenképpen indokoltnak tartottam a tanu-
lokkal kialakitani azt a kapcsolatot, amire bizton lehet tamaszkodni az elkovet-
kez6 években. Mar az elsé sziléi értekezleten tapasztaltam, hogy a sziil6k
egyuttmikoddk. Donté tobbségiik folyamatosan részt vett az osztaly egészét
érinté munkaban is.
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Azt gondolom, olyan sziill6k gyermekei kertltek az osztalyaimban, akik
végig partnerek voltak gyermekeik nevelésében. A k6z0s cél — az eredmények,
a kozépiskolai mindennapok és a sikeres érettségi — tudatossaga biztositotta a
folyamatos egyuttmikodést. Nem egyszer kellett ,,er6t adni” a tanulashoz, a
rendszeres iskolaba jarashoz. Ha a sziilé nem partner, az osztalyfénok munkaja
sokkal nehezebb!

Azzal kezd6dott a 9. osztalyban a kapcsolatunk megalapozasa, hogy a
szil6kkel, gyermekekkel egyttt kimeszeltik a tantermiinket. Aztan elmentink
egyltt egy egész napos, sz¢ép kirandulasra (amit aztan megismételtiink!).

Ezek a tevékenységi formak nemcsak személyenkénti élményt adtak, de a
szul6k egymast, gyermeket, tanart is kotetlenebbiil megismerték, s osztalyfo-
nokként én is tobbet tudhattam meg a szil6-gyermek viszonyrol, gyermek-
gyermek kapcsolatrol, s a szil6k egymas kézotti kapesolatteremtésérél.

Ugy gondolom ez az indulis benséségessé tette kapcsolatrendszeriinket
a kovetkez6 évekre. Nem volt olyan iskolai osztalymegmozdulas, hogy ne kap-
tunk volna azonnal segitséget a szil6kt6l, ha erre szitkség volt.

A szul6k érdeklédtek az iskola gondjai irant. Igazi partnerek voltak (egy-
két kivétellel) a felmeriilé problémak megoldasaban.

A gyermekek konnyen beilleszkedtek az iskolai életbe. Sziikség volt eh-
hez egy elfogadd, biztonsagot nydjtd osztalykdzosségre. Olyan légkort sikertlt
kialakitani, hogy mindenki tiszta lappal, egyenl eséllyel indulhatott.

A teljesitményt nem csupan a tanulmanyi munkaban, de ,,emberségben”
is szamon tartottuk. Az a gondolat vezérelt, hogy mire j6 és kinek valik haszna-
ra egy teli fej, ha az ember kozben tonkre megy?

Fontosnak tartottam a tanulmanyi munkat, az osztalyban tanité kollé-
gakkal val6 folyamatos kapcsolattartast, mégis értek meglepetések. Az el6for-
dulé tanulasi nehézségek szinte valamennyi tanulénal kilonbozé mértékben
ugyan, de jelen voltak.

A legnagyobb probléma, ami végigkisérte a 4 évet: a folyamatos és rendsze-
res tanulas hianya. Ennek egyik legerésebb okat az olvasas és szovegértés nehézsé-
geiben vélem felfedezni. Ami viszont Grvendetes, szinte egyetlen tanulé sem volt,
akinek ne lett volna kiemelked6 eréssége. Doszpod Andor, Németh Zoltan, Szabd
Arpéd, Zelei Péter, Gunyho6 Csaba elektronikabdl, Péter Zoltan, Szalai David
biolégiabol, Temleiter Milan, Apptermann Szabolcs, Somodi Mihaly, Juhasz
Laszl6, Tinka Tamas, Kuzma Andras informatikabdl voltak jok. A testnevelés a
legtobb fiut sikerélményhez juttatta. Kivaldan futballozott Havasi Gyula, Gal
Attila, kézultk is kiemelkedett Szalai David, aki még sziklamaszasban is jeleske-
dett. Kreisz Attila mindenfélét szerelt. Gyéry Sandor Jozsef remekiil fogalma-
zott és zenélt —, ha kedve volt hozza. A két lany — ikrek — gyonyorien énekelt.
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Réthi Pal, Steiner Balint, Debreczeni Istvan minden iskolai tennivalot megbiz-
hatéan latott el. Hadfi Daniel kivaléan sportolt, ma cselgancsban tobbszoros
Eurépa-bajnok. Jamrik Andras a nyari sziinetekben 17 éves koratél a Balato-
non viziment6skodott, Jancsé Mihaly Attila modellezik.

Tudomasul kellett vennem, s igyekeztem megértetni a sziilékkel is, hogy
a tanulmanyi teljesitmény vegyes képet mutat egy-egy tanulénal is. Elfogadtam,
hogy néhany gyermek csak kettesre tud teljesiteni magyarbdl, torténelembdl. . .,
viszont kiemelkedé elektronikabdl, informatikabdl. Ezért dicsértem. Széban az
osztaly el6tt.

Meggy6z6désem, hogy ezt kellett tennem. Nem lehetett megkeseriteni a
kozépiskola négy évét azzal, hogy csak a négyes, 6t0s osztalyzat elfogadhato.
Tudomasul kell venni, hogy egyik gyermeknek ehhez, a masiknak mashoz van
tehetsége. TObbszor kellett megkiizdent a bukas gondjaval is. Az elektronika, a
magyar, a torténelem, a matematika voltak a veszedelmes tantargyak.

Lehet hogy helytelen, de kétszer, haromszor is adtam lehetéséget a javi-
tasra. Tobb kolléganal is tapasztaltam ezt az eljarast. El6fordult azonban olyan
eset is, mikor a tanuld olyan mértékd hianyt halmozott fel a tananyagban, hogy
feladta a javitassal valé probalkozast. Ez bizony javitovizsgahoz vezetett, mely-
re rament a nyar. A négy év alatt a legtobb nehézség a tanulasi teljesitmény ko-
rul alakult ki. Itt kellett a kollégakkal és a sziil6kkel — a tanulé bevonasaval —
ko6zos platformot kialakitani. Nem lehetett lemondani a kollégiumi és az iskolai
korrepetalasokrol, de még kiilonorak is sorra kertltek néhany tanulénal. El6-
fordult, hogy megkértem néhany sztl6t, segitsenek a gyermekeiknek az otthoni
tanulasban, kiillénosen magyarbél, torténelembdl. Ezek eredményesek voltak. A
szil61 segitséget azonban nem volt hajlandé elfogadni minden gyermek, akinek
sziiksége lett volna ra. Ez mar komplikaltabba tette az eredményre vezetd
munkat. Minden nehézség mellett voltak a tanulasban szép teljesitmények. Is-
kolai fizika versenyt nyert Temleiter Milan, orszagos elektronikaversenyen volt
Gunyh6 Csaba, irodalombdl az iskolai versenyen masodik lett az osztaly csapa-
ta. Az osztaly 50%-a tett ECDL-vizsgat (7 egységbdl 6tot).

Azt gondolom, hogy ezek a tobbszorosen hatranyos helyzetd, frusztralt
gyermekek kiteljesedtek, életvidim, céljukat megfogalmazni képes ifja embe-
rekké valtak a négy év alatt. Mi tette ezt lehetévé?

Az elfogadd, biztonsagos osztalykozosség. Annak a biztos tudata, hogy
ebben az osztalyban neki helye van, ra szamitanak, egyenrangu tarsa a tobbiek-
nek. Nem nevetik ki diszlexiaja, diszgrafiaja, diszkalkulidja miatt. Ha butasagot
tesz, akkor annak kovetkezményeit vallalnia kell. Ennek az azonos problémaval
kiizdS csapatnak védelem volt a specialis osztaly, de ez nem jelent szegregaciot.
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Korilvette 6ket az 1200 {6s kozépiskola tanuldifjusaga. Tehat az ifjava valas
szocializacidja egészségesen zajlott. Ehhez minden feltétel meg volt, amivel a
gyermekek jol éltek.

Az osztalyk6zosséggé formalasanak egyik allomasa az osztalymeszelés, a
szul6kkel k6z0s f6zéssel, jatékos versenyekkel gazdag kirandulas volt.

Még ebben az évben, a Julianus-palyazat jovoltabol az egész osztaly meg-
latogatta Székelyudvarhelyen testvériskolankat, a Koés Karoly Kozépiskolat, és
gazdag programot bonyolitottunk le Erdélyben. Ez az ut megalapozta a ,,vilag-
latas” vagyat, azt, hogy érettségi utan most készilink ismét Erdélybe ,,kozki-
vanatra”.

Fontosnak tartottam, hogy a gyermekek jol érezzék magukat az iskola-
ban. Alapvet6en ismeretszerzés miatt jarnak ide, de ez nem csupan a tanulasra
szoritkozik. Az iskolai élet minden mozzanataba be tudnak kapcsolodni —
eredménnyel. Minden évben — titkos szavazassal teljesen 6nalléan — megvalasz-
tottak az osztaly didkonkormanyzatat. Az Otfés csapat — kis serkentéssel —
szervezte a kulénb6z6 versenyeken, vetélked6kon, palyazatokon vald részvé-
telt. Ezeknek a versenyeknek a kerete az an. Oveges Kupa, ugy szerepeltek ki-
lencediktdl kezdve, hogy az iskola 43 tanulocsoportja kézott az elsé 6 helyezett
kozott jutott hely az osztalyunknak, a 11. és 12. évfolyamon pedig az elsé he-
lyet szerezték meg, s felkeriilt neviik az iskola diszfalara. Nem voltak ezek a
versenyek és vetélkeddk erdfeszités és kiizdelem nélkil valok. De a teljesitmé-
nyek sikere novelte 6nbizalmukat, hozzajarulva a helyes onértékelés kialakula-
sahoz.

Az osztalyfénok, ha magyart tanit, szomoru, hogy a legtobb problémat
tanitvanyainak az iras, olvasas és a memoriter adja. Tanulasukat szotalalasi és
sz6értési problémak is nehezitik. Mindez azonban nem gatolja az osztalyt, hogy
rendszeres szinhazjarova valjon. A latott maveket értéen tudtuk megbeszélni.
A négy év alatt sorra jartuk a Vigszinhaztol az Erkelen, az Operan és a Nemzeti
Szinhazon keresztiil a Radnotiig stb. Lattuk az Antigonét, az Istvan, a kiralyt, a
Bank bant, a Mirandolinat, a Néma leventét, a Totékat stb. Megnéztiik a Mo-
net-kiallitast. Ezek az alkalmak nemcsak a drama megtekintését jelentették, de a
kulturalt 6ltozkodés, viselkedés igényét is kialakitottak. Soha sehol nem volt
kivetni valé6 a megjelenésiikben, magatartasukban. Azt gondolom, hogy az
egyik legnagyobb er6proba, de siker is volt 10. osztalyban az iskolai marcius
15-1 mtsor bemutatasa.

Az osztaly minden tanul6janak volt benne feladata. Versek, énck, proza,
tanc, s mindez zenei alafestéssel. Megktzdottink vele, de a siker karpotolta az
eréfeszitést.
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Azt gondolom, beletartozik a kozépiskolaba toltott négy évébe az ifju-
nak, hogy teljes életet éljen — a sajat korosztalyanak megfeleléen. Azok a gyer-
mekek 1éptek fel tinnepi musorral, akiknek mozgaskoordinaciés problémaik
vannak. Ezek a nehézségek lekiizdhetdk, ezért belefogtunk egy nehéz feladatba
— ¢és egyltt sikeresen megoldottuk. Nem azt mondom, hogy mindig diszlexia-
sok adjak az tinnepi midsorokat, de azt igen, hogy ez is lehetséges volt.

A tanulmanyi kirandulasainkon nagy beszélgetések, jatékok és élmények
erésitették az Osszetartozast. Tobb emlékezetes, éveken at emlegetett esemé-
nyek egyike, amikor Temleiter Milan tutlevele Sepsiszentgyorgyén maradt az
ujsagosnal, és 80 km-t kellett visszamenni érte. A biintetést ,,stitiben” szabta ki
az osztaly. Viszont Kovér Anikoé telefonjat az egész brigad kereste leleménnyel
¢s sikerrel Fert6don. Hollokén voltunk, amikor Gal Attila betorte egy futball-
labdaval az iskola ablakat. Onnan tudtam meg, hogy Attila odajétt hozzam el-
mondani és természetesen a kartéritést vallalni. Sopron, Szentendre, Kemence,
Esztergom, Vac, Visegrad meglatogatasa mellett Szlovakia, Ausztria, Lengyel-
orszag, Gorogorszag szerepelt uticélként. A kirandulasokhoz az anyagi fedeze-
tet él6takarékossag mellett palyazatokon nyertik, alapitvanytol kértik.

Magatartasi, fegyelmi problémakrol is szolni kell. A négy év alatt a késé-
sek okoztak a legtobb problémat. Igazgatdi figyelmeztetést ezért és dohanyza-
sért kapott egy tanulo.

Orai fecsegés eléfordult, felszerelés hidnyzott, aminek szaktanari figyel-
meztetés lett a vége. Sajnos egy verekedés is volt, melynek kévetkezménye ma-
sik osztalyba athelyezés lett. Igazgatéi dicséretben minden tanuld részesilt leg-
alabb egyszer. Volt, aki minden évben. Osztalyfénoki, szaktanari, tantargyi di-
cséretet is tObb tanul6 kiérdemelt.

A 11. és 12. évfolyamon az osztaly tanuléi kozil tobben rendszeres isko-
lai feladatot is kaptak. Szab6 Arpad és Kévér Aniké tagjai voltak az iskola di-
akonkormanyzatanak, az iskola rendezvényeinek fotézasat, filmezését, hangosi-
tasat Apptermann Szabolcs és csapata végezte sikeresen, Somodi Mihaly és
Réthi Pél a filmek Osszevagasat csinalta az iskoldk kézotti Oveges-vetélkeddre.
Szalai David nélkil kevés kertileti sportverseny esett meg.

Végil eljutottunk az érettségihez. Az utolsé két honap nagyon kemény
volt a ballagas el6tt. Sok a 12 tantargy. Nem csupan az Ot érettségi targyat
kellett tanulni. Sajnos a torténelem és az elektronika aldozatokat szerzett.
Ennek ellenére az irasbeli és szobeli érettségi sikert hozott. Az ,,4j tipust
érettségi” sikeres volt, de a tanulok még egy utolsé nagy eréfeszitést tettek a
felkészulési id6 alatt. Az irasbeli tobb nehézséget jelentett, de sikeres volt, a
szobeliken pedig olyan feleletek hangzottak el 5-6 tanul6tol, ami a vizsga-
bizottsag elismerését is kivaltotta.
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Ezeknek a gyermekeknek az érdeklédése, képességei eltéréek, sokszind-
ek. Négy gazdag évet toltottek az iskolaban. Azt gondolom, megtalaljak helyi-
ket az életben.

Az osztaly tanuldinak sztlei igényelték és muvelték az iskolaval vald
egyuttmikodést. Kozos dolgunkat — a gyermekek felkészulését az érettségire —
csak érté egyuttmunkalkodassal tehettiik eredményessé.

Az elmult években a diszlexias tanulok kozott szerzett osztalyfénoki
tapasztalataimat az alabbiakban 6sszegeztem:

A gyermek szdamdra

elfogadas, megértés;
biztonsag;

szeretet, tirelem;
kovetelmény;

helyes 6nértékelés, magabiztossag kialakitasa.
A 54ild szdamadra

@ bizalom;
@ cgyuttmikodés;
@ naprakész kapcsolat.

Az egész osztalyfénoki munkaban a kovetelménytamasztassal parhuza-
mosan érvényesiilnie kell a pozitivumokra tamaszkodas pedagdgiai elvének.

A tanar-diak-szilé viszonyban pedig a kolcsonods tiszteleten és megbe-
cstilésen alapuld szeretetteljes kapcsolatnak kell érvényre jutnia.

(A Bolyai Nyari Akadémian elhangzott eldadas alapjan)
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