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Fiatalkoru fogvatartottak onismeretének és
kommunikaciéjanak fejlesztése

A marosvasarhelyi borton fiatalkoraak bortonévé valt, amely az egyedili
fiatalkora bunézéket fogadd intézet Erdélyben. Ez 4j kihivast jelent a borton
dolgozoinak, de ezzel egyliitt szamtalan lehetéség forrasa is. A lehet6ségek egyi-
ke az, hogy nyissanak a tarsadalom iranyaba, egyrészt kapcsolatokat teremtse-
nek kilsé intézményekkel (iskola, konyvtar, munkahelyek), masrészt olyan
ismeretek, készségek és képességek elsajatitasara tegyék a hangsulyt, amelyek
megkonnyitik a fogvatartottak kézosségbe valé visszailleszkedését. Tgy sziiletett
meg egy egyuttmiikodési szerz6dés a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegye-
tem Humantudomanyok Tanszéke és a Marosvasarhelyi Biintetés-végrehajto
Intézet kozott. A bortonben tett latogatds utan az egyetemistak egy része 6n-
kéntes munkara kotelezte el magat, felvallaltak, hogy 6nismereti és kommuni-
kaciofejlesztd, valamint alkohol-, cigaretta- és drogprevencios csoportokat tar-
tanak a fiatalok szamara. Ebben a tanulmanyban az 6nismereti és kommunika-
ciofejleszté kiscsoport munkaja keriil bemutatasra, {runk a csoportban részt-
vevé fiatalok sajatossagairdl specidlis élethelyzetitkb6l adédodan, a csoportfo-
lyamatrol, a tevékenységek alapjaul szolgalé jatékokrol, gyakorlatokrol, valamint
levonunk néhany kovetkeztetést.

Fogvatartott fiatalok

A bortén egy mesterséges élettér, amihez a fogvatartottak id6ével meg-
tanulnak alkalmazkodni, viszont ha ezek az alkalmazkodisi mintak tul erésen
rogzilnek, zavarhatjak a késébbiekben a szabad életben valé boldogulast
(Boros 2002). Ez az egyik indok a sok koziil, amiért elengedhetetlen a fogvatar-
tott fiatalok 6nismeretével, kommunikaciéfejlesztésével foglalkozni, akik 6rém-
mel létesitenek kapcsolatot a kiilvilaggal a segité személyén keresztil, mivel igy
kozelebb keriil hozzajuk az otthonuk, tovabba a beszélgetések soran személyre
szabott figyelemben van részik, ami segiti 6ket az 6nmagukra talalasban.

A fogvatartott fiatalok serdiil6-, illetve fiatalkoruak, akik életkori sajatos-
sagaikbol adédodan is hajlamosak a véltozasra mind viselkedésben, mind kogni-
tiv, emocionalis szinten. A veliik val6 foglalkozas soran valtozik a nézetrend-
szeriik, a csoportnyomas vezérli a viselkedéstiket, mas baratvalasztasi motivu-
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maik kertilnek el6térbe. A fogvatartottak baratvalasztasaval fontos foglalkozni,
mert hasonlé koru fiatalokkal vannak kapcsolatban, laknak egytitt egy zart
élettérben, és a baratsag lehet jelen helyzetikben a legintenzivebb személyes
kapcsolatuk. Egy ausztraliai altalanos iskolasok koérében végzett kutatas arrol
szamolt be, hogy a gyerekek a legjobb baratjukat a gondoskodashoz (szeretet,
torédés, vigasztalas, védelmezés, elérhet6ség, bantalmazas hianya) tartozé és az
egyuttérzéshez (kolesénds fontossag, kolesonds megértés, osztozas egymas él-
ményeiben, kozés hobbi, érdeklédés) kapcsolodo attitdddel jellemzik (Cole—
Cole 2006). A serdiil6korba 1ép6 gyerekek a kolesonds bizalommal, a kélesénds
rokonszenvvel, a segitGkészséggel, a szolidaritassal, a hasonlé érdeklédéssel és az
izléssel, a régi ismeretséggel, az egyitt eltoltott id6vel indokoljak a baratvalasz-
tasukat (Zsolnai, id. Zsubrits 2007). A bortongengek szempontjabdl kifejezet-
ten jelent6s, hogy ebben az életkorban megné a kortars kapcsolatok fontos-
saga, er6sodik a tarsas kontroll.

Identitaskeresésiiknek is tulajdonithato, hogy zavarosan dontenek a j6 és a
rossz kozott, ezért a tizennyolc éves korig elkovetett bliincselekményekhez elné-
z6bben viszonyul a toérvénykezés is. Tapasztalataink is azt mutatjak, hogy tob-
ben kivancsisaghdl, egy gyerekkori meggondolatlan bolondsag, kalandvagy
miatt keriiltek racsok mogé.

Ebben az életkorban szimbdlumokat hasznalnak, a szimbdélumok mo-
gotti eszmékhez konform moédon igazodnak, és ezaton alakul ki a fogyasztoi
magatartas. MegjegyzendS, hogy a fogyasztdi tarsadalom altal meghatarozott
értékekhez val6 igazodas a fiatalkordakat kabitoszerfogyasztasra vagy vagyon
elleni bincselekményekre késztetheti.

Ismert bortonjelenség, hogy egyes fiatalkoru fogvatartottak a beborton-
z¢és idején nem rendelkeznek szexualis tapasztalatokkal, ugyanakkor a szexualis
vagy és a frusztralé bezartsag egyideju jelenléte vezethet a borténben idénként
el6forduld fiatalkord homoszexualis erészakhoz. Megfigyelések azt mutattak,
hogy a férfiak korében az erészakos szexualis kapcsolatok a gyakoriak, a n6knél
viszont az ilyen jellegli kapcsolatok alapja a torédés és a szeretet (Boros 2002).

A fiatalkora fogvatartottak erkolesi fejlédése visszamaradott specialis
élethelyzetiik miatt is, Kohlberg (1976, id. Cole — Cole, 20006) erkolcsi fejlédés
elmélete szerint altalaban a harmadik szakaszig sem jutnak el, ami azt jelent,
hogy folyton masok elvarasainak akarnak megfelelni, igénylik, hogy masok {tél-
jék meg cselekedeteiket. A fogvatartott fiatalok kézvetlen kornyezetében nin-
csenek vagy kevesen vannak hozzajuk kozel allé olyan személyek, akiket példa-
képiknek tekinthetnének erkolesi értelemben, ami alapvets fontossagu a reszo-
cializaci6 szempontjabol.
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A fiatalokkal végzett formativ munkarol

A tevékenységek kiscsoportban zajlottak 6sszesen nyolc alkalommal,
illetve egy, masfél o6ras idStartammal. A kiscsoportos tevékenységet harom
egyetemista vezette tobb alkalommal a b6érton egy pszicholégusanak a jelenlé-
tében Altalinos célok kozé tartoztak a kévetkezk: egymas megismerése, bizal-
mi 1égkor kialakitasa, az Onismeret és az Onkifejezés fejlesztése, a kommunika-
cios készségek fejlesztése, egyuttmikodés, empatia fejlesztése. A célok megva-
l6sitasa érdekében a nyolc alkalom strukturalt jatékai, gyakorlatai a kovetkezd
témakra fokuszaltak:

1. alkalom: ismerkedés, szerz&déskotés;

. alkalom: verbalis és nem verbalis kommunikacio;
. alkalom: kommunikaciés stilusok;

. alkalom: érzelem- és 6nkifejezés;

. alkalom: 6nismeret fontossaganak tudatositasa;

. alkalom: pozitiv énkép kialakitasa;

. alkalom: egyén és csoport kapcsolata;

8. alkalom: kiértékelés, lezaras.

A nyolc tematikus alkalom sajnalatos médon nem kévethette egymast
folyamatosan, volt egy honapos megszakitas, mivel a borténben jarvany tort ki,
¢és az intézmény karanténba kerlt.

~N UK~

A helyszin

A fogvatartasi intézet egy termet biztositott a csoportfoglalkozasok leve-
zetésére. Ebben a teremben hasonl6 jellegt tevékenységek zajlanak. Itt ugyan-
akkor lehetéség nyilik az egyéni és csoportos foglalkozasok soran alkotott
munkak kiallitasara. A teremhiany miatt egy nagyobb termet valaszfallal ketté-
osztottak. Ily médon lehetéség adodik két tevékenység parhuzamos lebonyoli-
tasara, ami idénként megnehezitette a munkat. A kénnyed atjarhatésag pedig
akadalyozta a bizalmi 1égkor kialakitasat és fenntartasat, amely elengedhetetlen
egy Onismeretet célzé csoport esetében. Igyekeztiink a lehetéségekhez mérten a
helyszint baratsagossa tenni killonb6z6 képekkel, gyertyakkal, zenével.

A résztvevik

A csoport nyolc résztvevével indult, azonban a folyamat soran paran le-
morzsolédtak. Ennek oka egyrészt a borton szabalyzata, ugyanis a 21. életévet be-
toltott fogvatartottakat athelyezik a felnSttkordak bortonébe, masrészt a résztve-
v6k kozil sokan dolgoznak, ezért nem mindig tudtak résztvenni a foglalkoza-
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sokon. A csoport 6sszetételérdl elmondhatd, hogy 18 és 21 év kézotti magyar
nemzetiségd fiatalokbdl allt. A csoport heterogén volt lakhely, csaladi hattér,
iskolazottsag és kultira szempontjabol.

Kezdetben gondot jelentett, hogy a résztvevék kozil paran olvasasi és
irasi nehézségekkel kuszkodtek, és a tobbiek nem tanusitottak kell§ tirelmet
velik szemben, ami gyakran megjegyzésekben, kinevetésben nyilvanult meg. A
szerepek a csoportban hamar kérvonalazédtak. Mar az elsé harom alkalom
utan kiderilt, hogy ki a dominansabb. Néhanyan ezt ugy reagaltak le, hogy a
dominansabb személyeket véleményalkotasban, viselkedésben utanoztak, és
visszahuzodottabbakka valtak.

A foglalkozasok elején a specialis helyszin ranyomta bélyegét a munkara,
mivel nagyon merevek voltak a csoporttagok, nem tudtak elvalasztani a cso-
portszabalyokat a borton szabalyaitél. Ez abban nyilvanult meg, hogy nyitott
kérdésekre mechanikus valaszokat adtak, a példak esetén nem tudtak elvonat-
koztatni a megadott mintatdl, a szabad cselekvési térrel pedig nem tudtak mit
kezdeni. Ezt jol szemlélteti a kovetkez6 példa, amikor az egyik gyakorlat soran
az lett volna a feladatuk, hogy mindenki a kapott szerepek szerint viselkedjen,
azonban ez egyaltalain nem mukodott, zirzavart okozott, a gyakorlatot le kellett
allitani, és id6t szanni a torténtek megbeszélésére.

Kezdetben meglepd volt az, hogy a résztvevék nem ismerik egymast, a
bérton falai kozott nincs lehetéség mélyebben megismerkedni, még akkor sem, ha
azonos részlegen laknak. Az adott kérilmények mellett kozrejatszik az is, hogy
nchezen tudnak megbizni egymasban. A gyakorlatok soran, ha egymast jelle-
mezni kellett, akkor a kiils6 tulajdonsagokra koncentraltak leginkabb. Id6vel ki-
dertlt, hogy nemcsak az egymas ismerete, hanem az 6nmagukrdl alkotott ké-
piik is szélséséges. Erdekes volt megfigyelni, hogy mennyire a végletekben gon-
dolkodnak 6nmagukrél, egy bizonyos tertleten vagy jonak, vagy rossznak tart-
jak magukat. A specialis élettérbdl adoddan pedig mas tulajdonsagokat {télnek
jonak és rossznak, mint ami a civil életben altalunk megszokott. Elény6s tulaj-
donsagnak tekintik példaul azt, ha egy személy hatarozott, dominans, fizikailag
erds, esetenként agressziv, mivel ez a borton keretei kozott a talélést segiti.

A csoportfolyamatrol

Az els6 alkalommal sor keriilt a bemutatkozasra, csoportszabalyok megbe-
szélésére, az elvarasok, az igények megfogalmazasara. Mire bejutottunk a bor-
ton falai k6z¢, a fiatalok mar vartak minket, pozitivan viszonyultak hozzank, ér-
dekl6déek voltak. Az igények és elvarasok kozott szerepelt, hogy legyen minél
hosszabb a foglalkozas és, hogy tanuljanak valami djat. A csoportszabalyok
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megkotésekor mar sokkal aktivabbak voltak, néhany résztvevé batran vallalta,
hogy az altala javasolt, és mindenki altal jovahagyott szabalyt felitja a kartonlapra.

A miasodik alkalommal interaktiv jatékokkal késziltunk. A kézdsen tor-
ténd alkotast nagyon élvezték, jol megoldottak egyiitt a kreativitast is igényld
feladatokat. Itt mar érz6dott, hogy 6nmagukrdl szabadon és nyiltan beszélni
szamukra nehéz, és a talzott szabadsag a jaték soran problémat jelent.

A kovetkezé alkalom témaja a kommunikacié volt, r6vid elméleti résszel
és interaktiv gyakorlatokkal késziltiink. Az elmondott informacidkra figyeltek,
és érdeklédtek a kommunikalast gatld tényezékrdl szolo feladatok irant. Ehhez
a szajrol szajra gyakorlatot alkalmaztuk, ami utan a k6z6s megbeszélés soran
arrol szamoltak be, hogy mennyire nehéz pontosan megjegyezni a hallott infor-
maciot, és mennyi félreértés sziilethet ebbdl. Ennek kapcsan beszéltink a
pletyka sziiletésének folyamatarol.

Ezutan a kommunikaciés stilusok kovetkeztek. Bemelegité feladatok
soran lehetségik volt egymasnak kérdéseket feltenni. A legtobb kérdés arra
vonatkozott, hogy ki mikor szabadul, mennyi id6t kell még a borténben
toltson. A csoport egyik résztvevoje egy altala ismert, a témahoz kapcsolédo
jatékot mutatott be, és megtanitotta ra a tobbieket is. Ugy értékeltik, hogy
ennck mindenképp helyet kell adni a munka soran, mivel ez a jaték agy a
bemutaté személynek, mint a csoport tobbi tagjanak sikerélményt nyujtott. A
kommunikaciés stilusok kapcsan a feladatok megvilagitottak, hogy a résztvevék
tObbsége az agressziot alkalmazza, mint probléma-megoldasi médszert. Szerep-
jatck soran egy szamukra ismerds helyzetet vittlink be, a bortonélet aktualis
problémait kellett eljatsszak. Itt nagyon jol korvonalazodott az agressziv megol-
dasra val6 hajlam.

Az Onismeretet célzé jatékokkal kapcsolatosan arra tettik a hangsulyt,
hogy ki milyen tulajdonsaggal, készséggel, képességgel rendelkezik, miben
szeretne fejlédni, milyen tervei vannak a jovot illetéen, kik azok az emberek,
akik modellértékek szamukra és, hogy milyen kapcsolatban vannak a tar-
saikkal. Olyan gyakorlatokat alkalmaztunk, amelyek soran 6nmagukat, tarsaikat
kellett jellemezzék, és alkalmat kaptak arra, hogy visszajelezzenek egymasnak az
esetleges véleménykiilonbségeket illetéen. Példaul a varazsbolt nevd gyakorlat
soran mindenki valasztott maganak harom olyan tulajdonsagot, amelyben
fejlédni szeretne. Ezutan — a tobbiekkel egyiitt — megbeszélték, hogy mit kel-
lene tennitik ennek érdekében.

A modellértékd személyek bemutatasakor érdekl6déssel figyeltek egy-
masra, f6ként akkor, amikor arrol volt sz6, hogy ki milyen nehézséggel szembe-
sult, hogy kizdoétte le az adott nehézséget, milyen mas érdekesség jellemzé az
életére. A jovSkép megfogalmazasa soran nagyon bizonytalanok voltak. Habar
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varjak, hogy szabaduljanak, nem mindenki tudja,
hogy utana mihez akar kezdeni, mit fog csinalni. Erre
a témara az egyik fiatal nagyon hevesen reagalt, és 6
azt fogalmazta meg, hogy kevés benne a kitartas, az
elszantsag, ezért nem érzi stabilnak a j6v6jét, és habar
minden este a jovébeli tervein gondolkodik, még
nem sikerlt kivalasztania a neki megfelel6 utat.

Az Onismereti témakort agyagozassal zartuk,
amit ugy vezettink fel, hogy az 6nkifejezés egyik esz-
koze, amely segit abban, hogy a benniik 1év6 érzése-
ket, élményeket életre kelts¢k. Minden résztvevd ka-

pott egy agyagdarabot, és az volt a feladatuk, hogy
megalkossak bel6le a szamukra fontos személyek,
események, helyszinek jelképét. Az agyagozast teljes
komolysaggal vallaltak, és az alkotas utan nyiltan in-
dokoltak az adott forma valasztasat. Az altaluk
alkotott munkak a mellékelt képeken lathatok.

Kovetkeztetések

A kezdeti célok atfogalmazédtak benntink a fo-
lyamat soran a kovetkez6képpen: bizalmi 1égkor kiala-

kitasa, iranyito-iranyitott helyzet megszintetése, kom-
munikaciés stilus megvaltoztatasa, kolesonds elfoga-
das fejlesztése. A csoportfolyamat kozepe tajan be kel-
lett latnunk, hogy nehéz a helyzet specifikussagabol
adodoan az alapvet6 bizalmi 1égkor kialakitasa, és gy
o6namitas lenne a korabbi célokhoz valé gbresos ra-
gaszkodas.

Azt tapasztaltuk, hogy a csoporttagok azokat a
dolgokat, amelyek rajuk nézve terheléek vagy kelle-
metlenek, egyszerien blokkoljak. Nem beszélnek ar-
rél, ami nekik fajdalmat okoz. Ha meg is emlitenek eb-
b6l valamit, azt csak nagy altalanossagban teszik.

Pozitivumnak értékeljiik, hogy sikerilt kicsit fel-
lazitani az iranyité-iranyitott szerepkoroket, a kommu-
nikaciés stilusokban pedig enyhe valtozas kovetkezett
be. A kezdeti agressziv reakcidk a csoportfolyamat vé-
gére megszelidiltek, gyakoribb volt az asszertiv
megnyilvanulas. Egyre jobban figyeltek egymasra, és
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megértébbé valtak a masik személye irant. Képesek voltak az egyéni megnyilva-
nulasokat az 6sszefiiggéseikben latni, igy mar nem nevették ki egymast, és nem
gunyolodtak egymassal. Az is észrevehetS volt, hogy egymast jobban megis-
merték, és ezaltal segit6készebbek lettek. Tovabbi pozitivum, hogy a specialis
helyzetbdl adédodan a fiatalok értékrendje (negativ tulajdonsagok pozitiv meg-
itélése) némileg megvaltozott a kovetheté példaképekrdl és tulajdonsagaikrol
52616 beszamoldk alapjan. A kreativ, alkotast igénylé foglalkozasok altal pedig
novelhetének bizonyult az 6nkifejezés sikeressége, valamint nyitottabbakka val-
tak.

Negativ érzés szamunkra, hogy az egyik kertlé magatartasu fogvatartot-
tat nem sikertlt bevonnunk a folyamatba, igy fokozatosan kimaradt. Zavaré té-
nyez6 volt, hogy a befejezé alkalom a bortonben kit6ré jarvany miatt egy hona-
pot csuszott, igy nehéz volt a visszarazodas, és nehézzé valt a folyamat kiérté-
kelése is.

Osszegzés

A fogvatartottakkal valé6 munka nagyon pozitiv hatassal volt rank, 6riasi
szakmal tapasztalatra tettink szert, mivel a borténben valé csoportos munka
folyamatos rugalmassagot, Otletességet és gyors helyzetfelismerési képességet
igényel. Meglatasunk szerint fontos, hogy az ilyen jellegi kezdeményezések fo-
lyamatosakka valjanak, mert hozzajarulnak a fogvatartottak kénnyebb visszail-
leszkedéséhez a tarsadalomba, valamint fejleszti a segit6 hivatast valaszt6 egye-
temistak szakmai személyiségét.
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