Varszeginé Gancs Erzsébet

A népdaltanitas szerepe a tanitoképzésben

A tanitoképzés feladatai kozott kiemelt szerepet kap a tanitojeloltek zenei
muiveltségének szélesitése, elmélyitése. Kodaly Zoltan szavait idézve ,,a zene
lelki taplalék és semmi massal nem poétolhatd. Aki nem él vele: lelki vérszegény-
ségben ¢l és hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs.”" A zene j6tékony hatasardl
tobb tudomanyos cikk is szol. Erre fel kellene hivaunk a mai fiatalok, f6leg a
tanitojeloltek figyelmét, hiszen a hagyomany korszerd, ujszerd ismeretével is
rendelkezé legifjabb tanitonemzedékek tagjai lehetnek azok, akik majd djra
beolthatjak a gyerekeket a zene szeretetével. Felgyorsult vilagunkban sokan mar
id6épazarlasnak vélik a zenetanulast, a mivészeti nevelést, a hagyomanyok
apolasat, helyette teret kapott az informatika. Egy 2000-ben megjelent cikk {ro6i
arra figyelmeztetnek benntinket, hogy az a fajta ,belenevel6dés” amely a
természet adta k6z6sségben a hagyomany atadasa és atvétele soran ment végbe,
eltant. A feladat az oktatasra tevédik at, kiegésziilve azokkal a piaci szolgaltata-
sokkal, amelyek a hagyomanyok megérzését tekintik legfébb feladatuknak.?

A hagyomany6rzés egyik szegmense, a magyar népdal tanitasa a tanito-
képzésben kilonosen fontos. A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere
Janos Féiskolai Karan mkodé Apaczai Néikar repertoarjaban is kozkedveltek
a népdalfeldolgozasok. Ezen kivil hallgatéink egy féléves targyként tanulnak
népzenét, amelynek feladata a népdalrepertodr bévitése. Ugy gondolom, hogy a
népdal nem csupan a régi id6k emléke, hanem a mai ember is magaénak érez-
heti, ha akarja.

Lajtha LaszI6 irja: ,,A népzene nemcsak egy lepréselt virag, hanem élet
is.” Ebben a tanulmanyban a népdalok egyik jelentés csoportjat az an. szerelmi
dalokat ismertetem, illetve ezen keresztil mutatom be a tanitéjeldlteknél is
alkalmazhat6 hallas utani daltanitas modszerét.

! Mire valo a zenei 6nképzékor, 1944

? Karacsony Molnar Erika—Tétrai Zsuzsanna: Adalékok a hagyomanyérzés lehetdségeihez
és modjaihoz a 21. szdzad kiiszobén. In: Paraszti mult és jelen az ezredfordulon.
Szentendre, 2000. p. 645-675
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A paraszti élet hagyomanyaihoz kapcsolodé ,,szerelmi dalok”

A hagyomanyos paraszti életben szigortan elé volt {rva, mit, mikor kell
tenni, mit, mikor szabad vagy kell énekelni. Ennek megfelel6en minden zenélé-
si alkalomnak megvolt a maga sajatos dallama vagy dallamfajtaja, mifaja. A
népdalok tobbségét az ugynevezett ,,alkalomhoz nem kitot?” dalok tették ki, mig
emellett aranylag kevés volt az olyan ,,alkalomhoz #itit?” dallam, mint példaul a
naptari tnnepek szokasaithoz kapcsol6dd dalok, az élet korszakaihoz, for-
dulépontjaihoz tartozé dalok, valamint a vallasos élethez kapcsolédd énekek.
Népdalaink a régi paraszti vilag szokasait, hitvilagat, szerelmeit, 6rémeit és
banatat 6rokitik meg szamos valtozatban, sokféle széveggel.

Tematikailag a sgerelmi dalok az egyik legnépesebb csoportja a meghataro-
zott alkalomhoz nem koétott daloknak. A legrégiesebb, legszebb koltéi alkota-
sok és dalok tartoznak ebbe a kategoriaba.

A szerelmi dalok csoportja az érzelmek kifejezése szerint tagolhato,
amelyek torténetileg is elkiilontlnek egymastol:

1. ,,Madarka”-csoport: a madarka, ,,aki” a szerelmi tizenetet viszi, az egyik
legkedveltebb elem! Pl. Maddrka, maddrka;

2. ,,Virag”-csoport: a szerelem kertjérél, a nyilé viragairdl szolé dalok
tartoznak ide, amelyek torténetileg a kozépkori varkertet idézik. PL
Ej-hay, gyongyvirdg;

3. ,,Dicsér6” csoport: e csoport dalai a kedves szépségét dicsérik gazdag
hasonlatokkal.

4. ,,Szivfajdalom” csoportja: az ide tartozé dalok arrdl szélnak, hogy ne
szeressen senki mélyen, mert nem érdemes. Pl Szerettelek azt
megvallonz;

5. ,, Tarsadalmi kiilonbségek”-rél sz6l6 dalok: amelyek arrdl szolnak, hogy
a tarsadalmi helyzet, a vagyoni kiilonbség az, ami elvalasztotta a
szerelmeseket, athaghatatlan korlatot emelve a fiatalok kozé. Pl. Segény
vagyok, sgegénynek sziilettenn kezdetd dal.

0. ,,Bucsuzo” dalok csoportja: az elhidegiilés, az elhagyas, a szakitas, a
végleges bucsu fajdalmardl éneklé dalok tartoznak ebbe a csoportba.
A csoport dalai k6zott megtalaljuk az elutasitast is, a kikosarazast is.
PL Jaj, de beteg vagyok!
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A szerelmi dalok jellemzd szimbodlumai

A magyar népdalokban gyakran szerepelnek virdgok, gyumolcsok és
szinek. Ezeknek hatdrozott jelentésiik van. Rajtuk keresztil tudta kifejezni a
nép a gondolatait, érzéseit, els6sorban a szerelemrdl. Ezek kozil a legaltalano-
sabb viragszimbolum a rézsa. Most olyan népdalokat mutatok be, amelyekben
a rozsa, mint a szerelem szimbo6luma jelenik meg.

Rozsat diltettem a gyalogiitra
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2. Elhordta a szél a gyalogutat,

Jarnék hozzad babam, de nem szabad.
Messzi van nékem innen oda jarni,
Téled kisangyalom el kell valni!
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A szeretdm udvardban van egy re3gd nydrfa
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2. Az éjszaka elaludtam, de rosszat almodtam!
Kesely labu kis pejlovam karba bocsajtottam.
Ram is becstiltették ezt a strd kerek erd6t:
Megfogadom: Fedémesen nem tartok szeret6t!

(Fedémes falu az Eszak-Magyarorszagi régioban, Heves megye Pétervasarai
kistérségében.)
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Rdzsa, rdzsa, labdardzsa levele
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2. Alig varom, hogy a nap lenyugodjon,
Hogy az égen paros csillag kigyuljon.
Ragyogj, csillag paros csillag sokaig,
Kisérj el a szeretém kapujaig.

3. Csillag, csillag paros csillag az égen,
Lattad-e az én rézsamat a réten?
Lattam, bizony z6ld rozmaring erdében,
Sarga teardzsa nyilott ki a kezében.

A népdalok hallds utdni tanitdsa

Ezeknek a népdaloknak a megtanitasara a tanitoképzésben is a hallas uta-
ni daltanitas mdodszerét alkalmazzuk.
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wEnnek a daltanitisnak azg eldnye két dologban rejlik, egyrészt hogy mire elkezdenek
énekelni a gyerekek, sginte tudjak a dalt, tebdt mdr ag elsé pillanatban tirekedni tudnak
ag élmeényszerii eldadasra, mdsrésyt  a daltanulas kiben ésgrevétleniil rairanyithatjuk a
Jigyelmet a 3ene kiilinbi3d elemeire, tehdt elméleti ismereteik is gyarapodnak.’”

Ezt a daltanitasi moédszert barmelyik oktatasi szinten alkalmazhatjuk.

Lépései a kovetkezok:
A motivdcid: az eredményes tanitashoz elengedhetetlen a kell6 motivacio.

Ez alapfeltétele a tanulasnak. Motivald lehet egy kép, egy zenei részlet, egy vers,
egy rejtvény, amely el6késziti a dalokat témaban, hangulatban.

A teljes dal mintasgerii bemutatisa: ahhoz, hogy a hallgatokat érdekeltté
tegyiik a népdal megtanulasara, elengedhetetlen, hogy a dal, amit meg kivanunk
tanitani, elnyerje a tetszésiiket. Emiatt az els6 bemutatas meghatarozé. A hall-
gatok tanitasi gyakorlata soran a daltanitasnak ez a pontja a tobbségnek sajnos
nehézséget okozhat. Ebben az esetben hivhat segitségil hangszert (legjobb
talan a furulya), bar ennek is vannak nehézségei, mert furulyarél atvenni a
hangot nem egyszerd.

Az elsd megfigyelési szempont: a népdal tartalmi feldolgozasat szolgalja, kérdé-
sekkel segitjiik a dal sz6vegének megjegyzését.

A mdsodik megfigyelési szempont: mar a szerkezeti kérdésekre vonatkozik.
Ezt a hallgatok valasza koveti.

A hallgatok bekapesoldsa az énekléshe: a tanulas célja, hogy a hallgaték 6nal-
16an is el tudjak énekelni a dalt, ehhez folyamatosan be kell ket vonni az ének-
lésbe, hogy mire az 6nallé éncklésre kerill a sor, magabiztosan tudjak mind a
szoveget, mind a dallamot.

A dal onalli eléadisa

A megfigyelési szempontok féiskolasoknak a fentebb példaként valasz-
tott dalokhoz a kovetkezdk lehetnek:
1. Tartalmi kérdések:
— ki énekelhette ezt a dalt és kinek?
— mikor énekelhette, milyen koralmények kozott?
— milyen viragok szerepelnek a dalban, melyik mit szimbolizal?
—idegen szavak értelmezése;

? Gyorgyiné Koncz Judit: Az énektanités alapjai. Kéroli Egyetemi Kiad6, Budapest, 2008.
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2. Szerkezeti kérdések:
— milyen a dallamvonala?
— hany sorbdl all a dal?
— milyen a sorok viszonya, vannak-e hasonlé sorok?
— sorszerkezet megallapitasa.

Gyermekek esetén kezdjiik a legkézenfekvébb 6sszetevékkel, mint példa-
ul a tartalom: Mirél sz6l a dal? Kik is a szerepl6k? Majd a dal hangulatat, el6-
adasmodjat kozelitsik meg, s végil a ritmikara, dallamra, szerkezeti felépitésre
fokuszaljunk. A tobbszori bemutatas és megbeszélés utan kapcsoljuk be a
gyermekeket is az éneklésbe.

Osszegezve: a hallds utdni daltanitas a leggyakrabban alkalmazott méd-
szer, amely tokéletes felkésziltséget kovetel a pedagdgustol. A dal elsé megszo-
laltatasanak, bemutatasanak mindig élményszertinek kell lennie, pontos ritmus-
sal, tiszta intonalassal, érthet6 szovegmondassal, a hangulatnak és karakternek
megfeleléen. A dal barmely részletének felidézése elengedhetetlen. A kezd6-
hang, hangnem megvalasztasanal a tanité vegye figyelembe az adott gyermek-
csoport képességeit, s a gyermekek életkori sajatossagaibdl adédo megfeleld
hangterjedelmet.
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