Czegé6 Krisztina

Az iskolai értékelés hatasa
a gyermek énképének alakulasara

Az értékelés és mindsités kifejezés feltételezi, hogy létezik értékes és nem
értékes dolog, mindségi és silany termék. A tanar az értékek tuddjaként, végsé
biréként van jelen, és megmondja, hogy a gyermekek teljesitményében mi az
értékes, és mi nem. Ezzel azt is kifejezi, hogy milyen minéségtiek a tanulok egy
adott tantargyban. Az iskolai értékeléssel kapcsolatban harom jellemzét is elki-
I6nithetiink a csaladi kornyezetben kapott értékeléssel szemben. Allandéan je-
len van kozvetett vagy kézvetlen médon a nap folyaman, a tanérakon. Kotott
terilleteken értékelik a gyermekeket, amelyeket nem 6k valasztottak meg, és
nem szallhatnak ki kudarcaik ellenére sem. Nyilvanos, mivel a tanité mindenki
el6tt értékeli a gyermeket, igy tisztaban vannak egymas gyengeségeivel, eréssé-
geivel.

A hagyomanyos iskolakban ritkian értékelnek a verbalis intelligencia képes-
ségén kivil mas képességeket 1s, mint példaul az empatia, kézosségli munka,
egyuttmikodés, kulonbozs jellemvonasok, érzelmi gazdagsag, igy tantargyi si-
kereket inkabb azok érnek el, akik az els6ként emlitett képességet birtokoljak.
Az osztalyzas négy foka csak az intellektualis tertletekre iranyultsaga a szemé-
lyiség fejlédésének, allapotanak leegyszerisité értékelésére alkalmas. Nem tar-
talmaz elegendd segité informaciot a tovabblépéshez, nem mutatja a valtozas,
valtoztatas lehet6ségeit, nem elemez, nem jeloli ki a fejlédéshez vezet6 utat. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tantargyi osztalyzatok a teljesitmény értékelé-
sén kivil mas funkcidkra is felhasznalhatok (példaul fegyelmezésre), igy nem
mindig a konkrét eredményt mutatjak, megtévesztve ezzel a pedagogiai folya-
mat valamennyi résztvevéjét. A jegyekért valo tanulas eltereli a gyermekek fi-
gyelmét a vilag érdekességeirdl, a megismerés folyamatanak élvezetétol. Az is-
kolat sikerek, kudarcok hosszu tavon viszont nagy hatassal vannak a gyermekek
onértékelésére. A negativ onértékelés kudarcokhoz és rossz teljesitményhez
vezet, ezért fontos, hogy ilyen esetben a pedagdgus egy 4j onképet alakitson ki
a gyermekekben ugy, hogy nem csak a tantargyl munkat értékeli, hanem sok
mas képességet, ugyességet, tulajdonsagot, felhasznalva szocialis és tanulmanyi
tapasztalatait. A negativ onképre jellemz6, hogy az egyén a sajat képességeit
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alacsonyra értékeli, a j6 adottsagait, képességeit nem veszi figyelembe. A hibait
nagynak latja, viszont masok el6tt nem ismeri el. A negativ énkép és alacsony
onértékelés megneheziti a gyermek iskolai, majd tarsadalmi beilleszkedését, és
gatlon hat az egyén fejlédésére. A gyermekeknek az iskolaba 1épés kezdetén
mar van egy bizonyos globalis 6nképiik, amely jobban befolyasolja a kezdeti
teljesitményt, mint az intelligencia. Az iskolaba jaras folyaman vagy javul, vagy
negativ marad a gyermekek 6nképe.

A tanulasi énkép nem vizsgalhaté azonban egységes valtozorendszerként,
hiszen empirikus kutatasok bizonyitjak, hogy nem létezik egyetlen, globalis ta-
nulassal kapcsolatos énkép. Ehelyett a tanulok egyes tantargyakhoz és képessé-
gekhez kapcsolodé énképkomponensei elkiilontilnek egymastol, és csak gyenge
korrelaciot mutatnak. Hgy tanuld tehat sikeresnek érezheti magat, és pozitiv
énképpel rendelkezhet matematikabdl, mig az olvasassal kapcsolatos énképe
sokkal negativabb lehet. Az egyén hajlamos mindent elkévetni annak érdeké-
ben, hogy 6nmagardl pozitiv képet alakitson ki és tartson fenn. Ehhez kilonfé-
le énvédd mechanizmusokat hasznal. Példaul, ha a tanul6t az iskolaban barmi-
lyen olyan hatas éri, amely negativan befolyasolna az o6nértékelését, szamos
stratégiat alkalmazhat, hogy megérizze a mar kialakult képet 6nmagardl. Az
egyik ilyen nagyon gyakori stratégia az iskolazas és az iskolai eredményesség
értékének csokkentése. A tanuld, mivel rossz osztalyzatokat kap az iskolaban,
az élet mas tertletén elért sikereit, pozitiv élményeit felértékeli, az iskolara pe-
dig ugy tekint, mint ahova bar kotelez6 jarni, de nincsen hatassal sem a jelenle-
gl, sem a késébbi életére. Ezzel a folyamattal magyarazhatok egyébként azok az
eredmények, melyek szerint a rosszabb iskolai eredménnyel rendelkezé tanulok
sokszor pozitivabb 6nképet tartanak fenn 6nmagukrol, mint sikeresebb — bar
nem a legsikeresebb — tarsaik. A pozitiv énképpel és realis értékeléssel rendel-
kez6 tanuld szorongasi szintje alacsony, kedvez6bb a tanulasi motivacidja, jobb
kognitiv teljesitményt mutat fel és egytittmikodobb.

A didkok kozott olyanok is felfedezhetdk, akik az alulteljesit6k csoportjaba
sorolhatok. Ok j6 intellektualis képességgel rendelkeznek, mégis rosszul teljesi-
tenek az iskolaban. Ha kritikat kapnak, akkor vagy elutasitjak, vagy visszavo-
nulnak, nem tudjak magukat cselekvésben és érzelmek terén megfelel6en kife-
jezni: engedékenyek, kikertlik a konfliktusos és a teljesitményhelyzeteket.
Ezeknek a gyermekeknek a legtébbje szocialis téren éretlen, szocialis problé-
makkal kiizdenek, koriikben el6fordulhat antiszocialis viselkedés is, illetve ala-
csony onértékelés. Csaladjuk tobbnyire instabil: lehet csonka csalad, melyben
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csak az egyik sztl6vel él a gyermek, vagy rossz anyagi helyzetben 1évé csalad,
példaul ahol csak az egyik sztlének van keresete, és ezért csak keveset tudnak
nyujtani a gyermek(ek)nek szociokulturalis téren vagy az oktatasban. A tanarok
tudjak, hogy vannak didkok, akik tobbre képesek, tobbet tudnak elérni, csak
zarkézottabbak; a kutatok alatamasztjak ezeket a megfigyeléseket. A multban a
gyermekeket gy lehetett volna elkildeni, hogy motivalatlanok, lustak. Egyesek
talan gy tartottak, hogy segiteni kell Sket, mert hatranyos helyzettek és kulta-
ralatlanok. Most mar tudjuk, hogy a j6 iskolak és a szakért6é tanarok képesek
kilonbséget tenni. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy az alulteljesités hatassal
van az Osszes gyenge képességl diakra, de egyes csoportoknal még gyakoribb
és veszélyesebb, mint mas csoportoknal. Ahhoz, hogy megértsiik, és hatasat
ellensulyozni tudjuk, sziikséges, hogy probaljuk megérteni az alulteljesités ere-
detét és az okait, valamint azt, hogy hogyan azonosithato.

A tanitonak torekednie kell arra, hogy megismerje minél jobban az oszta-
lyiban 1év6 gyermekeket, egyenként mindeniket. Ertékelje, megerdsitse a gyer-
mek torekvéseit, ne hasonlitsa masokhoz, differencialjon, és az elmarasztalast,
illetve a biintetést csokkentse a minimalisra. Barmilyen 6l szervezett is a tani-
tas, a tanulok altalaban nem ahhoz igazodnak, hogy hogyan tanitjak Sket, ha-
nem sokkal inkabb ahhoz, hogy hogyan ellenérzik és értékelik a teljesitményi-
ket. Az értékelés befolyasolja a tanul6 tanulasi motivacidjat, viszonyulasat az
iskolahoz, a tanulashoz, az illeté tantargyhoz, a pedagdgushoz. Maghatarozza
bizonyos tanulasi szokasok rogzulését, illetve hat a késébbi palyavalasztasra is.
A sikerélmény biztositasa megerdsiti a tanulok motivacidjat, a sorozatos ku-
darcélmények pedig k6z6mbossé teszik a gyermeket az illeté tantargy irant. Az
értékelés soran tehat a sikerélmények biztositasara fektessiik a hangsulyt.
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