Vass Eva

Sziil6-pedagogus kapcsolat a sériilt gyermekért

Szul6 vagyok, sérilt gyermeket nevelek parommal egytitt. Ez az alaphelyze-
tem. Ebbdl a szemszogbdl szeretnék par gondolatot megosztani a Magiszter
olvasoival.

Masodik gyermekiink jszilott koratdl sérilt. Vartuk a fiat, szerettiink vol-
na buszke lenni ra, legyen okos, erds, bator. Az életét veszélyeztets agyvérzést
talélte, hala az idében megkapott orvosi ellataisnak. Miutan kiengedtek a kor-
hazbol, mar tudtuk, hogy sok feladatunk lesz: gyégytornara lesz sziiksége, hogy
el6segitstik fejlodését. Elsé célunk az volt, hogy megtanuljon jarni. Ratalaltunk
a gyogytornaszra, aki elvallalta a mozgasa fejlesztését. Tizenharom hénaposan
megindult! Sikertlt, meggyogyult! — gondoltuk.

Utana, masfél évesen volt az elsé epilepszias nagyrohama. Kétévesen nem
beszélt, nem jatszott, csak futkdrozott és sikoltozott, harapdalta magat. Ujabb
orvosi vizsgalat kovetkezett, melynek eredménye alapjan megallapitottak: korai
fejlesztésre van szikség. A kolozsvari Bethania Alapitvanynal végzett teljes
felmérés alapjan fogalmazodtak meg kovetkez6 céljaink:

o egyen Onalléan,
o legyen szobatiszta,
o beszéljen.

Ki legyen a gy6gypedagogus, aki mindezekben segit? Talalunk-e olyan okta-
tasi intézményt, ahova befogadjak? A csikszeredai Man6 Tanoda nevl évoda
akkoriban indult, felvettiik a kapcsolatot a gyogypedagogussal, és D. elkezdett
6vodaba jarni. A gyogypedagogus folyamatosan jelzett nekiink: j6l halad a fiq,
vegylk le réla a pelenkat napkozben. Ebben az idében szodlalt meg, elsé szava
ti-td (autd) volt, nem ma-ma, sem ta-ta.

A Bethania Alapitvanynal mar felmertlt az autizmus gyanuja, D. fejlédését
kovették, rendszeresen jartunk ellenérzésekre. A szakembercsapat tovabbi
vizsgalatokat javasolt.

Megfogalmazodott a kévetkezé célunk: az autizmus kizarasa. A gyanu fel-
meriilésétél harom év telt el, amig a negyedik szakembertdl végre el tudtuk fo-
gadni, hogy fiunk autista (is).

80



Vass Eva Sziilo-pedagogus kapcsolat a sériilt gyermekért

Mire ez a diagnézis megsziletett, D. annyira fejl6dott, hogy — a gyégypeda-
gogusa javaslataval egyetértve — alternativ modszerrel mikodé normal évodaba
irattuk be. Beszélt, habar nehezen érthet6n, és sokszor 6lt6zott egyediil. A cso-
portban megvolt a helye, szeretett odajarni.

A kovetkezé célunk: iskolat talalni D. szamara, olyan iskolat, ahol valéban
tanul, fejlédik, ahol értenek az autizmus problémakorhdz, annak kezeléséhez.
Els6 lehet6ség a kolozsvari Kozmutza Flora Iskola” volt. Egy hétig laktunk ott,
hogy megismerjik az iskolat. El kellett donteniink, hogy mi a fontosabb: az
autizmus-specifikus modszer a tanitasban, vagy a csaladban maradas? Ez volt
az egyik legnehezebb dontéstink.

Egyrészt, akkor mar tudtuk, hogy az autista gyermekek fejlesztése specialis,
autizmusra kifejlesztett modszer és vizualis segédeszkozok hasznalataval lehet-
séges, hozzaért6 gyogypedagdgus iranyitasaval. Tapasztalt szakember és létez6
felszerelés Kolozsvaron adott volt. Szerettem volna megtalalni gyermekemnek
a legjobb iskolat. A Kozmutza Fléra Iskolaban kezdhette volna D. az elsé osz-
talyt, bentlakasban. De még olyan kicsi volt! Epilepszias rohamai akkor eléggé
gyakoriak voltak, habar folyamatosan probaltuk ki a neurolégus altal javasolt
gyogyszereket, egyik sem hozta meg a vart eredményt, a tinetmentességet.

Masrészt, ha veliink marad, mi, a szilei kezelni tudjuk a rohamok ideje
alatt. D. masodik gyogypedagdgusa veliink egytitt tanulta meg az autizmusban
hatasos modszerek alapjait, igy a gyermek egyéni fejlesztése j6 uton haladt, ha-
bar a figyelemzavar és a rohamok miatt fejlédésének titeme lelassult.

Igy vergsdtiink az egyik (a kolozsvari iskoldba iratis) és masik (a szilék
mellett, csikszeredai iskolaztatas) lehet6ség kozott. Végil dontottiink: Csiksze-
redaban fog iskolaba jarni, vallaltuk azt a kockazatot, hogy gyengébb eredmé-
nyekre szamithatunk. A dontés alapja a gyogypedagogussal valé j6 kapcsola-
tunk volt: tudtunk egytitt, koz6sen megfogalmazott célokat kitGzni (elérni is!), a
specifikus fejlesztésben egyforman erésen biztunk, egymas otleteit meghallgat-
tuk, kiprobaltuk, és egyiitt értékeltik az eredményeket. Egymasrautaltsaigunk
egymas segitéséhez vezetett — a k6z0s cél érdekében: D. haladjon, tanuljon.

Ebben a folyamatban mar annyira megerésodtink, hogy kulsé biztatasra
elkezdtiink sorstarsakat felkutatni: harom masik csaladdal és egy par gyogype-
dagogussal kozosen civil érdekvédelmi szervezetet alapitottunk Authelp Egye-
stlet néven.

" Kozmutza Flora Hallassériiltek Altalanos Iskolaja, Kolozsvar
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Iskolakezdéskor 4j gyégypedagogust kellett keressiink, és talaltunk! A vele
valé kapcsolat is a partnerségen alapult, egyttt tanultunk. Ahogy jobban meg-
ismertiik egymast, végre at tudtuk adni D. fejlesztését a szakembernek, biztunk
benne, tudasiban, tapasztalataban. Sokat segitett nekiink az egyesiileti munka-
ban is, észrevételei és otletei j6 fogddzot adtak.

A masodik osztalytol a befogadd Joézsef Attila Iskola ,,kapur” még inkabb
kitarultak: 8 £6s autista csoport alakult, ahova mar nem csak D., hanem a civil
szervezetben tars csaladok gyermekei is beiratkoztak. A csoportot két gyogype-
dagogus vezette, harmadik szakemberként az iskola egyik pedagégusa kapcso-
lodott be a gyermekeink fejlesztésébe. Tudomasul kellett vegytk, hogy a peda-
gogusok maganélete is vehet olyan fordulatot, hogy az elkezdett kapcsolatot
massal kell tovabb épiteni. Ebben az évben végre sikertlt beallitani azt a gyogy-
szeres kezelést is, ami a tinetmentességet biztositotta. D. fizikailag is megerd-
s6dott, az értelmi fejlédése pedig ismét ugrasszerten javult.

Harmadik osztalyban megint valtozott a gyégypedagdgusunk. Lassan kezd-
tik felfedezni ennek egy lehetséges j6 oldalat: gyermekiink megtanulta, hogy
korilotte valtoznak az emberek, egy ideig egyiitt vagyunk, aztan eltavolodunk.
Talan ezért is van, hogy D.-re nem jellemz6 az, ami az autistakra altalaban:
hogy ragaszkodnak az allandésaghoz. Ez a fajta rugalmassag késébb is fontos
lesz neki, ha majd felnétt koraban télunk, sziileitdl el fog valni.

A nagy valtozasban jol fogott, hogy az évodaskorban megismert masodik
gyogypedagdgussal ismét kapcsolatba 1éptiink, az 6 munkaja tovabb tudta vinni
az elkezdett fejlesztési folyamatot. Megint nagy hasznunkra volt, hogy minden-
ben tudtunk egymasra figyelni, a tapasztaltakat megbeszélni és egymasnak 6tle-
teket adni. A fejlesztés iranyitasa féleg a gyogypedagogus kezében volt, az isko-
lai valtozasok okozta személycsere nehézségekkel jart ugyan, de ugyanakkor
lattuk a folyamatot, és lattuk a folytatast is.

Negyedik-6todikben, az autista csoport létszama tovabb nétt, tizenotre.
Emiatt szikségessé valt a kozpont napirendjének atgondolasa, a térszerkezet
moédositasa. A gyermekeket harom kis-csoportra osztottak, minden csoportban
két felnétt: egy gyogypedagdgus és egy segité foglalkozott a gyermekekkel.
Oket mar ismertitk masodik osztalytdl, de ettél az évtSl D. egyéni fejlesztése
ismét mas kezébe keriilt. Mi, a sziil6k is sokat alakultunk ezekben az években.
Meg kellett kizdjink azzal, hogy a pedagdgusnak lehetnek miénktél eltérd
szempontjai, 6tletei is, nem jobbak vagy rosszabbak, csak a miénktdl eltérok. El
kellett tudni engedni az otleteket, sajat elképzeléseket annak érdekében, hogy
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gyermekink gyégypedagogusaval tudjunk mikods kapcesolatban lenni, a gyer-
mek érdekében. Nem volt konnyt! Hiszen mas szemlélettel, prioritasokkal ta-
laltuk szembe magunkat. Meg kellett tanulni ezeket is értékelni abban a re-
ményben, hogy ha tirelmesen kivarjuk, majd a mi Gtleteink, tippjeink is hatni
fognak a fejlesztépedagogusra. Azt hiszem, ez egy wjabb 1épcséfok volt sza-
munkra: habar mi vagyunk D. sztlei, akik a legjobban ismerjiik 6t, adjuk at az
iranyitast a szakembernek még akkor is, ha ez nehezinkre esik, fogadjuk el,
hogy 6 pedagdgus szemmel masként latja a fiankat.

Nem minden gyégypedagogussal volt egyforma a kapcsolat, de utdlag tgy
értékeljitk, hogy kitartasunk a fiank javara valt. O szereti mindegyik pedagogu-
satl A kapcsolati hal6 megadta a tanitas kedvezé alapjat, a folyamatos parbe-
széd pedig elsimitotta a fesziiltségeket.

A hatodik tanévben, az elsé félév vége felé ismét 1) pedagogust kaptunk.
Ebben az évben szerencsés megoldas sziletett, mert a valtozas fokozatosan
zajlott: a bucsuzo szakember két honapon keresztil adta at a csoportot 1) kol-
légajanak. A gyermekekrdl valé tudast atmentették, nem szakadt meg a fejlesz-
tés folyamata.

Kovetkezik a hetedik osztaly...

A visszatekintés utan hadd sorakozzék itt néhany zar6 gondolat:

A ,,Nincs recept!” axidma fokozottan érvényes a gyogypedagogiaban — alli-
tom szil6ként. Habar nincs egy modszer, ami minden gyermek esetében
ugyanolyan j6 eredményeket hozzon, vannak vezérls elvek, amelyek jo alapokat
biztositanak a fejlesztéshez.

Egymas tisztelete megalapozza a harmas kapcsolatot, amely a szill6, a
gyogypedagogus és a gyermek kozott alakul. Ez a kapcsolat sériilékeny, megtor-
ténhet, hogy nem a bizalom fokozddasa, hanem az eltavolodas felé alakul. Sze-
retném hangsulyozni, hogy a sériilt gyermeket nevel$ sziil6knek segitségre és
1d6re van sziiksége ahhoz, hogy helyt alljon gyermeke mellett. Ebben sokszor
elfarad, kimeril, ki nem mondott érzései visszahuzzak, elvarasai és almai gyer-
meke teljes gyégyulasara iranyulnak. Sokszor nem képes megfelelni a sérilt
gyermeke nevelésének. Es sokszor nem képes atlatni a szakember szempontja-
it, megtorténhet, hogy a szitkséges tisztelet és bizalom nem alakul ki a két fel-
nétt kozott. Csak ha tiszteljik egymast, akkor lehetink egymas partnerei a ko-
z6s munkaban. Ebben az egyiittmikodésben egyarant helye van a sztld és a
szakember Otleteinek, ami a fejlesztés és a j6 kapcsolat folyamatossaganak a
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biztositéka. Az egyltt, egymasért val6 munka soran egy olyan utat jarunk be,
amelyen apro 1épésekben, néha botladozva, meg-megallva, majd djra lendiletre
kapva haladunk. Ilyenkor j6 dolog, ha észrevesszik, hogy mennyit haladtunk,
hol tartunk. A haladasnak Orvendve gyermekiinkre buszkék lehetiink, hiszen
nem csak a felnéttek, hanem a gyermek sajat eredménye is minden kialakult 4j
készség, képesség. Ezekbdl a sikerekbdl nyeriink 1j erSket, amivel folytathatjuk
az utat. Ha elakadunk, azzal jelzést kapunk arra, hogy Gjraértékeljik a céljain-
kat. Gyermekiink kialakult készsége sohasem 6nmagaért fontos, hanem mindig
a késobbi felnétt, lehetleg 6nallo életében vald felhasznalasa adja meg valodi
értékét: példaul a gyerekkori papirhajtogatas, az asztalterités, a boritékolas ké-
pességét teszi lehetévé. A zenélés soran kialakul a sorrakertlés kivarasanak
készsége, a tarsra valo figyelés, a hang felismerése és a szobeli utasitas megérté-
se — ezek mind fontos, a szocialisan elfogadott viselkedéshez sziikséges képes-
ségek. A dobozos feladatok 6nallé munkavégzésre tanitanak, ahol a sérilt sze-
mély nem szorul folyamatos szobeli vagy fizikai segitségre stb. Be kell latnom,
hogy egyedill nem tudtam volna megbirkézni gyermekem nevelésével: sziiksé-
gem volt masok segitségére, megtanultam segitséget kérni és elfogadni. Minden
segit6 hozzaadott valamit sérilt gyermekem mindennapjathoz. Ahol a szeretet
szitkséges, de nem elégséges! Tudas, empatia, raérzés, kiprobalas, kitapasztalas
¢és az Gjra vald nyitottsag nélkil régen lealltunk volna, és feladtuk volna azt az
almunkat, hogy fiunk elérheti az 6nallésagot.

Bizom benne, hogy D. megtalalja majd a helyét egy olyan kozegben, ahol
nem a versengés, a tortetés ¢és a harc uralkodik, hanem a megértés, a bizalom és
a béke honol.
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