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LELEKTAN ES HADVISELES

Hiborit és  béke — nemcsak Tolsztoj
klasszikus regényében, hanem a valdsag-
ban is egymashoz kapcsolédé fogalmak,
jelenségek. Athatjak és formaljdk életiin-
kulturankat,
zacionkat (s viszont) — ergo: nem hagy-

ket, torténelmunket, civili-
haté figyelmen kivil tudomanyos kutata-
suk. Sajatos (méginkabb: sajnilatos) mo-
don azonban a tudomanytSrténet agy
alakult, hogy nem a béke, hanem a habora
kutatasa révén keletkezett egy igen Gssze-
tett diszciplina: a hadtudomany. ,,Béke-
tudomany” ugyanakkor nem létezik, bar a
téma a hadtudomanyon (s a katonai gya-
korlatban sajatos moédon a  békefenn-
tartashoz kapcsolodé miveleteken) beliil

természetesen nem ismetretlen.

Interdiszciplinaris megkozelités

A habord és béke tudomanyos tanul-
manyozasa azonban nemcsak a hadtu-
domany feldl lehetséges, hanem (a téma
inter- és multidiszciplinaris jellege miatt) a
Magyar Tudomanyos Akadémia 2017-ben
kézreadott tudomanyagi némenklatdrija
akar minden tudomanyterilete fel6l meg-
kézelitheté (1. abra). Csak a legnyilvan-
valébb kapcsolédasi pontokra fékuszalva
szerepeljen itt egy rovid attekintés a kii-
16nb626 tudomanyteriletek hadviselést é-
rint$ vonatkozasaival kapcsolatban!

Matematikai  tudomdnyok: a szamtan, a
mértan, a valoszinlségszamitas, a kombi-
natérika stb. a hadviselést is szolgald
eszkoz.

1. dbra: a ,,hdbori és béke” témakir multi-, interdiszeiplindris jellege (forrds: a Szerzd)
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Agrartudomanyok: a hadseregek és/vagy a
polgari lakossag élelmezése (és azon ke-
resztill a taplalkozassal kapcsolatos fizio-
logiai szlkséglet kielégitése vagy éppen
felkeltése) haborukat valtott ki, s haboruk
sorsat dontétte el a torténelem soran.

Orvosi - tudomanyok: talan a legkdzvetle-
nebb asszociacié az orvostudomany és a
hadviselés k6zott a harctéri orvoslas lehet.

Miiszaki tudomdnyok: a (hadi) mérnoki
teljesitmények szintén sorsdéntSk egy-egy
habort (vagy az atombomba és a kbleso-
nésen garantalt megsemmisités kontextu-
saban: a hideghdbort) szempontjabol.

Kémiai tudomanyok: a kémiai hadviselés a
legkézentekvSbb kapcsolddasi pont.

Bioldgiai tudomdanyok: a bioldgiai hadvise-
Iés, a bioldgiai fegyverek fejlesztése (Lits,
2002) kozvetlen kapcsolddasi pontot je-
lent a hadviselés és a biolégia kozott.

Gazdasdg- és jogtudomdnyok: gazdasagi had-
viselés, a haborus gazdasag és a hadi,
illetve katonai jog terllete és témakorei
kot6dik szorosan a hadviseléshez

Foldtndomdnyok: kézismert, hogy a min-
denkori terep- és id6jarasi viszonyok, a
haboras konfliktusok f6ld- és vizrajzi
jellegzetességei (beleértve egy-egy teriilet
florajat, faundjat, nyersanyag-, asvany-bés-
ségét vagy éppen mindezek hidnyat) Gsi-
déktél meghatarozoi a haboruk és békés
id8szakok alakuldsanak. Napjainkban pe-
dig mar a klimafegyverek korat éljiik. ..

Fizikai és csillagaszati tndomdnyok: az er6-
sokszorozo6 hatasd timadoé és véds fegy-
verek fizikai alapjainak megismerését6l a
csillagaszati ismeretek alapjan torténd id6-
mérésen és tijékozodason at, az Grhadvi-
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selésig vagy éppen a hideghdborus trver-
senyig terjedé skalan sok kapcsolodasi
pontja van e tudomanyteriileteknek is a
hadviseléshez.

Nyely- és irodalomtndomanyok: a hadvise-
léssel kapcsolatos irodalmi mivek alko-
tasatol és azok tanulmanyozasatél a k-
16nb6z6  tudomanytertletekben megjele-
né haborus metafordkon at (jellegze-
tesebb példaként emlékezziink arra, hogy
a katonai terminol6gidban hasznalt ,,stra-
tégia” és ,taktika” fogalmat el6szeretettel
hasznalja példul a pszichologia — t6bbek
kozott ,,megkiizdési stratégia”, ,tanuldsi
stratégia és taktika” kontextusban —, a
gazdasagtudomany, a sporttudomany stb.
is) a tomegkommunikacios eszk6zokon
keresztil terjesztett — olykor neves irok
altal alkotott — hdborus propagandaig
sokféle kapcsolédds talalhaté itt is a
hadviseléssel.

Az 1914-ben létrehozott brit War
Propaganda Bureau (WPB, Habords
Propaganda Hivatal) egyik tevékeny-
sége roplapok terjesztése volt, s olyan
kézismert és vilaghiressé valt irok dol-
goztak itt, mint:

e Arthur Ignatius Conan Doyle (a
Sherlock Holmes-torténetek és Az
elveszett vilag {réja);

Rudyard Kipling (egyebekek ko-
z6tt A dzsungel konyve, Riki-tiki-
tévi és mas torténetek szerzoje),
Herbert George Wells (t6bbek ko-
z6tt Az id6gép, A lathatatlan em-
ber, Dr. Moreau szigete, a Vilagok
harca alkotoja)!
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Filozdfia és torténettudomdnyok: a téma filo-
z6fial és (had)torténeti feldolgozasa mel-
lett az ebbe a tudomanyteriileti kérbe so-
rolt 1élektani kapcsolodasi pontokra  £6-
kuszalunk a tanulmany tovabbi részében.

A hadpviselés lélektana

A lelki jelenségek, a hadviselés, tovabba
e témakoroket kutatasuk targyanak tekin-
t6 tudomanyok egymasra kélcséndsen ha-
t6 kontextusban allnak egymassal (lasd: 2.
abra).

2. dbra: a lelki jelenségek, a hadpiselés és ezek
tudomdnyos Rutatisa kozitti kogvetlen kilesin-
hatds (forrds: a Szerzd)

Jelenség
Lelli
‘_ x r
jelenségek | — Hadviselés
Pszicholégia | 5 | Hadtudomany
Jelenség rudomadnyos kutatdsa

Megjegyzés: a pszichologia és a hadviselés, illetve a
hadtudomany és a lelki jelenségek kozotti (atlos
nyilakkal szimbolizalhaté) kolcs6nhatas jellemzd
moédon a feltiintetett tudomanyteriileteken keresztiil,
attételesen, kozvetett modon érvényesiil, ezért jelen
abran ezeket nem jeloltiik

Az olyan lelki jelenségek, mint az értel-
mi képesség, érzelmi és hangulati jellem-
26k, szandékok, mindezek viselkedéses

megnyilvanulasai stb., habordban és béké-
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ben egyarant befolyasoljak, behataroljak a
barati vagy ellenséges kozosségek, egyé-
nek sorsat, cselekvési és életben maradasi,
illetve boldogulasi esélyeit. A lelki jelen-
ségek meghatarozé volta miatt, nyilvan-
valo, hogy haszonnal jarhat, ha megis-
merjik és érdekeinknek megfelel6en be-
folyasolni prébaljuk azokat. Lényegében
ez a pszichologiai (Iélektani) kutatasok
altalanos célja.

A pszicholbgia targya szik értelemben
az ember, dltalanosabb értelemben pedig a
pszichés jellemzokkel bir6 él6lények meg-
ismerése és az ezekkel kapcsolatos pre-
vently, interventiv mdédon torténd hatas-
gyakorlas lehet&ségeinek feltarasa.

Meg kell jegyezniink, hogy napjaink-
ban mar nemcsak él6lények, hanem
mesterséges intelligenciak is allhatnak a
lélektani kutatasok fokuszaban (v.6.:
Mez6 és Mez6, 2019). A ,,mesterséges
pszicholdgia” elsé felvetése Dan Curtis
nevéhez kotédik 1963-ban  (hivatkozik
ra: Crowder és Friess, 2012). A témaval
kapcsolatban figyelemre mélté Freeland
(2018) felvetése, miszerint, ha az em-
beréhez hasonlé, damde mesterséges in-
telligencia/személyiség létrehozasara t6-
rekszlink, akkor az emberéhez hasonlo,
amde mesterséges mentalis betegségek
megjelenésére is szamithatunk.

A pszicholégia XIX. szazadi megjele-
nése egyrészt a lelki jelenségek (példaul
érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet,
gondolkodas, képzelet, érzelmek, motiva-
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cio, pszichés betegségek stb.) iranti foko-
zott érdekl6désnek, mdsrészt a lelki je-
lenségekkel kapcsolatos megfigyelések és
elméletek mérésére, bizonyitasara valé t6-
rekvésnek koszénhetd.

A pszicholégian belil a XX. szazadra
megtortént a lelki jelenségek koriil-irtabb
tertletei alapjan torténé differencialédas,
s az altalanos lélektan mellett kialakult
példaul a személyiség-, a fejlédéslélektan,
valamint a szocialpszicholégia. Ezek mel-
lett jellegti
pszichologiai tertiletek mellett az alkal-

az elméleti, alapkutatas
mazott pszichologiai megkozelitések is
kialakultak: ezek lényegében a lélektani
ismeretek gyakorlati felhasznaldsara vallal-
koznak egy-egy szikebb probléma-, vagy
feladatkér elemzése, és az azokkal kap-
csolatos események befolyasolasa révén.
Vegyiik észre, hogy az alkalmazott pszi-
cholégia révén nemcsak a lelki jelensé-
geknek van (végsGsoron) pszichologia tu-
domanyt megalapozé hatdsa, hanem a
pszicholégia is hosszabb-révidebb, egyéni
vagy csoportszinti hatast gyakorolhat
lelki jelenségekre. Jellegzetes alkalmazott
pszichologiai teriiletek tSbbek kozott: a
klinikai lélektan, a munka- és szervezet-
pszicholdgia, a pedagdgiai pszicholdgia, a
kozlekedéslélektan, a kornyezetpszicho-
logia, a sportpszichologia, a reklam-pszi-
choldgia, vagy akar: a katonapszichologial

Katonapszicholdgia

A katonapszichologiat tekinthetjiik a
hadviseléshez és a hadtudomanyhoz leg-
kézvetlenebb médon kapesolédé alkalma-
zott pszicholégianak (Pavlina és Komar,
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2007). Az alkalmassagvizsgalatokon tul
napjainkban a katonapszicholégusok (csa-
patpszicholégusok) feladata kiterjed a ka-

tonai szolgalattal jaré — a civil élettdl
jelentésen eltér6 — kotelmi, fegyelmi

elvarasokhoz, valamint fizikai és/vagy ér-
zelmi terheléshez torténd alkalmazkodas
segitésére. Gondoljunk egy masik ember
megolésével jard, vagy éppen a szolgalatot
teljesité bajtarsak halalaval kapcsolatos
trauma feldolgozasara, s az akar 6ngyil-
kossag végkimenettel jaré poszttarumas
stressz szindréma felismerésére, kezelé-
sére. Ezen kivil a katonapszicholégusok
szerepet vallalhatnak a kiilszolgalatra ké-
szil6 allomany felkészitésében, misszids
teriileteken t6rténd tamogatisdban (pél-
daul interkulturalis-sokk, honvagy, otthoni
szerettekért valé aggddas, fizikai kor-
nyezet, fenyegettség, frusztracid stb. pre-
ventiv/interventiv kezelése tekintetében)
és a hazaérkezést kovetd visszailleszkedés
segitésében is.

Sajatos médon azonban nemcsak a had-
tudomany épitkezik a pszicholégia elmé-
leti és gyakorlati repertoarjabdl, hanem
létrejotte soran a pszcicholdgiai tudas és
modszertani repertoar alakuldsaba a had-
tudomany, hadviselés is szerepet jatszott.
Ennek demonstralasiara kovetekezzen itt
néhany példa a pszichologia jellegzetes te-
rilleteinek katonai vonatkozasairdl (a tel-
jesség igénye nélkil).

Ay intelligenciakuntatas

hadyiseléssel kapesolatos aspektusai

Az intelligencia tesztelésének (mint az
egyik kozismert és jellegzetes pszicholo-
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giai kutatdsi témanak a) kezdete szoros
kapcsolatban all a hadviseléssel is.

Az Egyesiilt Allamokban az 1. vilagha-
boruba t6rténé csatlakozas kapcsin me-
rilt fel az igény arra, hogy a katonai to-
borzas, sorozas alkalmaval ki lehessen
szlrni az értelmi képességeik alapjan ka-
tonai szolgalatra alkalmatlan személyeket.
Ehhez olyan intelligenciatesztek 1étreho-
zasara volt sziikség, amelyek az angolul
tudd, illetve az irastudatlan vagy angolul
nem tudé vizsgalati személyekkel is fel-
vehet6k. Az USA kormanya az Amerikai
Pszichologiai  Tarsasag akkori elnokét,
Yerkes-t és munkatarsait bizta meg e
tesztek kidolgozasaval. Ennek eredmé-
nyeként jottek 1étre az Army Alpha (ver-
balis) és az Army Beta (nem varbilis) in-
telligenciatesztek. Ebben az id6szakban
mintegy 2.000.000 (!) katonai szolgalatra
jelentkezd személy vizsgalata tortént meg
(Rozsa és Hevesi, 20006).

A katonai oldalrél felmerilt igény tehat
pszichologiai  kutatasokat Osztonzétt, s
ennek eredményei késébb civil felhasz-
nalasra kertltek a klinikai, a munka- és
szervezet, valamint a pedagdgiai-pszicho-
logia terén.

Mindezen kivil az intelligencia mérésé-
nek szomoru térténeti aspektusa, hogy a-
lacsony intelligenciajunak tekintett szemé-
lyek kényszersterilizacidjaval, és a naci
fels6bbrendd ember eszméjéhez koét6dé
1I. vilaghaboras népirtassal is kapcsolatba
hozhaté (noha nem ez volt a tesztalkotok
szandéka).

A vilag elsé objektiv intelligenciavizs-
gal6 eljarasat a XIX-XX. szazad fordulo-
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jan Sir Francis Galton dolgozta ki — t&b-
bek koz6tt eugenikai targyu kutatdsaihoz.

A Galton-féle eugenika (a ,,j6 6roklés
tudomanya”) tulajdonképpen egy ember-
tenyésztési program, melynek lényege: mi-
ként a mesterséges szelekcié révén nové-
nyeket és allatokat tud specialis (6r6kol-
hetd) tulajdonsiagok mentén nemesiteni az
ember, gy akar az emberi faj is nemesit-
het6 lehet.

Mivel az embert az allatvilaghdl az
intelligencia emeli ki, kézenfekvonek tlin-
hetett, hogy az emberiséget az intelli-
gencia alapjan sziikséges tenyészteni. Bzt
egyrészt a pozitlv eugenika (intelligens
emberek gyermekvallalasanak facilitdldsa)
révén képzelték el, masrészt a negativ eu-
genika (a kevésbé intelligens emberek
gyermekvallalasanak korlatozasaval, tilta-
saval, lehetelenné tételével) kivantak elér-
ni. A cél érdekében Eurépaban és az
USA-ban egyetemi tanszékek, kutaté in-
tézetek szervezédtek, s az USA-ban pél-
daul

kényszersterilizacios, illetve bevandotlasi

alacsony intelligencidhoz  kotott
torvények is sziilettek.

A torténet mar igy is eléggé megrazo,
de ha belegondolunk, hogy a naci fel-
s6bbrendli ember eszményébe is jOl be-
agyazhaté lehetett az eugenika (s vele az
intelligenciakutatas), akkor mar egészen
hatborzongatéva valik, hogy egy maski-
16nben hétkdznapi kutatasi téma (az, hogy
miként mérhet6 az intelligencia), milyen
borzaszté kovetkezményekkel jarhat, vagy
milyen célokat szolgalhat, ha valaki nem a
béke, hanem a habora eszkozének tekinti.
A cél nem szentesiti az eszkozt.
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A tehetség tudomdinyos kutatisinak

hadyiselést érintd vonatkozdsai

A tehetséggondozas kutatdsanak is saja-
tos kapcsolodasi pontjai vannak a hdboru,

A
mar emlitett Army Alpha és Army Beta

hadviselés, hadtudomany témakérrel.

névre hallgaté intelligenciatesztek alkal-
mazasaban is részt vett Terman a XX.
szazad elsé felének meghatiroz6 alakja
volt a tehetségkutatas terén is (Mezé K.,
2012). A katonai alkalmazas terén szerzett
tesztelési tapasztalatokat pedagdgiai cély,
gyerekek korében végzett vizsgalatokra is
alkalmazta. Enneck lett egyik eredménye a
nevéhez fiz6dS (napjainkban ugyan mar
talhaladott, de még mindig sokat idézett, s
nagy hatast) Terman-féle tehetségkoncep-
ci6, miszerint a tehetség nem mas, mint
kimagasl6 intelligencia (Terman, 1925).

A pszicholégia és a habord talalkoza-
sanak masik torténeti szala a tehetség-ku-
tatassal kapcsolatban a szovijet Szputnyik-
1. mthold 1957-es fellovéséhez kotddik,
és a tehetségkutatis torténetében Szput-
nyik-sokként emlegetett jelenséghez kap-
csolédik. Ennek lényege: a II. vilagha-
borut kévet hideghaboris idészakban az
USA és a Szovjetunié gazdasagi, ideo-
légiai és tudomanyos versenyben allt
egymassal. E korabeli két nagyhatalom
mar atombombaval is rendelkezett, s jo-
forman csak a MAD (Mutural Assured
Destruction, magyarul: kélcsénosen ga-
rantalt megsemmisités), az elrettentés po-
litikaja tartotta vissza a feleket az atom-
habort kirobbanasatél (Szabd, 1995).
Ebben a pattanasig fesztlt helyzetben az
egész vilagot — kiloéndsen az USA-t —
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sokkolta a hir: 1957. oktéber 4-érél 5-re
virradé ¢éjszakan a vilagon elsGként a
Szovjetunié bocsatott fel mesterséges égi-
testet, a Szputnyik-1. mdholdat. Mindenki
szamara nyilvanval6 volt — tébbek kézott
a korbeli sajt6 hatdsara —, hogy egy po-
tencialis harmadik vilaghaborut az nyerhet
meg, aki uralja a vilagdrt, és a Naprend-
szert az ,gyarmatosithatja”, eréforrasait
az hasznosithatja, aki Greszkdzzel rendel-
kezik.

A Szputnyik-sokk hatasira egyrészt
1958-ban létrejott az USA Grkutatasban
napjainkban is jelentés szerepet jatszo és
kézismert Nemzeti Repiilési és Urhajozasi
Hivatal (National Aeronautics and Space
Administration, NASA). Masrészt kvazi
nemzetvédelmi oktatasi térvényt vezettek
be, melynek misszidja 1ényegében az volt,
hogy a szovjet tudomannyal versenyké-
pes fiatalok nevelésére kell torekedni az
USA-beli iskoldkban — ennek eszkoze
pedig: a tehetséggondozas! Harmadrészt
az USA-ban az 1950-es éveket a (tehet-
ségkomponensnek is tekintett) kreativi-
taskutatas (Mez6 K, 2012), az 1960-as
éveket pedig a ,,Nagy Tehetségvadaszat”
évtizedének tekinthetjiik.

Lathatjuk, hogy a (hideg)hdboru ebben
az esetben is motivaciot jelentett bizonyos
pszichologiai témak kutatiasahoz, amelyek
eredményeit aztin a katonain kivil (oly-
kor: mellett vagy helyett) békésebb, polga-
ri felhasznalasra is hasznositotta a tarsa-
dalom.

Napjainkban Magyarorszagnak is van
Nemzeti  Tehetség (lasd:
126/2008 Orszaggytlési Hatirozat), és a

Programja
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tehetségazonositas az iskolai gyakorlaton
tal, a palyaorientacié, valamint a munka-
alkalmazhat6

er$6  kivalasztds terén s

gyakorlat.

Stressg- és neurdzis kutatdsok

kapesolata a hadviseléssel

A szorongasos panaszok kezelése szin-
tén kozismert pszichologiai téma. E
tertlet kutatasinak nemcsak civil, hanem
katonai jellegli gyOkerei is vannak. Nem
véletleniil: a distresszt okozé harctéri él-
ményeknek kitett katonak pszichikuma el-
keriilhetetlen médon reagal az extrém fi-
zikai és lelki megprébaltatasokra — probal
megktzdeni azokkal. A megktzdés azon-
ban olykor kevésbé sikeres, és révidebb-

1. kép: livészdrok (forrds: https:/ [ pixabay.com)

hosszabb ideig megjelend (akar a traumat
kovetben éveken at elhuzédod) szoronga-
sos tineteket okozhat. A poszttraumas
stressz  (post-traumatic stress disorder,
PTSD) kutatasanak gyokerei kifejezetten a
»granatsokk” vagy | harctéri faradtsag”
jelenségéig nydlnak vissza (Spiller, 1989).

Az Orosz-Japan habora (1904-1905)
soran ismerik el elsGként hivatalosan a
harci stressz hatasaira bekovetkez6 vesz-
teségeket. Akadtak ugyanis olyan katondk,
akiken noha nem volt kiilsé sériilés, men-
talisan mégis olyan allapotba kertltek,
hogy nem szolgilhattak tovdbb katona-
ként. Példaul: 1904 végén Harbin (kinai)
varosba telepllt orosz pszichiatriai kor-
hazban 1700 ilyen tinettel rendelkezd
személyt kezeltek.
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Az elsé vilaghaborta soran ,,granatsok-
kos”-nak nevezett betegek ezreivel kellett
a nyugati fronton kiizdé seregeknek
szembestlnitik. A nagysagrendek érzékel-
tetése végett: a brit hadsereg Gsszes vesz-
teségének 4%-at, 41 746 f6t érinté pszi-
chiatriai jellegli veszteséget jelentett 1916-
1920 kozott. Az amerikai veteranok kér-
hazaban pedig 1924-ben az 6sszes paciens
58%:-a (tehat tdbb, mint a felel) volt gra-
natsokkos: 68 000 pacienst gondoztak i-
lyen problémaval.

A masodik vilaghaboruban ,harci fa-
radtsag” lett a granatsokk ujabb elnevezé-
se. A tengeren tuli hadszinterekrdl 1944-
ben a harci faradtsag miatt kellett vissza-
hozni a legtobb katonat. A pszichiatriai
okok miatt a katonai szolgalat aloli fel-
mentést kapo emberek szama meghaladta
az egymillié f6t (Spiller, 1989). A szolgalat
alol felmentést nem kapok szamardl nincs
adat, de feltételezhetS, hogy a nem diag-
nosztizalt esetek mar ekkor is a t6bbszo-
rosét jelenthették az iménti értéknek. A
,Hharci faradtsag” kiméletlentil szedte tehat
az aldozatait a masodik vilaghabord fo-
lyaman is — rangra, életkorra, nemzetiség-
re val6 kilénosebb tekintett nélkiil.

A vietnami haboru soran ismét Gj nevet
kapott a tinetegylttes: ekkor kertilt beve-
zetésre a ma is hasznalt (a katonai ,,gra-
nat”, , harctéri” szavaknak sokkal altala-
nosabb, civil helyzetre is alkalmazhato)
poszttraumas stressz-szindroma (sériilés,
megrazkodtatds utini stressz-tiinetegytit-
tes, ismert még: post-traumatic stress
disorder, PTSD megnevezése is). A viet-
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nami habotriban részt vettek 80%-a szen-
vedett ilyen sériiléstSl (Spiller, 1989).

A haboru soran kialakulo, elhtz6do, a
katonakat tartds distressz hatasa ala kény-
szetité harcok némely katona esetében
tehat

(egymast nem kizaré mddon, de egymast

sajatos tlineteket eredményezett
torvényszerten sem feltételez6 maddon):
harci helyzetben leblokkoltak, kiszolgal-
tatottakkd és dezorientaltta valtak, alvas-
problémaik alakultak ki, 6ngyilkosok let-
tek, esetleg sajat tarsaik ellen fordultak.
Mindez

szempontbdl is szérnyld, de a katondk

természetesen egyéni emberi
harcértékének csokkenése a csata/haboru
szempontjabol egyenesen katasztrofalis
kovetkezményekkel jaré tiinetegyittes le-
het.

Az adott helyzetben atélt distressz
azonban még nagyobb rombolast képes
végrehajtani az emberi pszichében: jéval
az adott traumat kdvetSen is szorongisos
jellegl, stressz-tineteket produkalhat. A
PTSD nemcsak katonakat sulythat, ha-
nem a polgari lakossagra iranyul6 terror-
timadasok tuléldit, szem- és fultanuit
(Galasko, 2002), sét: hétkoznapi életben
(értsd: nem haborus kérilmények és nem
terrortamadasok sordn) megélt traumak
(példaul balesetek, blincselekmények stb.)
aldozatait és kozeli hozzatartozok halalat
megélSket is. Egy hirtelen bekévetkezd
sulyos katasztrofat kovetSen a tuléld
lakossag (Pauchard, 1989):

e kb. 20%-a 6rzi meg a lélekjelenlétét és

valik viszonylag cselekvéképessé.

o 75-80%-a panikszert félelembe esik
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és ellendrizhetetlen érzelmekkel rea-
gal. A tobbség néhany perctdl orakig
terjedS id6 alatt magahoz tér.
2-3%-anal olyan erSs pszichikai tiine-
tek jelentkeznek, hogy kézvetlen or-
vosi beavatkozasra lesz szitkség.

Ugyanakkor az érintettek t6bb, mint
50%-a esetében varhatd, hogy bar cselek-
v6képes marad, mégis akar évekig is elhu-
z6d6 pszichikai karosodast szenved.

Az attitiid- és kommunikdcio-kutatis

badyiseléssel kapesolatos alapjai

Az attitd(modositas), a meggy6z6 koz-
lés, a manipulacié, a tdmegkommunikacié
kutatasanak is vannak hdborus gyokerei.
A II. vilaghaboru tapasztalata rimutatott a
naci propagandagépezet félelmetes haté-
konysagara: viszonylag kisszamu csoport
hatalmas témeget tudott fanatizalni, s
végsGsoron Hitler hatdsa ald vonni. A té-
mat tanulmanyozé korabeli szocial-pszi-
cholégusok ,,Németorszagot egy tOme-
ges attitddmaodositas termékének tartottak
— azaz egy massziv kognitlv valtozasénak
—, melyet a hihetetleniil hatékony pro-
paganda eszkozeivel értek el” (Zajonc,
1984, 556. 0.). A haborit kévetGen a Yale
Egyetemen indultak be a fasiszta propa-
ganda elleni harc céljabdl az attitldval-
tozas és kommunikacié targyd kutatisok.
A Yale-program eredményeivel kapcso-
latban lasd példaul Hovland, Janis és
Kelley (1953), Hovland (1954), Hovland
és Rosenberg (1960), Sherif és Hovland
(1961) mdveit. A haborts tapasztalatbol
kiindulé pszichologiai kutatasok eredmé-

nyei a civil életben is felhasznaldsra ke-
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riltek. A reklampszicholégia vagy éppen a
pedagbgiai pszichologia tobbek kozott
arrdl is szo6l, hogy miként lehet a po-
tecialis vasarlok, illetve a didkok attitddjét
adott termékek, markak, szolgaltatasok i-
génybevétele, illetve a tanulds, egyes tan-
targyak, témakorok, nevelési célok felé
forditani. Az attitGdok alakitasara vonat-
koz6 lehet6ségek kutatisa/alkalmazisa a

lélektani hadviselésnek is kiemelt témaja.

Lélektani hadviselés

A hadviselés és a pszicholbgia interakci-
ojanak specialis metszetét képezi a lélek-
tani hadviselés tertlete. A pszichologiai
hadviselés erésokszorozo hatasd, nem ha-
lalos fegyver, ami haboraban és békefenn-
tart6 miuveletekben egyarant alkalmaz-
haté.

»INem az az igazan ugyes, aki szaz
csatdban gy6zni tud, hanem az, aki

1>

harc nélkil vesz er6t az ellenségen

Sun Cu
(i.e. IV. szazad)

Lényegében az allatvilagban is ismert a
ragadozok, prédaallatok vagy fajtarsak el-
leni kiizdelemben ismert alcazo, méretno-
veld, szinvaltoztatd, hanghatasokkal ope-
ral6 stb. hataskeltés. Az emberi értelem és
nyelv megjelenése maximalizalta e lelki
hataskeltésben rejlé lehetéségeket. Mas-
ként: az egymas érzelmi, értelmi befolya-
solasan alapulé lélektani erésokszorozo
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hatasra torekvés — egyfajta laikus lélektani
hadviselés — az emberré valds hajnala 6ta
adott.

A pszicholdgiai hadviselés torténeti ala-
kulasat azéta is meghatarozza a kommu-
nikacios lehetSségek és eszkézok fejlodé-
se. Torténetisége ugyanakkor megragad-
haté a terminolédgiai valtozasokon és a
pszicholdgiai hadviselésre szakosodott or-
ganumokon keresztill is (3. abra).

Amint a 3. abran lathat6, a lélektani
hadviselési célra alkalmazhaté kommuni-

kacios lehet6ségek fejlédési ive a nonver-

balis kommunikaci6étél kezdve a beszé-
den, irason, nyomtatason, fényképezésen,
hangrogzitésen, mozgodfilmen, radién és
televizion 4t napjainkban az internetig
tart.

A 3.
szempontjabdl torténetileg jelentds szer-

abranak a lélektani hadviselés

vezetek kialakulasat jelz6 11. része a teljes-
ség igénye nélkil mutatja, hogy minden
jelentés nagyhatalom elkezdett ilyen jelle-
gl szervezeteket létrehozni az elsé vilag-
haboritél kezdédéen. Napjainkban pél-
daul a NATO-doktrinanak is van lélek-

3. dbra: a pszicholigiai hadviselés torténets aspektusai (Mezd, 2014, 22. 0.)

3. Irés: @
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tani hadviselés jellegli része — PSYOPS
(psychological operations, 1élektani muve-
letek) név alatt (lasd: AJP-3.7, és AJP-
3.10.1).

A 3. abra III. savja a terminoldgiabeli
valtozasokat foglalja Gssze. A ,,psycho-
(roviditve: PSYWAR,
magyarul: lélektani hadviselés) kifejezést
J.C. Fuller 1920-ban alkalmazta elGszor
angolul (Daugherty, 1982). A kifejezés
azonban csak 1941-t8l valt kozismertté

logical warfare”

egy naci propagandaval kapcsolatos szo-
veg révén (Farago és Gittler, 1942).

A lélektani hadviselés (Szabo, 1995,
813. o. alapjan)...

...angolul: psychological warfare,

...franciaul: guerre psychologique

...olaszul: operazione psicologica

...0roszul: ICMXOAOrIYecKas BOMHA

...némettl: die psychologische

Kriegsfiihrung

Végiil, a 3. abra IV. savja Pix (2005) 1¢é-
lektani hadviseléssel kapcsolatban javasolt
korszakoldsat mutatja be.

Az alabbiakban torténelmi példakon ke-
resztil demonstraljuk a lélektani hadvise-
lés gyakorlati megoldasait.

Humin sziikségletekere

irdnynld lélektani hadviselés

A sziikségletek felkeltésére, kielégitésé-
re, kielégitésiik vagy felkelt6désitk meg-
akadalyozasara iranyulé miveletek célja,
hogy a célkézonséget olyan lelki és/vagy
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fizikai allapotba hozza, ami a lélektani
hadviselést alkalmaz6 fél szamara elényt
jelent.

Maslow (1988) sziikséglet hierarchia-
modellje kell6en tagolt, s altalainos érvé-
nytd ahhoz, hogy a NATO lélektani mive-
letekrdl sz616 AJP-3.7-es doktrindja is fel-
hasznalja (Bolgar, 2005). A sziikséglet hie-
rarchia eredeti elmélete szerint 6t szitkség-
let létezik (ezek: fizioldgiai szikséglet, biz-
tonsag iranti igény, szocialis sziikséglet,
Onbecsiilés és tisztelet iranti igény, On-
megvaldsitas  sziikséglete), melyek ala-
félérendeltségi viszonyban vannak egy-
massal. Egy magasabb rendd sziikséglet
csak akkor kezdi a viselkedést befolyasol-
ni, ha az alacsonyabb szintdl sziikségletek
legaldbb részben ki vannak elégitve.

Szerepeljen itt egy tomoér hadtérténeti
példatar a sziikségletekkel operalé 1élekta-
ni hadviseléssel kapcsolatban (v6. 4. dbra)!
Megjegyzés: az alabbiakban olvashaté 1é-
lektani hadviselési alkalmazas mar nem
Maslow-t6] szarmazik, de az éltala felve-
tett alapokon nyugszik.

A sziikségletekkel operal6 1élektani had-
viselés vagy a sziikségletek aktivalasat (fel-
keltését, illetve kielégiilésiik megakadalyo-
zasat), vagy pedig azok deaktivalasat (fel-
keltédésitk megakadalyozasat, illetve ki-
elégitéstiket) célozhatjak (Mez6, 2014).

A fizioldgiai sziikségletek esetében példaul
mar az Okortdl ismert haborus, illetve ost-
rom stratégia az ellenség testi-lelki erejé-
nek megtorése ki¢heztetés és/vagy fo-
lyadékmegvonas révén. Klasszikus példa:
Alesia ostroma soran Julius Ceasar ki-
éheztette Vercingetorix (gall t6rzsf6) sere-



LELEKTAN ES HADVISELES

4. dbra: példik a sziikségletekkel operdld lélektani hadviselésre a Maslow-féle sziikséglethierarchia
elmélet kapesdn (forrds: a Szerzik).

SZUKSEGLET SZUKSEGLET
AKTIVALASA DEAKTIVALASA
Sziikséglet felkeltését Sziikséglet felkelt6désének

célz6 miiveletek megakadalyozasat célzo

miiveletek
Sziikséglet kielégiilésének Sziikséglet kielégitését célzo
megakadalyozasat célzo miiveletek
miiveletek
Példak: Példak:

Onmegval6sité torekvések elnyomasa.® valésits\ LehetSség teremtése az Snmegvaldsitasra.*

Tiszteletet és onbecsulést

Megszégyenités, tiszteletlen . L ,
gozesy ’ kivaltd szituacidkba hozas.*

magatartas tanusitasa a
személy felé.*

Lehet6ség teremtése a szerettek-
kel val6 kapcsolattartasra, alter
nativ szeretet-kapcsolat kiépité
se.*

Szerettektdl vald tavoltartas,
szeretet hianyos élethelyzet
kialakitasa.*

Biztonsag igérete, va-
16di vagy hamis bizton-
sagérzet kialakitdsa.*

Megfélemlités, szoron-
gas, panik eléidézése.*

Kiéheztetés, alvasmeg-
vonds, extrém hi-

deg/meleg kornyezet-
be kényszerités stb.*

S S Utanpétlas, pihenés,
FlZlOIOglal SZUKsegIet idedlis hdmérséklet stb.

biztositasa.*

* Valamint: az ezekr6l sz616 (al)hirek terjesztése.
Megjegyzés: Maslow elméletének nem része a sziikséglet aktivalasa/deaktivalasa, s
ezek lélektani hadviselésre torténd alkalmazasa
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gét, mire az megadta magat (Warry, 1980).
Mint Holmes (1997, 20. 0.) megjegyzi: ,,A
logisztika a hadsereg mozgatasanak és el-
latasanak gyakotlati tudomanya. Sok igaz-
sag van ebben a mondasban: »Mig az
amatdr harcaszatrol beszél, a profi ellatas-
rol« Az 1. vilaghdboruig egy hadsereg
muikodésének legfobb feltétele a katonak
és lovak élelmezése volt.”

Egy masik, a lélektani hadviselés szem-
pontjabdl jelentds ,hadtérténeti multtal”
rendelkez$ fiziologiai szitkséglet az alvas
iranti igény. Az alvismegvonas, a pihenés
megakaddlyozasa, stressz tUneteket pro-
dukal, s rontja a harci moralt és teljesit-
ményt (vO.: Bolgar, Hajdu és Szternak,
2008 alapjan). Példa: a vietnami hdboru-
ban az amerikaiak alacsony magassagu re-
pulé ,,athuzasokkal”, talhangositott radio-
adasokkal, éjszakai helikopteres repiilések-
kel, hangszérékon keresztiil a csaladrol és
a holt bajtarsak lelkérdl kézvetitett tzene-
tekkel akadalyoztak a vietkon harcosok
pihenését, demoralizaltak &ket, aminek
hatasara harcértékik csokkent, a szokések
szama pedig lényegesen megnétt (Knezo-
vi¢ és Milkovi¢, 2007).

A fiziologiai  sziikségletek fogalméba
nagyszamui egyéb, alapvetSen biologiai
alapokon nyugvé szitkséglet is beletarto-
zik (plédaul: szex iranti igény, komfortér-
zést okozé hémérséklet iranti igény stb.),
melyek részletezésétdl itt eltekintink.

Biztonsdg iranti igény 1élektani hadviselés-
beli alkalmazasanak egy kiragadott hadtor-
téneti példaja: 1940-ben a németek francia
nyelvd radiéprogram sugarzasaval akkora
panikot okoztak Franciaorszag invazidja
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soran, hogy a menekils lakossiag kdoszt
idézett eld az utakon, s ezzel a Szovetsé-
gesek muveleteit jelentésen hatraltatta.
Dupuy ¢és tsai (1993) szerint ez az akciod
tekinthet6 a német radids propaganda leg-
sikeresebb muveletének.

A szocidlis sgiikségletre is fokuszalhat a
lélektani hadviselés. Szerepeljen itt ezzel
kapcsolatban két torténelmi példa. Az elsé
azt mutatja meg, hogy kr.e. 380 kortl a
thébai ,,szent csapat” esetében Gorgidasz
a szocialis szitkséglet kielégitését a sajat
csapatnal rendhagyé médon oldotta meg:
a 300 f6s elit egység homoszexualis sze-
relmesparokbdl allt. Mint Warry (1980,
64. 0.) kommentilja az esetet: ,,Egy sze-
relmespar mindkét tagja ihletet merithet a
masik jelenlétébdl, ami fokozhatja elszant-
sagat, és megakadalyozhatja, hogy szé-
gyenben maradjon a csatamezén”. A ma-
sik példa a szocidlis szitkséglet felkeltésé-
vel torténé dezertalasra készteté réplapot
mutat be. E réplapot a II. vilighabord so-
ran az US Navy csendes 6ceani flottaja-
nak lélektani hadviseléste szakosodott
egysége (CINCPAC) allitotta el (kdd-
szam: 411, méret: 5 x 8 inch), hogy az el-
lenség soraiban a csaladdal kapcsolatos
aggodalmat ébresszen (Friedman, 2005) —
a szoveg:

»Mikozben folytatjatok reményte-
len ellenillisotokat 2 mi mindent el-
s6pré erénk ellen, feleségeitek, n6vé-
reitek és lanyaitok a hatorszagban na-
ponta prostituciora kényszerilnek.
Nehéz id6k jarnak a gazdaitokra, és

nagy szukség van pénzre, ami koény-
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nyen szerezhet6, ha a ndéket a bor-
délyhazaknak adjak el. A gyari munka-
sok, akiknek most van pénziik, mindig
buzgén fizetnek egy-két yent a nkkel
torténd éjszakai mulatsagért. Amikor
eljon hamarosan a béke, egy ideig ott-
hon még rosszabb lesz. Ez minden
orszagban igy lesz. Kivéve, ha otthon
vagytok és gondoskodtok a csalado-
tokrél, a szamotokra legkedvesebb
nbkrél, akik kilénben arra kénysze-
riilnek, hogy prostitualtakka valjanak.
Képesek vagytok érzelem nélkil gon-
dolni asszonyaitokra, lanyaitokra és
akiket alavetettetek a
gunyol6dé munkasok kéjvagy6 olelé-
sének? Ne dobjatok el az életeteket hi-

névéreitekre,

abavaléan! A csaladjaitoknak sziiksége

van ratok!”

Az dnbecsiilés & a tiszgtelet irdnti igény is
,»célpont” lehet a lélektani haviselés szem-
pontjabdl. Vonatkozé hadtérténeti pél-
dak: i.e. V. szazadbdl ismertek az ellenség
provokalasara, kiganyolasara (is) alkalmas
feliratokkal ellatott 25-30 grammos parity-
tyalévedék (Warry, 1980); a sajat oldalt a
szOban forg6 szikségleten keresztil mo-
tivalo, a h6ssé vagy hési halotta valast el-
ismer6 kituntetések.

Végil, az dnmegvaldsitas iranti igénmyre is
épithet a lélektani hadviselés. Példa: 1780-
tol II. Jézsef utasitasara a katonatoborzas
érdekében Verbunk Kommanddk (tobor-
z6  parancsnoksagok) alakultak (Pécsi,
1989), amelyek a hadkiegészités érdeké-
ben a katonaéletet, mint az dnmegvalési-
tas egy lehetséges eszkozét kinaltak Ma-

gyarorszagon is. Az 6nmegvalositas iranti

igényre épll a dezertalt és atallo szemé-
lyeknek igért karrierlehetSség is.

Az emberi szikségleteken kivil mas
pszicholdgiai jelenségekre is reflektalhat a
lélektani hadviselés — koztiik a mar emli-
tett attitGdokre is — ezek kifejetése azon-
ban jelen tanulmanyak nem célja. A téma
irant érdekl6ddk figyelmébe ajanljuk Me-
z6 (2014) ,,PSYOPS — avagy: kalandozas a
hadak dtjan, a pszicholégia Gsvényein, a
torténelem utvesztbiben” cimi muvét.

Zaroégondolatok

A hadviselés lélektanatol a lélektani had-
viselésig terjed6 spektrumban sokféle kap-
csolédasi pontot taldlhatunk a pszichol6-
gia ¢és a hadtudomany kézétt. A habord
és béke” témakore azonban nemcsak e
két tudomanyag szempontjabdl lehet alap-
vagy alkalmazott kutatds targya, hanem
joforman miden tudomanyag reflektalhat
a témdra — e tanulmany elején erre is igye-
keztiink ramutatni. Mégis, a nagyszamu
lehetséges tudomanyterilet kozil a lélek-
tan és a hadviselés kapcsolatanak részlete-
sebb kifejtését e tanulmanyban az Egye-
silt Nemzetek Tudomanyos, Oktatasi ¢s
Kulturalis Szervezetének alkotmanya (az
UNESCO alkotmanyt lasd: 1948. évi XL.
torvény, valamint: 2009. évi XXXII. t61-
vény) alabbi sorai ihlették:

,»Minthogy a haboruk az emberi
elmében kezdédnek az embeti el-
mében kell kiépiteniink a béke vé-
delmét is...”



LELEKTAN ES HADVISELES

Az UNESCO alkotmany idézett termé-
szetesen nem a lélektani hadviselésrél
sz0l, a citalt tartalom azonban interpretal-

hat6 e specialis hadviselés esetében is.
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