Az iskolai kényvtarak e téren csak kis mér-
tékben hasznosithatok. Ennek egyszeriien az
az oka, hogy e fiatalok tekintélyes része mar
eleve vegyes érzelmekkel viseltetik az iskolaval
szemben, ha ugyan nem kerili... Maradnak
tehat a fliggetlenséget inkabb biztosité kozmii-
velodési, illetve a sajatos, kilonleges profilu
szakkonyvtarak, de ezeknek is meg kell talalniuk
azokat a formakat, amelyekkel elébe mennek
az ilyen fiatalok igényeinek, és nem elégednek
meg néhany — valoszintileg nem til nagy sza-
mu - betévedt veszélyeztetett fiatallal.

A Kkonyvtaron belil érdemesnek tiinik, s
nem igényel til sok energiat egy szakcimtar,
szakkatalogus létrehozasa arrol, hogy hol talal-

hatok meg a korabban elemzett élményado
konyvek, s célszerlinek latszik létrehozni egy
szakrészleget a hatranyos helyzetiiekkel foglal-
koz6 szociografiai irodalomnak.

Legvégiil egy kéretlen jo tanacs: csiiggedni
kudarcok esetén sem szabad. Ha latvanyos si-
kerek nem is varhatok, a munka hasznossaga-
ban azért hinni kell, mert az ilyen fiataloknak
nyujtott segitség nekik s a tarsadalomnak egy-
arant nélkiilézhetetlen, hasznos tevékenység.

Dr. Csalay Andras
az Orszagos Kriminologiai
és Kriminalisztikai Intézet

tudomanyos munkatarsa

A konyvtar szerepe
a tarsadalmi beilleszkedési zavarok
lekuzdésében

Magyarorszagon az 1970-es évek kozepétol
kezdve a tarsadalmi kozfigyelem és érdeklodés
eloterébe keriilt — heves vitak kiséretében — a
tdrsadalmi beilleszkedéss zavarok 6sszefoglald
kifejezéssel szamontartott jelenségkér (6ngyil-
kossag, bilinozés, alkoholizmus, kabitdszerfo-
gyasztas, mentalis zavarok, valamint gyermek-
és ifjakori veszélyeztetettség stb.). Hogy a tar-
sadalmi kozfigyelem teljességgel érthetd és jo-
g0s, azt mutatjak az alapvet0 statisztikai té-
nyek. A felsorolt jelenségkor adatai mind arra
utalnak, hogy a hetvenes és nyolcvanas évtized
fordul6jan meggyorsultak a kedvezétlen folya-
matok. Napjainkban példaul aggaszté mérete-
ket Oltott a fiatalok kabitoszeres veszélyezte-
tettsége. Ez a felismerés szolgalt inditékul ah-
hoz, hogy — hosszas elokészité munkalat utan,
kiilf61di tapasztalatokra is épitve — 1980 végére
megfogalmazodott egy széles kért és hosszi
tavu tarsadalmi cselekvés kidolgozasara alkal-
mas kutatasi program (lasd a Tarsadalmi beil-
leszkedési zavarok Magyarorszagon. 1986.
Kossuth. c. kiadvanyt).

A tarsadalmi beilleszkedési zavarok befolya-
solasanak megszokott modja e zavarok vissza-
szoritasa, lekiizdése, megsziintetése. Ennek
leg6sibb valtozata a devians viselkedés biinte-
tése; humanizaltabb, de ugyancsak intézmé-
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nyes formaja pedig a gydgyitds. Kozos a kétféle
tarsadalmi eljaras abban a tekintetben, hogy
mindkett6 korlatozza az egyén tarsadalmi cse-
lekvési és mozgasszabadsagat, mindketté
kényszermozzanatokat tartalmaz, lényeges
eleme az ,,egészségesektdl” vald elkiilonités; s
mindkét megoldas tudomanyos alapu viselke-
désvaltoztatast céloz meg, melynek soran az
alanyok az 6nismeret egy bizonyos fokara jut-
nak el, képesek a jot a rossztol megkiilénboz-
tetni. Ugyancsak koz6s vonas, hogy az érintet-
tek megbélyegzettek maradnak, egy ideig sza-
mon tartjak és megfigyelik 6ket. A hatékony-
sag érdekében mindkét modszert egyre inkabb
Osszekapcsoljak szocio- és pszichoterapiaval
(komplex modszerek).

Lényegesen kiilonbozik azonban a hagyo-
manyos megoldasoktol a megeldzés elvét kivetd
eljardsegyiittes, melyet a biintetettek és kezel-
tek visszailleszkedését eldsegité szandék ho-
zott létre. A rehabilitacio, reszocializdcio, mely
a tarsadalmi beilleszkedési zavarok kiujulasa-
nak megel6zését célozza, a WHO (Egészség-
ugyi Vilagszervezet) szerint a harmadlagos
megel6zés eszk6ze. A mdsodlagos megelézést a
veszélyeztetettség allapotaba valo beavatkozas,
az elsddleges megelézést pedig a veszélyeztetési



tényezok kialakuldsanak vagy hatiasanak meg-
akadalyozasa, visszaszoritasa jelenti.

A megel6zés még a nalunk joval fejlettebb
orszagokban sem valt széles korli tarsadalmi
gyakorlatta, rendszerré. S mit mondhatunk
mi? Jelenleg egyelGre ott tartunk, hogy a tudo-
manyos adatok nyoman megfogalmazhatok,
szlik korben pedig kiprobalhatok a megeldzési
tennivalok. Az els6dleges megel5zés lehetsé-
gei kozé tartozik a személyiségzavarok pszi-
chologiai kezelése, mint a pszichoterapia, vagy
egyszeriien csak pszichologiailag kulturalt és
pszichoterapias jellegli banasmodok. A valodi
elsddleges megel6zés azonban azt célozza,
hogy a személyiség minél teljesebben, minél
nagyobb teherbir6 képességgel fejlédjon. Eb-
ben az Osszefiiggésben megnd az emberi kap-
csolatok jelentSsége: tamaszt, fejlédési kihi-
vast, korrektiv lehet6séget nyujtanak a szemeé-
lyiségnek. ,,Sok lélektani és tarsadalmi készség
korai megszerzése donté feltétele a lelki egész-
ségnek” — irja Jankowski Pszichidrria és humd-
num. Gondolat, 1979. c. kényvében. Biztosita-
ni kell a minél szélesebb koérii kommunikacios
és konfliktusmegold6 gyakorlatok lehetdségét.
Minden intézménytipusnak keresnie kell sajat
lehetdségeit a felkészitésben, a tényleges meg-
el6zésben.

A konyvtérak szerepérdl

Milyen feladatot szabhatunk a konyvtarak-
nak, akar kozmiivel3dési, akar iskolai kényvta-
rakra gondolva? Bekapcsolodhatnak-e és mi-
lyen eszk6zokkel a kényvtarak e sulyos tarsa-
dalmi probléma megoldasaba, barmelyik szin-
ten? A mar idézett kiadvany (Tarsadalmi beil-
leszkedési zavarok Magyarorszagon) a Javas-
latok és ajanlasok. .. cimi fejezetében a kérdés-
kor minden vonatkozasara kiterjed, szamba
vesz minden létez6 (és még nem létezo) lehetd-
séget a devians magatartasformak kialakulasa-
nak megeldzésére, illetve terjedésiik megaka-
dalyozasara. Sajnalatos médon nem kapott
szerepet ebben a programban a konyvtar, a
konyvtaros, pedig a koétet kalfoldi példainak
soraban bdséggel torténik hivatkozas erre az
intézményre s tevékenységére.

Ezek szerint nincs mas hatra, mint hogy
magunknak keressiink feladatot! Probaljuk
megfogalmazni, mik azok a lehetdségek, ame-
lyeket csak a konyvtar tud nyujtani, komple-
xen, hatékonyan.

Eldszor is: béséges informdciot. Régota tud-

juk, mondjuk, hogy a tarsadalmilag hatranyos
helyzetii rétegek tagjai szamara a legkinzobb
gond az informaciok hianya. Sok-sok informa-
cidéra van sziikség az allampolgari teendok, a
kozéleti és maganéleti tevékenységek végzésé-
hez. Ezeket a felvilagositasokat — ha mashon-
nan nem - a kdnyvtarbol meg lehet kapni, s ezt
jobban tudatositani kellene a kozvéleményben.

Masodszor: a konyvtarban fellelhetd szép-
irodalom révén esztétikai élményhez jut a hasz-
nalé. Ugyancsak kozismert tény az olvasaslé-
lektani vizsgalatokbol, hogy az olvasas betélt
egyfajta ,,mentalhigiénés” szerepet; hozzasegit
az értelmi és érzelmi egyensuly meglrzéséhez,
kis mértékben (gyermekek esetében nagyobb
meértékben is!) hozzajarul a vélekedések, atti-
tiidok megerdsitéséhez vagy athangolasahoz.
Személyiségzavarok, tarsadalmi normak, mo-
ralis tartalmak korrekcioja vagy hianyossagai-
nak potlasa hatékonyabban és gyorsabban vé-
gezhetd, ha a rahatas nem csak az értelemre
iranyul, hanem szuggesztiv is. Az irodalom
nyujtotta miivészi élmény a személyiség min-
den teriiletének aktiv mozgositasat kgveteli, s
az élményszert hatas hitelessé teszi az erkol-
csi-emberi mondanival6t. Ebben a folyamat-
ban maga az irodalmi miialkotas a dont6 té-
nyezd, s a konyvtarban ez is rendelkezésre all,
céliranyos valogatasban.

Harmadik eleme a konyvtar nyujtotta lehet6-
ségeknek: maga a kényvidros, a vele kialakitha-
to segitd kapcsolat. Sokféle szerepet osztot-
tunk mar a konyvtarosra: emlegetjiik mint vé-
leményformalot, mint értékkozvetité-orien-
talo olvasaspedagogust, mint a gyerekek és
fiatalok szeme elott lebegd magatartasmodellt
stb. Tudjuk, hogy a szerepeknek ezzel még
nincs végiik, s a kdnyvtaros egyre inkabb bele-
tanul - Oszténdsen és tudatosan — egy ujabb
szerepkorbe, a segit6-tanacsado szerepébe.
Tapasztaljuk, hogy a kényvtaros-olvaso kap-
csolatokban, legalabbis azok egy részében erd-
sodik az ,emberi kapcsolat” jelleg (példaul
id6sek, maganyosok esetében, vagy a valami-
lyen szempontbol hatranyos helyzetiieknél).
MeggyG6z6désem, hogy a képességek és leheto-
ségek birtokaban a tarsadalmi beilleszkedési
zavarokat minden szinten lehet befolyasolni a
konyvtarak segitségével. A fentebb emlitett
terminologia szerinti ,harmadlagos megelo-
zés” teriiletén maris jelen vagyunk: a biinteté
és gyogyito intézetekben. A feltételek és koriil-
mények még alakuloban vannak, de a konyvek,
a konyvtar és a konyvtaros jelenlétének létjo-
gosultsaga mar nem vitatott kérdés! Egy meg-
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jelenés alatt allo, e cikk szerzdje altal szerkesz-
tett szoveggylijteményben (Biblioterdpids ol-
vasokényv) egy csokorban talalhatok a hazai
kezdeményezések ezeken a teriileteken.

Az elsddleges és masodlagos megel6zés ha-
tarmezsgyéjén mozognak az olyan konyvtari
térekvések, mint a konyvtari ifjasagi klubok és
egyéb allandé kisk6zosségek, vagy az olvasota-
borok, melyek tulajdonképpen mar veszélyez-
tetett fiatalokat probalnak hataskoriikbe von-
ni. Az olvasétaborok fontossagat e szempont-
bol hangsulyoznunk kell, hiszen alkalmasak
lehetnek az alapvetd ,lélektani és tarsadalmi
készségek” megszerzésére és gyakorlasara, mi-
kozben cselekvési és életalternativak tudatosi-
tasat, rugalmas alkalmazkoddképesség kialaki-
tasat, értékképzések megteremtését tizik ki
célul. Az igazi elsdleges megel6zés letéteme-
nyesei azonban érzésem szerint az iskolai
konyvtarak. Az iskolai konyvtaros a didkokkal
naponta, megtervezhet6en kapcsolatba keriil-
het, rendelkezésére all a didkokrol valamennyi
hattérinformacio, s konzultalhat a tantestiilet
tagjaival a nehéz esetekben stb. Az iskolai
konyvtarban érvényesiilhet legmaradéktala-
nabbul a kényvtar komplex hatasa: az olvasasi
problémak megoldasatol kezdve, az olvasas
megszerettetésén at a személyiségfejlesztésig,
s a nem kivanatos magatartasformak megel6-
zéséig. Természetesen tudjuk, hogy altalanos
és kozépiskolai konyvtaraink jo része még nem
tud eleget tenni ilyen feladatoknak, személyi,
targyi feltételek hianyaban, fejlesztésiik pedig
nagy anyagi aldozatokat kovetel. Mégis, fo-
gadjunk el egy, a kulfoldi szakirodalomban
gyakran elhangzo érvet: bar koltséges az isko-
lai kényvtarak fejlesztése, hosszu tavon meégis
olcs6bb a tarsadalomnak ilyenfajta megel6z6-
fejleszt6 programot inditani, mint bértonlako-
kat eltartani, a rehabilitacios intézeteket tamo-
gatni, vagy elszenvedni az elkdvetett bilintettek
okozta veszteségeket!

*

Osszefoglalva a leirtakat: elsésorban nekiink
magunknak kell hinniink ahhoz, hogy el is
tudjuk hitetni a konyvtarak és konyvtarosok
nélkiilozhetetlenségét e naprol napra sulyos-
bod6 tarsadalmi gond megoldasaban. Tovab-
ba: ha vallaljuk a feladatot, akkor azt konzek-
vencidival egyiitt kell vallalnunk. Masfajta
alapallast, beallitottsagot, masféle ismereteket
(is) el kell sajatitanunk, mint eddig. Uj méd-
szereket, technikakat kell megtanulnunk, pél-
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daul a biblioterapiat, mint a sz6 legtagabb ér-
telmében vett személyiségfejlesztésre iranyu-
16, célzatosan megvalogatott miivek olvastata-
san és megbeszélésén alapulé programot.
Mindent el kell kévetnitik a konyvtaraknak
hataskoriik szélesitése érdekében, s inditékuk
nem a statisztikai adatok javitasa kell hogy
legyen els6sorban, hanem annak felismerése,
hogy az itt ismertetett komplex hatast csakis a
konyvtar és a kényvtaros érheti el, tehat kote-
lessége minél szélesebb korben eljuttatni min-



