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MEGLEPETES!
Foto- és rajzpalyazat

Azt igértiik mult heti szamunkban, hogy tjabb meglepetéssel szol-
galunk, és ez igy is lesz.

Az elsé bejelentenivalonk nem mds, minthogy 6t szorgalmas ol-
vasonknak J6 Pajtas feliratt falinaptart és noteszt sorsolunk ki. Ezért
nem kell mést tenni, mint egy jo fot6t bekiildeni: lehet szelfi magunk-
r6l, de lehet hagyomanyos fotd is, melynek témaja mi és a benniinket
koriilvevé kornyezet (mi a sziil6falunkban/sziilévarosunkban, ahol a
kornyezet sajatossagat, kiillonlegességét és szépségét is megmutatjuk,
pl. én a templom el6tt, bardtaimmal a Tisza-partjan...). Megkdszon-
nénk, ha a fotok legalabb 200-300 kB-osak lennének. Jelentkezésete-
ket februar 19-éig varjuk, amikor megejtjiik a sorsoldst.

A miésik még nagyobb horderejli bejelentés: rajzpalyazatot hirde-
tink Ez az én sziil6foldem cimmel, melyben nem lesz mas felada-
totok, mint lerajzolni azt az életteret, melybe belesziilettetek, és me-
lyet feltehetden szerettek. Ez lehet a szobatok, a hazatok, a falvatok,
varosotok jellemz6, és szamotokra meghatdrozo helye, vagy barmi,
ami eszetekbe jut annak a szonak hallatdn: sziil6fold. Hissziik, hogy
nem nehéz a feladat, és id6 is lesz béven arra, hogy teljesitsétek a fel-
adatot, ugyanis aprilis végéig varjuk munkaitokat. Az alkotdsok koziil
szakmabeliek nevezik meg az 6t-tiz legsikeresebbet, és azok szerzéit
megjutalmazzuk.

Cimiink:
Jo Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad
és jopajtas.szerk@magyarszo.com
Kérjiik feltiintetni: Fotopalyazat, illetve Rajzpalyazat.

Sziilofoldem

Krivaja foly6 partjn, a Telecskai-dombsag nyulvanyanal fekszik
Bacskossuthfalva.

Egy kicsi falucska a nagy vilagan, nekem mégis a legfontosabb
hely a Foldon. Mint ahogy a vers is mondja: ,Itt sziilettem én ezen
a tdjon...” Itt élek én, itt mindenki ismer, az utcara kilépve mar mes-
szirdl integetnek nekem, a szomszédokkal kezet razunk, tidvozoljitk
egymast. Szerepem van ebben a faluban! Az élet adta nekem ezt a sze-
repet, és nagyon biiszkén viselem. Biiszkén éllok szinpadra a néptanc-
csoportommal, biiszkén allok palydra az fjaszcsapatommal, biiszkén
éneklek iskolam énekkaraval.

Ha néha el is utazok tavolabbi vidékre, a honvagy el6bb-utobb
visszahtiz ide. A kornyezo épiiletek messzirél integetnek. A templom-
tornyok mosolyognak ram, az iskola, az 6voda hivogatéan néz ram, a
szinhazterem tért karokkal var.

J6 itt élni, jo itt lenni. Szeretnék itt megoregedni.

Méhes Arnold, 5. osztaly,
Id. Kovacs Gyula iskola, Bacskossuthfalva

Olvass benniinket
LXK 144 1 4 L] '
a jovo héten is!

gazan sajnaljuk, hogy hetvenedik évfolyamunkba lépve, a masodik

félév els6, megujult szimaban alaposan megviccelt benniinket a
nyomda 6rdoge. Mert tényleg csak igy magyarazhato, hogy a mai sza-
munkra tervezett poszter mar a mult héten megjelent. Igy érthetetlen
volt a cimoldalon bejelentett: A ho és jég szobraszai cim - a képes
osszeallitast mai poszteriink hatso felén, azaz az utolso el6tti olda-
lon talaljatok -, csakigy a poszterbejelentd, a 11. oldalon megjelent
hivatkozas a Sos, sosabb, legsosabb cikkhez tartozd poszterképekre
- amit mai szimunk poszterének els felén, azaz a 2. oldalon taldlsz.
Az 6rdogokkel nem szeretnénk cimbordlni, igy bizunk benne, hogy
a jovében sikertil elkeriilni a félreértéséket. Olvasdink megértését és
elnézését kérjik.

Az elsé visszajelzések alapjan gy tlnik, rank fért az wjitds. Re-
méljitk, mai, jov6 heti szimunk nyoman sikeriil hozzdszokni az vj
arculatunkhoz. Véleményetekre kivancsiak vagyunk, de csak akkor
vehetjiik komolyan, ha ald is irjatok.

Nagy Magdolna

Iusztralta Moricz Ildiko,
az ijvidéki Bogdan Suput Formatervezdi Kozépiskola novendéke

. L 4
Mire jo?

»Az iskola arra valo, hogy az
ember megtanuljon tanulni,
hogy felébredjen tuddsva-
gya, megismerje a jol vég-
zett munka 6romét, megiz-
lelje az alkotas izgalmat, és
megtaldlja a munkat, amit
szeretni fog.”

Hogy ki mondta ezt?
Szentgyorgyi Albert Nobel-
dijas biokémikus |-
(1893. szeptember 16.—
1986. oktober 22.)

Mit irt a Jo Pajtas
hét évtized alatt?

Ma mar viccesnek tiinik sok régi wjsagcikk, beszamolo, foto,
amely megjelenése pillanataban nagyon is komoly volt. A tanév
folyaman, ha tehetjiik, kissé felidézziik az egykori Jo Pajtds hangula-
tat, amivel a hetvenedik évfolyamat taposé lapunk és kozos multunk
hagyatékat éltetjiik.

2007. jan. 25-én ezt jelentette a vajdasagi magyar didkok lapja, a
J6 Pajtas:

Oten falinaptdrt nyertek

Tobben kifelejtették a nyereményszelvényeket tartalmazo boritékbol
az Osztalyozélapot. Vagy nem tudtatok igazsdgos dontést hozni, melyik
rovatnak, alrovatnak hanyast adjatok? Mindkét lehetdség fenndll.

A bekiildott adatokat dttanulmdnyoztuk, s rajottiink beldle, hogy
legjobb lenne, ha legkevesebb itféle J6 Pajtdst készitenénk, annyira kii-
lonboznek az érdeklédési korok. Ez persze nem valdsithato meg, de mi
tovdbbra is igyeksziink kielégiteni az olvasok igényeit.

Az el6bbiekkel kapcsolatban azért engedjetek meg egy ,,apré” megjegy-
zést: AZ OLVASAS NEM SZEGYEN. Tehdt nem drt, ha nemcsak a vicce-
ket, a horoszkdpot és a Zenebona hireit bongészitek dt, hanem elolvassdtok
a Gyongyhaldszt, a természetrdl szol6 irdsokat, s6t a meséket is. Ha véletle-
niil megtanultok valamit az olvasottakbol, gazdagabbak lesztek.

Az Osztdlyozolapot bekiildék koziil sorsoldssal dontottiik el, kik
kapnak Jo Pajtds-falinaptdrt. Ezek a kovetkezdk: Kecskés Ildiko (Nagy-
becskerek), Bajiisz Tamds (Mohol), Pilisi Florentina (Magyarkanizsa),
Nacsa Natdlia (Obecse), Jenovdin Henrietta ( Szajan).




HELYSZINELO

itka vendégek vagyunk a bacsfoldvari
RSvetozar Markovi¢ iskoldban, annal

nagyobb o6rommel érkeziink. Berecz
Eva magyartanarnd és diakjai varnak ram: Pra-
gai Krisztina, Sili¢ Nikolina, Acsai Hermina,
Zaluckij Krisztian, Zaluckij Daniel, Toth Szi-
lard, Nagyidai Emilia és Keller Kinga. Arrol
is beszélgetiink, hogy a vegyes hazassagban él6
didkoknak milyen elényiik van az iskoldban,
milyen tanuldk. Mdsok, akik otthon nemigen
hallanak szerb szét, az ordkon elsajatitjak-e a
szerb nyelvet?

Krisztina anyukdja szerb, apukdja magyar.
Hogy hogyan tanulta meg kiskoraban mindkét
nyelvet, elmeséli:

- Kiskorom 6ta mindkét nyelvet ismerem
- jelenti ki Krisztina. - Kezdetben anyukam-
mal szerbiil, apukdmmal magyarul beszéltem.
Megismertem mindkét kultarat. Mindkét kara-
csonyt megiinnepeljiik, elhivjuk a nagysziilein-
ket. A testvérem is magyar tagozatra jdr, hato-
dikos. Altalsban magyarul olvasok, de egyszer
a kedvenc kényvem, a Harom méterrel a felh6k
felett, a matektandrnének csak szerb nyelven
volt meg, hat elolvastam szerbiil. Nyolcadikos
vagyok, mar gondolok a tovabbtanuldsra, nem
lesz gond, ha szerbiil kell folytatnom a tanuldst,
mert szerbiil is kivaloan beszélek.

Nikolindéknal az anyuka magyar, az apuka
szerb. Otévesen csak szerbiil beszélt.

- Ma mér mindkét nyelvet egyforman tu-
dom - mondja Nikolina -, pedig el6szér csak
szerbill tudtam, a sziileim ugyanis csak szerbiil
beszélgettek otthon. Aztan az évoddban vegyes
csoportba jartam, s ott tanultam meg magya-
rul. Els6ben anyukam segitett a tanulasban. Az
én Gcsém is magyar tagozatra jar. Nekem sem
akadaly a nyelv, szerbill, magyarul is szoktam
olvasni.

Ahany nyelvet beszelsz,
annyi embert érsz

Hermina is nyolcadikos, az édesanyja szerb,
édesapja magyar. Mivel az anyukdja jol beszél
magyarul, 6 foglalkozott vele, amikor elsés volt.

- En is gondoltam mér a tovdbbtanuldsra
- jelenti ki Hermina -, magyarul szeretném to-
vabb folytatni a tanulmanyaimat, de ha ugy ado-
dik, hogy szerb nyelven kell, az sem lesz problé-
ma. Mindkét nyelven tokéletesen beszélek.

Krisztidnnak a sziilei dontotték el, hogy ma-
gyar 6voddba és iskoldba menjen.

- Apukam szerb, anyukdm magyar, de mind-
két nyelven egyforman beszélek. A magyar 6vo-
da utan természetes volt, hogy magyar iskolaba
menjek, hisz ott voltak a bartaim. Meg nekem
mindegy volt. A szerbérdra szinte semmit sem
kell tanulni, mindent tudok. Otthon kezdetben
apukammal szerbiil beszélgettiink, de ma mar
magyarul, ugyanis 8 is megtanult magyarul.

Déniel Krisztian dccse. O is magyar tagozat-
ra jar, hetedikes.

- Amikor iskolaba indultam, én vélasztottam
a magyar tagozatot, ugyanis magyar ovodiba
jartam, s nekem is ott voltak a barataim. Szere-
tem az tinnepeket, nalunk a legnagyobb {innep
a Durdevdan. Ez a tavasz kezdetének is az iin-
nepe. Ilyenkor malacsiiltet esziink, meg anyu-
kam nagyon finom tortdkat szokott késziteni.
Kedvencem a japanszél. A rokonok is eljonnek
erre az tinnepségre. Purdevdan {innep az egész
vilagon, ahol csak élnek szerbek.

Szilard, Emilia és Kinga sziilei magyarok,
de kivaléan beszélnek szerbiil. Szilard nem az

iskoldban tanulta meg e nyelvet, hanem a bara-
toktdl.

- Mar négyéves korom Ota jarok karaté-
ra, ahol foleg szerb gyerekekkel taldlkoztam,
meg az edz6nk is szerb. A sziileim legnagyobb
orémére mar akkor megtanultam szerbiil. Az-
tan a focicsapatban is tanultam, meg mosta-
naban Obecsére jérok kajakozni, s ott is van
sok szerb baratom. Orén, itt az iskol4ban nem
hiszem, hogy ilyen j6l megtanultam volna a
nyelvet.

- Az utcabeli gyerekektdl tanultam meg
szerbiil - mondja Emilia, akinek vannak szerb
rokonai, de nemcsak azoktdl tanulta a nyelvet.
- En is mér négyévesen tudtam beszélni szerbiil.
Szerintem szerbordn én sem tudtam volna igy
megtanulni a nyelvet.

Kinga diszkotancra jar, s ott tanult meg szer-
biil.

- Sok szerb bardtom van a tincon - meséli
Kinga -, s télik tanultam meg szerbiil. Szer-
bérara nekem nem kell tanulni a szavakat, mert
mar tudom azokat. Nagyon jol tudok fogalma-
zast is {rni, ellentétben azokkal, akik nem be-
szélik a nyelvet, mert sokan vannak ilyenek is az
osztalyban. Nekik a nyelvtan mellett a szavakat
is meg kell tanulniuk. Véleményem szerint min-
denkinek tudnia kell szerbiil. Azt {izenem a Jo
Pajtas olvasoinak, hogy tanuljanak nyelveket:
a szerb mellett németet, angolt. Ahdny nyelvet
beszélsz, annyi embert érsz.

Koncz Erzsébet

2016. januar 28.

Jo Pajtas, 2. szam,
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HELYSZINELO

A palankai Szent Szava iskolaban kezdodott

Tobb évtizedes kihagyas utan magyarul tanulnak a dél-bacskai Bacsban és kornyékén

ékés, csendes, kicsiny, mégis varosias
Bhelység a dél-bacskai Bécs, raadasul rit-
ka torténelmi jegyeket visel magan. Bacs
az egyik legrégebbi telepiilés Vajdasag teriiletén,
mar a romai korban is lakott teriilet volt. Szent
Laszl6 kiraly korabdl tobb oklevélben is szere-
pel a bacsi érsekség, I11. Béla idejében pedig a
kalocsai érsekség székhelye volt. A Mosztonga
folyon at megkozelithet§ varban toltdtte a hus-
vétot 1158-ban II. Géza, de Hunyadi Matyds és
II. Ulaszl6 is szivesen id6zott a varban és a kor-
nyékén. Gazdag magyar multja ellenére itt mar
csak nagyon ritkan hallani magyar szot.
Csaknem negyven év utan harom éve sikerdilt
valaszthato tantargyként visszadllitani a magyar
nyelvet, igy van ra remény, hogy a magyar nyelv
is fel-felcsengjen még a tdjon. Nem tulzas azt
allitani, hogy ez a szabadkai Dékany Adrienn
tanitonének koszonhetd, aki vallalta viszontag-
sagokat, és Paldnkara koltozott. Hairom éve még
nem sok didkja volt, mara mar nyolc iskolaban
folyik a magyar nyelv tanitdsa. Négy iskolaban
kezdte, most mar nyolcban vannak didkjai: Pa-
lankan, Bécson, Vajszkan, Dunacsében, Téva-
rosban, Palonan.

ALY

Dékany Adrienn

Bacsban talalkoztam a fiatal tanitonével, aki
a tanitoképzGbdl egyenesen a ,mélyvizbe’, a
délnyugat-bacskai szérvanyba csoppent, és itt
folytat napi harcot a ,lehetetlennel”. Korantsem
eredménytelenil. Gyorsan rajott, hogy a feladat
tobb mint feladat, csaknem kiildetés. Szerb
nyelvtudasat alaposan el6 kellett vennie, hiszen
a gyerekek nem beszélik, s6t, egy-két kivételtél
eltekintve nem is értik a magyar nyelvet. Aztin
ujabb iskolak kovetkeztek, Adrienn sziilei autot
vasaroltak a lanyuknak, hogy ingazni tudjon
nemcsak a Szabadka-Palanka utvonalon, ha-
nem azon helységek kozott is, ahol tanitdst val-
lalt. Harom éves munkdja utdn nem kevesebb,
mint 199 tanuldja van. Ki tudja, hany kilométert

tett meg harom év alatt Adrienn Ford Ka tipust
autdja!?

Palankan, a Szent Szava iskolaban kezd6dott
minden, ahol csaknem negyven éve megszint a
magyar nyelvii oktatas.

- A gyerekek nagy érdeklddést mutatnak a
magyar nyelv irdnt, t6bb olyan didkot tanitok,
akinek nincs magyar felmendje. Legtobben ve-
gyes csaladbol szdrmaznak, de nem talalkoztak
a magyar kultiréval, a nyelvet nem beszélik,
legfeljebb hallottak valamikor valakit magyarul
beszélni — mondja Adrienn.

A taniténd szerint fontos, hogy megindult
egy folyamat, amely az ott él6ket remélhetdleg
kozelebb hozza a magyar kulturahoz. Ennek
érdekében énekszoval, kézmiives foglalkozasok-
kal, kirandulasokkal lepi meg tanitvanyait.

A csaknem kétszdz tanulé fokozatosan szo-
kik a magyar nyelvhez, kozosséghez, meg kell
ismerniiik torténelmiinket, hagyomanyainkat.
Es ez, ha lassan is, de eredményre fog vezetni,

A taniton tanitvanyaival a bacsi Vuk Karadzi¢ iskolaban

allapitjuk meg a tanitéonGvel Bacs kozpontja-
ban.

A helybeli iskola felsGsei kevésbé nyitottak.
Ha magyarul kérdezik oket, valasz helyett csak
mosolyognak. Koziiliik alig valaki dicsekedhet
magyar felmendkkel. Adrienn szerint a gyere-
kek valéban eléitélet nélkiil érkeznek a magyar-
orara. Van, akit kiildenek, van, aki magatdl jon,
mert érdekli az 4j valaszthato tantargy, vagy a
nyelvek. — Sokszor azt tapasztalom, hogy azzal
hivalkodnak, kinek van tobb magyar felmendje.
Teszik ezt akkor is, ha nem beszélik a nyelvet.
Furcsa ez, igazan.

A tanulék az oran szinte kizdrdlag szerbiil
beszélnek, vagyis inkabb énekelnek. A zenének
felszabadito hatdsa van. Ahhoz azonban, hogy
azonosulni tudjanak a magyar kozosséggel,
fontos, hogy az iskolan kiviil is talalkozzanak a
magyar sz6val és kultdraval.

N-a
Fot6: Nagy Magdolna

csi uk Karaiic’ iskola




SPORTOLJUNK!

Ujra a vilag tetején, Pamporovon

a rovid id6re is, a ho eltakarja mind-
Hazt, amit igazabol magunk se szivesen

latunk. A ho alatt nincsenek megrogy-
gyant hazak, nincs szemét az utak mentén, min-
den fehér és tiszta. Szeretem a telet. Szeretem
a hofodte tajat, a hegyeket, a fenyveseket. Ti is
kedvelitek a telet, killondsen, ha sok ho esik, ha
lehet szankdzni, ereszkedni a toltésen, hdembert
épiteni, holabdazni. ..

y

L)
Sielés

Sajnos, az égiek nem voltak hozzank ke-
gyesek, nemigen esett ho. Akik azonban telelni
mentek a hegyekbe, lathattak havat béven. Csak
az tudja, mit jelent sielni, aki mar kiprobalta. A
szép tdjak kozt emelkedni fol a csticsra a folvo-
noval, hallgatni a csondet... S aztan csak siklani,
siklani lefelé.

Az Obecseiek a bolgdr Pamporovéra mentek
telelni. Gyonyori hely! Kéringer Dorina, Toth

Jokedvii fiatalok

Fanni, Toth Lucia, Nagy Mark, Koncz Ant6-
ni6, Koncz Vill§ elmeséli, hogyan érezték ott
magukat.

Dorina mar kozépiskolds, a zentai Bolyai te-
hetséggondozo Gimndzium tanuldja.

- Az idén 6todik éve, hogy Pamporovora
megyiink sielni. Azért valasztottuk idén is ezt
a helyet, mivel hogy nagyon jok a palyak, és
nincs nagy tomeg, igy nem kell sokat varni a
felvonoknal, és szépen le tudunk siklani a palya-
kon. Azért az idén volt egy kis félelem benniink,
ami megalapozott volt, mert sajnos idén nem
volt elegendd természetes ho. Miihobol azért
nem volt hiany, igy élvezhettiik a sielés 6réme-
it. Idén is, mint minden évben, minden pélyan
megfordultunk a csapattal. Ameddig a felvondk
miikddtek, addig mi is a palydkon siklottunk.
Minden napnak megvolt a maga szépsége: volt,
amikor napsiitésben sieltiink, és volt, amikor
szakadé hoban. Ebédkor mindig sszejott a tar-
sasag melegedni a sipalya mellett 1évG éttermek
valamelyikében. Esténként, mikor beértiink a
hotelbe, virt benniinket a szauna, gdzfiirds,
jakuzzi, és a legkedveltebb, a nagy medence.
Vacsora utan pedig kezdddhetett a kartyazas.
Tizkor mindenki 4gyban volt. Nagyon élveztem
idén is a telelést, most mar a téli sziinid nem az
igazi sielés nélkiil.

Luci a Petéfi iskola nyolcadikosa. O se els-
szOr ment sielni.

- Nagyon jo volt, sokat sieltiink. Mar harma-
dik alkalommal voltunk Pamporovén. Minden
palyan megfordultunk: sieltiink a lankds z61d6n,
a meredekebb kéken, a még meredekebb piro-
son, és a legmeredekebben, a feketén is. Utolso
nap annyira kod volt, hogy nem lehetett latni
merre voltak a palyak. Nekem ez nagyon érde-
kes volt.

Fanni kézépiskolds, gimnazista.

- Jokedvbdl idén sem volt hidny. A palyak ki-
csit jegesek voltak, de mi megbirkoztunk veliik.
Szdmomra egy szép élmény volt, amikor egyik
nap a jeges palyan a hugomékkal nekivagtunk
egy piros-fekete palyanak, ahol mindenki esett,
kelt, nekiink pedig sikeriilt esés nélkiil lesikla-
nunk. Persze, kozben nagy volt a félelem mind-
nydjunkban, de a végén nagyon biiszkék vol-
tunk magunkra. Hatodik éve sielek, ugy érzem,
minden évben fejlédtem. Ausztridban kezdtem,
gyonyori hely az is. Talan szebb, mint Pampo-
rovo, de itt a tarsasag mindenért karpétol.

Mérk a Zdravko Glozanski iskola hatodiko-
sa.

- A sielést minden évben nagyon varom, és
nagyon 6riilok, hogy idén is eljutottunk Bulgari-
dba. Mindig nagy kedvvel megyek, mivel tudom,
hogy jo tarsasag verédik dssze. Egyre tobben
megyiink oda Obecsérél. En mar 8 éve sielek,
és nagyon szeretem. Az idén csupa lany volt a
tarsasagban, egyedil én voltam fit, de ez nem
zavart, s6t nagyon jol éreztem magam. Minden-
ki nagyon tigyes siel6 kozéttiink, igy tobbszor is

Csanad, Vill6 és Toncsika

versenyeztiink a palyakon. A hotelben esténként
kartyaztunk, tarsasjatékokat jatszottunk és jot
szorakoztunk.

Villd még csak 6vodds, de mar tavaly is sielt.

- Olyan jol belejottem a sielésbe, hogy mar
botok nélkiil is szaguldoztam a zold pélyan, s
menet kozben kameraztam is a tobbieket. Kii-
16nben mar a pirosra is ramerészkedtem. Meg-
szerettem ezt a sportot, meg az is jo volt, hogy
palyak melletti éttermekben pizzat lehetett enni,
meg forrd csokit inni. Mert a sielésben nagyon
meg lehet 4m éhezni!

Toncsika a Petéfi iskola harmadikosa. O is
mar ot éve siel.

- Sokat fejlédtem tavaly ota, minden palyan
megfordultam, kivéve a feketét. Leginkabb apu-
val meg Villével szaguldoztam, bar 6k kicsit las-
stiak. En meg szeretek gyorsan szdguldozni. Este
mindig finom vacsora vart minket, utina meg
lehetett csocsozni. Tanultam bolgar szavakat is:
megyed - medve, mecske - gyerek. A kistestvé-
remnek az étteremben a bacsi mindig mondta,
hogy mecske. Fiirdtiik is, meg pizsamapartit is
rendeztiink. A Jo Pajtés olvaséinak iizenem, ha
tehetik, menjenek sielni, mert jot tesz, meg szép
is. Amikor folfelé tartasz a libegén, szép a taj, a
magasban csak a hatalmas fenyéfakat, hegyeket,
meg az égboltot latod, s az olyan szép latvany,
mintha a mennyben lennél!

Koncz Erzsébet

.

Dorina ismét a vilag tetején

2016. januar 28.
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MIZUJS

Cserkészbal a javabol

18sz6r szervezett a szabadkai székhelyt Kosztolanyi Dezs6 cserkész-
csapat karacsonyvard balt, melyet decemberben, természetesen kara-
csony el6tt szervezett meg. Az eseményt hetekkel megel6z6en megkezdo-
dott a lazas késziil6dés, mert nem kisebb volt a tét, mint egy felejthetetlen
és ,kioltoz6s” kardcsonyi bél a csapat minden korosztalyanak. Olyan ren-
dezvényt lmodtunk meg, amely bearanyozza az adventi idészakot.

Balra készen a lanyok

A bél napjan az 6rsok idejekoran a konyhaban gyiilekeztek. A bal
egyik programja ugyanis a mézeskalacssiitd verseny volt. Az Grsnek sii-
teményt kellett készitenie a legjobb tuddsa szerint, szem el6tt tartva a
mézeskaldcs izét, kiilalakjat és a legfontosabbat: a teljes csapatmunkat. A
balon, e szempontok alapjan pontoztak a vetélkeddket.

A délutan folyaman a csapat zomének mér csak a kioltozés nehéz-
ségeivel kellet megkiizdenie, mikozben a vandorraj és a csapatvezetd-
ség lazasan késziilodott a bal elokészitésére. A baltermet karacsonyi
hangulattol atszellemiilve diszitették fel és készitettiik el6. A bejaratnal
mindenki leadhatta az elkésziilt ajandék cipés dobozat, melyet késGbb
tovabbitottunk a szabadkai cipds doboz akcié szervezSinek. Ezen az
akcidn csapatunk elGszor vett részt és meglepGen sok dobozt sikertiilt
elkésziteni. Miutan mindenki megkapta a tombolajegyét és a szavazo-
céduldjat a balkiraly és -kiralynd vilasztasara, mindenkinek lehetésége
volt a bali ruhdjukban az érssel vagy kiilon-kiilon bolondos maszkokat
tartva az arcuk elé lefényképezkedni. Kiilén 6rém volt egyiitt latni itt a
cserkészeinket 6ltényben vagy éppen kisestélyi ruhaban. Még a megnyi-

Csak az tanul meg tancolni, aki probalkozik

to elétt mindenki kidiszitette az rsi asztaldt, és kikészitette zstirizésre
varé mézeskalacsait is.

A megnyité utan vetélkedd kozvetkezett, amelyen nem a megszokott
6rsokben, hanem (baratkozés jegyében) kevert csoportokban a csapat min-
den korosztalya megmutathatta tigyességét kiilonboz6 karacsonyi temati-
kaju jatékokban. A nyertes csapat természetesen itt is jutalomban részeslt.
A mézeskalacssiit6 verseny eredményének kihirdetése utan egy kis klasszi-
kustanc-tanulds vette kezdetét, melyet csapatunk két tancos 1dbu tagja veze-
tett. A tinchdz utan a lestrapalt cserkészsereg a teahdzban pihentette faradt
tagjait, forrocsokoladét és teat fogyaszthattak egy kis teasiitemény kiséret-
ében. Ezutan keriilt sor a tombolasorsolasra. Senki sem tért haza iires kéz-
zel, illetve a szerencsésebbek értékes tabori kiegészitdket nyerhettek. A balt
a balkiraly és balkiralyné megkoronazasaval zartuk. A rendezvényiink mar
csak azért is rendhagyo volt, mert el8szor szerveztiink ilyet.

Uri Sziics Luca 6v. vandor rajvezeto,
52. szamu Kosztolanyi Dezs6é Cserkészcsapat, Szabadka

|
A tehetség dijat hoz

gy Kindban, 46. alkalommal meghirdetett nemzetkozi rajzpalya-

zaton sikeresen szerepeltek a szabadkai EmArt Miihely novendé-
kei. Koteles Eva és Stefan Uzelac bronz mindsitésti oklevelet kapott,
s alkotasuk helyet kapott az impozans katalégusban is.

Eva munkéja a cimoldalon lthaté, Stefan alkotdsét a jové heti
szdmban kozoljik. Ha a nyomda 6rddge nem viccelt meg ismét ben-
niinket, akkor meggy6zGdhettek tehetségiikrol.

Konyvajandék a palicsiaknak

L e | l\w

Aty
Ere— e
oy !

Magyar Nemzeti Tandcs gazdag konyvcsomaggal ajandékozta

meg a palicsi Miroslav Anti¢ iskolat. A konyvtarba az elsé félév
utolsé napjaiban érkezett meg az értékes csomag. A konyvek kozott
van az U] helyesirdsi szabalyzat, valamint t6bb kicsiket és nagyokat
megszolitd kotet.




RUGYFAKADAS

Az én testvérem

Sorsfordité esemény volt az életemben Igor, a kistestvérem 2012. julius
19-ei sziiletése. Koriilottiink minden atalakult.

Akkor még kicsi és csendes volt, de mara minden megvaltozott. Ha-
roméves, és igazan belevald. Sokszor nem értjiik, hogy mit és miért csi-
nal. Koriilbeliil szazot centiméter magas, tizennyolc kilogramm, széke
haju, kék szeml. Egyszéval a szdges ellentétem. En barna, § sz8ke, én
kovér, 6 sovany, én nyugodt, 6 nyugtalan, én békés, 6 haragos, én lusta,
6 szorgos. Jatszani nagyon szeret, de azt is furcsa modon teszi, példa-
ul tetére maszik a sziileink tudta nélkiil, anya viragait Niveaval apolja,
apa csavarkulcsait titkos helyekre rejti, valamint az iskolas dolgaimat is
megtizedeli.

Persze 6t mindenki nagyon szereti, mert 6 a kis aranyos. Néha azért
fitogtatom neki eréfolényemet, és kissé elverem. De azért én is szeretem,
mert § a kis aranyos.

Csakvari Csongor, 5. osztaly,
Id. Kovacs Gyula iskola, Bacskossuthfalva

Alliteracio

Szivedet szivemmel sziintelen szeretem,
Szokatlan szavakon szolalni szertelen.
Almatlan dlmodom, dbrandom atkozom,
Artatlan artalmam altal elkdrhozom.

Lélek liiktet6, langol6 lobogasa.
Elet csobogésa, csillagok csillog4sa,
Csodds csokok csendiild csattogasa.
Abrénd hitat 4tjarja lmomat.

Hegedti, harsona, harmonika, harang,
Harfa hangja, halkan hangzik.
Banat, bibénat, feledés, félénk nevetés.
Félelmem felejtem, télre teszem.
Fodor Izabella, 7. osztaly,
Jozsef Attila iskola, Ijjvidék

Rokasagom torténete
(elbeszél6 fogalmazas)

Az én nevem Vuk, az anyukdm Iny, az apam Kag.

Régen elvalasztott a csaladomtdl a Simabdrii. Anyukam egyedil en-
gem mentett meg azzal, hogy levitt a folyé mellé. Késébb Karak megtaldlt,
és azt mondta, hogy az anyukdm neki adott. Hazavitt a barlangjaba, mas-
nap pedig korbevezetett az erdében. Utkdzben meglattam egy éllatot, és
rdugrottam. Az az allat megszurt. Karak azt mondta, hogy ez Sz, a siin,
és teli van a hata tiiskével. Talalkoztunk Nyauval is. Kinéztem a bokorbol,
Nyau észrevett, és felmaszott a fara. Karak megigérte, hogy majd megta-
nit a vadaszat Osszes ravaszsigara. Lassan elsajatitottam a vadaszat szabd-
lyait. Karak azt mondta, hogy menjek Unkat fogni. Unka helyett én egy
Tast fogtam. Karak nagyon biiszke volt ram. Egyszer, mikor nagy voltam,
elmentem a Simabérii hdzahoz. Ott taldlkoztam Innyel a testvéremmel.
Hazamentem, és elmeséltem Karaknak. Masnap elmentiink kiszabaditani
Inyt. Elkezdtiink kiviilrl dsni, Iny pedig a ketrecen beliil asott. Egy kis
alagutat csinaltunk, amelyen keresztiil Iny kiszabadult. J6 volt, hogy vihar
volt, igy a Simabdr{i nem vette észre, hogy kiszabaditottuk Inyt. Késébb
azonban Karakot lelétte a Simabéri. Addig Innyel egyiitt laktunk. Késébb
Iny elment Barkkal. Nagyon szomoru voltam. Masnap ratalaltam Cselére,
a helyes lanyrokara.

Azéta osszekoltoztem Cselével, és lett nyolc kisrokank. Az egyiket Ka-
raknak neveztiik el, az 6reg roka emlékére.

Siit6 Rebeka, 4. osztaly,
Nikola Tesla iskola, Topolya

Kedves Pajtasok!

Meég ezen a héten is kénytelek voltunk a sziiniddben, illetve ko-
rdbban beérkezett munkditok koziil valogatni, mert még csak most
lendiil be a fogalmazdsirds, nemigen juthatott el bel6le hozzdnk.
Néhdny kivétel persze mindig akad: kiildemény érkezett Nagykikin-
ddrol, Obecsérdl, Addrdl... Koszonjiik, és vdrjuk verseiteket, fogal-
mazdsaitokat, rajzaitokat!

Olvasas

A régi idékben, amikor még nem létezett se szamitogép, se tévé, se
radio, szerintem az akkori gyerekek tobbet olvastak. A mai vilagban pedig
az én korosztalyom épp ellenkezéleg: kevesebbet nytl konyvhoz.

Azt megértem, hogy nem mindenki szeret regényeket olvasni, és hogy
inkdbb magazinokat vagy internetes cikkeket olvas. Ez rendben van. En
az olvasni szeret6k csoportjaba tartozom. Gondolom, mér mindenkinek
megfogalmazodott a fejében sokszor ez a kérdés: mi a jo az olvasasban?
Miért szeretnek olvasni az emberek? Azért, mert olyan témdrol olvasnak,
amely érdekli dket, mivel ez a konyvolvasas szeretetének a titka. Példaul,
engem a szerelmi és a vicces témdju konyvek érdekelnek, mert néha jokat
lehet nevetni rajtuk. Igazabol, ugyanugy, mint a tobbi gyerek, én se voltam
olyan nagy kényvmoly, de egy télen, amikor az osztalyommal egyiitt elve-
zettek minket az 0j adai gyermekkonyvtarba, és beléptem, egy vilag nyilt
meg el6ttem. Teljesen elamultam, mennyi konyv volt a polcon. Mindegyik
gyerekeknek val6 konyv, mindenféle téma, hazi olvasmany is volt. S6t, ott
voltak koztiik J. K. Rowlingtol a Harry Potter-kényvek, a Neveletlen her-
cegnd-naplok és még egy csomé mas. Aki a konyvtarat vezeti, elmondta,
hogy itt milyen kényvek vannak, milyen témajaak, és hogy ha szeretnénk
ezekbél a konyvekbdl olvasni, ahhoz fel kell iratkoznunk a tagok kozé. En
azonnal fel is iratkoztam, megkaptam a tagsagi kartyamat, és kivalasztot-
tam a konyvemet. Amikor kiléptem a terembdl, nagyon boldog voltam,
hogy azt a konyvet vehettem ki, ami nekem tetszik, és annak is nagyon
oriiltem, hogy egy ilyen gy6nyort konyvtar nyilt meg ebben a csoppnyi
varoskdban. Azéta mar nagyon sokat jartam be a gyermekkonyvtarba
konyvet kolcsonozni, rengeteg konyvet olvastam, és igy megszerettem az
olvasast. Ha visszagondolok, elétte mekkora volt a szokincsem, és mekko-
ra most, Oridsi a kiilonbség. Nagyon sokat koszonhetek ennek a konyvtar-
nak, mert a tanuldsi készségemet is fejlesztette, és 0j szavakat tanulhattam
meg.

Remélem, nagyon sokaig fog még itt allni ez az épiilet. Ha valaki szeret-
ne olvasni, én ezerszer ajanlom, hogy az adai gyermekkonyvtarba j6jjon.

Konyves Fanni, 8. osztaly,
Cseh Karoly iskola, Ada

Kavai Renata, 2. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

2016. januar 28.

Jo Pajtas, 2. szam,

8



28.

2016. januar

Jo Pajtas, 2. szam,

9

RUGYFAKADAS

RoOhog az egész osztaly

Nemrégiben a tornadran vicces eset tortént.

Mint minden pénteki napon, torndra indultunk, amikor fel6ltoztiink,
kimentiink a terembe, és szaladgaltunk, beszélgettiink. Az egyik pilla-
natban Dorian feje beszorult a bordas falhoz. Nem kellett par pillanatnal
tobb, hogy mindenki r6hogé goresot kapjon, még a b osztaly is. Egy masik
alkalommal szintén nagy volt a viddmsag, amikor Zoé kitalalt egy viccet.
Kellett hozza egy kupak, arra ra kell csapni kétszer, és utana kopni. Ki is
prébéltuk Doridnnal. Elmondtuk neki, hogy mit kell csinalnia. Arpi ko-
pétt. Minden balul siilt el. Arpi rosszkor képott, és rossz helyre, Doridn
fejére. Doridn mérges is lett, és kergetni kezdte Arpit.

- Szerintem ennek nem igy kellett volna elsiilnie! - oktatott Viktor.

~ Mit nem értett rajta Arpi?! - sajndlkozott Zoé.

— En sem értettem! — mondja Anna.

Persze végiil jot nevettiink az egészen.

Szeretem azokat a pillanatokat, amikor nevetiink, szeretem az oszta-
lyomat, remélem, mindig ilyen j6 humor tarsasag lesziink.

Mellar Dorina, 5. osztaly,
Cseh Karoly iskola, Ada

Edesapam

Az én édesapam 1979-ben sziiletett a nagymamaék egyetlen gyerme-
keként.

Olyan nagyra nétt, hogy most 6 a legmagasabb a csaladban. Barna sze-
me ¢és fekete haja van, egy kicsit mar ¢szil. Anya szerint haspok, ami meg
is latszik rajta, mivel 101-102 kilo.

Apa szenvedélye a vadaszat, amit én is szeretek. Vele szoktam menni
a vaddszatra, amikor csak tehetem. Szigoru megjelenése lagy szivet takar.
Kitarté a munkajaban. Soférként dolgozik. Itthon odaadéan gondoskodik
az allatokrol. Mindig a pontossagra torekszik. Ha faradt, akkor is mindig
van egy-két jo szava hozzank. Csak néha kiabal, foleg akkor, ha valami
rossz fat teszek a tlizre. De a végén hozzateszi: ,Tudod, hogy azért kiabal-
tam, mert szeretlek”

Az én apukdmnak mi, a csalddja vagyunk a legfontosabbak.

Tudom, az apak dolga az, hogy példt mutassanak a fiaiknak. Azért
szeretnék olyan lenni, mint 6, mert az én apukdm a legjobb a vilagon.

Szerencse Patrik, 6. osztaly,
Mosa Pijade iskola, Pacsér

Kiss David, 8. osztaly, Budiszava

»Szitkok sziszegtek a szigoru éjben”

Szeretd csaladom mindig hazavart, finom illatok csébitottak a konyha-
bol, elfaradt mosoly kdszontétt, és ez igy ment minden egyes nap egészen
péntek 13-aig.

Edzésr6l siettem haza a karomat fajlalva, az é mar leszallt, s6tétség bori-
tott mindent. A csipGs szél mardosta egészen vords arcom, s a békésen hullé
hopelyhek is megérkeztek, az idén el6szor. Az utcan minden lampa kialudt,
csak egy pislakolt, de az is elég halvanyan. Szitkok sziszegtek a szigort éjben;
egy mély hangu férfi szajabol aradtak, akér a viz; Gigy csobogtak, mint a leg-
félelmetesebb vizesés. Engem szidott, szérnyd volt, egyre gyorsabban 1ép-
kedtem, de a szitkok és a férfi 1éptei is egyre gyorsabban iramodtak utdnam.
Leveg6t kapkodva futni kezdtem, de hirtelen egy kéz tapadt a nyakamra,
a labaim nem érték a talajt, sikitani akartam, de egy hang sem hagyta el a
szdmat. A férfin sapka volt, és ez eltakarta a szemeit, csak a tokéletes fogso-
rat lattam, amint vérfagyasztan mosolyog. Nem volt mér levegém, a haldl
szorongatott, de ekkor hirtelen elengedett, azt mondta, még talalkozunk, és
hirtelen koddé valt. A foldre hulltam, a szitkok, amelyeket mondott, el6ttem
lebegtek, a tekintetem lefagyott, és én leveg utan kapkodtam. Nem tudom,
meddig tilhettem ott a f6ldon. Nem tudom, miért nem 6lt meg most, és
miért mondta azt, hogy még taldlkozunk. Lassan 0sszeszedtem magam, fel-
keltem, akdrcsak a nap is. Ahogy végigmentem az utcan, ezer tekintet tapadt
ram, az emberek sugdolodztak, és megvetéen néztek. Egy szakadt ruhas,
hosszt szakélla 6regember bokdosni kezdett, szitkok zengtek a fillembe, és
azt kiabalta boszorkany! Ekkor futni kezdtem zokogva, és ismét a levegét
kapkodva, mikor észrevettem, hogy mar a levegben vagyok, és nem futok,
hanem repiilok. Tekintetem lefagyott, mar levegGt sem vettem, és hirtelen
megéreztem a siilt tojas illatat, amit anya készitett a konyhaban, és testvérem
rikdcsol6 hangja sértegette fillemet, majd a macskam ram ugrott, és elkezdte
nyalogatni a kezemet.

Nagy leveg6t vettem, és fejfdjassal keltem ki az agybol. Kideriilt, hogy
mindez csak dlom volt, mar megint a kedvenc sorozatomrol dlmodtam.
Ma végre repiiltem, és nem pedig Sylar képében oltem meg a kiilonleges

embereket.
Mojzes Anita, 8. osztaly, Vuk Karadzi¢ iskola, Bajmok

Téli sziinidei élményem

Az els6 félév december 23-an ért véget. Ezutdn kezd6dott a téli sziinet,
amit mar nagyon vértam.

A legérdekesebb élményem egy vasarnapi nap volt. Apukdm baratja
disznot vagott a szallisdn. O mar kora reggel elment segiteni, mi dél koriil
érkeztiink meg. Rogton munkahoz lattam. A kolbdsztoltot hajtottam kéz-
zel, ami igen nehéz feladat volt szimomra, de kibirtam. Majd megebédel-
tiink. Utdna Baldzzsal jatszottunk. Estefelé hazamentiink, lezuhanyoztunk
és siettiink Foldvarra, anyukam barétndjének a sziiletésnapjara. Ott is so-
kat szérakoztam. Este kés6n értiink haza.

Izgalmas élményekkel teli téli sziinetem volt, de hidnyzott a ho.

Tufegdzi¢ Daniel, 4. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Obecse

Egy atlagos napom

Ha hiszitek, ha nem, de holnap olyan furcsa napom volt, hogy nem
tudjatok elhinni.

Mikor felkeltem, kikeltem az asztalbdl, és elmentem szemet mosni. Ki-
nyomtam a fogkrémre a fogkefét, és elkezdtem szemet mosni. Rahuztam
a nyelvemre a fogszabalyzot, és utdna 6ltozkddni kezdtem. Nagy nehezen
felhuztam a fejemre a nadragot. Ezutan elkezdtem megirni a leckét, ami az
volt, hogy le kellett irni az abécét egytdl szazig. Mire végeztem a leckével,
készen is lett az ebéd. Ettiink finom porkolt halat fott sajttal. Ebéd utan
elmentem dolgozni a jatszotérre a barataimmal. A nagy pihené munka
utdn elmentiink a kocsméba. Ott vacsordra ettiink egy kis friss tiditGételt,
és onnantél mar ment mindenki a maga dolgéra. En faradtam érkeztem
haza. Lefekiidtem a székre, ittam egy vodor fat, és dlomba szenderiiltem.

Itt a vége, ne fuss el véle!

Bancsov Alex, 5. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa
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Pontos, mint a svajci ora

Avilég elsé 3D-nyomtatott zsebordja miikodik, viszont egy jo
nagy zseb kell hozza.

Oszintén meglepddtiink volna, ha a 3D-nyomtatast nem a svaj-
ciak hasznaltak volna el6szor egy mikodoképes ora készitésére. Az
eszkozt nem egy nagy cég, hanem egy mérnok, Christoph Laimer
dlmodta meg és készitette el.

A Hodinkee beszamoldja szerint az, hogy sikeriilt 1étrehozni az
orét, igazi mérnoki bravir, ugyanakkor a technoldgiat béven van
még hova fejleszteni. Hogy mast ne mondjunk, az 6ra egy felhtizas-
sal csupan 30 percig tud miikodni, és nem is annyira pontos, mint
azt a svajci oraktol egyébként megszokhattuk. Raadasul zsebordhoz
képest meglehetSsen nagy, nagyjabol 9 centiméter széles és magas,
amihez azért egy méretes zsebre van sziikség.

Ezek szerint a 3D-nyomtatést az Oragyartasban is lehet haszno-
sitani. Az eszkdzben csupdn a csavarok és alatétek vannak fémbol.
(Hvg.hu)

Hamarosan ,,zold”
gumiabroncsokon
gurulhatunk!?

S AT
kornyezetbarat kozlekedéshez nemcsak az auték karosanyag-ki-
bocsitasanak csokkentése jarul hozzd, de az is, ha a ,hozzavalok”
gyartisa kevésbé terheli meg a kornyezetet. A természetes gumi kb.
90%-4t a foként Délkelet-Azsia trépusi vidékein honos Hevea brasilien-
sis kaucsukfabol termelik ki.

A Bridgestone gyar mar évek ota kutat olyan természetes alterna-
tivak utdn, amelyekkel hosszi tavon és fenntarthatéan pétolni tudja a
nyers kaucsukot. A kisérletek soran eldallitott ,,zold” gumiabroncs 6s-
szetevoit a guayule novénybdl nyert anyaggal helyettesitették. Ez a siva-
tagi cserje a kaucsukféval ellentétben foként az Egyesiilt Allamok széraz,
délnyugati teriiletein és Mexikoban né. A bel6le késziilt gumi hasonlit a
kaucsukfabol kitermelt novényi eredetti alapanyagra.

Mi is az, hogy fenntarthat6?

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének definicioja szerint a fenntart-
hat6 fejlédés, az ipar, az orszagok és a tarsadalmak olyan fejlédési folya-
matit jelenti, ami kielégiti a jelenlegi nyersanyag- és energiasziikséglete-
ket anélkiil, hogy csokkentené a jovend generacidk esélyeit arra, hogy
kielégitsék a sajat sziikségleteiket. Bonyolult? Kérdezz rd a felnétteknél!

A hirek koziil valogat: Barna Emese

JATEK

Miniatﬁr valtozatban is 1étezik mar a Google utcakeresé szolgal-
tatasa, amelynek felhasznaléi aprélékosan fotézott, forgathato
utcaképek segitségével ismerhetik a vildg rengeteg pontjat, akar az
otthoni gép mell6l. A Google szakemberei a hamburgi Miniatur Wun-
derlandot is lefotoztak, és a valdsagos utcaképekhez hasonld térképeket
készitettek, amelyek nem csak a Lego-rajongoknak jelenthetnek igazi
csemegét.

A hamburgi Miniatur Wunderland a vilag legnagyobb modellvas-
utja,13 ezer kilométernyi vasttvonallal, és tobb mint 200 ezer apré va-
roslakoval. Nemcsak német tartomdnyokat épitették fel Gjra miniatiir
valtozatban. Ausztria, Svéjc, Skandinavia, s6t még a Grand Canyon is

-----
s

A Google utcakeresoje Csodaorszagban

ott van a helyszinek kozétt. A Miniatur Wunderland oldalan mads
érdekességek is vannak a helyr6l.

Aki szeretné latni a lélegzetelallité minivilagot, de nem tud Ham-
burgba utazni ezért, a Google Street View szolgéltatasinak koszonhetd-
en megnézheti mar a vildg barmelyik pontjardl. A modellvonatokra és
autokra miniatir Street View-kamerakat erésitettek, igy késziltek apro-
lékos fotok a hires modellvastitrdl, akarcsak a valésagban, az utcakrol.

A miniatir Street View-val meg lehet nézni példaul a miincheni
Oktoberfestet, vonatozhatunk az osztrak hegyek kozott, vagy korbenéz-
hetiink egy hagyomanyos skandindv varosban. A téjékoztato feliratok
magyar nyelven is elérhetéek.

2016. januar 28.
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ELO KORNYEZETUNK

A 2016. év rovara: a mezei tuiicsok

lyik faj kapjon kitiintetett figyelmet a hirom

jelolt (kisasszony szitakotd, mezei tiicsok,
nagy szarvasbogar) koziil az idei évben, végiil a
mezei tiicsok nyerte el az év rovara cimet.

|:|nternetes szavazas dontott arrol, hogy me-

A mezei tiicsok
elhelyezése az allatok
rendszerében

Torzs: [zeltlibtak (Arthropoda)

Osztaly: Rovarok (Insecta)

Rend: Egyenesszarnyuak (Orthoptera)
Alrend: Tojocsovesek (Ensifera)
Csalddsorozat: Tiicsokszertek (Grylloidea)
Csalad: Valodi tiicsokfélék (Gryllide)
Genusz: Gryllus

Faj: Mezei tiicsok (Gryllus campestris)

A mezei tiicsok tudomanyos neve: Gryl-
lus campestris Linnaeus, Carl von Linné svéd
természettudds irta le a tudomdny szamadra.
Egyébként Linné - latinosan Linnaeus - fektette
le az él¢vilag tudomanyos rendszerezésének és
a fajok kettds elnevezésének alapjait. A mezei
tiicsok magyar neve - szamos egyéb nyelvi el-
nevezéshez hasonldan - a tudomanyos név ti-
korforditasa. A tiicsok, nyelvjarasokban triicsok,
priicsok, priityok, sziityGke hangutanzo eredetl
szavak, az allat ciripelésére utalnak.

A mezei tiicsok nagyjabol 2 cm (17-23 mm)
hossz, robusztus termet( rovar. Testének nagy

- o+

része csillogo, fekete. Nagy, gombolyt fején egy
pér hosszu, fonalas csapot, egy par Osszetett sze-
met és harom kis fehér pontszemet, valamint
rag6 szajszervet taldlunk. Vegyes taplalkozasu:
allati és novényi eredetii taplalékot egyarant fo-
gyaszt, bar tobbnyire a n6vényi eredettiek domi-
nalnak (pl. fafélék magvai, levelek, gyokerek),
de kisebb talajlako allatokat is elkap, illetve tete-
meket is megrag. A mezei tiicsok ciripelése ma-
justol nyar derekaig hallhatd, napkozben és éjjel
egyarant. Jellemzden délel6tt6l késo estig szol,
a hiivos hajnali ordkban és kedvez6tlen id6ja-
ras esetén (esGben, szélben) azonban elhallgat.
Csak a himek ciripelnek, a néstények némak.

Olvasd el a lentieket, meg fogsz lep6dni!

1. A teheneknek mindig van egy legjobb
baratjuk.

2. Evente tobb milli6 fa n6 ki csupan azért,
mert a mokusok elassak a makkokat.

3. A pillangéknak a labukon van az izle-
16bimbdjuk.

alszanak el, hogy ne sodorja szét Gket a viz-
aramlas.

5. A Turritopsis nutricula nevli meduza-
fajta képes regeneralni a sajat sejtjeit, tehat
szinte halhatatlannak mondhato.

6. A tengeri csikd monogam, kivalasztott
parjaval uszik egész életében, ugy, hogy ossze-
kulcsoljdk egymassal a farkukat.

Allati érdekességek

7. A him kiskutyak hagyjék a n6stény kis-
kutyakat birkézas kozben nyerni.

8. Ha egy majom az elvégzett munkaért
nem ugyanazt a jutalmat kapja, mint egy ma-
sik, felhdborodik, és kifejezi nemtetszését.

9. A gilisztak dsszebujassal kommunikal-
nak.

10. Az elefantok hihetetlen mértékd em-
patidt mutatnak, barmilyen més fajjal szem-
ben is.

11. A halak is képesek eszkozoket hasz-
nalni valamilyen cél érdekében. Ezt csupan
2009-ben figyelték meg el6szor, azdta egyre
tobb halfajnal bebizonyosodik e képesség.

12. A macska orrlenyomata annyira egye-
di, mint az ember ujjlenyomata.

13. A delfinek elnevezik egymast, és tudjik
egymast hivni egyed szinten.

14. A tehenek t6bb tejet termelnek, ha
nyugtatd zenét hallgatnak.

15. A fészekrakas iddszakat kivéve a sar-
l6sfecske az egész életét a levegSben tolti.

16. A patkanyok tudnak nevetni.

17. A kurtafarka kenguru valészintleg a
legboldogabb dllat a Foldon. Mindig moso-

lyog.

A him a jol ismert, messzire hallatsz6 ,kri-
kri-kri..” hivéhangjaval néstény fajtarsait
csalogatja magahoz, valamint egy kis territo-
riumot is véd. Ha a kozelébe ér egy néstény, a
hivéhang sokkal halkabb, udvarl6 énekbe csap
at. Ha viszont him fajtars kozeledik, éles rivali-
z4l6 hangokat hallat. A tiicskok nagyobb részt
éjjel aktivak, a talajszinten vagy a talajban élnek.
Testiik dltalaban hengeres, fejik gombolyt. Az
5500 leirt tiicsokfaj koziil 11 el6fordulasat jelez-
ték Magyarorszag teriiletérdl, tehat feltehet6leg
Vajdasagban is kb. ennyi fordul eld.

Irodalmi feldolgozasok, versek dalok
kedvelt szereplGje a tlicsok. A leghiresebb
torténet taldn A tiicsok és a hangya. Az
elészor Aiszéposz éltal lejegyzett fabulét
La Fontaine feldolgozasa tette népszer(ivé
Eurépdban. A felel6tlenségrél és eldreld-
tasrél tanito torténet gorog és francia val-
tozataban inkdbb énekes kabdca szerepel,
az angolban pedig szdcske (La Cigale et la
Fourmi, The Ant and the Grasshopper).

A legtdbb nyelvben a hangosan ciri-
peld rovarokat (tlicskok, szocskék, énekes
kabocék) nem kulonitik el élesen, ezért
gyakran nem dontheté el, hogy egy-egy
szépirodalmi sz6vegben pontosan milyen
allatrendszertani kategdria értend®.




MESEVILAG

agyon szép volgyben lakunk. A hegyek
Nﬁgy olelik at a kis falut, ahogyan anyuék
szoktak benniinket, gyerekeket.

Most, hogy sok ho esett, az Gcsémmel, Mar-
cival a szobdnk ablaka elé felallitottunk egy
héembert. Nagy a pocakja és szép, egyenes a
tartasa, jo étvagyu, gazdag emberre hasonlitana,
ha a fején nem éktelenkedne az az oreg lyukas
fazék. Szemei a faskamréban talalt legcsillogobb
széndarabkabol vannak. Egyediil sirgarépa orra
voroses szine arulkodik arrol, hogy hideg lehet
egész nap az udvarunkon alldogélni. Ez a hé-
ember nem akarmilyen... Ilyen nincs még egy a
Foldon. Elarulom, hogy ez egy TITOKZATOS
HOEMBER!

Minden reggel, amikor felébrediink, odasza-
ladunk az ablakhoz, hogy megnézziik, ott van-e
még a hdember orra a helyén. Ugyanis minden-
nap eltinik.

- Nézd, most sincs ott! - mondta kisdcsém
bosszusan.

~ Oltézziink fel, és menjiink ki az udvarra,
hatha csak leesett, és eltakarja a ho.

Mikor kiszaladtunk a kertbe, korbejartuk a
héembert, de nem taldltunk semmit.

- Elmondanad, hol van az a szép sargarépa
orrod, amit tegnap kaptal? - kérdeztem csip6-
re tett kézzel, s kozben haragosan rancoltam a
homlokomat.

Marcira néztem, és lattam, hogy engem uta-
nozva 6 is csipére tette a kezét, és a nagyobb
hatds kedvéért néhanyat dobbantott a ropogds
hoba a labaval.

- Az volt a legszebb sirgarépa az 6sszes ko-
zil! Miért nem vigyaztal ra?

A héember dacosan allt tovabb, és nem va-
laszolt.

A titokzatos hoember

- Na jo, még utoljara hozunk egy masik
orrocskat neked, de ha erre sem vigyazol, nem
kapsz tobbet!

Leszaladtunk a pincébe, és a laddbodl kiva-
lasztottunk egy szép hosszu sargarépat.

- Marci! Ma éjjel lesben dllunk az ablaknal.
Meg kell tudnunk, mi ez a nagy titok.

Ejszaka le sem vettiik a szemiinket a hoem-
berrdl. A Hold éppen ravilagitott, és lattuk,
hogy sdrgarépa még ott van a helyén. Amikor
mar azt hittiik, hogy nem torténik semmi, hir-
telen egy arnyék atugrott a kerftésen. Ovatosan
koriilnézett, és egyre jobban kozeledett a ho-
ember felé. Az arnyéknak hossza vékony labai
voltak, s mogotte néhany lépésnyire egy kicsi,
gombolyt valami ugrandozva kisérte.

Lélegzet-visszafojtva figyeltiik, mi lehet az.

Aztan lattuk, ahogy az a valami felgaskodik,
és szajaval kiemeli a helyérél a hember orrat.
Miutdn letette a hora, a kis gombdccal megoszt-
va jo étvaggyal megették a sargarépat.

- Nézd, Marci, egy 6zike! - suttogtam dcsém
fiillébe - De ki az ott mellette?

- Nem ldtod, hogy milyen hosszu fiilei van-
nak? - sugta vissza Marci.

- Tényleg! Ez egy nyuszika! Nagyon éhesek
lehetnek, hogyha bemerészkednek idig. Ki kel-
lene taldlni valamit, hogy még t6bb ennivalot
kapjanak.

Mésnap koran felébredtiink. Amikor tjabb
sargarépat szerettiink volna a hoemberre tenni,
a fején levé lyukas fazék nagyot kondult.

A fa mo6gé szaladtunk, és onnan lestiik, hogy
mi lehet az.

Aztan a lukon kikukucskalt egy cinegema-
dar. Biztos ott hizodott meg éjszakara a nagy
hideg el6l. Bent a fazék belsejében nem fijhatta
a szél, és egy kicsit melegedhetett is.

- Adjunk enni a madarkanak is!

Bementiink a hdzba, és el6vettiink két vé-
konyra vagott szalonnabdrkét.

- Ez jo lesz szemoldoknek a héemberre.
Amikor a cinege megéhezik, néhanyat belecsip
a szalonnaba, és mar lesz, ami melegitse. De a
héembernek mégsem lehet t6bb orral Mit csi-
néljunk?

- Mi lenne, ha kettévagnank egy almat, és
két piros fillet készitenénk beldle? - kérdezte
izgatottan Marci.

- Igazad van. Es vaghatndnk hosszii csikokra
képosztalevelet. Az lehetne a szakalla.

- Es ha a fazék al4 tennénk széndt, mintha
haja lenne a hdembernek? Az jobban melegite-
né a kismadarat.

Gyorsan munkahoz lattunk. Amikor elké-
sziiltiink mindennel, észrevettiik, hogy a cinege
raszallt a fazékon talalt bejaratra, aztdn hirtelen
elrepiilt.

- Lehet, hogy nem tetszik neki az 0] fészek?
- kérdeztem aggodva.

De néhany perc elteltével a kismadar megér-
kezett, és magaval hozta a parjat is.

Vidaman csicseregtek, és nagyon boldogok
voltak, hogy ratalaltak az igazi otthonukra.

A héemberr6] azéta is minden reggelre elttin-
nek a zoldségek, de most mar nem titok, hogy
hozzank jar lakmdrozni a nyuszi az 6zikével.

Toth Anna

2016. januar 28.
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GYONGYHALASZ

Radnéti Mikldsné Gyarmati Fanni

Napl6 1935-1946

(Részletek)

1946, Augusztus 19.

Azt mondtam magamban, hogy én mar nem
is élek, befejez6dott az életem, ha Miklos nincs
tobbé, és most mégis ujra kezdek irni. Igen saj-
nalom a sok elmaradt, le nem irt idéket most.
Miért is? Talan, mert ez is Mikldshoz tartozik
valamiképpen, és az 6 csodalatos életét egésziti
ki az is, amit nélkiile ugyan, de magamban hor-
dozva én élek meg. - Kezdve ott, hogy augusztus
elsején, anélkiil, hogy akkor még tudtam volna,
megjelent egy zsidd lapban a hir: Gyér mellett,
Abdan felnyitottak egy tomegsirt, és a megtalal-
tak és megdllapithatok névsordban ott szerepelt
teljes névvel, pontos adatokkal Miklos. Ezt az-
nap még nem tudtam, de csiitortok este sulyos
rosszullét fogott el: émelygés és hasmenés, fej-
fajas. Koran lefekiidtem, olvasni prébéltam,
nem ment. Vissza-visszatéré almaim voltak,
csodalatosképpen valami zavaros visszatérd,
amiben Kelen Péter Pél szerepelt folyton, a koz-
ponti igazgatonk. Aztdn az éjszaka még rossabb
lett, sokszori felkelésekkel értem meg a reggelt,
és amikor mar 6ltozni kellett volna, rajottem,
hogy nem tudok, késziiltem felmenni nagy tigy-
gyel-bajjal Margitékhoz, hogy megkérjem, te-
lefonaljon be a Radidba, de szerencsére valami
miatt éppen 6 jott le hozzam. Elmagyardztam
neki mindent, hogy mit mondjon, mentsen ki a
gyomorrontasom miatt. Aztan igen-igen rosszul
voltam késé délig, amikor végre megjott Laci, aki
nagyon lazasnak talalt. Ricinust adott, a szivem

rosszul vert, lazas és jéghideg voltam egyszerre.
Sziver6sit6t adott, és meglehetésen nyugtalanul
elment. Késobb jottek még Kun Miklos a bolond
Mezeivel rovid idore. Riza néni jott el tipegni-
topogni koriiléttem. Anyuska Jaszberényben
volt még akkor. Miklosra vartam leginkabb,
mert tudom, milyen csupa lélek és szeretet, és
6 nyugtatott meg legjobban. Aztan este megint
Laciék, és kozben folyton Margit és mamdja.
Nem tudtdk, mit csindljanak velem, hogyan
kényeztessenek, mi mindent segitsenek rajtam.
Két édes draga tiindérem. Szombaton mar egé-
szen jol voltam, de megigértem, hogy még fekve
maradok. Reggel megnézett Laci, és akkor varat-
lanul délutan is eljott, méghozza Lolaval egyiitt.
Kicsit furcsa volt. Alig iltek itt rovid ideig. Lola
kicsomagolta, amit a Radidbol kiildtek: az els6
forintel6leget, meg valami lisztet és cukrot, az
utolso ,kaldridkat” Ezutdn a j6 pénzzel nem ad-
nak tobbet. Aztan Laci el6hozta: Lola bent jart
Dezsé bacsindl bejelenteni, hogy nem jovok
ebédre, és akkor mutatott egy ujsagot, amely-
ben ez és ez dllt. Teljes csondben, sziven iitGtten
hallgattam, nem akartam meg se nyikkanni. Hat
igen, tudtam, hogy nem élhet, mert akkor hire
jott volna mar akarhonnan, de ezt nem vértam
most mégsem. Rovid szavakkal, targyilagosan
kérdez6skodni probaltam, aztdin megmutatta
az ujsagot. Igen, nagyon pontosan ott voltak
az Osszes sziikséges adatok. Az jutott eszembe,
hogy koriilbeliil akkortajt, mikor jra eltemették
Gy6rben, akkor jartunk arra, éppen akkor, kifelé

Kedves Olvasd Tanulék!

Holokauszt-megemlékezések (a févarosi gettd felszabaditasanak 71. évforduldja) zajlottak
ezekben a janudri napokban Magyarorszigon. A mai Gyongyhaldsz ezeknek a megrenditd ese-
ménynek a jegyében késziilt. Nagyon szomoru szovegek.

Gyarmati Fanni (1912-2014) a 20. szazad egyik legnagyobb magyar kolt6je, Radnéti Miklds

felesége volt. 1935 és 1946 kozott vezetett naplét. A masodik vilaghabort végét kovetSen tobb
mint egy évig varja haza zsid6 szdrmazdsa miatt munkaszolgalatra hurcolt férjét, noha a szi-
ve mélyén érzi, hogy nincs életben. Annyit tud rola, hogy a Kelet-Szerbiabol, Bor kornyékérdl
Ausztria felé hajtott munkaszolgalatos szazad tagjai Gyor kornyékén lattak utoljara, ahol lema-
radt az osztagatol, mert legyengiilt testi allapota miatt mar nem birt tovabb menni.

Kés6bb rekonsturaltak az eseményeket: Abda kozség hatdraban huszonegy tarsaval egyiitt
SS-katondk, vagy naci hungaristak agyonl6tték.

Gyarmati Fanni még majdnem hét évtizedet élt. Soha tobbé nem ment férjhez, nem beszélt
a férjérol és életiikrdl, s a naplo létezésérdl is csak Radnoti monografusa, Ferencz Gy6z6 tudott.
Ot bizta meg az dzvegy, hogy haldla utan adjak ki a naplét, hogy megmaradjon minden a kéztu-
datban, ami veliik, ami Radnéti Mikldssal tortént.

Ebbdl a kétkotetes, grandidzus kiadasbol (Jaffa, 2014) olvashatjatok - talan - a legmegrendi-
tobb részleteket, azokat, amelyekben Gyarmati Fanni leirja, hogyan szembesiil hivatalosan is két
évvel a felszabadulas utan férje haldlanak tényével, hogyan megy el a helyszinre, exhumaltatja, s
hogyan taldlja meg a kihantolds utan nala talalt targyak kozott a kolté utolso verseit, amelyek a
viharkabétjanak zsebében maradhattak meg épségben és olvashatoan.

Bence Erika

menet Briisszelbe. Két autéval mentiink, Gyula,
Schopflin Gyuszi és én az els6 autoval, és ott, a
gyori varoshaza el6tt, a Fotéren vartuk be jo egy
ora hosszat a masikat, amelyen a postatanacsos
meg a Borocz nevii masik dtitarsunk maradtlea
zuhogo es6ben. Akkor, ott, a gy6ri fotéren éllva,
szorongva nézel6dtem. Hat itt 1attak legutoljara.
Igen, ezen a tajon maradt le a tobbitdl. Itt volt a
legnyomorultabb helyzetben.

()

Aztan kimegyiink végre a temetébe. Mind-
jart a kapu mellett hevenyészett friss sirok, egyik
kiasva. Ott kapjuk készen, lezarva a gyalulatlan
faladat, ami cseppett sem koporsdszerti, lada-
nak is igen kozonséges. Ragaszkodom, hogy
kinyissdk. Kelletleniil fognak hozz4, figyelmez-
tetve, hogy nagyon szétesett mar az egész, mert
»Kkétszer kapott leveg6t” Hat mégis kinyitjak, és
akkor belenézek. Pirosas ruhafoszlanyok, va-
lami saros toltetd, téredezett mellkas, szétesett
koponyacsontok. Csak a fels¢ részét lattam, azt
is a szdjpadlas feldl. Felismerhetetlenil saros
minden, egyetlen erds, sargas labszarcsont, és
mellette turistabakancsok megduzzadva, nyil-
van a foldbeli nedvességtdl, rothadastdl. Egy
Biblia foszlanya, Maté evangéliumanal nyitva, és
egy fekete bortarca.

()

Es mar teszik is be a Tempo autdba nagy siet-
ve, hogy minél el6bb elindulhasson, hosszi ttja
lesz igy Pestig, teherrel. Mi pedig elmehetiink
ama Lusztig r6fosiizletbe, ahol az exhumaltak
holmijat orzik. Elévesz egy nagy csomagot,
amiben szamozas szerint vannak kiilénrakva a
holtaknal taléltak. Iszonyu er6s biize van a cso-
magnak is. Nem vesz kesztytt, csak ugy, szabad
kézzel adja at, Gyula kérésére azonban még jél
becsomagolja, és a szivembe nyillal, mikor a
draga porladoz6 papirokat a spargaval jol meg-
htzza, mintha akdrmilyen drut csomagolna. A
két aranyfogat is gondosan beteszi kiilon pa-
pirba. Kivancsi izgalom van bennem, mi lehet
a csomagban, de hat hazaig nem lesz mod fel-
bontani.

()

Azonnal hozzéfogtam kinyitni a kis csoma-
gocskat az frasokkal, még Margit ott volt akkor,
csak futdlag lattam, hogy képek, az én utolso le-
velezolapjaim, amiket még Vacra irtam, voltak
benne, aztin egy szerb felirdsu notesz, benne
az 6 ragyogoan tiszta, biztos, gyonyort irasaval
ajanlds az elején, annak, aki megtaldlja, hogy
juttassa el Ortutay Gyuldhoz. Magyarul, néme-
tiil, szerbill, angolul, francidul. Aztan versek,
hol elmosddva, hol olvashatéan, azok, amiket
Szalai Sanyi hozott, és néhol variaciokkal, és
még ot masik. Koztitk a Gyokér cimd, amit még
tavaly egyszer Hay Kari emlitett, hogy ilyen ci-
mit is irt odalent, és ezenkiviil még négy kisebb
volt Razglednica cimmel. Az6ta megtudtam, ez
szerbiil van, annyit jelent, mint képes levelezd-
lap, sz6val koriilbeliil annak a versfajtinak felel
meg, amit Carte postale cimmel irt annak idején
Parizsrol.



A HAGYOMANYTOL A MUVESZETIG
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Februar 2.: Gyertyaszentelo Boldogasszony napja

4ria negyven nappal Jézus sziiletése utan

bemutatta gyermekét a jeruzsilemi temp-
lomban. A jelenlevé id6s Simeon Jézust a nem-
zetek megvilagositdsra szolgald vilagossagnak
nevezte. Innen ered az egyik legrégebbi szentel-
mény: a szentelt gyertya, és a gyertyaszentelés
szokasa is. [gy a szentelt gyertya Jézus egyik leg-
régebbi jelképe. A hagyomanyos, magyar parasz-
ti tarsadalomban a szentelt gyertya a bolcs6tol a

koporsdig elkisérte az embereket. Keresztelésig
az tjsziilott mellett vilagitott, hogy a ,,pogany-
kat” ki ne cseréljék a gonosz, rossz szellemek. A
katolikus egyhaz liturgidjaban ez a nap a gyer-
tyaszenteld Boldogasszony, vagy masképp Sziiz
Maria megtisztulasanak tinnepe. Ezen a napon
a katolikus templomok koriil sok helyen kérme-
netet tartanak, és kozben zsoltdrokat énekelnek.

Ilyenkor kertiil sor a gyertyaszentelésre is.

A gyertyaszentel6 Boldogasszony miivészi
abrazolasa
Ismert idGjarasjoslas kot6dik ehhez a nap-
hoz: Ha siit a nap, a medve eljéve barlangja-
bol meglatja az arnyékat, ezért visszamegy, és
még hosszu lesz a tél. Ha viszont rossz id6 van,

Ezen a napon, ha esik a ho, fuj a szél, / Nem tart sokaig a tél.

nem tart mar sokdig a hideg.

Szereted a tehetség-
kutato tévémiisort?

televizio kivald eszkoz a népszertisitésre.

Gondoljunk csak a kardcsony elétt feje-
z6dott Folszallott a pava népzenei vetélkedére!
Gyonyord volt. Sok szép tancot, dalt, viseletet,
tehetséget lathattunk, biztos vagyok benne,
hogy szép szamban vannak olyanok, akik en-
nek hatdsara kezdenek jirni néptincra. Raa-
désul azt is megtapasztalhattuk, milyen erds és
széleskorti osszefogasra képesek a csoportok.
Mindezt jo volt latni. Nem tetszett viszont,
hogy mindendron gydztest kellett hirdetni,
mert a nézok csak igy szavaztak, és a pénz csak
igy gytlt a tévések kasszdjaban.

Ez csak egy példa a sok (tehetségkutato)
kozil, pedig a szerbiai és a magyarorszagi té-
vécsatorndk koziil is sok kisérelt meg hasonlo
miisort gyartani. A TV2 éllitélag tavasszal va-
donattj show-musort indit majd, amelyhez
mdr varja az 5-16 éves, kiemelkedden tehetsé-
ges gyerekek jelentkezését zene, tanc, blivészet,
sportakrobaci6, vagy mads kiilonleges képesség
bemutatasara. Ismerve a magyarorszagi keres-
kedelmi tévécsatornak stilusat (ilyen a TV2 is),
attol tartok, hogy minden lesz benne - foleg
rekldm, erdltetett ritmus, latvany -, de nagyon
kevés abbdl, amiért tényleg érdemes lenne kép-
ernyd elé tilni: a tehetségekbdl.

VELEMENY

Europa kulturalls fovarosai 2016-ban

lengyelorszdgi Wroclaw és a spanyolorszagi San Sebastlan lesz 2016-ban Eurdpa ket
kulturdlis févarosa. A délnyugat-lengyelorszagi Wroctawban hivatalosan janudr 17-én
nyitottdk meg a rendezvénysorozatot Navracsics Tibor oktatasért, kultiraért, ifjusagért és
sportért felelds unios biztos jelenlétében. A baszkfoldi San Sebastianban néhany nappal ké-
s6bb kezdédnek a kulturalis programok. Wroctawban a janudri nyit6 hétvégen csaknem szdz
kulturalis rendezvényt, koncerteket, kiallitasokat és el6adasokat szerveztek. A {6 attrakcid egy
utcai paradé volt, amelyen tobb mint kétezer miivész, énekes és zenész vett részt. Wroctaw
viseli a vildg konyvf6varosa cimet is.
San Sebastidnban januar 20-atl 6t napon keresztiil kulturlis rendezvények sorat tartjak,
a programsorozat hivatalos nyitéiinnepsége azonban csak janudr 23-an lesz a Victoria Euge-
nia Szinhdzban, amelyet koncert kovet. Az Eurépa Kulturélis fovarosa cimet 1985-ben Athén
viselte, tavaly a csehorszagi Plzen és a belgiumi Mons, az egyetlen magyar varos Pécs volt,
mely 2010-ben nagyot fejlddve volt egyfajta kultirkézpontja Eurépanak. Ujvidék és Belgrad is
szeretne hasonld cimet szerezni magénak.

Finnugor kulturalis févaros is van?

I gen, a finnugor kulturalis févaros a finnugor rokonnyelvii népek Gsszetartozasanak
jegyében létrehozott nemzetkozi kulturdlis projektum. Az idén a cimet két magyarorszagi
telepiilés megosztva kapta: Iszkaszentgyorgy (Székesfehérvar kozelében) és Veszprém.
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MULTIDEZO

Che Guevara, a Commandante

arcra kényszeritenek benniinket, és
Hnincs mas lehetdségiink, mint fel-

késziilni rd, és megkezdeni a harcot
- mondta egyik alkalommal Ernesto Che Gue-
vara, a legendds hirli dél-amerikai szabadsag-
harcos.

A fiataloknak mindig is voltak idealjaik.
Legyenek azok énekesek, szinészek, sportolok,
vagy éppen torténelmi személyiségek, forradal-
marok, szabadsagharcosok. Che Guevara valg-
sagos kultusznak szdmitott a flatalok egyes cso-
portjaiban. Annyira kozkedvelt volt, hogy arcat
dbrazolo polokat viseltek a fiatalok, esténként
tabortliz koriil {ilve dalokat énekeltek réla... A
Commandante személye és torténelmi szerepe
azonban kozel sem ennyire egyértelmd. A szi-
goru és hatarozott tekintet( fiatal szabadsaghar-
cosban kovet6i a romantikus forradalmart lat-
jak, masok emlékezetében éppen ellenkezéleg,
egy kommunista diktatorként, és Fidel Castro
jobarétjaként maradt meg.

Ernesto Rafael Guevara dela Serna 1928-ban
sziiletett egy spanyol-ir szarmazasu Gtgyerme-
kes csalddban az argentinai Rosario vdrosban.
Sokoldalu fiatal volt, kalandvagyo, intelligens,
diplomas orvos. Tanulmanyait a Buenos Aires-i
Nemzeti Egyetemen végezte.

A fiatal orvos tovabbi életét egy kaland ha-
tdrozta meg. Baratjaval, Alberto Granadéval
motorkerékparon  beutaztdk Dél-Amerikét.
Bejartdk Chilét, Perut, Kolumbiat, Venezuelat,
Bolividt, Panamat, Costa Ricat, Salvadort. Che
Guevara az Utja soran személyesen megbizo-
nyosodott arrdl, hogy Dél-Amerika népei nehéz
korilmények kozott élnek, és meggy6zddott
arrdl, hogy sorsukon csak forradalommal lehet
valtoztatni. A kialakult helyzetért elsésorban
az Amerikai Egyesiilt Allamokat okolta. Azzal
vadolta a szuperhatalmat, hogy nem tiszteli
a dél-amerikai orszdgok belsG szuverenitasat.

Che Guevara

Tapasztalatait naplojiban irta le, amely A mo-
toros napldja: Uti jegyzetek Latin-Amerik4rdl
(Diarios de motocicleta: Notas de viaje por
América Latina) cimen jelent meg. Tanulma-
nyai befejezése utdn kelt tra. 1953-ban érkezett
Guatemaldba, ahol megismerkedett késGbbi
feleségével, Hilda Gadedval. Ezek alatt az évek
alatt kiépilt benne egy erds baloldali politi-
kai ideoldgia, tobbek kozott elitélte az 1956-os
magyar forradalmat is. Guatemalat elhagyva,
Mexikoba koltozott. Itt ismerkedett meg Fidel
Castréval, és csatlakozott a kubai diktator, Ful-
gencio Batista hatalmanak megdontéséért folyd
harchoz. Elsajatitotta a gerillahaboru stratégi-
4jat, amelynek szinte a jelképévé valt. Miutan
kidolgoztak a terviiket, Che és kevesebb mint
100 bajtarsa a Granma jachtrol 1956. december
2-an partra szallt Kubaban. A révid gerillaha-
borti mdr az uj év bealltdval sikeresen ért véget.
Fidel és Raul Castro bevonultak Havannaba, és

Che és Fidel Castro menetelés kozben

atvették a hatalmat Kubaban. Che Guevara igy
a kubai forradalom egyik kulcsszemélyévé valt.
Eleinte csak orvosként, késébb egyre gyakrab-
ban fegyverrel a kezében vett részt a harcokban.
Kubdban Che 1961-ben ipari miniszter lett, egy
id6ben a Kubai Nemzeti Bank igazgatdja is volt.
A gazdasagban fontosnak tartotta a versenyt, az
onkéntes munka nagy hive volt, és mindenkit
erre biztatott. Sokat utazott, és a keleti blokk
minden jelentdsebb kommunista vezetdjével ta-
lalkozott, beleértve Mao Ce-tungot, Hruscsovot
és Titot, igy Magyarorszagon is jart, ahol Kadar
Janossal folytatott targyalasokat. Szovjet minta-
ra munkatdborokat alakitott ki Kubaban. El6bb
Kongoéban, majd 1966-ban Boliviaban is geril-
lahdborut kezdett, szocialista forradalmat akart
végrehajtani. Megalapitotta a Nemzeti Felszaba-
ditasi Hadsereget.

L i i E =
Che a kubai olajmunkasok kozott
Che Guevara fiatalon, 39 évesen halt meg
1967-ben Bolividban. Oktober 9-én végezték ki
a boliviai elnok, René Barrientos parancsara.
Szeretve vagy gytilolve, a legendas Che sze-
mélye senkit sem hagyott és ma sem hagy ko-
zombosen. Egy ideoldgiaért halt meg, amelyben
mélyen hitt. A forradalom jelképének és az im-
perializmus aldozatanak is tekintik. A XX. sza-
zad egyik legbefolyasosabb személyisége. Eletét
megfilmesitették, szamos konyvet irtak rola.
Forradalmarnak nyugodtan nevezhetjiik, de
messze attdl, hogy szentrdl lett volna szo.
Gyarmati Balazs torténész

Che képét abrazold polo




________ MENOFEJEK
Egy messzi-messzi galaxisban...

agy lazban égtek a mult
évben a Csillagok hdboru-
ja rajongoi, hiszen a varva

vart hetedik részt tavaly decem-
berre harangoztik be. Ez val6ja-
ban kivételt jelentett, hiszen eddig
minden rész majusban, az {ireposz
megalkotojanak, George Lucasnak
a sziiletésnapja koriil lett bemutat-
va. Nem ez az egyetlen furcsasig
a sorozattal kapcsolatban. Az elsd
Star Wars (késébb az Uj remény
alcimet kapta) 1977-ben keriilt
a mozikba, és ez tulajdonképpen
a negyedik rész volt. Ezt kovette
1980-ban az 6todik rész, a Biroda-
lom visszavag, 1983-ban pedig A
jedi visszatér. Hosszu sziinet kovet-
kezett, majd pedig 1999-ben lathat-
tuk a torténet els6 részét, a Baljos
arnyakat, 2002-ben a masodikat, A
klonok tdmadasat, 2005-ben pedig
a harmadikat, A Sith-ek bosszujat.
Ujabb hosszt sziinet kovetkezett,
egészen tavaly decemberig, amikor
a Csillagok hdbortja visszatért a
hetedik résszel, Az ébredd erével,
amely bevéltotta a hozzd flizott
reményeket, hiszen szdmos orszag-
ban nézettségi rekordokat déntott
meg. A filmben 1] szerepl6k vetitik
el6 a torténet folytatasat, de meg-
jelentek régi karakterek és ismert
kedvencek is. Visszatekint6il az
alabbiakban ime még néhany Star
Wars-érdekesség:

Chewbaccat George Lucas sajat
kutyajarol, Indianarél mintazta,
(Indiana Jones is innen kapta a ne-
vét) nyelvét tobb allatnyelvbdl mi-
xelték ossze, foleg egy Tarik nevi
feketemedve hangjat hasznalva.

R2-D2 neve egy filmes rovidi-
tésbol szarmazik: Reel 2 - Dialog 2
azaz kettes tekercs, masodik par-
beszéd”

Yoda a hires babmester, Frank
Oz hangjan szélalt meg, csakigy,

mint a Muppet Show-bdl ismert
Miss Rofl, vagy eredetileg a Siiti-
szérny a Szezdm utcabol.

Darth Vadert tobb szinész
jatszotta egyszerre, egyebek kozt
James Earl Jones volt Vader hangja,
Sebastian Shaw adta az arcat, Da-
vid Prowse pedig a testét.

A jedi visszatér befejezése kap-
csan George Lucas dllitolag eljat-
szott a gondolattal, hogy Luke fel-
vehetné Darth Vader sisakjat, majd

pedig azt mondhatnd: most mar én
vagyok Vader - és atallhatna a stét
oldalra.

Ugy tudni, Luke Skywalker
neve eredetileg Starkiller lett volna,
de Lucas mégis a Skywalker mellett
dontott. A hatodik rész cime pedig
A jedi bossztja lett volna, de egy
verzié szerint Lucas nem akarta,
hogy a jedik bosszavagyonak tiin-
jenek.

Han Solo szerepére, ugy tudni,
esélyes volt Jack Nicholson, Al Pa-
cino, Burt Reynolds, Christopher
Walken, Nick Nolte és Kurt Russel
is. A vilasztas végiil Harrison Ford-
ra esett, aki szinészi palyaja tovab-
bi részében sikeresebb lett, mint
a masik két fészerepl6, a Luke-ot
megformalé Mark Hamill és a Le-
iat jatszo Carrie Fisher. Harrison
Fordot tobb nagy sikerti alkotasban
is lathatjuk pl. az Indiana Jones-fil-
mekben, a Szérnyas fejvaddszban,
az Oriiletben, a Dolgoz6 lanyban,
A kis szemtanuban és Az elnok kii-
16ngépében.

Carrie Fisher szeret irni, tobb
konyve is megjelent. Sziilei hire-
sek voltak Hollywoodban. Anyja,
Debbie Reynolds ismert szinésznd,
szerepelt egyebek kozétt az Enek
az es6ben, a Tobb mint testérben
és Az elsiillyeszthetetlen Molly
Brownban. Apja, Eddie Fisher ze-
nész volt, aki elhagyta dket, és fele-
ségiil vette Elizabeth Taylort.
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SZTARHIREK

Elhunyt Alan Rickman

filmvilagot nemrég megrézta a hir, hogy 69 éves koraban elhunyt

Alan Rickman. Els6 hiresebb szerepe a Dragan add az életed go-
nosz szerepl6jének a megformaldsa volt, ekkor Hollywood is megnyilt
szamara. Ezenkiviil 6 Perselus Piton megformaléja a Harry Potter-
filmekben, valamint a nottinghami biré a Robin Hood - A tolvajok
fejedelme cimd filmben. Alan Rickman 1946. februar 21-én sziiletett
Londonban. Mér gyerekkoraban nagyon érdekelte a szinészet, gyak-
ran fel is 1épett az iskolai eléaddsokon. Erettségije utan azonban ugy
dontott, hogy inkabb grafikus lesz, végiil mégis a viligot jelentd desz-
kék mellett dontétt. Alan Rickman ez év januar 14-én hunyt el daga-
natos megbetegedésben.

Iobaratok Chandler nélkiil

Evek ota folytak a talalgatdsok a 2004-ben véget ért Jobaratok soro-
zat Ujraélesztésével kapcsolatosan, de a foszerepl6ket alakito szi-
nészek cafoltak, hogy 6sszedllnanak. Nemrég viszont kidertilt, hogy
mégis Osszejonnek egy kiilonleges epizod erejéig, méghozza James
Burrows rendez6-producer tiszteletére, aki tillépte a biivos ezrest, ami
anevéhez kothet6 forgatdsok szamat illeti. Sajnos azonban az 6rombe
tirém is vegytil, mivel Jennifer Aniston, Matt LeBlanc, Courtney Cox,
David Schimmer és Lisa Kudrow talalkoznak, am a Chandlert alakit6
Matthew Perry nem tud megjelenni. A szinész ugyanis egy hamaro-
san debiitdlo el6adasara késziil, és nem hagyhatja ki a probakat. A
sorozat készitdi és rajongoi ezt csalodva vették tudomasul, habar agy
tudni, Chandler videdn keresztiil valamilyen médon mégis megjele-
nik az extra részben.

Elso lemezét késziti

D Poet februarban jelenteti meg az elsé albumat, amelyen

Lindsey Stirling és Leona Lewis is kézremikodik. D] Po-
etben egy igéretes lemezlovast koszonthetiink, aki kordbban is dol-
gozott mar ismert eldadokkal, példaul Fergie-vel és Pitbullal. Az idén
azonban elérkezett az id6, hogy valora véltsa dlmat, és elkészitse de-
biitalo lemezét, amelynek Fall To Rise lesz a cime. Az albumon tehat
helyet kap a Leona Lewisszal készitett duett, a Catch Me When I Fall
is, s6t ez lett DJ Poet korongjanak elsé el6futara.

DJ Poet és Leona Lewis

Egy kis oromzeneles

Nemreg mutatta be legu]abb kollekcidjat Stella McCartney, ez
alkalombdl pedig egy hatalmas bulit rendezett, amelyen ismét
egytitt zenélt Marilyn Manson és Johnny Depp. A sokkold megjelené-
sér6l ismert rocker és a népszert szinész évek ota jo baratok, tobbszor
alltak mar egyiitt szinpadra, igy rajongéik szamara aligha meglepd,
hogy ismét sort keritettek egy kis oromzenélésre. Lassan mdr Ossze-
szokott parost alkotnak. Rajtuk kiviil fellépett még Pink, valamint a
The Beach Boys élérdl ismert Brian Wilson is. A rendezvényen egyéb-
ként tobb hiresség is megfordult, példaul Leonardo DiCaprio, Orlan-
do Bloom, Kate Hudson, Gwyneth Paltrow és Katy Perry.




BIZALMAS SOROK

»Kedves Bizi!
Van egy fisl, aki nagyon tetszik. Megprobdltam flortolni vele, de semmi
sem lett beléle. O mds, mint a tobbi fiti. Nincs sok bardtja, és nem érdek-
li a foci meg a szamitogépes jatékok. Altaldban félredll a bardtjdval a
nagysziinetekben, és vele beszélget. Zeneiskoldba jar. Nem tudom, hogy
az én flortolésem volt téves lépés, vagy valami nincs vele rendben, nem
érdeklik a lanyok. Kérlek, segits! Mit tegyek?

M.M>
Vilasz:
Kedves M.M.!
Ugy ldtom, hogy szdémodra azért érdekes ez a fil, mert mds, mint a tob-
biek. Pont ez volt az, ami felkeltette a figyelmedet. Tudnod kell, hogy a
flortolés néha nem jon be a masiknal. Nagy a valdszintisége annak, hogy
ennél a fiinal még nem ébredt fel az érdekl6dés a masik nem irant, vagy
éppen nem te vagy a tipusa. Van ilyen is. Valoszintleg zarkdzottabb, befelé
fordulé (introvertalt) személyiség, aki jobban érzi magat kisebb tarsasag-
ban, inkdbb kiviilrél figyeli a tarsas torténéséket, mint hogy aktiv részese
legyen. Adjal neki id6t, hogy megismerjen! Persze flortolés nélkiil, mert
amint tapasztaltad, ez nala nem valt be. Tovébbra is legyél vele kedves.
Amikor talalkoztok, koszonj neki, és mosolyogjal rd. Ha ezek utan felfi-
gyelt rad, legkozelebb mar meg is szélithatod. Beszélgess vele az iskolarol,
a hangszerrdl, amelyen jatszik stb. Ha viszont tovabbra sem vesz észre,
akkor ez azt jelenti, hogy ezen az ajtén még egyszer mar nem érdemes ko-
pogtatni, mert nem nyilik ki. Ha egy kicsit nyitott szemmel jarsz, lithatod,
hogy milyen sok ,nyitott ajté” van el6tted. Ott kell bevetned a flortolési
fortélyaidat. De egyre vigyazzal, ugy viselked] a fitval, ahogyan te is sze-
retnéd, ha veled viselkednének ilyen helyzetben.

»Kedves Bizalmas sorok!
Hetedikes lany vagyok, és mostandban sokat vitatkozom a bardtndim-
mel. Nem tudom, hogy igazuk van-e. A téli tdborban voltunk, ahol egy
nagyon cuki srdcot ismertiink meg. Le is fényképezkedtiink, de én vol-
tam az els6, aki megismerkedett vele. A bardtnéim azt dllitjdk, hogy a
fitkk nem szeretik, ha a ldnyok rdmendsek, mert megijednek, ha a liny
startol rdjuk. Mit gondolsz, valéban hibdztam, mint ahogy dllitjik a
lanyok?

Frozen”

Vilasz:
Kedves Frozen!
Semmi rosszat nem tettél, csak kezdeményeztél. Remélem, sikeres is vol-
tal, és tovabbra is kapcsolatban maradtal a fiival, kihasznalva a mai mo-
dern technika vivmanyait, és persze az internetet. Tulajdonképpen, ha a
tetszésrol, a vonzalomrol van sz0, manapsag nincsenek ilyen nagyon me-
rev illemszabalyok. Nagyon régen elmlt az az id6, amikor szigort etikett
szerint torténtek a dolgok, és megvoltak az irott és iratlan szabélyok, ugy
a linyok, mint a fiuk viselkedésérdl. Valtoztak az idok és a szabalyok is, és
most mar igen gyakori, hogy a linyok teszik meg az els6 1épést az ismerke-
déskor, ha a fiu tetszik nekik. Hogy milyen lesz a fiti reakcija erre? Fiufiig-
g0! Lesz, aki biiszke lesz erre, mert jolesik neki, ha meghéditjak 6t, de lesz
olyan fiti is, aki igenis megretten, majd meg is futamodik az ilyen lanytol.
Ugyanakkor vannak olyan fiuk is, akik jobban szeretik, ha 6k hoditanak,
és Ok a kezdeményez6k. Mindez attol is fiigg, hogy milyen személyiség-
tipusok, attol, hogy mit tapasztaltak az eddigi életitkben, a kornyezetiik-
ben, elsdsorban a csaladjukban (sziilei), majd a sziikebb és tagabb barati
korben. Hogy még bonyolultabb legyen a dolog, mindezt megftiszerezi
az adott helyzet, a pillanatnyi lelkiallapot, hogy a kezdeményez? tetszik-e
neki, s6t a kdzeledés tipusa is hatassal van a fitl reakcidjanak formalodasa-
ban. Szerintem mindaddig, amig nem erdszakos és ramends a fellépésed,
és nem viszed tulzasba a dolgokat, odafigyelsz a fit jeleire, pl. ha nem veszi
a lapot, vagy éppen elutasit, nem unalmaskodsz a hivasaiddal, SMS-eid-
del, leveleiddel, nem drasztod el a Facebookon sem mindenfélével, nem
kapsz negativ visszajelzést, j6 iton haladsz.

Kérdéseitekre valaszol Bori Maria pszichologus

Lampalazas vagyok

Ne hidd, hogy mésok nem tartanak a szerepléstdl, attdl, hogy ki kell
allni az osztaly elé, a szinpadra, az emberek elé, és beszélni!

Még hivatdsos szinészekben is van fesziiltség, amikor szinpadra
lépnek. Am bizonyos fok lampaléz kifejezetten hasznos. A lémpaldz a
természet eszkoze - igy készit fel benniinket a szokatlan helyzetekre. A
amozgaselet.eu honlap szerint ne riadj meg, ha szaporabb lesz a pul-
zusod, és felgyorsul a 1égzésed. Ett6l még nagyon jol fogsz tudni masok
el6tt beszélni.

Viselkedjél magabiztosan! Mivel nemcsak az érzéseink hatnak a cse-
lekvéseinkre, de a cselekvéseink is visszahatnak az érzéseinkre, ezért a
cselekvéseinkkel iranyithatjuk az érzéseinket. Ha figyeliink arra, hogy
lassan, mélyeket lélegezziink, akkor nyugodtabbakka valunk. Ha kihtiz-
zuk magunkat, akkor magabiztosabbnak fogjuk érezni magunkat. All-
junk kisterpeszbe, és engedjiik le a vallainkat! Ez megkonnyiti azt, hogy
a hallgatdsagra nézziink, és azt is, hogy mélyeket lélegezziink. Utdna
mar csak Osszpontositani kell arra, hogy mit mondunk.
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Az akaratero
tudomanya

Nemrégiben az Akaraterd tudomdnya cimmel inditottak nyil-
vanos tanfolyamot az amerikai Stanford egyetemen, amely
- nem véletlenil - minden varakozast felilmult. Az emberek
leggyakrabban hasznalt érvei ugyanis, ha kudarcot vallanak vala-
milyen céljuk elérésben, hogy ,,Nincs akaraterém.” vagy ,,Kevés az
akaraterém.

Mi is val6jaban az akarater6? Egyfell kinyilvanitdsa annak,
hogy valamit megteszek, keresztiilviszek a viligban a sajat szan-
dékaim szerint. Masfel6l azonban annak a jelzése, hogy megvan
a képességem a sajat tetteim, vagyaim, gondolataim irdnyitasara,
s6t, van ehhez valamiféle erém. Az akaraterénk valdjiban kétfé-
le irdnyban mikodik. Egyfeldl abban segit, hogy valamit megte-
gyiink, masfel6l viszont abban, hogy valamit ne tegyiink meg. Al-
talaban a masodik formdjat érezhetjiik nagyobb kihivasnak, hiszen
oly sok csabitas van az életben, aminek nehéz ellenallni. Rdadasul
gyerekként olyan er6sen miikédnek az azonnali kielégiilést kovete-
16 késztetéseink, hogy madr a legkordbbi feladatot is az jelenti, hogy
megtanuljuk, ,,ne tegyiink meg” bizonyos dolgokat. Ne egyiik meg
a nagymamank keziinkbe keriil§ frissen kistilt kaldcsat, ne tissiink,
ne torjiink-zizzunk, ha korlatokba iitkoziink, illetve ne vegyiik el,
ami a masé.

Természetesen az a kérdés is felmeriil, vajon miért valt ennyire
fontos témava napjainkban az akarater6? Azaltal, hogy a 21. szdzad
embere hihetetleniil sok lehetdséggel és rengeteg ,kisértéssel” ta-
lalkozik, egyre nehezebb bizonyos dontéseket hoznia. Ezért olykor
egyre farasztobbnak érezhetjitk a dolgok kézben tartasat. Az életiink
folyaman nem is csoda, hogy akaraterénk is olykor ,kimeriilhet”
Ha til sok olyan teenddénk van, amelyek mindegyike akaraterdt
igényel, akkor egy id6 utin nem fog megfeleléen miikodni. Bar-
mennyire is furcsanak tlinik els6re, megfelel6 mikodéséhez egyfaj-
ta cukorra, vagyis gliikozra van sziitkségiink. Ebben az esetben nem
az édességbombakra gondolok, hanem az olyan lassan felszivodo
ételekb6l nyert glikkoz az igazan hasznos, mint a zoldségek, mag-
vak, nyers gytimolcsok, hal, hus, sajt. A megfelel6 taplalkozason tul
segithet az elegendd nyugalom, nyugodt alvis. Nem véletlen, hogy
egy kipihent éjszaka utan reggel a legerésebb az akarater6nk. Per-
sze segithet az aktiv pihenés is, pl. egy kiadds testmozgas, vagy akar
egy joleso séta. Ezért is érdemes fontos dontéseinket ilyen ,,akarat-
energiaval” feltoltott iddszakokra iddziteni.

Kis Laura

L1 IcIzZ N S rmear

Kiegyensulyozott vagy?

Valaszolj a kérdésekre,
majd szamold 6ssze a pontszamaidat!

1. Késon jut eszedbe, hogy megfeledkeztél egy fontos
talalkozasrél. Hogyan reagalsz?
a) Sokaig mérgel6dok ezen. (3 pont)
b) Kétségbeesetten probalok elhihetd kifogast talalni.
(2 pont)
¢) Tévedni emberi dolog: felhivom az illetdt, és
megmagyarazom a helyzetet. (1 pont)

2. Tomeg van az autobuszban, és valaki lokdosédik
melletted. Mit teszel?
a) Megprobalok félrehtizédni és helyet csinalni. (2 pont)
b) Nem veszek réla tudomést. (1 pont)
¢) Szornyen mérges vagyok, és én is jol meglokom. (3 pont)

3. Nagyon j6 hangulatban vagy. Cseng a telefon, és a
baratnéd sokaig panaszolja a problémait. Hogyan érzed
magad a beszélgetés utan?

a) Oriilok, hogy segithettem neki, és teszem tovabb a
dolgomat. (1 pont)

b) Kissé lehangolt vagyok. (3 pont)

c) Mérgel6dok, hogy engem nyaggat a problémaival.
(2 pont)

4. Kell-e veszekedés utan tigy viselkedni, mintha mi sem
tortént volna? Mit gondolsz err6l?
a) Miért is ne? Miért csinalnank a bolhabdl eleféntot?
(1 pont)
b) Nem lennék ra képes. Tulsagosan zaklatott lennék.
(3 pont)
¢) Talan j6 médszer lenne a lehiggadasra. (2 pont)

5. Amikor minden Gsszejon, és stresszben vagy...
a) ...ugy érzem, felrobbanok. Nehezen tudok kikapcsolddni.
(3 pont)
b) ...probalom humorra forditani a dolgot. (2 pont)
c) ..felillemelkedek a helyzeten, és meglepGen jol teljesitek.
(1 pont)

ERTEKELES:

5-8 pont:

Te egy nyugodt személy vagy, elfogadod a dolgokat olyanoknak,
amilyenek. Ez a hozzddllds segit abban, hogy a dolgok lényegére
tudj dsszpontositani.

9-12 pont:

Alapjdban véve kiegyensilyozott vagy. Ha azonban valaki
személyesen megsért, hevesen reagilsz. Ilyenkor egy kis idére van
sziikséged, hogy megtaldld a bels6 egyensiilyt.

13-15 pont:
Hajlamos vagy a hangulatvaltozdsra, mivel nagyon érzékeny
személy vagy. Tobb lazitdsra és pihenésre lenne sziikséged.
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téli honapok alatt plusz rétegekbe burko-
16zunk, igy védjiik bériinket, az ajkainkat
azonban szabadon hagyjuk. Pedig az ajkakat
nagyon vékony réteg bér boritja. Az arcod tob-
bi részének bérével Gsszehasonlitva az ajkak
a legérzékenyebbek a kiszaradassal szemben.
Akdr tizszer tobb nedvességet veszithetsz az
ajkaidon keresztiil, mint az arcod vagy a tested
mas részein at. A szaraz, téli leveg6 és a szobak
alacsony nedvességtartalma mind hozzéjarul
ahhoz, hogy az ajkaid kiszdradjanak. Amint
a borsejtekbdl tavozik a nedvesség, azok toré-
kennyé valnak, igy az ajkaidon kis repedések
és torések keletkeznek. Ezek a kis repedések
teszik olyan fdjdalmassa a cserepes ajkakat - a
meleg, a savas ételek, s6t, még a fogkrém is to-
vabb ronthatja az dllapotat.
A probléma: az ajkak nyalogatasa
Az 06szton, hogy megnyald az ajkaid,
még stlyosabbad teszi a kiszdradast. Amint a
nyal elparolog, tovabb szaritja a bort. A nyal
savakat és enzimeket is tartalmaz, amelyek
segitik az ételek lebontdsat. Ezek a savak
irritaljak az ajkak borét is. Egy masik hiba
a bérdarabkak surolasa vagy leragasa. Meg-

Mitol cserepesek az ajkaink?

piszkalni a mar amugy is vékony bdrt az
ajkakon, vérzéshez vagy stlyos kellemetlen-
séghez vezethet.

Ha a piszok és a baktériumok bejutnak a
szadon 1évd toréseken és repedéseken keresz-
tiil, fert6zést kaphatsz el. Gyakori sz6védmény
az ajakgyulladds, ami a sz4j sarkainak gombas
fert6zéséhez kothetS. Ez helyi gombaellenes
krémmel kezelhetd.

A sz4j koriili bor feszegetése és dorzsolése
szabaddd teszi azon idegvégzddések felé az
utat, ahol a herpesz virusok élnek, igy ez ser-
kentheti a virus kitjulsat.

Tarts magadnal ajakbalzsamot!

Egy ajakbalzsam télen véd a durva idéjarasi
hatasok ellen. A bér jobban gyogyul, ha nedves,
nincs kiszaradva. Ezért leginkdbb egy bortap-
1al6 balzsam vagy kendcs hasznalata ajanlott. A
cél, hogy a taplalo olajok segitségével nedves-
séghez juttassuk a bért. Egyes osszetevok pe-
dig segitenek a fert6zésbél és irritaciobol eredd
mély repedések Gsszeforrasztisaban.

Egy keresendd dsszetevé: SPE. A nap suga-
rai még a sarkkori hémérsékleten is karokat
okozhatnak. Ha az ajkad bérét az UV-sugarak
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veszélyeztetik, azok nagyobb eséllyel szdradnak
ki. Eppen ezért a napvédé krémek rendszeres
hasznalata is elengedhetetlen az ajkak hamla-
sanak megakadélyozdsaban. Keriild azokat a
termékeket, amelyekhez kis tégelyekben lehet
hozzéjutni! Belemartani az ujjadat egy tégelybe
nem olyan higiénikus, mint egy tubusos app-
likator.

Rendszeresen krémezd be ajkaidat lefekvés
el6tt! Azzal, hogy este felvisszitk a gyogyirt,
kevésbé valoszinti, hogy cserepes ajkakkal éb-
rediink.

A megfelel6 folyadékpotlas szintén segit
a kiszaradassal szembeni kiizdelemben. Té-
len ugyanis kevésbé érezzitk a szomjusagot,
sokszor meg is feledkeziink arrol, hogy eleget
igyunk a nap folyaman, és ez bizony a boriin-
kon is nyomot hagy.

Télen a befagyott tavak, folyok és mas vizte-
rek szinte csabitanak a csuszkalasra, a kor-
csolyazasra, vagy mas jeges jatékra, ez azonban
csGppet sem veszélytelen szorakozds.

A jégre lépés ellendllhatatlan késztetésétdl
hajtva nem szabad megfeledkezni az 6vatos-
sagrol és a biztonsagi szabalyok betartasardl,
arrdl, hogy odafigyeliink egymasra. Nagyon
fontos, hogy mindenképp meggy6z6dj a jég
megfeleld vastagsagarol.

Sokszor torténik komoly baleset a felel6t-
leniil torténd jégen tartézkodasbol. A legtobb
esetben a sekély viz vagy a kozelben tartéz-
koddk miatt nem lesz nagyobb problémdja a
szerencsétleniil jartnak, mint egy alapos meg-
fazas. Am ha valaki hosszabb ideig tartézkodik
a jeges vizben, annak kihilés vagy tiid6gyulla-
das lehet a kovetkezménye.

Csaloka lehet a jég vastagsaga

Hiaba ttnik vastagnak és erésnek a jég, a
latszat sokszor csal, nem beszélve arrol, hogy
némely tényez$ hatdsira akar egyik naprol a
masikra is elvékonyodhat. A jég vastagsigat
és teherbird képességét egy sor tényezd képes
befolyéasolni, a sz¢It6l kezdve a vizben 1év6 é16-
lényekig.

A viz mozgasa, szél, él6lények, aramlatok,
ki-be folyas, h6mérséklet miatt a jég néhol erd-
sebb, masutt gyengébb. Nem art odafigyelni a
halastavakon vagott szell6z6 lékekre, amelyek
a halak oxigénhez jutdsa miatt sziikségesek.

Ovatosan a jégre 1épéssel!

Azok kérnyékén a jég rendszerint gyengébb.

Szintén veszélyes a jég, ha tele van levegd-
buborékkal, a nddas kornyékén, vagy ha mele-
gebbre fordult az id6 az elmult napok soran, a
nappali olvadas meggyengiti a jég szerkezetét,
az éjszakai visszafagyds miatt ennek nyoma
viszont nehezen vehet$ észre, ezért nagyon
veszélyes tud lenni. Nem ajanlatos ugy a jégre
1épni, ha azt ho fedi, mert nem lathato, hogy
mire [épsz ra.

Szakérték szerint legalabb 10-15 centimé-
teres jégnek kell lennie ahhoz, hogy egy ember
biztonsagosan raallhasson, és 20-25 centimé-
ter vastagnak, hogy jarmivel is ra lehessen
menni.

Nem szabad olyan helyen jégre menni, ahol
ismert vizmozgds, aramlatok, vagy ki-befolyas,
féleg ha meleg viz(, talalhat6! Altalaban a ki-
sebb vizterek esetében vastagabb a jég, mint a
nagyoknal, de ezt nem szabad biztosra venni,
ezért nem drt az 6vatossdg.

Betartando biztonsagi szabalyok és
tippek

- Keriild a lathatéan sériilt, darabos, part-
sz€li, nadasos jégboritast!

- Lehetéleg sekély vizrész folott csuszkalj!

- Ne menj a jégre olvadas esetén, vagy ha
nem latod, hogy mi van el6tted!

- Ne tartozkodjatok sokan egyszerre egy
adott szakaszon, mert tulterhelhetitek a jeget,
és az beszakadhat!
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- Ne tartézkodj egyediil a jégen, akar cstsz-
kalasrol, horgdszatrol vagy més sportrol legyen
520, és legyen nalad telefon, valamint mento-
mellény!

- Ne ess panikba, ha mégis beszakadna alat-
tad a jég, probalj meg visszamaszni évatosan a
jégtablara, teriilj el, hogy minél nagyobb felii-
leten érintkezz a jéggel, a stilyelosztas miatt, igy
kisebb az esélye, hogy ismét beszakadj!

- Lehetdleg tarsasaggal menj, és legyen na-
latok kotél, hosszu bot vagy mads targy, hogy
a tobbiek segiteni tudjanak a bajba jutotton
anélkill, hogy magukat is veszélyeztetnék! Baj
esetén egyik térsatokat kiildjétek segitségért!
A vizbe esett személyt minél elobb meleg és
szaraz helyre kell juttatni, mert fennallhat a ki-
hilés vagy a tiddégyulladas veszélye!

- Ne rakj tiizet a jégen, és ne probald fel-
torni sem azt!
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ZSIBONGO

Istenek eledele - igy nevez-
ték a régi gorogok a mézet.
Nem véletlen, hiszen szamos
pozitiv tulajdonsaggal bir. Sok
helyen az ,,édes” élet, a gazdag-
sag szimbdluma. Szinte kote-
lezé otthon tartani. Vegyiik
sorra jotékony hatdsait!

Ha kohogsz, vagy
megfaztal

Pici korodban, ha kohog-

Mez, az igazi cso

e
aASZEer

kanal mézet. S6t a teadba is azt
kevertek cukor helyett. Valodi
csodaszer, a benne taldlhato
rengeteg vitamin (A, B, B,, B,
C, G, H) és a sok asvanyi anyag
segit a gyors felépiilésben.

Ha tobb energiara van
szitkséged

A méz rendszeres fogyasz-
tasaerdsitiazimmunrendszert.

legy6zzitk a segitségével. A
sportoldk a versenyek el6tt fo-
gyasztjak, hisz bizonyithatéan
noveli a teljesit6képességet.
Fokozza a vérkeringést, s6t az
izmokra ugyanolyan pozitivan
hat, mint az emésztérend-
szerre. Ha nem tudsz aludni,
lefekvés el6tt egyél egy kanal
mézet, igy gyorsan 4lomba
szendertilsz.
A szépségipar is
felfedezte

Akozmetikaban ugyancsak
odakat zengenek rola. Kényez-
tet, taplalja, feszesebbé teszi a
bort. A benne 1év6 vitaminok
regeneraljak, fiatalitjak arcun-
kat. Szamos arcpakolast készi-
tenek belGle. Szaraz bértieknek
kiilonosen javasolt. Massz6rok
is szivesen dolgoznak mézzel,
hisz a méregtelenités mellett

tél, biztosan kaptdl egy-egy A faradtsigot is konnyebben

lazitja az izmokat.

Farsangi otletek

Farsangi bohdc

Kellékek: két killonbozé méretli hungaro-
cell golyo (az egyik lesz a teste, a masik a feje),
akril festék, vizfesték, pompon, ragaszto, szines
papir, fonal, karton, gombok

Elkészités: A fejét kend at vizfestékkel két-
szer! A nagyobbik gombot akril festékkel fesd
le!

Az arcit el6szor rajzold meg ceruzival,
aztan szintén akril festékkel fesd be, szdradas
utan pedig egy nagyméretii pompont ragassz
ra orrnak! A kalapjdhoz haszndlj egyszert szi-
nes papirt, a hajat pedig ragaszd réa fonalbol! A
nyakkendéjét vagd ki szines papirbol! A cipdjét
kartonbol vagy dekorgumibol készitheted. Di-
szitésiil ragassz ra néhany szines gombot!

Bohdcos pohar

Kellékek: miianyag pohar, ragaszto, oll6 és
szines papir

Elkészités: A szines papirra rajzold ra a
bohoc arcat, kalapjat, karjait, majd vagd ki a

testrészeket! Ragaszd a fejet a pohdrra, a kezeit
pedig korbe, mintha atolelné a poharat!

Farsangi kalapok

Kellékek: karton, szines papir, festék, ollo,
ragaszto

Elkészités: Egy vidam farsangi kalapot bar-
milyen jelmezhez felhuizhatsz, st felhasznélha-
tod késdbb is akarmilyen buliban. A kartonbol
vagj ki egy akkora korcikket, hogy siiveget for-
mazva korbeérje a fejed! Ezutin mas dolgod
nincs is, mint tetszés szerint kidisziteni, kifes-
teni vagy szines papirbol mintat ragasztani ra.
Barmi méssal is diszitheted a kalapod, masnik-
kal, gyongyokkel, gombokkal, vagy amivel csak

szeretnéd.

Mennyire Vag§ fitt?

udsz négy percig izzadas nélkil futni?

Mozdulatlanul 16tusziilésben marad-
ni? Harom 6ran 4t megéllds nélkil Gszni?
Nem? Aggodalomra semmi ok, mivel ezek-
nek semmi koziik az igazi edzettséghez!

Edzettségi szinted négy oOsszetev6tol
fligg: a sziv- és tiid6kapacitdsodtol, izma-
id erdsségétdl és alloképességétol, lazasa-
godtol, rugalmassagodtol, testfelépitésed-
tol. Edzettségi szintedet gy novelheted,
ha ezeken a teriileteken érsz el fejlodést.
Fontos, hogy ne csak egyikiikre vagy ma-
sikukra koncentralj, mind a négyre fordits
megfeleld figyelmet! Mas szavakkal a fittség
nem csak attdl fiigg, mennyire vagy erds,
gyors vagy vékony. Ennél sokkal osszetet-
tebb dologrdl van szo.

Fittségedet leginkabb gy tesztelheted,
ha megfigyeled, hogy a mindennapi teen-
doék mennyire firasztanak ki. A tested tudja
a leginkdbb, mit birsz! Ha a busz utdn kell
futnod, uténa zakatol a szived, ugy érzed,
kiszakad az oldalad, vagy nem visel meg a
dolog?

Az iskolataska cipelése hazdig nem okoz
gondot, vagy elfaradsz téle? Tudod tartani
az iramot a tobbiekkel a futballpalyén, vagy
teljesen kifullaszt a jaték kozben?

Gondold végig, mik az Gszinte valasza-
id a fenti kérdésekre! Ha ugy gondolod,
van még mit fejlédnod, akkor nincs mds
hatra, mint kitarté edzéssel és kovetkeze-
tes, egészséges taplalkozdssal alapozd meg
er6nléted! Ne feledd, te is elkdpraztathatod
a tobbieket fittségeddel, csak akarater és
kitartas kérdése!

Sokat segithet, ha nem egyediil vagsz
neki az edzéseknek, hanem egy barattal ko-
zosen buzditjitok, tdmogatjatok egymast.
A legfontosabb, hogy tudd, fittnek lenni
nemcsak esztétikai kérdés, hanem életméd,
mely hosszi tavon megalapozza az egész-
ségedet.




REJTVENY

cs Berakds rejtvény

- Mondd, miért gyakorolsz mostanaban hat o6ra
hosszat a zongoran?

- Az embernek tudnia kell, hogy mit akar.
T SZ SZ ® - Es te mit akarsz?

o . T A valaszt a rejtvényben talalod, ha berakod a szavakat,
betithalmazokat a rejtvényracsba.

Kétbetiisek: AE, AM, AR, AZ, EL, EL, EL, LE, LT, SA.

) ) Hérombetiisek: ARA, AVP, CAR, DESZ, EESZ, ENO, END,
EOL, NEO, OVI.

° ° Négybetiis: OKSZO.

Otbetiisek: ATKOM, ILYEN.

o |-® Hatbetiisek: LELKES, NYARAL, SZALON, ZARKAD.
Hétbetiis: MENAZSI.

Kilencbetiisek: CSINCSILLA, NORMANDIA.

Tizenegy betiisek: ASZTALILAMPA, CSENDESOCEAN.

SZ

Betiirejtvények
1 2 3 4

r

TU KABAT 76 ,
uT : GYE A CEL

Skandinav rejtvény (2.)

Rejtvényiinkben az 1867. évi parizsi vilagkiallitason bemutatott bicikli nevét
és napjaink biciklijének tobb névvaltozatat talalod.

seos.. | 1 UKORICA Ty 1001 Ty ALLATOKAT'_' BACSKAI Ty IDEODA T
BUBOS ... TAROLO UJSAGBAN TARTANAK HELYSEG MOZGAT “‘
(EK.H) MEGJELENT BENNE oEL SPANYOL ®
5 MESEBESZED! IRAS CSEHFOVAROS FERFINEV
FALUSI $;E\S§Zs\/l\i'/“&é ™ BASA
wign [ BTl [
FOSZFOR
Y UAz P
9 ROMANIA [ KOSZTOLA-
NYL-VERS
. NEM REGU- Y Y
- -
BELGIUM | \A AKERTBEN | NEZD CSAK! KELET LARIS HARCI =
] DOLGOZIK . TISZTA ALAKULAT
| KIS MARIA VITAKOZEPE LEVEGO 500
- Focl ' ' g P ' 1000 =
A 5 K.Y.J .
0.2G. | ATETEJERE
HANGTALAN [ TEAT | Y FORDITVA Y Y
CAPA ) EUROPAI AROK |
KUSZ0- NILUS EJFELELOTT [ ABECEELEE [ o oot BETOI
| NOVENY ELEJE
- Y TENGERI Y Y Y MELEG
RAGADOZO EVSZAK
BOR SUGAR SZEN

Az 1. skandinav rejtvény megfejtése: XIIT. GERGELY PAPA
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ELETMOD

A magyar konyha filiszerei

»A népi muzsikdhoz és a népdalkultiird-
hoz hasonlé érték és paratlan miivelodési
kincs rejlik a gasztronomidban. Ezt a
kincsesbanyat fel kell tarnunk, ald kell
szdllnunk a mélyére, mert minél mélyebb-
re hatolunk benne, anndl magasabbra
jutunk a tudds és a szellem dolgaban.”

- Kovi Pdl, Erdélyi lakoma

zaz idézet megmagyardzza, miért is szen-
Etelﬁnk ennyi helyet a temerini Kokai Imre
iskola két diakja dolgozatanak. Mint arrdl
a mult heti szimunkban beszdmoltunk, Molnar
Heléna és Szab6 Zsuzsanna eredményesen sze-
repeltek a 2015-ben meghirdetett Tantargyhalo
versenyén, munkajukat Zelenka Angéla tanarné
iranyitotta. Dolgozatuk cime: [zes-iztelen fiiszer-
torténelem. Tekintettel arra, hogy meglehetésen
keveset tudunk a mindennapjaink részének
szamito fiszerekrdl, megosztjuk veletek a ku-
tatas, a dolgozat néhany részletét. A széleskort
ismertetét nemcsak a felhasznélt irodalombdl
meritették, hanem Toth Erzsébet nyugalmazott
torténelem-foldrajz szakos tandr és haziasszony,
valamint Katzenberger Edudrd, szimos féz6ver-
seny zstiritagja és nyertese segitette.
Milyen volt a magyar konyha és a fliszere-
zés a kozépkorban?

Tudod-e?

A fliszerek mar az 6korban is nagyon
értékes arucikkek voltak. Példaul az alta-
lunk is ismert fekete bors (Piper nigrum)
Indidban termett. Olyan ritka és értékes
volt, hogy terméseit pénzként hasznaltak.
A keleti fliszerek koziil a fahéj, a gydombér
és a bors jutott el el6szor Eurdpaba. A fi-
szerek Utja kordntsem volt veszélytelen,
mert a karavédnokra gyakran rablék, a ha-
jokra kalézok leselkedtek. A szallitmanyok
nem egyszer odavesztek.

- Mar az G6smagyar konyhdra is jellemzd
volt, hogy sokféle flszert hasznalt. Akkoriban
még sokan tudtdk, melyik novény, mag mire jo,
mit gyogyithat. Szinte mindenféle betegségre ta-
laltak gyogyirt, részben a fliszerek altal. Voltak
azonban olyanok, amiket csak izesitésre hasz-
naltak. A tarkonyt és a csombort a X. szazad-
ban a magyarok hoztak be Eurépdba. Ezenkiviil
legjellemz8bb flszereik voltak: fokhagyma, ka-
kukkft}, lestyan, zsalya, kapor.

Vadon termo fiiszereket, fliszernovényeket
is hasznaltak, legf6képpen ha nem volt lehetd-
ségiik masra. Ilyen volt példaul a pitypang, med-
vehagyma, tyakhir és a galagonya.

Az édes, savanyu, csipds izvildg egyarant
megjelent, mar a kozépkorban. Zsirosan, disz-
nozsirral sitéttek, foztek. Disznovagas alkal-
maval jo sonkat, hurkat, kolbaszt, toportyit és
még sok minden mds inyencséget készitettek. A
hagyomany szerint télen vagtak a disznét, mert
addigra megnétt, lehetett vagni, jo hideg volt,
igy elalltak a finomsagok. Az év tovibbi részé-

re a kamrakban raktaroztak el a disznosagokat,
majd lassan-lassan megették. Eteleiket finom
borokkal parositottak.

A torokok bevonuldsa jelentés megtorpandst
eredményezett a magyarok szdmdra, ekkor a
konyhai és fliszerezési szokasok is kirekedtek a
Felvidék térségébe. Ebben a korszakban legfo-
képpen tarkonyt, rozmaringot és medvehagy-
mat hasznaltak.

Milyen fiiszereket hasznalunk napjaink-
ban a magyar konyhaban?

- Ami jelentds valtozast hozott a kozépkori
fliszerezéshez viszonyitva, az f6ként a (csipds) fii-
szerpaprika. A paprikat Kolumbusz Kristof hozta
be Eurdpdba, akkor még disznovényként. Késébb
azonban sok helyen elterjedt Eurdpa-szerte, mint
izesit, de legfoképpen a magyar konyha kihagy-
hatatlan alapanyagava és fiiszerévé valt. A fliszer-
paprika megjelenése el6tt is 1étezett a gulyas, vagy
halleves, esetleg porkolt, de akkoriban még saf-
rénnyal izesitették ezeket. Am attél a pillanattdl
kezdve, hogy megjelent a paprika Magyarorsza-
gon is, lassan kezdtek atszokni a hasznalatara. A
paprika, az Sseink altal is hasznalt (tarkony, fok-
hagyma, medvehagyma) fiiszerekkel olyan fzvi-
lagot alkotott, amely nem volt ismert mds népek
szamara, és talan ezért is ilyen hires.

A XVIL szazadban megjelentek a francia,
olasz, német konyha szokasai is hazankban.

Azonban orszagunkban sem teljesen egy-
formédk a konyhai szokasaink. Azon a vidéken,
ahol foleg gabonafélék termettek, ott a tésztds,
lisztes ételek terjedtek el. Ez az Alfold térsége.
Ott viszont, ahol jelentds volt a juhtenyésztés,
ott a husos, sajtos, juhtirds ételek fogyasztisa
megszokott. Ez pedig a Felvidék.

A héziasszonyaink nagyban hozzdjarultak a
magyar konyha fejlddéséhez. Konyhatitkokat,
feledésbe meriilt hagyomanyokat osztanak meg
mesterszakdcsainkkal, akik ezaltal, kiemelkedd
szintre emelik a magyar konyhamtivészetet.

iviinket kérésiinkre 40 didk téltotte ki.
1. Soroljak fel, milyen fiiszereket ismernek!

rék), oregandt és a fahéjat ismerik.
nem igazolddott be.

2. Milyen fiiszereket fogyasztanak?
a) naponta: s6t, borsot, vegetat

ismerik a fiiszernovények gyogyhatasait.

Fiszerismereti felmérésiink eredményei

A Kokai Imre Altaldnos Iskola nyolcadikosainak kérében végeztiik felmérésiinket. Kérds-

A tanuldk 21 féle fliszert soroltak fel, a legtobben a s6t (dsvany), borsot, vegetat (fiiszerkeve-

Kiindul6 allaspontunk, miszerint a fiatalok kevés fiszernovényt ismernek, ugy gondoljuk,

b) hetente megjelenik étkezésiikben az: oregano, paprika, fahéj és a fokhagyma
¢) ritkdn, tinnepi vagy més kiillonleges alkalommal: a vanilia, kéménymag és a gyombér.
Beigazolddott a feltételezésiink, hogy a fiatalok kevés fiiszerfélét fogyasztanak, és részben

Fiiszernovény Immunerdsité | Gyulladascsokkentd Serkentd Nyugtaté
fokhagyma 42,5% 37,5%
bors 30/%
fahéj 37,5%
fiiszerpaprika 30%
gyombér 25% 12,5%
szegfiiszeg 17,5% 12,5% 1%
komény 25%
oregano 17,5% 20%
safrany 15%
kakad 17,5%
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Két kisegér fut egy réziist ala.
- Cin-cin - mondja lihegve az egyik.
- Buta vagy, nem latod, hogy réz! - mond-
ja a masik.
*
Dordg, villamlik, 6mlik az es6. Két tégla all
a fal mellett.
- Mondja maga fé...féé.. féI? - kérdi da-
dogva az egyik.
- Nem kérem, én egész vagyok! - valaszol
a masik.
*

A skot hadseregben takarékossagi okok-

- Adj kolcson 100 forintot!
- Mikor adod vissza?
- Még josoljak is neked egy szazasért?

*

- Ismered a varju viccet?
- Nem, mondjad!
- Kar!

*
- Apa, emlékszel az arcodra?

- Igen fiam, de miért kérded?
- Mert osszetortem a borotvalkozd tikro-

bl csak egy sarkantyut adnak a lovasoknak, det.

mivel rajottek arra, ha a lovas megruagja a 16
egyik oldalat, elindul a masik is.

*

Két kisfit beszélget a jatszotéren.

- En hétéves vagyok - mondja az egyik.
- Es te?

- Nem tudom.

- Cigizel?

- Nem.

- Sort iszol?

- Nem.

- Csajozol?

- Nem.

- Akkor olyan 6t koriil lehetsz.

*

7z 7z
Vélemény
- Anyu, kérlek, adj még egy szem cu-
korkat!
- De hiszen mar tizet megettél.
- Csak még egyet, l1égy szives!
- Na jo, tessék.

akaraterdd, anyu.

*

- Mi a killonbség a geologus és a teologus

kozott?

- Eg és Fold!

>*

- Miért hunja be a kakas kukorékolas koz-

ben a szemét?

- Mert mar kiviilrél tudja a szoveget.

*

- Miért nincs a méhecskének 43-as laba?
- Mert letaposna a virdgokat.

*
- Hogy hivjak a kinai hot-dog drust?
— Virs Lee (virs lif)

*

- Hogy lehet felismerni a mérges kigyot?
- Riéncolja a szemoldokét.

*

- Hogy hivjék a vatikani focicsapat edz6-

- Kész, de meg kell mondanom, nincs jét?

- Tréning Atya

A szereto apa

Egy arab didk levele apjanak Németor-
szagbol:

Kedves apam!

Berlin csodalatos varos. Az emberek
kedvesek velem, és nagyon jél érzem ma-
gam. Viszont egy kicsit szégyellem, hogy
egy 24 kardtos aranybevonatu Ferrari
599GTB-vel jarok iskoldba, mert a tanarok
és a tobbi didk vonattal jar.

Fiad, Nassir

Az apa vaélasza:

Edes fiam!

Kérlek 1égy jo, és ne hozz szégyent a
csalddodra. Ezért dtutaltam a szdmladra
huszmillié dollart - menj, és vegyél egy
vonatot magadnak te is.

Szereté apdd

A jedeszmedve
° 7 .
is fazik

A jegesmedvék Ulnek a jégtablan. Egy
nyughatatlan kis bocs ide-oda futkos.

A mamadja raszol:

- Kicsim! Mi, jegesmedvék a jégtablan
nyugodtan szoktunk lni, mert kiildnben
beleestink a vizbe!

A jegesmedvebocs a mama mellé il
majd pér perc mulva Ujra elkezd ide-oda
szaladgalni. A maméja megint raszol:

- Kicsim! Nézd meg, a tobbi jegesmed-
ve milyen nyugodtan, fegyelmezetten il a
jégtablan!

Mire a bocs vélaszol:

- Jedeszmedve ide, jedeszmedve oda,
nekem fazik a fenekem!

PERSIEY T
STERETNEL?

Jaj, kisfiam! Tele van a kamra
régi, rossz fazekakkal. Miért pont a
8 ezer forintos Tefal serpenyémet
tetted a héember fejére?

TE EOMOLYAN 55
AMARTAD WESSTAVOA

AKARTAM VELED
AMIT AZ ELOBE MONDTALT ;

BESIELN

PONTOSAN ERROL
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TOROM A KOBAKOM

Széjaték
Szokirako

Vegyiink példaul egy hdrombetiis szot, valtoz-
tassuk meg az alapsz6 értelmét egy-egy betti kicse-
rélésével gy, hogy egy masik szohoz jussunk el, de
kozben minden 4j szavunknak értelme legyen! PL
viz - vaz - vag - vég - jég betlisor.

Minden betiit felhaszndlhatunk a jatékhoz. Ter-
mészetesen tobb betlis szavakkal is jatszhatjuk.

Szétoldo

A jatékban 6sszecstisznak a szavak, persze eh-
hez sziikség van a jatékosok tigyességére is.

Pl rozsa, zsalu, kardzsalu, karézsaluminium,
takarézsaluminium stb.

A jaték logikaja az, hogy a szohoz hozzatolda-
nak egy-egy masik szot, s a két sz6 egy, vagy tobb
azonosszotagjarévén egymasbakapaszkodik, ossze-
forr. Igen hosszu szdlancok alkothatok meg igy.

Eszperente

Karinthy Frigyes - a nyelvi jatékok szerelmese
- talalta ki, és jatszotta ir6-kolto tarsaival az eszpe-
rantd utan eszperentének elnevezett nyelvet, mely-
ben egyetlen maganhangzét, az e-t lehet csak hasz-
ndlni barmilyen dolog, esemény, stb. leirdsanal. P1.
borju = tehenek gyermeke.

A leghosszabb szavak

A magyarban viszonylag konnyt olyan hossza
szavakat képezni, amelyek egyetlen maganhangzot
tartalmaznak. A jatékos kedviiek nem is allnak el-
len a kisértésnek. Ime, a-val: tapasztalhatatlanab-
bakat (kilenc a bettl). Az almdrvanysarkanylany-
nyallatvanyanal kifejezésben nem kevesebb, mint
tizenegy 4-t sikeriilt Gsszegytjteni, igaz, hogy a
valdsagos beszédhez ennek semmi koze. Mds a
helyzet a partallasanal esetében, amely a gyakor-
latban is hasznalhat6. Viszont mindéssze 6t azonos
maganhangz6 szerepel benne. Ugyancsak el6for-
dulhatna a valosagos szovegben is az 6romkonny-
6z0n6tokhoz alak, a maga nyolc 6-jével. E-vel, a
magyar nyelv leggyakoribb maganhangzdjaval
természetesen rengeteg egynemd szd szerkeszthe-
t6. Példdul: legeslegmegengesztelhetetlenebbeket,
illetve legeslegmegfellebbezhetetlenebbeket (mind-
kettd tizenhdrom e-vel).

Egybetiis szavak

Nem sziikolkodiink azonban a lehetd legrovi-
debb, azaz egyetlen betiibél allo szavakban sem.
Az a hatdrozott nével6, az 4 tagadas, az e ramutatas
kozeli targyra, az 6 csodalkozds, az 6 harmadik sze-
mélyt személyes névmas. Massalhangzobdl viszont
csak egy van, amelyik egymagaban éllva 6nall6 szot
alkot. Ez pedig az s, amely az és rovidebb parja.

A tiz bohdc koziil kett6 egyforma. Melyek azok?

Szdbetoldo
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Keress olyan szdt, amelynek beillesztésével mind a hat sorban
értelmes szavak alakulnak ki!

Betadomino

E E M V D

A domindlapokat rakd olyan sorrendbe, hogy egy fehér bundaju allat neve alakuljon ki!
A kezdé dominolapot megjel6ltiik.

Gyufas feladat

VI=114+VI

Helyezz at egy szal gyufat ugy, hogy jé eredményt kapj!
“3as01ua43s qqem ze weaSawr “Zs[eurs) JZSNUTW [0q-+ © B :SEP[OSIIN




A helyes valasszal konyvet nyerhetsz

z idei 1. szamunk nyereménykérdése talin nem okozott nagy fejtorést, hiszen ha nem is ismerjiik a
képen kozolt allat nevét, az internet segitségével konnyen kideriilhetett, hogy selyemmajomrol, illetve
annak szimpatikus kicsinyeirdl van sz6. Ez a majomfajta meglehetdsen kis testti, épp ezért kozkedvelt lakoja
az dllatkerteknek. Egyébként Brazilia északi részein van a természete él6helye. Erdekes utdnanézni, mennyire
sokféle majom él a Fldon!
A helyes valaszt adok koziill a szerencse az 6todikes Pasztor Petrara, a hajdujarasi Pet6fi Sandor iskola
tanuldjara mosolygott. A nyertesnek gratuldlunk, konyvjutalmat februdr elején postazzuk.
Nyereményjatékunk természetesen folytatodik. Kérdésiink a kovetkezd: hogy hivjak ezt a hatalmas épiile-
tet, és mely varost ékesiti? Ezuttal nem stgunk, nem segitiink, mert hissziik, hogy megbirkoztok a feladattal
anélkil is. A megfejtést kiildjétek el miel6bb a cimiinkre! Jelentkezéseteket februar 2-aig fogadjuk levél-
cimiinkon: J6 Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad, vagy a jopajtas.szerk@magyarszo.com e-mail
cimen. A bekiildék figyelmét felhivjuk, neviik mellett tiintessék fel osztalyuk, iskolajuk, lakhelyiik nevét és

cimét. Koszonjik!

' -~ al g :
STINEK ES FORMAK HARM
\ @ Y-

Az Eszak-Bdcskai Magyar Pedago-
gusok Egyesiilete alkotoi versenyt
hirdetett Szinek és formak harmonidja
cimmel. A verseny témdja a gyimolcs-
és viragcsendélet a beallitasok alapjan a
kornyezet megjelenitésével. A technika
szabadon vélaszthato; valtozatos, ujszerd
és szines technikak is alkalmazhatok. A
valasztott és hasznalni kivant eszkézoket
a verseny kiiréja nem biztositja, a ver-
senyzOknek kell vallalniuk.

Cél, hogy a csendélet megfigyelésével,
a mualkotdssal a didkok bemutathatjik
kreativitasukat, tovabba a természetes és
mesterséges formavilag szépségének felfe-
dezése. A didkok merészen kiléphetnek a
megszokott sémakbol. A tapasztalatszer-
zés; egymas munkainak megismerése a
kidllitas alkalmaval.

A pialyamunkak A4/A3-as rajzlapon
késziilhetnek. A verseny 2 fordulobol
all:

&

NIAJA
.
Tl W A -

1. fordulé: minden versenyzé 2016.
janudr 30-4ig be kell, hogy kiildje a pélya-
munkat, majd a haromtagu zstiri értékeli
(korcsoportonként 5 didk palyamunkajat
fogadjak el egy iskolabol, diakonként ma-
ximum 3 munkat).

2. fordulé: a bevalogatott munkak
készitéi a masodik forduléban, 2016.
marcius 5-én a helyszinen készithetik el
a modell utni alkotasaikat, melyeket a
zstiri értékel és dijaz.

Négy korcsoportban varjdk a mun-
kakat: I. korcsoport: 3-4. osztaly, II. kor-
csoport: 5-6. osztaly, II. korcsoport: 7-8.
osztaly, IV. korcsoport: kozépiskola.

A zstiri korcsoportonként a 3 legki-
emelked6bb alkotast értékeli.

Eredményhirdetés, dijkiosztas, kial-
litas: 2016. aprilis 16.

A versennyel kapcsolatban bévebb
informaciot az egyesiilet irodajaban kap-
hatnak, a 024/557-596-0s telefonszdmon,

vagy e-mailben: empe@mts.rs

Szent Szava iinnepe
az iskolakban

Rastko Nemanjicot ma Szent Szavaként ismerjik,
az oktatds védGszentjeként.

Csaknem nyolcszazotven éve, 1174-ben szilletett,
és 1236. janudr 14-én hunyt el. Szerzetesi neve Szava.
A szerb dllamisdg megteremtdjeként tisztelt, kiralyi di-
nasztiaalapito I. Istvan szerb fejedelem (szerbiil: veliki
zupan Stefan Nemanja) legkisebb fia volt. Az 6nall6
szerb ortodox egyhdz megalapitdja, tovibba az elsd ér-
sek, ir¢, fordito és torvényird: bizénci térvénykonyvet
forditott az egyhazi életrdl, kolostori szabélyzatot és
egyhazi kolteményeket irt.

A szerbség legkedveltebb kozépkori személyiségét
ma is a legnagyobb szentként tisztelik, Szent Szava a
szerbiai oktatds és a kultira véddszentje lett. Janudr 27-
én emlékeztek meg rola szerte a szerbiai iskolakban.
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