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TAVASZ ESs A HAJAPOLAS

A tavasz egy kuldnleges munkéat kivan ugy a
noi, mint a férfi hajapolasa terén is. A tél, amikor
tobb alkalom van szorakozdhelyek, tancestélyek fel-
keresesére, igy természetesen a gyakori féstlés al-
tal jobban igénybe van véve a haj, aminek ja kovet-
kezménye nem marad el: a sok sutest6l, hajszaritas-
tol, lekotéstol stb-t6l megrepednek a [hajszalak, Ki-
faradnak a hajtovek, igy természetesen hogy ismet
rendben legyen, egy hajapolasi hetet kell rendezni.
Mibdl alljon ez a hajapolas? El6szor is a hajvége-
ket le kell perzseltetni, utana ha nagyon suird a haj,
meg kell efilaltatni. Utdna meg kell vizsgaltatni a
hajat, hogy tulajdonképpen milyen apolast kivan.
Ha zsiros természetd a haj, akkor lehet6leg olyan
krémet kell hasznalni, amitdl nehogy zsirosabb, ha-
nem inkabb szarazabb legyen a haj. Olajjal az ilyen
hajat kezelni \semmiesetre sem szabad. Zsiros ha-
hajaknal a hajat az apolas el6tt foltétien mindig
meg kell mosni, illetve zsirtalanitani. Mosast ha
lehet, terré a célra készult hajpetrollal kell végeztet-
ni, azonban a liajpetrdl l6sszé nem tévesztendd egy
hajbeddrzsolésre keszult hajvizzel. A mosasra direkt
hajpetrol van készitve, amivel eppugy meg kell
mosni a hajat, mint a vizzel, csak termeszetesen
sokkal kevesebb kell bel6le. Petrol mosas utan a
haj elveszti zsirossagat, ugyaiiakkor feloldja a fej-
borre raudlepedett hajkorpat, amit erds kefével ki
kell kefélni ja hajbol, utana a hajgyodkereket egy ke-
vés zsirossaggal rendelkezd olajos vattaval be Kkei.
dorzsolni. Az ily moédon elvégzett munka utan kovet-
kezik a hajkrémmel valo bekenése. A krémmel leg-
el6szor a hajgyokercket kell bekenni, ha ez a mun-
ka elkészult, utana az egész hajat at kell krémezni
és a krémezés utan jol atfésilni. Ugyhogy minde-
natt egyforman oszoljon el a krém. Az igy elkészi-
tett hajat be kell kotni, de lehet6leg Ugy, hogy a
fels6 rész némileg szabadon maradjon és utana
a fejet 10—15 percig meleg Ileveg6vel kell
fuvatni. Legjobb ezt a mdveletet hajszaritdo buraval
végezni, mert a bura egyenletes meleget ad és a kré-
met mindenltt beszivatja a hajba. Krémezés utan a
mar elére megmosott hajat Ismét megmosni nem
szukséges, lehet igy is vizhullamozni, kulénésen kell
ezt a muaveletet igy végezni a zsiros hajaknal, mert
azok nagyobbrészt mosas utan gyorsan zsirosak
lesznek.

Szaraz hajaknal a kezelés annyiban kulénbozik
a fent leirt eljarastol, hogy egy szaraz hajat mindig

olyan anyaggal kell megmosni, amiben némi zsiros-
sag van. llyen anyagok pikszafon, olajshampon stb.
szerek, dmelyek minden fodrasznal allandbéan rak-
taron vannak. Az ilyen hajaknal a krémezést ugyan-
csak tobb zsiranyagot tartalmazo anyagot kell hasz-
nalni, a bekenés utan ugyancsak a fenti médon go6-
z6Ini stb., csak azzal a kulénbseggel, hogy vizhul-
lamositads vagy vasondolalas el6tt vizzel le kell 6b-
liteni a hajat.

Ilyen hajapoléast aj, tartésondolalas el6tt legalabb
nyolc tizszer kell végeztetni, ezen munkaval vissza-
kapja a haj reégi ruganyossagat, tartosondolalas
utan tokéletes gondorséget és ismét alkalmassa va-
lik anelktl, hogy hajtorés vagy hajhullas fordulna
eld, a legmodernebb frizurak elkészitéséhez.

Ugyanezt az eljarast az uraknal is le kell foly-
tatni, akiknél kénnyebben megy a munka, tekintet-
tel, hogy a haj rovidebb, de \ugyancsak megkivanja
a hajapolast, mert a hajapolas nemcsak a meglévo
hajakra szoritkozik, hanem az Uj hajszalakra is.
Kuléndsen az uraknal, ahol a hajhullas jobban ‘el van
terjedve, mint a hoélgyeknél, nagyon megkivanja a
gyakori mosast, természetesen a haj min6ségéhez
aranyositott szerrel szabad csak mosni. Bedor-
zsblésekre is csak olyan anyagot szabad hasznalni,
szaraz hajakra zsirt is tartalmazo hajvizeket, zsiros
hajakra viszont kevesbé zsiros szerrel szabad bedor-
sz6lni.

Mindkét nemnél a hajészulést nagyban elémoz-
ditja az elhanyagolt haj. Kulénésen ha rendszerte-
lentl van apolva, olyan szereket hasznalnak, ami épp
ellenkez6je, mint amilyet 8 hajmindsége megkivan.

Rendszeres és szakszerl apolassal minden haj-
hullast, hajtorést és korai hajészulést meg lehet aka-
dayozni, azért tanacsos figyelembe venni utasitasun-
kat és a hajat olyan szakemberekre bizni, akik sze-
retettel foglalkoznak munkajukkal és oOrvendenek,
ha szep és jo anyagbol épithetik fel a modern frizu-
rakat.

A rendszeres hajapolas kovetkezmenye lesz az,
hogy megszlinnek a kilonbdz6 panaszok, hogy nem
sikerult a tartoshullamositas, térik utana a haj, nem
tartja a hullamot, stb. Egészséges és gondosan apolt
hajaknal fenti esetek nem fordulhatnak el6, csakis
az apolatlan haj az, amely nem mindig olyan lesz,
mint amilyenre a hélgy azt nnaganak elképzeli. A
haj olyan, mint a virag, amely barmilyen szép is,
ha azonban 6ntdzve nem lesz, kiszarad és elpusztul.
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MODERN TAVASZI FRIZURA KREACIOK

Folyé év marcius hetedikén és nyolcadikén tar-
tott fodraszverseny megmutatta azt az iranyt,
amelyen a tavaszi és nyari divatfrizurdknak halad-
nia kell. Mint lapunk &brai mutatjak, minden holgy
minden alkalomra talalhat maganak egy olyan fri-
zurat, amely az 0 egyéniségét, szépsegét, minden
tekintetben érvenyre juttatja. A frizura egyszermind
format ad az egész néi alaknak. Ha kell, magasitja
azt, ha a sziukség ugy kivanja, kisebbiti. Csak el kell
talalni, azt a format, amelyekkel ezeket a célokat
elérik. Nam szabad tulzasba vinni, ugynevezett olyan
divatiranyt fésultetni a fejre, amely a hélgy hatra-
nyat es nem ez elényét szolgalja. Annak ellenére,
hogy habord van, a modern haladasnak nem szabad
megallni, ezt a célt szolgalta a fodraszverseny is,
mely dgy formaban a frizuranal, mint hajszinnél
egy iranyt nevezzen meg és egy olyat, amilyet a mai
helyzet megkivan. Eltlintek azok a nagy, rikitos,
messze kiabaléo hajszinek; az Uj hajszin szelidebb,
matt arnyalatot ad, amellyel a hoélgynek szolid ki-
nézést koélcsonodz, mégis emeli szépségét.

A frizura-divat ugyancsak a mai id6ékhéz van
krealva, kénnyen atlakithato, készithetd bel6lUk egy
kisebb diszitésekkel a mai nagyestélyeknek megfe-
lel6 nagy frizura, ugyanilyen eljarassal tea vagy
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délutani tancfrizura. Minden holgynek alkalmas di-
vat, ugy a fiataloknak, mint barmilyen koruaknak,
mert a Iokni divat, szazfélekép is akalmazhato. Di-
vatlapunk ezen szamaban bemutatjuk a versenyen
dijat nyert frizurdkat nagyobb alakitasban, hogy
mindenki jobban kivehesse a haj elhelyezését ugy a
fodrasz, mint a vendég és kulondsen a vendeg, aki
mar egy elgondolast tud maganak alkotni, hogy
hogyis fog kinézni az 6 fején az altala ikivalasztott
frizura.

A mai divatformallak elénye még az, hogy
vassal is el6allithatd, termeészetesen tartosan géndo-
ritett és utana vizzel hullamozott hajak kénnyebben
esnek, \mint a vassal készitett lilulamok, mert mere-
vebbek, de ha szikség ugy kivanja, formak szintén
kialakithatok.
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