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A kévetkez6 beszamoléban a BAGdzs Kézhasznu
Egyesiilet NGi klubjaban alkalmazott mddszereket,
a csoport tapasztalatait és eredményeit szeretnénk
megosztani. A beszdmold célja egyrészt, hogy
bepillantdst engedjen egy nem mindennapi terepen
mlikéd6 csoport életébe, dinamikdjaba, mdsrészt,
hogy ezzel is erésitse az elhatdrozdst azokban, akik
hasonlé terepen gondolkoznak énismereti fokuszu
csoport elinditdsdban.

Az Osszefoglald egyrészt a csoportvezetbk ta-
pasztalataira épit, mdsrészt az Egyesiilet dltal
kisérleti jelleggel bevezetett hatdsmérési mddszer
(The Most Significant Change) eredményein keresz-
til maguknak a résztvevd csoporttagoknak a refle-
xidjat is tolmdcsolja.

Mindenki szamara nyitott a lehetdség, hogy terapi-
as, Onismereti munkaban, egyéni vagy csoportos
keretek kozott keriljon kézelebb 6nmaga megérté-
séhez, viselkedésének, vagyainak, céljainak komp-
lex értelmezéséhez. Mindenki szdmara nyitott a
lehetdség, hogy feltérképezze, feldolgozza élettor-
ténetében az elakadasokat, illetve azok hatasat
Onmagdra, és Uj megoldasokat keressen.

A szocialis terileten dolgozva persze tudjuk,
hogy ma Magyarorszagon bizony szerencsés csillag-
zat alatt kell sziletni ahhoz, hogy valaki élhessen
ezzel a lehet6séggel. Olyan lakdhelyen élnie, ahol
egyaltalan fizikailag elérhet6 szamdara valamilyen
terapias lehetGség, olyan tarsas kornyezetben, akik
tdmogatjak, vagy legaldbb nem utasitjdk el az
Onismereti munkat és persze, nem utolsdsorban,
minimum a kdzéposztaly életszinvonala sziikséges
hozza, hogy fizetni tudjon érte. Allamilag tdmoga-
tott foglalkozas ugyanis szinte nem létezik ma
Magyarorszagon.

2017-ben mi egy szegregalt telepen él6, roma
néi csoportnak szerettlink volna lehet6séget adni
az Onismeretre, onfeltarasra.

Fontos hangsulyoznunk, hogy a csoport olyan
értelemben nem el6zmények nélkili, hogy NG&i
klub, sok lelkes budapesti 6nkéntes tdmogatasaval,
kisebb-nagyobb megszakitasokkal mar régebb o6ta,
kozel 3 éve mikodott a telepen. A csoportszaba-
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lyok betartasa, a kolcsonosség és a bizalom megte-
remtése a csoportban, az egymadsra valé odafigye-
Iés, a rdhangolddas éppen ezért nem volt Ujdonsag
a tagok szamara.

A korabbi N&i klubot, a telepen é16 nék kérésé-
re, 2017 tavaszanak végén, nydr elején inditottuk
Ujra, egy par hénapos sziinet utdn. Korabban a klub
nyitott csoportként, szintérként mkodott, ahol az
onkéntesek els6sorban beszélgetésekkel, jatékok-
kal, relaxaciés gyakorlatokkal egy meghitt kdzossé-
get hoztak létre a telepen.

Az Egyesiilet, melynek keretében a program
m(ikodott, egyik legfontosabb célja, hogy a telepen
él6k és a kozosség egésze életében hatast, valto-
zast érjen el. Csoportvezet6ként az volt a kiindulasi
pontunk, hogy a NGi klub ehhez a valtozashoz azzal
tud leghatékonyabban hozzdjarulni, ha lehetGséget
ad a tagoknak arra, hogy 6nmaguk megértésével,
elfogadasaval képesek legyenek arra, hogy masokat
is megértsenek és elfogadjanak. Mivel Ugy érzékel-
tik, hogy a csoport készen all arra, hogy egy jol
lehatdrolt tematikdban és keretben tovabb fejléd-
jon, par honap egymasra hangolédast kovetéen
elkezdtiink egy 12 alkalmas zart Onismereti cso-
portban dolgozni.

Csoportvezet6ként kivancsiak voltunk arra,
hogy ebben, a sok szempontbdl nem , hagyoma-
nyos” csoportban vajon sziiletnek-e olyan tapaszta-
lasok, amelyek esetleg mas csoportok szamadra,
vagy éppen hasonld helyzet(i, hatterd emberek
szamara is érvényesek és felhasznalhatdak lehet-
nek. Az aldbbiakban ezeket a tapasztalatokat oszt-
juk meg.
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Sok szempontbdl a csoport kereteinek a felallitasa
mar maganak a segit6, fejleszt6 munka részének
tekinthetd.

Az allandd id6pontban és biztonsdgos helyszi-
nen, elére vazolt tematika/id6keretben megrende-
zett foglalkozas-sorozat ugyanis egy belathato,
rendszeres és tervezhetd program volt, olyan,
amihez a csoporttagok kozil mindenkinek kdzdsen
kellett alkalmazkodnia. Mindez 6nmagaban is
pozitiv, fejleszté hatdst gyakorolt a csoporttagokra.
Az egyik csoporttag ezt ugy foglalta Gssze, hogy
szamara azért volt fontos a néi csoport projektje,
mert ,volt egy eleje és volt egy vége, mi meg azért
dolgoztunk, hogy ezt megvaldsitsuk egyitt”.

A heti foglalkozasok megfelel§ keretet jelentettek a
résztvev6k szdmara, tobbszor megfogalmaztik,
hogy mar vartdk a “szerdai napot”, a NG&i klub
napjat. Az alkalmak kozott eltelt viszonylag révid
id6 pedig azt is segitette, hogy a csoport kénnyeb-
ben emlékezzen az el6z6 foglalkozasra és az egész
csoport célja végig aktudlis maradjon az életiikben.
,Mar gondolkodtam, hogy ma mit csindlunk”-
hozta fel oly sokszor az egyik résztvevé a foglalko-
zasok elején. A heti megjelenés mar csak azért is
elengedhetetlenil fontos volt, mert, tapasztalatunk
szerint, a telepen éI6 n6k egy hét alatt a csaladban
és a tagabb kornyezetiikben, a munka vagy az
egészségik terén is tobb valtozast élnek at, nem
vart eseménnyel kell megbirkézniuk.

Foglalkozasainkat az Egyesililet konténerhdzdban
tartottuk, mely a telep szélén all. A konténer elsé
latasra egyszer( berendezése és infrastrukturaja
kényelmes kozOsségi teret jelentett, hiszen volt
benne viz, aram és f(ités, amellyel nem minden
csoporttag rendelkezik sajat otthondban. Ezen tul,
a térrel kapcsolatban, az is visszatéré reflexié volt a
csoporttagok részérdl, hogy a konténer viszonylag
csendes helyszin volt, a NGi klub idején legalabbis
masok szamara nem volt elérhet6: ,J6, hogy itt
csend van, nem zug a fejem, nincsenek gyerekek”.
Tobbszor felvet6dott, hogy a csoport ,kimozdul-
hatna” a teleprél és a kozeli mivel6dési hazban
tarthatna a foglalkozasokat. Erre azonban nem
kerilt sor, elsGsorban azért, mert a kés6i éraban
megtartott csoport sokak szdmdra azt is jelentette,
hogy a nagyobb gyermekeket egyedil hagytdk az
otthonukban. A teleprdl valé kilépés és a fizikai
tdvolsag igy a féltéssel és bizonytalansaggal is
Osszekapcsoldédott.
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A csoport sok szempontbdl homogénnek nevezhe-
t6: csak n6kbdl allt, akik mindannyian cigany szar-
mazasuak, a bagi telepen élnek és a csoport fele
nem fejezte be az altaldnos iskolat. Osszesen 8
allandd tagja lett a csoportnak, akiknek a nagy
része jol ismerte egymast, sokan kozuluk rokoni
kapcsolatban allnak egymassal.

A néz6pontok sokszinliségét a csoporton beldl
egyrészt a kilonboz6 életkor, masrészt résztvevék
csaladi allapota jelentette, illetve az, hogy van-e
gyermeke. A csoport legfiatalabb résztvevéje 14, a
legid6sebb pedig 58 éves volt.

A perspektivak szinesitését az el6bbiek mellett,
a csoport a 2 csoportvezet§ intenziv bevondsaval
érte el: a résztvevGk ugyanis rendszeresen kérték,
hogy a csoportvezetSk sajat élményeikkel is vegye-
nek részt a csoportban ,anyaként”, ,lanyként”,
,feleségként”, ,élettarsként”, ,diplomas néként”,
,hem telepi” (a telepi széhaszndlatban ,, magyar”)
,héként”.

Ez utdbbi sajatos csoportvezetdi szerepet
eredményezett, amely erGteljesen hatott a cso-
portdinamikara is. A polarizacié szakaszaban ugya-
nis, az altaldanos dinamikatol eltéré jelenséggel
taldlkozhattunk: a csoport egysége ugyanis nem a
csoportvezet6kkel szemben jott létre, hanem a
csoportvezet6k és a csoport célja melletti gyors
elkotelez6dés mentén. Ennek kdszonhetben a

csoport gyorsan és hatékonyan megkezdte mko-
dését: a csoporttagok mindvégig hangsulyosan
bevonddtak a feladatokba, dolgoztak sajat maguk
és tarsaik megismerésén, elfogadasan.

A tematika meghatdrozasakor a kozel 3 hdénapos
felvezet6, ismerkedds alkalmak tapasztalataibdl
épitkeztink. Egyrészt olyan témat kerestiink, amely
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kell6en univerzdlis ahhoz, hogy a csoporttagok
mindegyike magdénak érezze, masrészt pedig
vizualisan is megragadhatd, ugyanis az el6készité
csoportalkalmak sordn egyértelm(ivé valt szdmunk-
ra, hogy a képi megjelenitéshez kénnyen és szive-
sen kapcsolddnak a telepen é16 nék. Ezen tul azt is
fontosnak tartottuk, hogy a foglalkozasok az Egye-
stlet céljaival, a valtozas elinditasaval, a fejl6dés
Osztdonzésével is 6sszhangban legyenek.

igy szliletett meg az tlet, hogy a csoporttagok-
nak a sajat testiikkel, az egyes testrészeikkel kap-
csolatos viszonyulasaikat, érzéseiket egy fotds
projekt keretében dolgozzuk fel.

Az egyes csoportalkalmak azonos forgatokonyv
mentén zajlottak: a nyitd-kor, valamint a bemelegi-
t6 jatékot kovetben egy-egy testrésszel kapcsolat-
ban dolgoztunk dramapedagdgias gyakorlatokkal,
jatékokkal, majd a csoporttagok néhany reflexiot
fliztek, jegyeztek le az adott témaban, illetve az
adott testrésziikrél készitettiink fényképet. Mivel a
csoport egy részének fokozott igénye volt a jatékra,
igy néha beiktattunk egy-egy egyszerl(, szérakozta-
té jatékot, illetve az adventi id6szakban az egyik
foglalkozason kizarélag a tematikan kivili, a kdzel-
g6 Unneppel kapcsolatos jatékokat vittlink.

Nyito-kor

Az eredeti tervek szerint minden egyes cso-
portalkalmat az érzelmi detektacid hagyomanyo-
sabb, verbalis formdjaval kezdtik volna (,Hogy
vagy?” ,Hogyan érkeztél a csoportba?”). Ez azon-
ban tulsdgosan nyitott kérdés volt a nék szamara,
nehezen tudtdk értelmezni, és jellemz6en vagy az
aznapi/heti életeseményeket narraltdk vagy hosz-
szas ventilacidba kezdtek. Ezért a nyito-kor kérdé-
seit szdkitettik (,Hogy érzed most magad?”
»Mondj egy jo hirt és egy rossz hirt!”), vagy arra
kértik Gket, hogy példaul non-verbalis eszk6zok
segitségével fejezzék ki aktualis érzelmi allapotukat
(,Valassz egy szint, ami illik most hozzad!” ,,Mutasd
meg egy mozdulattal, hogy érzed magad!”).

Bemelegités

A nyité-kort kovetéen a csoportfoglalkozdsok
jol elkiulonithetS része volt egy, esetleg két jaték-
pedagodgiai/dramapedagdgia gyakorlat, ami az
adott alkalom témdjat jelentd testrészhez kapcso-
|6dott. Bar ezek a feladatok a rahangolddast segi-
tették volna, egyértelmivé valt szdmunkra, hogy a
csoporttagok biztonsagosabban és 6rommel mo-
zogtak a jaték adta térben, és kdnnyebben kapcso-
|6dtak az azt kovet6 verbalis, feldolgozd részhez.
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igy a jatékok funkcidjan kicsit mddositottuk és
igyekeztlink nagyobb Onismereti hozadéku jatékot
bevetni bemelegit6 gyakorlatként.

Egy-egy példa arra, hogy hogyan formalddtak,
mélyiltek a bemelegité gyakorlatok, és miként
tamogattak a foglalkozasok a test- és énkép meg-
ismerését.

Téma: A kéz

Jaték: Kéz felismerés

Arra kérlink egy 6nként jelentkezdt, hogy (iljon
hattal a csoportnak és csukja be a szemét. Ezt
kovetbéen azt kérjik, hogy a csoporttagok kozil
valaki csendben nyujtsa oda, helyezze az 6nként
jelentkez6 tenyerébe a kezét. A csukott szemd
csoporttag taldlja ki, hogy kinek a kezét fogja.

Téma: A ldb

Jaték: Ot 1épés

Arra kérjik a csoporttagokat, hogy egy, a foldre
lefektetett kotél és ot szimbolum segitségével
mutassak be, hogy milyen utat tettek meg eddig,
hol allnak most, és hogy melyek lesznek a kovetke-
26 épések az életiikben. Osszesen két, a multtal
kapcsolatos szimbélumot, egy a jelent reprezentald
jelképet, és ismét két, a jovGben tervezett lépést
kellett megjeleniteniik. Majd a kotél mentén
végigsétalva elmesélni az egyes lépéseket.

Test- és énképek

A jaték-blokkot kovetéen a csoportalkalmak
egy-egy testrész fokuszba helyezésével folytatdd-
tak. A testrészhez kapcsoléddéan harom témakor-
ben kerestik a valaszokat: ,,Hogyan viszonyulunk
hozza fizikailag?” ,Hogyan kapcsolédunk vele
masokhoz?” ,Milyen metaforikus jelentést hordoz?”
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A teljesség igénye nélkiil néhany kérdés és a hozza
kapcsolddo valasz:

Szem:

Mit szeretsz a szemedben?

,Szeretem a szemem szinét és szempilldimat.”

Mire hasznalod a szemed?

»,Szoktam vele csabitani és haragosan nézni.”

Ha a szem a lélek tikre, mit latunk a Te szemedben?
,A szememben batorsag van.”

-
-

A csoporttagok egymas vdlaszaihoz szabadon
kapcsolddhattak, ezeket a reflexidkat minden
esetben a tdmogatd hangnem hatarozta meg:

,Szerintem a lanyom nem fogna a kezem a ha-
lalos dgyamon, nem lenne velem.” , Most kamasz,
addig még megnyugszik, meglatod”- nyugtattak a
megszolaldt a csoporttagok.

A kérdések megbeszélését kovetGen a csoporttag-
ok kis jegyzeteket készitettek az elhangzottakrol.
Ezek formdja valtozatos volt. Olykor szabadon
hagytuk, hogy rogzitsék a szamukra legfontosab-
bat: ,irj le mindent, ami most elhangzott a szemed-
rél és szamodra fontos.”

Maskor konkrét keretet adtunk a jegyzetelés-
hez, reflexiohoz: ,Felezd meg a lapodat! A bal
oldaldra rajzold le a bal fiiledet, jobb oldalara a
jobb fiiledet! Bal oldalra ird le azokat a dolgokat,
amiket nem szeretsz a filedben és amiket nem
szeretsz meghallani, jobb oldalra, amiket szeretsz
benne és amiket szeretsz meghallani.”

A jegyzetek, az irasbeli reflexidk a csoporttagok
szamara is egyértelmden és expliciten tamogattak
az test- és énképpel kapcsolatos 6nmegértés fo-
lyamatat: ,Olyan jé volt, hogy nem csak a képek
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voltak, hanem irtunk hozza térténeteket, mert igy
sajat magunkba tudtunk nézni, hogy milyenek
vagyunk és ez nem egyszer(i dolog. Ennek nagyon
oralok.”

A jegyzetek elkészitése utan kerilt csak sor a foto-
zasra. Valamennyi csoporttag maga dontott arrdl,
hogy milyen fotd késziiljon az adott testrészérdl.

A csoportfoglalkozasok végén adtuk oda az el6z6
alkalom képeit. A kép megtekintésekor még el-
mondhattadk észrevételeiket a korabbi foglalkoza-
son fokuszba helyezett testrészrél: ,Most latom
csak, milyen kicsi a flilem”, és kiegészithették a
korabbi jegyzeteiket.

A technikai feltételei ennek a blokknak is mini-
malisak voltak. Minden egyes csoporttag és a
csoportvezet6k is rendelkeztek egy kisméretd

fotéalbummal. A fotdkat a csoportvezet6k készitet-
ték, nem dolgoztunk kilén fotdssal. Az albumba a
fotokon kiviil kézzel irott szines lapokon keriltek be
a foglalkozasok verbalis lenyomatai.

A csoport, pontosabban a fotds projekt lezarasat
nagyban segitette, hogy egy kisérleti modszerrel a
csoporttagokat is bevontuk a program hatasanak,
eredményeinek a mérésébe, melyre egy 0nallo
alkalmat szenteltlink. A verbalis zarason tul, mely
bekeretezte, mult id6be helyezte a projektet, egy
budapesti kirandulassal is megiinnepeltik k&zos
munkankat. A budapesti programot ugy szerveztik,
hogy amellett, hogy egy kozos kikapcsolddas je-
lentsen, minden elemében kapcsolddjon a kozos
csoport céljdhoz, témajahoz: ennek megfelel6en
olyan filmet néztliink meg a moziban (volt olyan
kozépkoru csoporttag, aki életében elGszor jutott el
moziba), ami egy 6nmaga testének elfogadasaval
kiizd6 kisfiu beilleszkedésével foglalkozik, illetve
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egy polgari kornyezetben/lakasban egy kozos
fotdzast is rendeztiink.

Fontos és érdemes ,nem hagyomanyos” terepen is
Onismereti fokuszu, hozadéku csoportot tartani.
Erdemes felkésziilni és a csoportot is felkésziteni
arra, hogy egy jol kdrvonalazott tematika minden
egyes elemében konnyl kapcsolodast jelentsen a
résztvevék szamadra.

A csoport egyértelmien erGsitette a résztvevék
onreflexidjat, a tdrsas kapcsolatok és a bizalom
alapjait, emellett egy tamogaté kozegben a kozbs-
séghez tartozas pozitiv élményét is jelentette a
csoporttagok szamara: ,Megtanultam masok
szavaba nem belevagni. Fontos nekem, hogy itt
tanuljuk az egylttérzést, kommunikalni és jobban
tudok most mar ismerkedni.” ,Megné6tt az 6nbi-
zalmam. Azel6tt nem voltam egyaltalan magabiz-
tos. Amiota, egy fél éve ide jarok, érzem, hogy
nagyobb az Onbizalmam. Régebben nem mertem
az emberekkel beszélgetni, beszélgetést kezdemé-
nyezni, széval még nevetni sem mertem az embe-
rek el6tt. Ebben a csoportban dgy érzem, hisznek
bennem és mindig biztatnak engem, hogy nyugodjak
meg, meg tudom csinalni és ne legyek szégyenl6s.”

Hazankban a szegregaltan és mélyszegénység-
ben él6k esetében a segit6i munka elsésorban a
bioldgiai/fizikai és szocidlis sziikségletekre fokuszal,
a pszichés, mentalis segitségnyljtds mar luxus
kategéridba es6 szolgaltatdsnak szamit. Valameny-
nyi mérvadd kutatds kiemeli, hogy a hazai lelki
egészség mutatdk messze elmaradnak a joléti
allamokétdl, ez a terilet minden szempontbdl
rendszerszinten elhanyagolt az egészségligyben.
Kilénoésen aggasztd a hatranyos helyzetli szemé-
lyeknek a hozzaférése a szolgaltatasokhoz. Megfe-
lel§ lelki egészséggondozas vagy éppen pszichote-
rapias elldtdas hidnyaban a nehézséggel kiizd6k
pusztdn a haziorvosi szolgalatig jutnak el kiilonb6z6
szorongasoldé vagy nyugtatotablettakért. Vagy
éppen isznak, drogoznak a megnyugvasért.
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A projekt és a csoport egészének mikodésének
alaptapasztalata, hogy megfelel elGkészités és a
biztos, biztonsagos keretek megteremtését kove-
téen, a leginkdbb nagyvarosi kérnyezetben, fizetds
szolgaltatasként elérhet6 moddszereket is érdemes
egy ciganytelep k6zosségi konténerébe elvinni.

Még akkor is, ha elsé pillantasra abszurdnak
tlinik az otlet...

zsofia.aczel@gmail.com
ktimika@gmail.com
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