oo HAJSZALER TERAPIA

Prof. Zalmanov-féle terpentines,
gyogynovényes kadfurdd kura

A furdékarak hatasa régota ismert, hazank gyogy-, és termalvizekben gazdag,
igy erre a természeti kincsiinkre komoly gyogyturizmus épiilt. Otthoni koriil-
mények k6z6tt azonban ritkabban alkalmazzuk a fiird6kura lehetéségét, pedig

érdemes...

A furdéterapia az alabbi betegségekre kifejezetten javasolt: gerincsérv, lumbago,
nyak-vall szindréma, meszesedés, spondilosis, végtagok zsibbadasa, reuma, artritis,
artrosis, idegbecsipédés, gyulladas, asztma, allergia, sziv-, és vérnyomas problémak,
emésztési zavarok, székrekedés, uroldgiai problémak, potencia zavar, n6gyogyaszati
problémak, depresszio, tulsuly.

,Ha 6nok [élegzetvétellik térfogatat tagitjak, tobb oxigén dramlik az agyhoz, az 6sz-
szes tobbi szervhez, ha 6nok kinyitjak hajszélereik tizezreit a kura rendszerével (de
nem gyodgyszerekkel, hipnoézissal, besugdrzassal, sebészeti beavatkozassal), akkor
nem taldlnak egyetlen betegséget sem, amit ki nem kiiszob6l 6ngydgyitasuk.” (prof.
Zalmanov)

A Zalmanov-kura nagyon elterjedt Oroszorszagban és Franciaorszagban. Sikeresen
alkalmazzék sok népbetegség gyogyitasara, pl. porckopas, dregkori cukorbetegség
gyogyitasara, stb. Betegség sok van, de egészség csak egy. Zalmanov doktor dolgoz-
ta ki a bor felsé rétege ereiben torténé mikrokeringés regeneraldsanak, javitasanak
modszerét terpentin emulzié segitségével. Pont itt, a hajszalerekben kezdédik az el-
tomaédés, éreldugulds - ami sok sulyos betegség kezdete. Zalmanov doktor sok ezer
embernek hosszabbitotta meg az egészséges életét.

Tobb mint fél évszadon &t gydgyitotta Eurdpa és Amerika sok kiemelkedd emberét.
Ezek a fird6k nemcsak stimulaljak a vér mikrocirkulacidjat a hajszalerekben, hanem
regenerald hatdstak az egész szervezetre is, mivel gyégyité impulzusokat kiildenek
azoknak a szerveknek és rendszereknek, melyeknek erre sziikséguk van.

Nincs orvossag, amely lehetévé tenné az iziiletek kozotti porc regenerdldsat - ezt
kénytelenek vagyunk mitéttel, mGianyag porc, porckorong beliltetésével gydgyitani.
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A betegségek abszolut tobbségének az indité mechanizmusa a szervek sejtjei tap-
ldlasanak zavaraiban keresendé. Ezek oka a vér kapillaris (hajszalér) keringésének,
vagyis a mikrokeringésnek sériilése, felboruldsa. A sejt szervezetiink funkcionalis
alapegysége. A sejtnek normalis mikodéséhez Iélegzenie, taplalkoznia, a salaktdl
megszabadulnia kell. Ezen harmas funkcié ellatasat szamara a hajszalereken érkez6
vér biztositja.

Kapillarisok (hajszalerek) - azok a legkisebb véredények, amelyek szervezetiink min-
den sejtéhez elérnek. Az életm(ikddés sordn a hajszalér halézat salakkal telitédik,
a véraram benne lelassul, egyes szakaszokon teljesen leall (pangdas keletkezik). A sej-
tek nem kapnak oxigént, tdpanyagokat, nem tudjak leadni a szén-dioxidot, megsza-
badulni anyagcseréjiik mérgez6 salakjatol. igy torténik a sejt 5nmérgezése, amitél az
elpusztul. A szovetekben elpusztult sejtek egész szigetei és kiszaradt (6sszetapadt)
hajszalerek jelennek meg. llyen folyamatok mennek végbe az 0sszes szervben: a
tidében (pnevmoszklerozis - tlid6ér-elmeszesedés), a szivben (infarktus, kardioszk-
lerozis), vesében, majban, agyban (insult-agyvérzés), az iziiletek porckorongjaiban és
a gerincben - ez az eléregedés, a betegség alapvetd oka. A hajszalér keringés javita-
saval azonban fékezhetjik a betegség kifejlédését, elésegithetjiik a beteg szovetek
regeneralédasat.

A hajszalerek terapiaja

1921-ben Zalmanov Parizsban nyitotta az elsé klinikajat, ahol nagy sikerrel alkalmaz-
ta felfedezését. Nagy népszertiségnek orvendtek az Oroszorszagbdl jott doktor fiir-
doékurdi Olaszorszagban, Németorszagban és Svajcban is. A fird6k a vérkeringést
regeneraljak azokban a szervekben, amelyekben a keringés sérilt.
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Ezutan maga a szervezet onalléan kezdi gydgyitani a problémas szervet. A flirdéku-
ra otthoni koriilmények kozotti alkalmazasara kidolgozott metodika kiallta klinikai
ellendrzés prébajat. A kiilonb6zé gydgynovények kivonatai homeopatikai (igen kis)
mennyiségben vannak az oldatban és igy nem képesek allergiat és mellékhatasokat
eléidézni.

Hogyan alkalmazzuk a kadflirdé kurat otthoni kortilmények kozott? A flirdét rend-
szerint este, 2-3 6raval az alvas el6tt vessziik. Az utolsé étkezésnek is nem kevesebb,
mint két 6raval elébb kell megtorténnie. Ki kell mérni az oldat vagy emulzié sziiksé-
ges mennyiségét.

Oldjuk fel a sziikséges mennyiségU oldatot vagy emulziét 1/2 liter (45-55 fokos) forrd
vizben és gondosan kavarjuk dssze. 20 ml-el kezdjlik, fokozatosan noveljiik. Testlink
érzékenyebb részeit kenjiik be vazelinnal: a honaljakat, agyékokat, labak kozét, az
esetleges karcolasokat. 16 percet flird6zziink. A flird6zés utan intenziv izzadas is be-
kovetkezhet (de nem feltétleniil), ezért 1/2-1 éra nyugalom, gyégyndovény kivonatok
(gyogyteak) bevitele sziikséges. Utdna ajanlatos lefekiidni és aludni.

Korilbelil egy liter emulzié elkészitéséhez sziikséglink lesz 550 ml desztillalt vizre,
40 g finomra reszelt szappanra, 6 g szalicilsavra, 20 ml kamforszeszre, 500 ml fe-
nyégyantabdl nyert terpentinre. Kdmforszesz készitése: kamfor (Camphora) 10 g,
etilalkohol (Alcohol aethylicus) 96° 70 g, desztillalt viz (Aqua) g.s. ad 100 g. A j6l elpo-
ritott kdmfort feloldjuk az alkoholba, és kis részletekbe-rendre hozzdadjuk a vizet,al-
land6 kevergetés kozbe, lesz(rjlik.

A fenydgyantabdl nyert gydgyaszati terpentin nagyobb patikdkban beszerezhetd,
az emberi szervezetre oldd, serkent6 és fert6tlenitd hatassal is rendelkezik. Az el 63l-
litott emulzié aludttej allagu.

Taroldsanal néha 2 vagy 3 fazisra oszlik, ezért hasznalat el6tt 6ssze kell razni. A fehér
emulziét sotét helyen kell tarolni, szobahdmérsékleten egy évig is elall. Elkészitésé-
hez kb. V> 6ra sziikséges. A kadflird6t altaldban heti 2 alkalommal hasznaljuk.

Korilbelil egy liter sdrga oldat elkészitéséhez 200 ml ricinusolaj, 150 ml oleinsav,
13,5 g kikristalyositott marélig (marénatron) — granulatum formdjaban és 500 ml fe-
nydgyantabdl eldallitott terpentin sziikséges. Marélig = natrium hidroxid, marészo-



da, NaOH Az elkésziilt sarga oldat attetszd sargas szinU, névényi olajra emlékeztetd
lesz. JOI zérhato, s6tét falu livegedényben, szobahémérsékleten taroljuk; sotét he-
lyen. Min6ségét egy évig megdrzi. A kadfiird6t altaldban masnaponként végezziik.

Terpentines bedorzso6l6 reumas és iziileti gyulladasra (koszvényre)
Hozzavalbk: 473 g tiszta terpentin, 473 g alkohol, 473 g oliva olaj és 1/3 kandl kdmfor.
(Ez egy oroszorszagi szibériai recept). Az alkohol lehet 70 fokos (ami feloldja a kdm-
fort), lasd kamfor szesz-bedorzsol6 készitése.

A kamfort feloldjuk a terpentinbe, hozzdadjuk az oliva olajat (Oroszorszagban pet-
réleumot hasznaltak) és az alkoholt. Hasznalat el6tt 6sszerdzzuk-felrdzzuk a ké-
szitményt. Bedorzsoljiik a beteg testrészt ameddig a bedo6rzsolé behatol a bérbe,
gyapjuval betakarjuk a beteg testrészt (vagy egy ruhadarabbal), a kdtést egész éjjel
a beteg testrészen hagyjuk. Ez a kezelés gyorsan enyhiti a reumas bantalmakat-faj-
dalmakat és az iziileti gyulladast (artritist, koszvényt).

Krém reuma okozta iziileti és izom fajdalmakra (antibiotikus hatasu)
100 g krém tartalmaz: 10 g kdmfort, 10 g eukaliptusz olajat és 25 g tisztitott terpentin

olajat.
Markus Janos
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