Tulsi, az indiaiak szent bazsalikomja

A tulsi (Ocimun sanctum), a gydgyfiivek kiralynéje, a legendas kelet, egyik leg-
szentebb és legkedveltebb gyogyfiive. Rokonsagba all a bazsalikommal (Oci-
mum basilcum), viszont nem keverhet6 6ssze a Thai bazsalikommal! Indiaban és
Nepalban termesztett harom f6 morftipusa: Ram tulsi (a legelterjedtebb tipus,
fehér szarral, széles, vilagoszold levelek, amelyek enyhén édes levelek), a kevés-
bé gyakori lila-z6ld leveli (Krishna tulsi) és a ritka vad ,Vana tulsi” A tulsi bokros,
sokfelé elagazo, jo illatu, évels, fasodo lagyszszari ndvény. Altalaban évenként

ujra vetik magrol, habar szintén szaporithato hajtasrol, vagy gyokérrol.

Fényen csirazik, ezért gy kell vetni, hogy raszoérjuk a tézegre a magot, esetleg liveg-
gel betakarni, hogy paradus levegdje legyen. Két leveles dllapotaban mar levehetd
a takaras. 20 fok kell a csiraztatasdhoz és késébb is igényli ezt a meleget, vagy tob-
bet. Tovabbiakban olyan helyre kell tenni ahol legalabb hat 6rdban napfényt kap.
Erdemes visszavagni 20 cm nagysagra, mert igy bokrosodasra késztetjiik. A levagott
részt alsé szararol szedjlk le, a levelekbdl még feliil hagyjunk néhanyat, igy akar tiiz-
delni is lehet, ne felejtsiik hormonporba, vagy fahéjba martani a szarat.

Takarjuk az egészet folidval, hogy nedves koriilmények kdzott legyen. A palantak
rendkivil lassan fejlédnek, de egy id6 utan egyszer csak megindulnak. Nagyon erés
aromdja van. Levelei sérga illdolajat tartalmaznak, (eugenol metil észter, és carvacrol)
amelyik a rovarok és a baktériumok ellen hasznalnak. Flilfajas esetén olajat flilcsepp-
ként hasznaljak.




Gyogyhatasai sokrétliek. A tulsi megvéd a stressztdl, illetve csokkenti annak hatdsat,
noveli az alloképességet, elbseqiti a test oxigén felhasznalasat, tompitja az 6regité
tényezbk hatdsat, segiti a sziv, tidé és a majmikodést, tovabba antibiotikus-, viruso-
16-, gombadlé hatasai is ismertek. Gazdag antioxidansokban. Aromas novényként
a szent bazsalikom enyhiti az emésztési problémdkat. Fogdszati problémaknal,
kiemelkedik a baktériumolé tulajdonsaga. A rossz leheletet mérsékli. Hatékony ro-
varriaszto, és segiti a rovarcsipés kezelését.

A konyhaban altaldban teaként hasznaljak egy komponensiként, vagy kiilonb6zd
keverékekben: gyombérrel, vagy zold tealevéllel. Kiilonb6z6 fliszerkeverékek egyik
alapanyaga. Igen sokoldaltan hasznélhato: levesek, (kiilondsen fehér babbdl ké-
szlilt) fézelékek, salatak, szészok, pacok, siiltek, martasok, dardlt husok, halételek,
kolbaszaruk, névényi ecetek, ecetes és vizes uborka izesitéséhez.

Fott ételeknél a fézés utols6 perceiben kell hozzaadni. ize a legjobban citrommal
és fokhagymaval kombinalva érvényesiil. Olasz ételek kivalo izesitbje, a pesztobol,
paradicsomos sz6szokbdl, az igazi pizzarél nem hidnyozhat, szintén jo6l harmonizal a
cukkinivel és a gombaval, de igazan kiilonleges a bazsalikomos limonadé is.

A friss leveleket, mindig talalas el6tt adagoljuk az ételhez, mert értékes aromaja oda-

veszik f6zés kdzben.
Grosz Tamas

Latogassa meg a kertemet Nagykoriben, bejelentkeznia 20 916 8711 telefonon lehet,

vagy ragokamuvek@gmail.com. A kertben latni lehet olyan névényeket, amik ehe-

ték, ihatok, gyogyitdk, fliszerezbk és kiilonleges zoldségndvényeket. A kertben szak-
szer( vezetést biztositok! Ne hagyja ki ezt a nagyszerU lehetdséget!
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