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A torténelem sokszor ismétli 6nmagat, és igaz ez a kiilonb6z6 divathullamok-
ra is. 100-150 évvel ezel6ttig természetes volt, hogy az emberek a kérnye-
zetiikben él6 vadon term6 novényeket is hasznaltak mindennapi étkezéseik
soran. Utana kovetkezett nagyjabol 50-80 év amikor ez nem volt jellemzé,
szinte ,cikinek” tiint, a szegénység jelének szamtott ugyanez...

Mara ismét fordult a vilag, és ha valaki elmegy egy termeldi piacra, féleg
valami turizmus szempontjabél frekventaltabb telepiilésen, sok érdekes
finomsagra bukkanhat. A medvehagyma peszté mellett a kiilonféle vad no6-
vényeket is tartalmazé csatnik, a mentazselé, a vad gyégynovényekbdl ké-
szlilt szorpok, teakeverékek Ujra reneszanszukat élik, hiszen kiilonleges izi-
ek, hasznosak egészségi szempontbol, és rendhagyéak, nem mindennapiak.
Itt a nyar, lehet kisérletezni, hiszen a természet rengeteg névényt ad alap-
anyagnak, vagy csak hagyomanyos ételeink izesitéséhez is.

A mostani Herbacié lapszamunk mellett augusztus ko-
zepéig kaphatoé az ujsagarusoknal a ,Szuperhds noveé-
nyi taplalékaink” cimii Herbacié Plusz kulonszamunk,
mely a ma divatos superfood, azaz szupertaplalékok
témakorét mutatja be a hazankban termé névényekre
fokuszalva. A kordbban megjelent valogataskonyviink a
Segitékész novényvilag junius 8-ig ujra kaphaté a na-
gyobb ujsagarusoknal, de postazva is megrendelhet6
alapitvanyunktol. Julius 2-t6l pedig érkezik az uj Herba-
ci6 konyv az Ujsagaruoskhoz: Tartésitas régi modszerekkel cimmel.

A Herbaciot kiado Kauten Alapitvany webaruhazaban hasznos kiadvanyok,
konyvek, és kiilonleges névények is megrendelheték: www.herbacio.hu
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ELOFIZETES, MEGJELENESEK .........

Herbaci6 magazin megjelenések: februar, majus, augusztus, november
hénapok kozepén. Killonszamok megjelenése alkalmanként, ezekrél a
Herbacioban hirt adunk.

A Herbacié magazinnak eddig 52+9 fiizete jelent meg. A korabbi lapszamok tar-
talomjegyzéke megtekintheté6 a www.herbacio.hu internetcimen. Megrendelés,
informacié: Email: nzr@herbacio.hu Telefon: 0630 437 8900

El6fizetheté barmelyik Postan, el6fizetési csekk kérhet6 a hirlapelofizetes@
posta.hu emailcimen is. El6fizetéi adatvaltozas bejelentése, el6fizet6i csekk
kérése és reklamacié a Posta Hirlapcentrum 06 1 767 8262 telefonszaman
lehetséges.
Valtozas! Eurépai Unids adatvédelmi szabalyvaltozas miatt, mivel el6fizetdink a
Postaval vannak szerz6désben és nem veliink, a kiadéval, igy a szerencsére rit-
kan, de el6fordulo reklamacio kezelésben a tovabbiakban joval kevésbé tudunk
segiteni. Ennek oka, hogy az eléfizetéink adatait mi, a kiadé sem kaphatjuk meg
2018. majus végétol. Elofizetéssel kapcsolatos problémak esetén, kérjiik fordulja- A
nak a Postahoz, a fentebb pirossal kiemelt elérhet6ségek valamelyikén. Y

KERJUK, LEGYEN ELOFIZETONK MOST!
ENNEK ARA, MINDOSSZE 1680 FT/EV

AMENNYIBEN EZT A LAPSZAMUNKAT UJSAGARUSNAL VETTE
TALAL BENNE EGY ELOFIZETESI CSEKKET.

MIVEL A TERJESZTESI LEHETOSEGEINK AZ UJSAGARUS HALOZAT

CSOKKENESE MIATT EGYRE SZUKULNEK, NAGY SEGITSEG LENNE

A HERBACIOT KIADO ALAPITVANYNAK, HA MINEL TOBBEN ELOFI-
ZETOKENT VASAROLNAK A LAPOT.

AZ ELOFIZETETT PELDANYOK OLCSOBBAK, ES MAR A MEGJELE-

NES NAPJAN A POSTALADAJABA KERUL A HERBACIO, ViZALLO
CSOMAGOLASBAN. NE FELEDJE: AZ ONHOZ LEGKOZELEBB
TALALHATO UJSAGOS, AZ A SAJAT POSTALADAJA'!

HA NEM TALALT CSEKKET E LAPSZAMBAN, KERHET A 30 437 8900
TELEFONSZAMON IS!
T



