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Absztrakt

Napjainkban a szabadidés és rekredcios trendek ez egészségtudatos fogyasztok markans megjelenését
igazoljak, akik kérében a kilonb6z3 szabadidGs sport, fitnesz szolgaltatasok iranti igény az tdulésik alatt
is megfogalmazédik, melyhez a szallodak kinlata is alkalmazkodik. Kutatisunk az Eszak-alfoldi régi6 szal-
loddinak (#=39) szabadid6s sportkinalatanak vizsgalatara és a szallodaba érkez6 vendégek (#=141) szaba-
didés sport és fitnesz kinalat iranti keresletének alakulasara iranyult. Kutatasunk eredménye azt igazolta,
hogy a szallishely valasztisban a vendégek 23,4%-at befolyasolja a szalloda kindlatiban megjelend
rekredcids lehet6ségek és 19,1%-at pedig a sportolasi lehetéségek megléte. A megkérdezettek 62,4%-nak
fontos, hogy az tidiilés ideje alatt is legyen lehetSségilik szabadidés tevékenységre, és ezt 70,2%-uk igénybe
is veszi az udilés alatt. Népszerinek bizonyultak a zenés-tincos mozgasformak, természetben dzhetd
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sportok (kerékpar, tara) és a fitnesztermi kinalati elemek. A ndk és férfiak preferenciarendszere eltért,
szignifikans eltérést tudtunk kimutatni: amig a nék inkabb a jogat, a kondicional6 termi futépadot, addig a
térfiak a szabadsulyok hasznalatat részesitették inkabb elényben.

Kulcsszavak: szabadidds sport, fitnesz, turizmus
Diszciplina: turizmus, egészségtudomany,

Abstract

Nowadays, leisure and recreational trends justify the significant appearance of health-conscious consum-
ers, among whom the need for various recreational sports and fitness services is formulated during their
holiday, to which the hotels offerings are adapted. The aim of our research was to analyse leisure sports
offerings of hotels in the Northern Great Plain region (# = 39) and the development of hotel guests (7 =
141) demand for leisure sports and fitness services. The results of our research confirmed, that 23.4% of
the guests are influenced by the recreational- and 19.1% by the sports elements of the hotels offerings.
62.4% of those surveyed find it important to have the possibility for leisure activities during their stay, and
70.2% of them use these services during their stay. Music and dance forms of exercise, outdoor sports
(cycling, hiking), and fitness room services have proven to be the most popular. The preference system of
males and females differed, in which we could identify a significant difference: while females preferred yo-

ga and the conditioning treadmill, males preferred the use of free weights.

Keywords: leisure spotts, fitness, tourism
Disciplines: tourism, health sciences

A szabadidés és turisztikai trendekben az él-  az egészségtudatos magatartis terjedésével lassan
ménykeresés, a névekvs egészségtudatossag, a pre-  névekszik a szabadidés sportot Gz6k szama is Ma-
ventiv szemlélet és az aktiv tevékenységek szerepe — gyarorszagon.
noévekszik, mely tobb hazai és nemzetkozi kutatas- A szabadidésport teriiletét a sport és fitnesz
ban is megjelenik (David 2002; Michalké 2003; trendjei erételjesen meghatarozzak (Gédény és tar-
Gibson 2003; Banhidi-Leber 2007). sai, 2018; Miller és tarsai, 2017). T6bb kutatas iga-

Igaz, hogy a szabadidés tevékenységek kozott a  zolja, hogy nem csak a szabadidében, de az Gdilés
hazai lakossag kiillonb6z6 célesoportjaban végzett — alatt is egyre fontosabb a turistaknak, hogy szabad-
szabadid6s kutatisok tanusagai szerint, még mindig  idejiket az egészségmegérzéssel kapcsolatos well-
a passziv tevékenységek ( tv nézés, zenchallgatds, ness, gyogy és szabadid8s sport szolgaltatasokkal
olvasas stb.) dominalnak, azonban ezek mellett egy-  t6ltsék (Miller-Szabé 2009; Mosonyi és  tarsai,
re inkdbb megjelenik a szabadid6sport is (Hunyadi ~ 2013; Csirmaz-Pet6 2015; Smith és Puczké 2010;
2005; Muranyi 2010; Kovacs 2011; Miller és tarsai, Michalkd és tarsai, 2011; Kerényi és tarsai, 2009;
2011; Major 2014; Boda és tarsai, 2015; Kovacs  SOtés és tarsai, 2012; Mdller és tarsai, 2016; Lovei-
2015; Laoues ¢és tarsai, 2019a; Mez6 és tarsai, Kalmar 2017; Darabos-Nagy 2018; Miiller és tarsai,
2019). A passziv szabadid6s tevékenységek mellett 2009, Fenyves és tarsai, 2019).
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Az Bszak-alfoldi régié egyik legversenyképesebb
turisztikai terméke az egészségturizmus (Miller-
Konyves, 2000), mely a régié igen sok telepiilésén
jelen van, ezért kutatasunk fékuszaba ezt a régiot
helyeztiik. Korabbi kutatasaink igazoltak, hogy a
régi6 turisztikai kinalatdban a wellness, sportkinalat
megjelenik, hiszen a turistak igénylik az tdulésik
alatt a szabadid6 aktiv és hasznos eltoltésének lehe-
téségét, igy ez a szolgaltatoknak a versenyképessé-
giik egyik meghataroz6 eleme (Lenténé és tarsai,
2018; Hidvégi és tarsai, 2019; Lenténé és tarsai,
2019a;b;c; Fenyves és tarsai, 2014).

MODSZER

Vizsgalatunk soran az Fszak-alfoldi régié szal-
loddinak szabadidés sportkinalatinak vizsgalatara
és a szallodaba érkez6 vendégek szabadidSs sport
és fitnesz kinalat irdanti keresletének alakulasara
fokuszaltunk. Célunk volt ezen kinalati elemek
Osszevetni keresleti  oldalrdl

megjelenését a

megjelend igényekkel.

Minta

A kutatas soran 39 szallodaban vizsgaltuk a sza-
badidésport kinalati elemek megjelenését kérdéiv
A keresleti oldal
feltarasa érdekében 141 olyan vendéget kérdeztiink

segitségével. véleményének
meg, akik a vizsgilt szallodakba érkeztek. Az
Eszak-alfoldi régié szallodaiban végeztink kér-
déives felmérést a sport és rekreacids szolgal-
tatasokkal kapcsolatos igényeikre, véleményekre
tokuszalva, majd ezeket Osszevetettiik a régi6 szal-
loddinak kinalataban szolgaltatasokkal. A keresleti
oldalrél a mintdban 141 £6 kerll lekérdezésre. A
valaszadok 45,4%-a férfi, mig 54,6%-a né volt. A
vendégek életkori megoszlasa azt mutatta, hogy a
térfiak kozott a 18-35 év kozétti korosztaly
képviseltette magat magasabb aranyban (53,7%),
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mig a néknél a valaszadok tébb, mint fele (61,8%)
a 35 év folotti korosztalyhoz tartozott.

Eszko6zok

Korabbi kutatasunk soran kérdéives vizsgalatot
végeztiink az Fszak-alfoldi régiéban megtalalhat6
szalloddk koérében, amelynek soran arra kerestik a
valaszt, hogy milyen egészségmeg6rzést szolgald
rekreacios és sportszolgaltatisokat nydjtanak a ven-
dégek szamara. A kérd6ivek 45 szallodaba kertiltek
kiktldésre, amelyek kozil 39 volt, aki valaszolt a
kérdésekre. A kérd6ivben tobb kérdéscsoportban
kérdeztink ra a szalloddk kindlataiban megjelend
szolgaltatasokra, azonban jelen tanulmanyban csak
a szabadidGs sportolasi lehetGségek, keleti vagy
aerobik jellegd mozgasprogramok és  egyéb
sportszolgaltatasok azok a tertiletek, amelyeket el-
emzésre kertltek.

A keresleti oldalnak a szallodak sport és rek-
reaciés szolgaltatasaival, kinalati elemeivel kap-
csolatos véleményét szintén egy altalunk Osszeal-

litott kérdSiv segitségével kivantuk feltérképezni.

Eljaras
szallodak
feltarasara allitottuk Ossze a kérddivet. A lekér-

El6szor  a szolgaltatasi  elemeinek
dezést, adatfeldolgozast és elemzést kovetSen a
keresleti oldal véleményének feltarasdhoz allitottuk
Ossze hasonld kérdéscsoportokat tartalmazé méré
eszkozt. A keresleti oldal elemzése ezt kovetSen
kezdédott Az

Osszehasonlitottuk a vendégek altal megfogalma-

el. eredmények ismeretében

zott, és a kindlati oldalon megjelené szolgaltataso-
kat.

Mindkét kérd6iv adatainak feldolgozasa SPSS
statisztikal program segitségével tortént, szamitot-
tunk atlagot, szorast, az Osszefiggések vizsgalatara
pedig chi2 probat alkalmaztunk.
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EREDMENYEK

Keresleti oldal vizsgalata

A megkérdezettek 41,8%-a évente egy alkalom-
mal, 51,8%-a pedig évente 2-5 alkalommal megy
szallodaba udilni. Minimalis (5%) volt azoknak az
aranya, akik akar 6-nal tobb alkalommal Gdtilési cé-
lal ellatogatnak egy szallodaba. Ezekbdl a vala-
szokbdl jol kérvonalazédik az a fajta utazasi trend,
miszerint a tObbszor utazunk révidebb iddre, azaz
a hossza hétvégés utazasok kereslete né. A vala-
szadok tébbsége (39,7%) a négy csillagos, 17%-a a
legmagasabb besorolasu, 6t csillagos szallodat vala-
sztjak kikapcsolédasuk helyszinéil, mig 13,5% a
harom csillagos szalloddkat részesitik elényben. A
megkérdezettek kozel harmada (29,8%) valaszolta
azt, hogy nekik mindegy, hogy milyen besorolasu
szallodaban tolti el a pihenésre, kikapcsolodasra
szant 1d6t. A szallodai pihenés az eredmények
alapjan ugy tdnik, hogy jellemz6en a nyari idészak-
ra (64,5%) és ezen belil is inkdbb a hétvégékre
koncentralodik (43,3%), a tSbbség ilyenkor udil.
Az udilésre forditott napok szamat vizsgalva azt
talaltuk, hogy a 3 napos (36,2%), 5 napos (20,5%)
és 7 napos (11,3%) tdiilések fordulnak elé maga-
sabb aranyban.

A rekreaciés trendek azt mutatjak, hogy napjaink
egészségtudatos fogyasztoinak fontos a rendszeres
testmozgas, melyet udiléstk alatt is szeretnének
végezni (Miller-Bacsné, 2018). Az egészségtudatos
magatartas nem csak a rekredciéban (Juhasz és tar-
sal, 2015) de a turizmusban is egyre erGsédik
(Lengyel 2015; 2016). Azok az emberek, akik
szamara az egészség fontos értékként jelenik meg,
azok az uUdulésik alatt is igénylik és igénybe is
veszik a kilonbo6zé egészségmegbrzd (sport, well-
ness, fitnesz, stb.) szolgaltatdasokat (Lenténé és tar-
sai, 2019). Ezért kivancsiak voltunk arra, hogy az
altalunk vizsgalt régiéba ellitogaté vendégeket a
szalloda valasztasanal mennyiben befolyasoljak a
rekredciés és sportolasi lehet6ségek. Azt talaltuk,
hogy a valaszadok 23,4%-nak szalloda valasztasat
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befolyasoljak a szalloda kinalatdban megjelend rek-
reaciés lehetSségek, 19,1%-nal pedig a sportolasi
lehet&ségek. A megkérdezettek 62,4%-nak fontos,
hogy az tidulés ideje alatt legyen lehetSségiik valam-
70,2%
igénybe is veszi. Emiatt magas volt azoknak az

ilyen rekreaciés tevékenységre, és ezt
aranya, akik igénylik és fontosnak tartjak azt, hogy
az altaluk valasztott szallodaban legyenek igénybe
vehet§ sporteszkézok és ezeket igénybe is veszik

(68,8%).

Ugy tiinik, hogy kézel azonos aranyban vannak
azok, akik szamara fontos, illetve nem fontos, hogy
rendelkezzen a szalloda fitneszteremmel. A szal-
lodai fitnesztermet a vendégek 51,8%-a veszi
igénybe az udilési id6 alatt torekedve a szabadidé
aktiv eltSltésére és az egészség megSrzésére, melyet
tobb kutatas is megerSsit Muller-Szab6 2009; Len-
téné és tarsai, 2018). Frdekes eredmény, hogy a fit-
nesztermet leginkabb a néi vendégek igénylik és
veszik igénybe (55,8%). A vendégek tobb, mint fele
szamara az is fontos, hogy milyen felszereltséggel
rendelkezik a szalloda fitneszterme (58,2%),
kozilik is inkabba nék szamara (59,7%), keveseb-
ben voltak azok, akik ugy nyilatkoztak, hogy ez

szamukra nem fontos tényezé (41,8%).

A széllodakban taldlhaté fitnesztermek mérete is
nagymértékben befolyasolhatja a benne talalhat6
gépek szamat és fajtajat. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a vendégek egyarant igénylik a
kardio gépeket - elsésorban a futépadot - és az
izotonias erdsité gépeket is (1. tablazat). A kér-
déivet kitolt6k jelentds tébbsége (71,6%) nem
igényli azt, hogy a szalloda fitnesz termében
szakképzett edzG segitse a munkdjat, mindGsszesen
a megkérdezettek 28,4%-a vélaszolta azt, hogy
igényelné egy szakember jelenlétét. Mint tudjuk,
nem mindenki a fitneszteremben az egyénileg
végezhet6 sportolasi formakat részesiti elényben,
sokkal inkabb preferalja azokat a mozgasformakat,
amelyeket csoportosan lehet végezni. Eppen ezért

arra is kivancsiak voltunk, hogy a csoportos zenés
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orakra, keleti vagy aerobic jellegd mozgaspro-
gramokra, valamint egyéb szabadid6 sportokra
mekkora igény van egy udilési idészak alatt. A
vendégek 48,9%-a szamara fontos, hogy legyen
ilyen tipusi mozgasokra lehetéség, ugyanakkor
51,1% szamara ez nem fontos tényez6. Azon ven-
dégek, akik szeretik az ilyen tipusi mozgasformakat
az alabbi tablazatban feltiintetett mozgasformakat
részesitik elényben (2. tablazat).

Ezen mozgasformak kozll csak a joga esetében

tudtunk szignifikins kilonbséget kimutatni a
nemek kézott vélhetéen annak készénhetben, hogy
a joga szervezetre és egészségre gyakorolt hatdsat
kutaték is igazoltak (Bodolai és tarsai, 2016). A
jogazni  vagyok kozott  jelentSsen
aranyban voltak a ndék (33,8%), mint a férfiak

(9,4%).

magasabb

1. tablazat. Fitnesztermek felszereltségére vonatkozo igények. (Forrds: Sajat vizsgdlatok, 2019)

Fitnesz eszko6zok Létszam (%) Férfiak (%) N6k (%) Szig.
Ellipszis tréner 15,6 12,5 18,2 ,245
Futépad 46,8 31,3 59,7 ,001
Taposogép 14,9 9,4 19,5 ,073
Spinning kerékpar 11,3 18,8 5,2 ,012
Izoténias erdsité gép 234 28,1 19,5 ,157
Szabadsilyok 23,4 37,5 11,7 ,000
Egyéb 16,3 28,1 6,5 ,001

2. tablazat: Csoportos genés mogasformakra vonatkod igények — nemek. (Forrds: Sajat vizsgdlatok, 2019)

Csoportos zenés mozgas- Létszam Férfiak Nok Szig.
formak (%) (%) (%)
Fit-ball 12,8 15,6 10,4 ,250
Pilates 12,8 15.6 10,4 ,250
Kardio tréning 11,3 12,5 10,4 ,447
Joga 22,7 9,4 33,8 ,000
Aerobic 10,6 9,4 11,7 436
Fitnesz/alakformal6 edzés 15,6 9,4 20,8 ,050
Thai Chi 9,9 12,5 7,8 ,258
Zumba 13,5 6,3 19,5 ,018
Vizi aerobic 11,3 6,3 15,6 ,068
Egyéb vizi tréning 9,2 9,4 9,1 ,589

A kovetkez6 tablazatban feltintetett eredmények
azt tikrozik, hogy a rekredcios tevékenységek kozil
elsGsorban a gyalogtira és a kerékpar tura vonzoé a
vendégek szamara, szivesen végeznek olyan
tevékenységet, amely alatt hosszabb id6t t6lthetnek

a szabadlevegdn, mely hozzajarul az egészségiik
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megOrzéséhez. Ezek a természetben GzhetS spor-
tok a testnevelésben (Herpainé és tarsai, 2018),
rekreacioban (Biré-Miller 2017; Laoues és tarsai,
2019a, b; Boda és tarsai, 2018) és a turizmusban
(Borbély-Muller 2015) is
megjelennek (3. tablazat).

egyre markansabban
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3. tablazat: Szabadidi sportoldsi lebetdségekre vonatkoz igények — nemek. (Forrds: Sajat vizgsgdlatok, 2019)

Szabadid6 sportolasi lehetSség Létszam (%) Férfiak (%) N6k (%) Szig.
Gyalogtura 20,6 18,8 221 ,392
Kerékpar tira 19,9 21,9 18,2 ,368
Golf/mini golf 10,6 15,6 6,5 ,070
Tenisz 17,0 21,9 13,0 ,121

Kinalati oldal vizsgalata

A korabban érvényben 1év6é wellness szallodai
rendelet kotelezGen eldirta a kondicionald termek,
valamint legalabb 4 féle mozgasprogram biz-
tositasat a vendégek szamara. Ennek jelentSsége
abban mutatkozott meg, hogy a testi egészség
fejlesztéséhez  kapcsoléddéan  nem  szezonalis
jelleggel, hanem egész évben biztositott kinalati el-
Az

el6irasoknak megfelel6en a korabbi jogszabaly szet-

emként jelent meg a szolgaltatdsi palettan.

int wellness besorolassal rendelkez6 szallodak ver-
senyképességiik  megbrzése érdekében  fitness-
termet alakitottak ki és olyan sportprogramokat ki-
naltak, melyek a mai napig a kinalatuk része.

Korabbi vizsgalatunk soran feltérképeztitk a ré-
gibéban talalhaté szallodakban (N=39), hogy milyen
rekreacios és sportolasi lehetSséget kinalnak az ak-
tiv kikapcsolodasra vagyd vendégek szamara. Az
eredmények arra vildgitottak ra, hogy a szalloddk
65%-a nem rendelkezik sajat fitneszteremmel,
mind&ssze 35%-nal biztositott a vendégek szamara
ingyenesen igénybe vehetd szallodan belili test-
edzés. Ezek a kinalati elemek a korabbi wellness
besorolasu szallodakban taldlhatéak meg leginkabb.
Ez valoszinGsithetéen a korabbi rendelet meg-
szlinésével van Gsszefligeésben.

Vizsgaltuk tovabbd a szallodakban talalhaté fit-
nesztermek felszereltségét is. Az eredmények azt
mutattak, hogy a szallodak 32,5%-ban els6sorban
kardio gépek vannak, a leggyakrabban el6forduld
futépad mellett az ellipszis tréner, taposogép, spin-
ning kerékpar és a szobakerékpar azok az eszko-
z06k, amelyek megtalalhatéak még. To6bb szalloda
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fitnesztermében van erdfejleszté gép is. A kinalati
oldalon megjelené szolgaltatasok tehat megfelelnek
a vendégek elvarasainak, amelyet jelenlegi vizsgalati
eredményeink is alatimasztanak.

A fitneszteremben a szillodak 97,5%-a nem al-
kalmaz sportszakembert, tehat a kiilénb6z6 tipusa
gépeket a vendégek 6nalléan hasznalhatjak. A ko-
rabbi rendelet értelmében kotelez6 volt a wellness
szallodaknak testnevelé vagy edzGi végzettséggel
rendelkez6 sportszakembert alkalmazni (Mduller-
Koényves 2006; Miller és tarsai, 2008). Tekintettel
arra, hogy az 0j rendszer nem irja el§ kotelez6en a
sportszakember foglalkoztatasat, ezért a szallodak
egyrészt koltségesokkentés miatt nem alkalmaznak
szakembert, masrészt pedig azért, mert gy tlnik,
hogy a vendégek nem igénylik a sportszakember
jelenlétét (Lenténé és tarsai, 2018).

A kinalati oldalon megjelené szabadidés sport-
tevékenységek biztositasanal fontos szempont hogy
szorakoztatd, élmény centrikus legyen és figyelem-
be vegye a kiilonb6z6 célesoportok elvarasait, azaz
Bzt
vizsgaltuk egy korabbi, a régié megyéiben talalhatod

széles mozgasrepertoar legyen kialakitva.
szallodak szabadidSsport kinalatanak felmérése so-
ran. Arra voltunk kivancsiak, hogy a régié szallodai
biztositanak-e a szallodan belil szabadidés spot-
tolasi lehetéséget, keleti vagy aerobic jellegd
mozgasprogramot a vendégek szamara. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a szallodak 65%-ban
nincs lehetésége a vendégeknek ilyen tipusd
mozgasprogramokon részt venni, minddssze a szal-
loddk  35%-a szabadid6s

sportszolgaltatasok. Az eredmények alapjan meg-

nyujt ilyen jellegd
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allapithat6, hogy a kinalati elemekben megjelend
szabadidésportok kézott a legnépszertibbek a joga,
aerobic, kerékpar tara és a vizi tréning voltak (Len-
téné és tarsai, 2018).

A vendégek igényeivel egybecseng az az ered-
mény, hogy a dinamikusabb, aerobic jellegd moz-
gasok jellemzSen nem szerepelnek a kinalati elemek
kozott, ehelyett a természetben Gzhetd life-time
jellegl ciklikus sportok és az élményt nyujt6 szaba-
did6s programok a népszertiek (Miller-Racz 2011;
Miller és tarsai, 2011; Dobay-Bendikova 2014,
Miller 2015; Mdller és tarsai, 2019).

Megvitatas

Kutatasunk eredménye azt igazolta, hogy a ven-
dégek 23,4%-at befolyasoljak a szallashely valaszt-
asban a szalloda kinalataban megjelend rekreacios
lehet6ségek, 19,1%-at
het&ségek. A megkérdezettek 62,4%-nak fontos,

pedig a sportolasi le-
hogy az udilés ideje alatt is legyen lehet&ségiik sza-
badidds tevékenységre, és ezt 70,2%-uk igénybe is
veszi az udulés alatt. Népszertinek bizonyultak a
zenés-tancos mozgasformak, természetben Gzhetd
sportok (kerékpar, tara), és a fitnesztermi kinalati
elemek. A nék és férfiak preferenciarendszere el-
tért, szignifikans eltérést tudtunk kimutatni: amig a
n6k inkabb a joégat, a kondicionalé termi futépadot,
addig a férfiak a szabadsiulyok hasznalatat ré-
szesitették inkabb elényben. A gyalogtura és a
kerékpar tira azok a rekreacids tevékenységek,

amelyek vonzoak a vendégek szamara.

Korlatozasok

A vizsgalat soran valamennyi, az Eszak-alfoldi ré-
giéban talalhaté 3 csillagos, vagy a folotti be-
sorolassal rendelkez6 szallodaba kikildtik a kér-
déiveket (#=50), azonban csak 39 szilloda kildte
vissza a kitoltott kérddiveket, ami 78%-os valasza-
dasi hajlanddésagot mutatott, igy a minta nem re-

prezentatfv.

51

Konkluzi6
Kutatasunk soran arra vallalkoztunk, hogy
Osszehasonlitsuk  az  Eszak-alfoldi  régié  szal-

loddinak (#=39) szabadid6s sportkinalatat és a szal-
lodaba érkezé vendégek (#=141) szabadid8s sport
és fitnesz kinalat iranti keresletét.

Az eredmények alapjan megallapithat, hogy az
Eszak-alfoldi régioban talalhat6  szallodakba el-
latogaté vendégek olyan komplex szolgaltatasokat
igényelnek, amelyek hozzajarulnak a szabadidé kul-
turalt, élményekben gazdag eltSltéséhez. A ven-
dégek szamara fontos, hogy az udilés ideje alatt
legyen lehetSségitk valamilyen rekredciés tevéken-
ységre, az altaluk valasztott szalloddban legyenek
igénybe vehet6 sporteszkozok, ezért a szallodak
ehhez igazodva torekednek a szolgaltatasi paletta
szinesitésére és bévitésére, killondsen a természet-
ben zajl6 life-time jellegt ciklikus sportok, az élmé-
nyt és szabadidGs programok

nyajté  sport

megjelenitésével.

A publikdcid  elkészitését az EFOP-3.6.2.-16-2017-
00003 szami projekt timogatta. A projekt az Eurdpai
Unid  tamogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap  tirs-

[finanszirozdsdval valdsult meg.
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