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Csibi Sandor, Csibi Ménika (2019): Az egészséget veszélyeztets életmdd Gsszehasonlitd vizsgalata kultu-
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Absztrakt

A fiatalok és kulturalis kozosségeik életében egyre nagyobb hangsulyt kapnak az egészségmeg6rzo,
elsésorban életmoddbeli tevékenységek. A kutatds célja azon viselkedési stratégidknak a feltérképezése,
amelyek az egészség meglrzését teszik lehet6vé, valamint a tirsadalom és a kornyezet altal hajlamosito
kockazati magatartasformak megismerése. Az alkalmazott kérd6iv demografiai, életmoédbeli, csaladi és is-
kolai koérnyezetre, valamint kockazati tényezGkre vonatkozé kérdéseket tartalmaz. A vizsgalat résztvevéi
280 fiatal Marosvasarhely és Eger tanintézeteinek XI-XII évfolyamairél. A vizsgalatot 2011 februarjaban
végeztik, rétegzett mintan, 6nkitSltés kérdSives modszerrel. Eredményeink a foldrajzi elhelyezkedés
fiiggvényében a két csoport kézott szignifikans kiilonbségeket mutattak az élettel vald elégedettséget, az
alkoholfogyasztas gyakorisagat illetben, de a csaladi timasz, az iskolai elfogadas és a tandrok tanuld iranti
attitidje szerint is. A nemek szerint kiilonb6zik az egészség onértékelése, a szubjektiv testkép, a testtomeg-
kontrollalasa, az alkoholfogyasztis gyakorisaga és mennyisége, ugyanakkor az iskolai attitiid, az egyuttléti
1d6 a baratokkal és a tanulok elfogadasa a tanarok fel6l.

Kulcsszavak: egészséget veszélyeztet6 életmdd, kulturalis killonbozbségek, élettel vald elégedettség, csa-
ladi és iskolai kozosségek.

Diszciplinak: egészségtudomanyok, orvosi szociologia.
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Abstract

COMPARATIVE ANALYSIS OF YOUTH'S HEALTH-RISK LIFESTYLE IN THE PERSPEC-
TIVE OF THEIR CULTURAL DIFFERENCES

Health-related, primarily lifestyle-associated activities are increasingly emphasized in the lives of young
people and their cultural communities. The aim of the research is to explore behavioral strategies that
maintain health and to understand those society and the environmental factors that predispose risk behav-
iors. The questionnaire includes items about demographics, lifestyle, family and school environment, and
health risk factors. Participants are 280 youngsters from the 11-12% graders of Targu-Mures and Eger. The
study was conducted in February 2011 on a stratified sample using a self-completed questionnaire method.
Our results showed significant differences between the two groups in terms of life satisfaction, frequency
of alcohol consumption, but also in terms of family support, school acceptance, and teachers' attitudes
toward students. We found gender differences in health-related self-esteem, subjective body image, body
weight control, frequency and amount of alcohol consumption, but also in school attitudes, time spent

with friends.

Keywords: health-risk lifestyle, cultural differences, life satisfaction, family and school communities.

Disciplines: health sciences, medical sociology.

Az egészséges életmdd és az egészségmagatartas
egyre gyakrabban kutatott jelenség nemcsak ha-
zankban, hanem nemzetkézi viszonylatban is. En-
nek a kutatasi iranyzatnak a hatterében a gazdasagi
fejlédés elbsegitésének és a tarsadalmi jol-1ét meg-
teremtésének célja all, az életmindség javitasa érde-
kében, ugyanis egy egészséget fenntarté magatartas
egy nagyobb egyéni teljesitményt és altala gazdasagi
novekedést eredményez.

Az egészséges allapot napjainkban t6kének
tekinthetd, jelentésen hozzajarulva a nemzeti gaz-
dasagok névekedéséhez, s6t a kutatisok azt is kie-
melték, hogy példaul a varhat6 élettartam egy évnyi
emelkedése négy szazalékkal novelheti egy adott
orszag GDP-t (Kollanyi és Imecs, 2007). Az
egészség meghatirozasa Parsons (1951) felfoga-
saban az egyén optimalis teljesit6képességének
allapota, mely képessé teszi azon szerepeinek és
feladatainak betbltésére, amelyekre szocializalédott.
Tehat az olyan ember egészséges, aki 6sszhangban
¢l kornyezetével, szocidlis és gazdasagi értelemben
aktiv, ugyanakkor képes életterveit sikeresen meg-
valositani. Ebben az értelemben a gyermekkori

egészségi allapot is befolyasolja a kés6bbi tanuldsi
képességeket, az iskolai teljesitményt, majd a tar-
sadalmi beilleszkedést és kozvetett médon hatassal
van a gazdasagi teljesitményre is. A serdilék fejls-
dése a kornyezé kulturalis és intézményi kontex-
tusban gyokerezik és altaluk meghatarozott. A kul-
turalis és intézményi hattér hatasa tobb szinten is
megynilvanulhat, igy elemezhetjitk ezt kultirkézi,
torténeti ¢és tarsadalmon beluli (intraszocietalis)
megkozelitésben. A serdilékor sajatossagai, vala-
mint a fiatalokhoz iranti attittdék és felfogasok
szorosan Osszefonddnak a szocidlis és gazdasagi
tarsadalmi szervez6désekkel, konstruktumokkal il-
letve ezek muikodésével (Crockett, 1997).

Az egészség fogalmahoz kapcsol6do kérdések ti-
sztazasaban a kultira elemzése sajatos szerepet tolt
be - elGsegiti és fokozza a kommunikacié hatékony-
sagat olyan multikulturalis tartalmak révén, amelyek
a fiatalok egészségét és jollétét érinté problémakat
hangsulyozzak. Ilyenek példaul az egészséges élet-
méd megtanulasa és egészséglgyl viselkedési is-
életméd  és

meretek elsajatitasa, az betegség

Osszefliggéseinek ismerete, a tarsas tamogatast, a
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lelki egészségfejlesztést és a tandcsadast biztositd
programokban valé résztvétel, amelyek az egészség-
gel kapcsolatos ismereteket, tudast és életkészsége-
ket bévitik (mint az egészséges étkezés, a testedzés-
nek és a szabadid6 hasznos eltSltése, az egészség-
meg6rz06, kérnyezetovo attitld kialakitasa, az egész-
séges énkép és Onbizalom kialakitasa, a kudarctdrd
— képesség novelése, Onallosagra nevelés, stb.).
(Kreuter és McClure, 2004).

Betancourt és Flynn (2009) tgy tartjak, hogy az
kultara

olyan elemeknek OsszetevSje, melyek az egészség

egészségtudomanyok  szemszOgébdl, a
fogalmat irjak koral. A kultarat tehat az egészség-
magatartasra és az egészséget fenntartd tevéken-
ységekre jellemz$ rejtett értékek, meggy6zGdések,
normik, hiedelmek elvarasok es cselekvések révén
hatarozhatjuk meg. Piké (2002) vizsgalatai is
hangsulyozzak, hogy az egészség kulcsa az élet-
moédban  rejlik. Az életmdéd  alapelemei mar a
kialakul6ban
dulékorban jelentés valtozasokon mennek kereszt-

gyermekkorban vannak,  ser-
l, majd stabilizdlédva, meghatarozzak az egészségi
allapotunkat éketlink folyaman. A  serdilSkori
fejlédési szakaszra jellem-z6 erteljes testi és lelki,
biolégiai és lélektani valamint szocidlis valtozasok
befolyasara kialakulnak azok az attitidok és maga-
tartasmodok, amelyek a j6v6 soran kedvezd vagy
karos hatassal lesznek az egészségi allapotunkra.

Az egészségi allapottal kapcsolatos életmdd az
egyének és kozOsségek altalanos és  atfogd
életmédjanak  részét alkotja. Az életmdéd  tehat
Osszefoglalja a tarsadalmi pozicid jellemzbit, az
adott k6z0sség specifikumait és az egyén személyi-
ségi tényezdbit egyarant (Piko, 2002). Mas kutatasok
szerint (Albert-Lorincz E., 2009) az Onpusztito
viselkedésformak egyre gyakoribba valnak a ser-
dulék korében, olyan tényezék negativ hatasara,
mint az életmddvaltozas, a csalidok felbomlasa, az
erbszak terjedése az interperszondlis kapcsola-
tokban, melyeket a megfelelé megkiizdési stratégiak
hianya felerésit. Benké (2005) felfogasiaban az

egészséges életmodot az életvalasztas és az életle-

het&ségek fogalmainak segitségével tudjuk korilir-
ni. Az életvalasztas értelmezésében az emberek az
egészséggel kapcsolatos dontéseiket motivacidiknak
megfeleléen, valamilyen cél megvaldsitasanak
érdekében hozzak, igy az egészséges életmod egy
olyan teljesitménnyé valik, amit az egyén 6nmaga ér
el. Az életlehet6ségek értelmezése szerint az
egyéneknek valasztasi esélyeik vannak az egész-
séges életmodot illetben, tehat az egyéni valasztas
az egészségmagatartds meghatarozoja. Bourdieu
(1978) a habitus fogalmat elsésorban életvalaszt-
ashoz ko6t6ds, de az egészséggel kapcesolatos
dontések mentén is értelmezi, olyan egészség-
fenntarté tevékenységek rendszereként, amelyek
rutinszerdek, tudattalanul mikodnek és megvalosu-
lasuk altal tovabbi megerdsitést nyernek. Igy az
egészségfenntartd habitusok idében allanddsulnak
és adott viselkedési mintazatot létrehozva alakitjak
az egyén életmdédjat. Andorka (2006) szerint min-
den tarsadalomban létrejon egy adott magatartasi
tendencia, amely meghatarozza hogy az emberek
egészségilk fenntartasa érdekében mennyi id6t
forditanak olyan szabadidés tevékenységekre, mint
a sportolas, szabad levegén végzett aktivitds, séta,
stb.

Mivel emberi életink a kultdra, a civilizicio
terméke, igy az életm6d magatartasi megnyil-
vanulasai az adott kultira norma- és értékrend-
szerétdl fliggenek. A kultdra tehat, hozzajarulhat
egy populacié egészségéhez, de ugyanakkor karos
hatasai révén meg is akadalyozhatja azt (Kopp és
Piké, 2003).
folyasolja az egészségmagatartast, amely az altala-

Az egészségkultura jelentGsen be-

nos kultara részét képezi és fokozatosan beépiil a
személyiségbe. Az egészségkultira jelentés ndveke-
déséhez hozza jarul a mar kisiskolaskorban elkez-
d6dé alakitasa, mint amilyen, a személyi és kornye-
zeti mentalhigiénés szabalyok széles kor(i ismerete
és alkalmazasa. Az aktudlis egészségpszichologiai
iskolak
elengedhetetlenil sziikséges egészségkultira megal-
apozasahoz (Albert-Lorincz E., 2000). A serdtls-

torekvések érvényesitése az életében
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kor egyértelmiien befolyasolt a szocilis és gaz-
dasagi tényez6k altal és az adott kulturdlis és tOr-
kontextus

ténelmi fiiggvényében  kiilénbozben

nyilvanul meg, azonban bizonyos atmeneti
szakaszok azonosnak mutatkoznak a legtébb tar-
sadalomban (Coleman, 1990). Crockett, (1997)
szerint szoros kapcsolat all fenn a serdil6kori
sajatossagok és a tarsadalmi rendszer tényezéi
kozott, igy nemcsak a kognitiv fejlédés, de a ser-
dul6k tapasztalatai is eltéréek lesznek az adott kul-
turalis és  tOrténelmi  kontextustél — fiiggben.
Ugyanakkor a feln6tté valas folyamataban, a set-
dulSkori fejlédés alatt elsajatitandd képességek és
kialakitandé kompetenciak is az adott kulturalis és
torténelmi kontextus altal meghatarozottak.

A heterogén tarsadalmakban az Okologiai kon-
diciok valtozasai 6sszefonddva a serdiil6kori fejls-
dés sajatossagaival jelent6s meghatarozoiva valnak
a serdil6k egészségi allapotanak és élet perspek-
azokat az

tivainak. Kilénésen  befolyasoljak

egészségkockazati tényezOket amelyekkel szem-
bestilnek a serdiilSk, valamint a protektiv faktoro-
kat is amelyek védé hatassal lehetnek ezekkel a
kockazatokkal szemben (Crockett, 1997).

Cockerham elméletében (2005) az egészségmaga-
tartds a gazdasagi kornyezet és az adott szocialis
kultara altal meghatarozott szocializacids folyamat
eredménye, gy a rizikdbmagatartis is a negativ
iranyu szocio-kulturalis meger6sitések hatasara ala-
kul ki. (Cockerham, 2005)

Az egészségkutatasok a kultdrat gyakran csak a
vagy
statusz (SES) katagériai mentén azonositjak, pedig

nemzetiségi, faji, nemi szocio6konomiai
szitkség lenne sokrétibb, érzékenyebb megkdzeli-
tési eszkozokre.

Ebbél a sziikségletbdl kiindulva, Betancourt és
Flynn (2009) egy olyan modellt alkottak, amelyben
az egészségmagatartas kutatisa céljabol kulturalis,
pszicholégiai és viselkedési tényezdket is figyelem-
be vesz (1. abra).

1. dbra: Betancourt modellje szerint a kultiira aspektusai (B) kozvetleniil] kizvetve a pszicholdgiai folyamatok dltal (C)

befolydsoljak az egészségmagatartist (D) a kiilinbizd népesség kategoridk esetében (A). (Forrds: Betancourt és Flynn,

2009)
A tavolabbiaktol
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Mindenki része egy adott kultiranak és ugyanak-
kor t6bb szubkultiranak egyidében. A kultarat a
tarsadalom tagjai a gyerekkori szocializacié soran
sajatitjak el, de a szocializaciés folyamat az egész
élet soran folytatédik (Andorka, 2006). A me-
ghataroz6 kulturaforma a nemzeti kultdra, de
ugyanakkor tébb kisebb-nagyobb kulturalis csoport
részei vagyunk, mint a nemzedék, a nem, a vallas, a
telepiilésfajta, az értékrendszer, a csalad, az in-
tézmény, a lakonegyed, stb., melyek meghatarozott
és sajatsagos kulturaval ruhaznak fel. A kulturalis
»massag” a targyl kornyezet, a mozgastér és a
térkihasznalas, az id6haztartas, az emberi kapcsola-
tok, a kommunikacio, az emberi célok, ambicidk, a
konfliktusok és a konfliktus-megoldasi stratégiak, a
privat szféra, az intimitds, illetve a nyilvanossag
hatarai, az egészség, a nemi szerepek, a vallds, a
hatalom, stb. terén nyilvinulhat meg. Ugy is
mondhatjuk, hogy a kultdra anyagi, kognitiv és
normativ elemekbdl tevédik Ossze, vagyis targyak-
bél, tudisbdl, szimbolumokbol, értékekbdl és
normakbdl (Andorka, 2006).

Kapitany A. és Kapitany G. (1996) munkaja szer-
egy kultara lathato,

megnyilvanulé

int mas targyi jelekben

kilonboz8ségei  t6bb  ponton
érzékelhetbek, de legmélyebben ott élhetSk at, ahol
az ember szocializacibjanak érzelmi elemeibe Ut-
koznek mas belsé értékek, mint amiket gyermek-
korban interiorizaltunk. A két szerz6 szerint Ma-
gyarorszagon jelenleg is zajlé kultdravaltis, egy
olyan individualizaciés és modernizaciés folyamat,
amely a nyugati allamok kultdrijahoz vald
csatlakozast koveti.

Az individualizaltabb kultarak szamara az iskolai
rendszer erfsségei a  gyakorlatiassagra  vald
Osszpontositas, a specializalodas, egyre szakoso-
dottabb tanitis eszkozeivel. A nevelés szempont-
jabol ugyanakkor elsédleges szempont, a gyerek
erbs  oldalainak, specidlis képességeinek  és
tudasanak kiaknazasa, erre val6 pedagogiai épit-
kezés. Igy méginkabb megerésodik a gyerek

Ontudata, kénnyebben szembesil a kihivast jelentS
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versenyhelyzetekkel és érvényestl ezekben. (Ka-
pitany A. és Kapitiny G., 1996). Papp (2005)
szemléletében az iskolai teljesitményt a sziiléi hat-
tér, az ifjusagi kultura, valamint az iskolai kultira
(példaul didkoknak alkotott
véleménye, az iskola teljesitményorientalt 1égkore)

a az  iskolardl
is befolyasolja.

A serdiil6k napjainkban olyan ifjasagi kultira ré-
szei, amelyre regiondlis, illetve a csaladi hattérrel
kapcsolatos sajatossagok is éptilnek, befolyasolva
az iskolai teljesitményt, az iskolai kapcsolatokat,
valamint az iskolai kornyezetben —elsajatitott
életmoddbeli sajatossagokat, beleértve az egészség-
magatartasi habitusokat is. A szerfogyasztasi, vala-
mint a dohdnyzasi szokasok kialakulasa a fiatalok
individualizaciéjanak mércéje, valamint a kilon-
bo6z6 tarsas kapcesolatok sajatossigainak kifejezéje
is lehet. A tarsas tamogatds elGsegiti a serdilk is-
kolai

beilleszkedését és szoros Osszefiiggésben van az

kornyezetbe, majd tarsadalomba vald
életmindség alkotdelemeivel.

A kutatok szerint (Pierce és mtsai. 1990) a tarsas
tamogatds a szocialis tranzakcidé egyik formija,
amelynek célja az egyén megsegitése a mindennapi
életben, kilongs tekintettel a kritikus élethely-
zetekre. A csaladnak jut a legfontosabb szerep a
serdils életében, hiszen a kultdra atadasan kivil
anyagi és érzelmi tamogatast is jelent egyidGben.
Andorka (20006) szintén kiemeli a sziil6i hiazban és
a kortars csoportban elsajatitott kultira szerepét,
mely szerinte annyira meghatarozé, hogy az iskolai
oktatds sem képes megvaltoztatni.

Spéder és Kapitany (2002) az élettel vald elége-
dettséget vizsgalva, a tarsadalmi, a csaladi és a ba-
emelték ki,
hangsulyozva ugyanakkor az egészségi allapottal

rati  kapcsolatok pozitfv  hatdsat

valé elégedettség szerepét az élettel valod altalanos
elégedettség generalasaban. Egy élethelyzet vagy
egy magatartas akkor tekinthet$ rizikétényezének,
ha a serdiil6k rosszabb alkalmazkoddsat vetiti el6re.

Az egészségmagatartas tarsas kontextusanak (csa-
ladi tamasz, az iskolai kornyezet hatisa és a
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kortarskapcsolatok) és az egészségre karos maga-
tartasformaknak feltérképezése jelentés tamponto-
kat nydjtanak szamunkra a serdiilék életmédbeli
struktarainak  megértésében.  Ugyanakkor az
egészségmeglrz6, életmodbeli tevékenységek, mint
vagy
kontrollalasara iranyulé aktivitas egyre nagyobb te-

a rendszeres testmozgas a  testtOmeg-
ret nyernek a serdiil6k kérében.

Piko, (2007)
kutatasai hangsulyozzak a protektiv pszichologiai
hatasok tiatalok

viselkedésének kialakitasaban, illetve az egészség-

Brassai és serdilékoén  végzett

szerepét a egészségtudatos

kockazati  magatartasformak = megelGzésében.

Crockett, (1997) ugy tartja, hogy az egészséget

veszélyezteté  cselekvés  strukturak  tObbnyire
Onkéntesen hajtodnak végre a serdilék altal

(példaul a dohanyzas, a szerhasznalat, az agresszio
bizonyos formai). Ebbdl a szempontbdl kritikus
fontossagu a megfelel§ nevelés és orientacié biz-
tositasa, a fiatalok motivacidjanak és foglalkozasi
lehet6ségeinek novelése mellett, elésegitve igy a
kockazati viselkedés elkeriilését.

Az

jellemz lett a csaladi vezetést atvevé nék vagy az

aktualis demografiai kornyezet, amelyre
egyszUlGs csaladszerkezetek sokszorozodasa, a sze-
génység megnévekedése, valamint a lakhatasi szeg-
regaci6 térhoditasa, gyakran elszigeteli a serdiiléket
a szamukra meghatirozé eréforrasoktdl és szerep-
modellektdl, jelentésen megnévelve a fontosabb
életcélok megvaldsitasahoz sziikséges erbfeszitése-
ket (Crockett, 1997). A fiatalok egészségmagatarta-
sat befolyasol6 tényezSket célzé kutatasok is egyre
gyakrabban 6sszpontositanak a nemi és szociogaz-
dasagi statusz szerepére, tarsitva ezeket az egészsé-
get befolyasol6 déntésekkel (Tyc és mtsai. 2004).

A jelenkori tarsadalmi valtozasok negativ hatasai-
nak eredményeként a serdiil6k életmodjaban egyre
tobb az egészségre karos magatartasforma. Mivel
serdil6korban az egészségmagatartas a pszichoszo-
cidlis fejl6dés igen fontos OsszetevGje, érdemes
odafigyelni a korra jellemz6, valamint az életmod-

jukra hat6 szocio-kulturalis tényezd6kre is.
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Pik6 (2010) szerint szamos kockdzati tényez6
olyan mélyen gyOkerezik a tarsadalmi struktarak-
ban, hogy a modern kultiraban val6 megvaltoztata-
suk nagy nehézségekbe {itkozik vagy akar nem is
lehetséges. Kutatasok szerint a gyermekkor késoi és
a serdilékor korai idészakaban a kockazati maga-
tartaisok aranya jelent6sen megnovekedik, parhu-
zamosan az egészségmagatartds csOkkenésével.
Ezeknek a viselkedésformaknak korai életszaka-
szokban valé kialakuldsa meghatarozza azokat a
szokasokat, értékeket és azt az életstilust amelyek
majd  stabilizalédnak és kibSvilnek a késébbi
fejlodési szakaszok soran. (Maggs és mtsai., 1997).
Woodgate és Leach (2010) vizsgalataiban a ser-
dulék az egészségi allapot meghatarozasaban ramu-
tattak arra, hogy az élethelyzetik az amely elésegiti
gya-
korlasanak képességét. A fiatalok leggyakrabban az

vagy meggatolja az egészséges életstilus
egészségi allapotot cselekvésként hatarozzak meg,
»valami jonak megtevéseként”, mint példaul egész-
ségesen étkezni vagy sportformat gyakorolni.

A személyes életstilus kialakitisanak tekintetében
pedig kiemelték az egyensulyra valé térekvést, ami
a karos cselekvések elkertilését (pl. snack vagy
zsiros és cukros élelmiszer fogyasztasa) és az egész-
ségesként észlelt cselekvések gyakorlasat (test-
mozgas, sport gyakorlasa) jelenti szamukra.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a serdiil6k
tapasztalatai teljességiikben a kulturalis, intézményi
és gazdasagi mintak, patternek altal meghatarozot-
tak. Ezek a kulturalis tényez8k elbrevetitik a fiata-
lok altal gyakorolt szerepeket, magatartas kon-
sttuktumokat ¢és tevékenységeket, meghatirozva
ugyanakkor a serdilékori életszakaszra jellemz6
elakadasokat, hatarokat is.

Ezaltal jelentGsen befolyasoljak a serdil6kor mint
fejlédési szakasz ,,statuszat” valamint ennek a
kozérthetbségét, atlathatdsagat is. (Crockett, 1997).
Els6sotban a kultira, a modern tarsadalom
sajatossagai hatdrozzak meg tehat, hogy testileg és
lelkileg egészségesebb tagai lesznek vagy sem.
(Piko, 2010)
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Modszer

Cél

A kutatas célja azon viselkedési stratégiaknak fel-
térképezése, amelyek az egészség megSrzését teszik
lehet6vé, valamint a tarsadalom és a kdrnyezet altal
hajlamosité kockazati magatartasformak megis-
merése.

A serdil6kori egészséget veszélyeztetd életmdd
azon tényezdit vizsgaljuk, melyek eredete a f6ldrajzi
kulturalis fa-
kadnak. Az egészséges életmdd szocio-kulturalis

elhelyezkedés kilénboz6ségeibél
jellegzetességeinek, rizikéfaktorainak ismerete a
serdiil6kori kockazati életmoéd csékkenését, pre-

venciéjat eredményezheti.

Hipotézisek
o Az egészségmagatartds protektlv tényezdi

jelentés korrelacibkat mutatnak a nem

fiiggvényében,

o Az életkor elérehaladdsaval csokken a ser-

dilék protektiv magatartasainak szama,

ugyanakkor noévekszik a kockazati visel-

kedések gyakorisaga,

A foldrajzi elhelyezkedés és a kulturalis

kilonbozbség jelentSs valtozasokat ered-

ményez a serdilék egészséges életmod-
jaban.

Minta

A vizsgalat résztvevol 280 erdélyi (Marosvasar-
hely) és magyarorszagi (Eger) fiatal a 17-18 éves
korcsoportbdl, atlag életkoruk 17,4 év volt. A
vizsgalatot 2011 februarjaban végeztik, rétegzett
mintin, onkitoltés kérdbives modszerrel. A részt-
vevéket az iskolai osztalyok 11 és12 évfolyamairol,
véletlenszerd (random) médon valasztottuk ki. A
kérdo6iveket anonim modon, iskolapszicholbgus
segitségével, osztalyfénoki orakon vettiik fel. A
kérdoiv kitoltése 40-50 percet vett igénybe.
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Eszkozok
Az altalunk alkalmazott egészségkutatasi kérd6iv
demografiai, életmoédbeli, csaladi  és  iskolai

kornyezetre, valamint szerhasznalatra vonatkozo
kérdéseket tartalmaz. A kérdések az BEgészségiigyi
Vilag Szervezet (WHO) altal Magyarorszagon és
Romaniaban is alkalmazott HBSC Survey kutatasok
kérdéscsomagjat veszik alapul (Aszmann A., 2003,
A adatok

Osszehasonlitast tesznek lehetévé, mert tarsadalmi

utan). kapott szocio-kulturalis
és kulturalis szinten kiilénb6z6 orszagok ser-

dilSinek  életmddjat  és  egészségmagatartasat
hasonlé moédszerrel, ugyanazon kérdések altal
vizsgaltak.

Az altalunk vizsgalt serdilSkori egészségmaga-
hat allt;

(protektiv) formabdl (fizikai aktivitds, testtomeg-

tartas elembdl hirom egészségvédd
kontrollalasara iranyulé magatartds és élettel vald
elégedettség) és harom egészségkarosit6 (kockazati)
formabdl (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas).
Elemeztiik a serdilékord fiatalok 6nmindsitett
egészségi allapotat, valamint tirsas kontextusat: a
csaladban kapott tdmogatast, az iskolai kornyezet
hatasat és a kortarskapcsolatok szovédményét is,
egy minél komplexebb, atfogdbb helyzetkép meg-
talalasa érdekében.

Demografiai adataink a nemet, az életkort (oszt-
alyt), a csalddszerkezetet, a sziil6k iskolai vég-
zettségét, az iskolatipust (human szak) és a foldrajzi
elhelyezkedésbdl (Erdély, Maros megye — Magyar-
orszag, Heves megye) ered6 kulturalis kilénbo-
zGséget vették figyelembe.

Az egészségmagatartas elemei a kévetkez6k voltak:
e a fizikai aktivitisra vonatkozdan a rend-

szerességet és a mennyiséget,

az énképen belll a szubjektiv testképet, az

onértékelést (Rosenberg énkép skala) és a

testtomeg kontrollalasara iranyulé maga-

tartast,

a rizikdmagatartasok koziil a dohanyzas, az

alkoholfogyasztas ¢és a drogfogyasztas

kiprobalasat és gyakorisagat kérdeztik,
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e a szubjektlv jol-lét mutatéi kozil az
onmindsitett egészségl allapotot és az élet-
tel val6 elégedettséget (WHO Jol-lét Kér-
doiv - WBI-5), mértiik kérdéseink altal. A
WBI-5  kérd6iv.  magyar  valtozata
Susanszky F., Konkoly-Thege B., Stauder
A., Kopp M. (2000) szerint megbizhaté és
érvényes méréeszkoznek  bizonyult a
pozitiv életminéség vizsgalatakor.
A tarsas kapcsolatok és a tarsas timogatas
feltérképezése a kovetkez6 témakoroket
célozta:
a csaladon belili tamogatast (probléma-
megbeszélést a csaladtagokkal),
az iskolai kérnyezet jellemz6it, mint az is-
kola iranti attitGd, az iskolai terhelés, az
osztalykozosség percepcidja, a tanarok és
az osztalytarsak megitélése,
a kortars kapcsolatok szamat és az egyiit-
tléti idot.

Az életmédbeli elemek adatait (protektiv és rizikod
tényezSk szerint csoportositva) a f6ldrajzi elhelyez-

kedés figgvényében (kultirafiiggbség) hasonlitot-
tuk 6ssze, de az Egészségiigyi Vilag Szervezet

(WHO) kutatasoknak a két orszagra kapott adatait
vettiik viszonyitasi alapul. Az adatok feldolgozasat
az SPSS programcsomag 11.5 verzidjaval végeztik.

Eredmények

Eredményeink a demografiai valtozok mentén
vannak kihangsilyozva: nem, életkor, csaladszerke-
zet, a szil6k iskolai végzettsége és a foldrajzi
elhelyezkedésbdl fakadé kulturdlis kilénbozéség
szerint.

A valaszolok eloszlasa: fidk 36,1 %, lanyok 63,9
Y%; 17 éves (XI-ik osztalyos) 52,5 %, 18 éves (XII-
ik osztalyos) tanuldk 47,5 %; erdélyi (marosvasar-
helyi) 48,6 %, valamint magyarorszagi (egri) ser-
dulsk 51,4 %.

A valaszolok neme szerint (1. tablazat) szigni-
fikinsan kilonbozik az egészség percepcidja, a
globalis 6nértékelés, a szubjektiv testkép értékelése,
a testtémeg-kontrollalasara iranyulé magatartas és
az alkoholfogyasztas mennyisége.

1. tablazat. Az egészséovédd tényezok és a nem kozitti dsszefitggés. (Forrds: Szerzok)

Egészségvéds tényezbk Nem N Atlag Sz6ras t p

Az egészség onértékelése fia 101 2,02 0,75 -2,81 0,00
lany 179 2,26 0,64

A testalkat 6nértékelése fia 101 2,88 0,74 -3.92 0,00
lany 179 3,25 0,77

A globalis 6nértékelés fiu 101 29,52 5,36 3,62 0,00
lany 179 27,00 5,71

A sily szabalyozasa fia 101 1,96 1,36 -2,73 0,00

(fogyokira, mozgas) lany 179 2,44 1,45

Az alkoholfogyasztas mennyisége fia 101 3,45 1,49 3,67 0,00
lany 179 2,80 138
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Eredményeink  Osszhangban  vannak — mas
kutatasok-kal, melyek szerint azok a fiu és lany ser-
duldk, akik kevésbé lizaddak és jobb egészség-
percepcioval rendelkeznek, egészségesebb
viselkedési szokasokrdl szamolnak be (Tyc és
mtsai., 2004).

Szignifikans  kilonbségeket  észlelhetiink (2.
tablazat) a nemek fiiggvényében a csalddi timasz az

édesapa 1észérdl, a csaladi tamasz a névérek ré-

egytttléti id6 a baratokkal tényez6k szempontjabol
is. A valaszolok életkora figgvényében szignifikans
kiilénbség van az olyan kockazati magatartasok,
mint a (t=-2,53,
p=0,01), wvalamint az etnobotanikus (herbal)
drogok kiprobalasa (t=-2,64, p=0,01) kozétt. Ha a
tarsas kontextust vizsgaljuk az életkor fiiggvényé-

drogfogyasztas  kiprobalasa

ben (3. tablazat), a csaladi tamasz a névérek ré-

sz€r6l, az iskolai elfogadas és a didkok személyi-

sz¢ér6l, az iskola iranti attitGd, a didkok személyi- ségének  elfogaddsa  esetében  szignifikins
ségének elfogadasa (a tanarok dltal), valamint az  kilénbségeket talaltunk.
2. tablazat. A tirsas kontextus és a nem koz0tti osszefitogés. (Forrds: Szerzdk).
Tarsas tamogatas Nem N Atlag Szoras t P

Csaladi timasz (édesapa részérdl) fia 101 1,66 0,47 2,77 0,00
lany 179 181 0,39

Csaladi tamasz (n6vérek részérdl) fia 101 1,92 0,27 197 0,05
lany 179 1,83 0,36

Iskola iranti attitGd fia 101 2,34 0,92 3,34 0,001
Tany 179 1,99 0,79

Tanarok tanulé iranti elfogaddsa fia 101 3,04 0,84 -2,03 0,044
lany 179 3,26 0,96

Egyuttléti id6 a baratokkal fia 101 4,23 1,51 2,30 0,02
lany 179 3,80 1,51

3. tablazat. A tirsas kontexctus és azg életkor kozotti dsszefiigges. (Forrds: Szerzok).
Tarsas tamogatas Eletkor N Atlag Szoéras t P

Csaladi tdimasz (névérek ré- 17 év 147 1,82 0,37 -1,97 0,04
s2¢rdl) 18év 133 1,90 0,28

Iskolai elfogadas 17 év 147 2,11 0,88 -2,14 0,033
18 év 133 2,35 1,03

Tanarok tanulé iranti elfoga- 17 év 147 3,05 0,96 -2,46 0,015
disa 18 év 133 2,32 1,47
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A csaladszerkezet vizsgalata az egészségvédd
tényezS8k fuggvényében kiemeli, hogy szignifikans
kiilénbségek vannak az édesanya jelenléte a csala-
dban és az életminbség Onértékelése (t=2,00,
p=0,04) k6z6tt, valamint a testvérek jelenléte a csa-
ladban és (t=-1,90,
p=0,05), valamint a testalkat 6nértékelése (t=-2,53,
p=0,01) koz6tt.

A szulSk iskolai végzettségének vizsgalata szig-

az egészség Onértékelése

nifikans Osszefiiggések emel ki az édesanya iskolai
végzettsége és  az onértékelése
(F=2,77, p=0,01) koz6tt, valamint a globalis 6nér-
tékelés (F=2,79, p=0,01) kozott, ugyanakkor az
édesapa iskolai végzettsége és a globalis 6nértékelés
(F=2,96, p=0,02) koz6tt.

A fOldrajzi elhelyezkedés és az egészségvédsd

életminbség

tényezGk kapcsolatanak fiiggvényében a két cso-
port kozott szignifikans killonbségeket talaltunk az
élettel valo elégedettséget (t=-2,95, p=0,00) és az
alkohol-fogyasztas gyakorisagat (t=-3,26, p=0,00)
lletéen. Ugyanakkor a foldrajzi elhelyezkedés és a
tarsas kontextus fliggvényében (4. tablazata) a csa-
ladi tdmasz az édesanya részérél, a csaladi timasz

az

édesapa részérdl, a csaladi timasz a névérek ré-
sz€r6l, az osztalylégkor, az iskolai elfogadas és a ta-
narok tanulé iranti attitGdje szerint szignifikans
kiilonbségeket talaltunk.

A bemutatott adatokon kivil t6bb valtozé men-
tén is statisztikailag nem szignifikans, de kimu-
tathaté kilonbségeket észleltink a minta két
vizsgalati csoportja kézott, a protektiv és a riziko
tényez3k, valamint a tarsas timogatas elemzett ada-

tal szerint.

Megbeszélés
Serdil6korban az egészséges életmdd
kilonbozbségeket mutat a nem  szerint, igy

mondhatjuk, hogy a fiuk jobb egészségi allapotrol
szamolnak be, jobb a globalis 6nértékelésiik, mint a
lanyoknak, ugyanakkor tobbet és rendszeresebben
mozognak, valamint hogy a lanyok testalkatukat
kedvezétlenebbil itélik meg, és a testtomeg
kontrollalasara tett erGfeszitéseik is nagyobbak. A
id6szak

serdilékori jelentésen befolyasolja a

testképet és az Onértékelést (Csibi és Csibi, 2013).

4. tablazat. A tarsas kontextus és a foldrajzi elhelyezfeedés kigotti dsszefiigeés. (Forrds: Szerzik)

Tarsas tamogatas Helység N Atlag Szoras t P

Csaladi tamasz Eger 144 1,38 0,54 -2,01 0,04

(édesanya részérdl) Marosvasarhely 136 1,51 0,50

Csaladi timasz Eger 144 1,70 0,45 225 0,02

(édesapa részérdl) Marosvasarhely | 136 1,81 0,38

Csaladi tamasz Eger 144 1,82 0,38 2,11 0,03

(nGverek részerdl) Marosvasarhely 136 1,01 0,28

Osztalylégkor Eger 144 2,82 0,94 -1,91 0,057
Marosvasarhely 136 3,02 0,82

Iskolai elfogadas Eger 144 2,06 0,90 -2,96 0,003
Marosvasarhely 136 2,40 0,99

Tanarok tanul6é iranti at- | Eger 144 3,02 0,89 -2,47 0,014

ttdidje Marosvasarhely | 136 3,28 0,86
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Vizsgalatok szerint (Williams és Currie, 2000) a
testkép medialja a serdilékori sajatossagok hatasat
az Onértékelésre, igy a testsuly, valamint a rosszabb
megjelenéssel kapcsolatos foglalatossag el6rejelzé
értékd az énkép alacsony szintjére. Eredményeink
szerint a fidk koérében nagyobb a kockazati maga-
tartasok szama, koztiik az alkoholfogyasztas men-
nyisége is.

Az életkor fuggvényében az egészségvédd maga-
tartas tényez6i kozott nines szignifikans kiilonbség,
elfogadas és a didkok személyiségének elfogadasa (a
tanarok altal) tényez6knél, {gy a kisebb tanulok
jobban szeretik az iskolajukat, tehat az iskolai
elfogadas szintje naluk nagyobb, az osztalylégkoér s
viszont a XII-ik osztilyban jobb, valamint a kisebb
osztalyok tanuldi tanaraikat igazsagosabbnak latjak,
viszont a nagyobbak szerint tanaraikat nagyobb
mértékben érdekli a tanuldk egyénisége. Ugyanak-
kor az iskolai megterhelés az évfolyamon vald
elérehaladas mértékével aranyosan névekedik.

A csalad tamaszfunkciéjat az egészségmagatartas
protektiv tényez6i kozott vizsgaltuk, a tarsas kon-
textus flggvényében, nem, életkor és kulturalis
kilonbozbség szerint. Szamos vizsgalat hangsu-
lyozta, hogy a csalad az egyik legfontosabb tényezé
a gyerek értékrendszerének, életmoddbeli szo-
kasainak és attitlidjeinek kialakuldsa szempontjabdl,
melyeket a szocializaci6 soran sajatit el. A kutatdsok
szerint (Michael és Ben-Zur, 2007) a sziléi stilus
elérejelzi a jol-létet a szocidlis kompetencidk, a
tanulasi teljesitmény, a pszichologiai fejlédés és a
problémas viselkedés teriiletein belil. A szubjektiv
jollét kilonbsz6 komponenseit elemezve, Sallai
(2005) eredményei kimutattak, hogy a kilonféle
szocializacios kozegekben atélt igazsagossag és az
igazsagossag motivuma  Onmagiban  jelentGs
hatétényezéket képviselnek a serdilék mentalis
egészségének biztositasaban. Ugyanakkor a ser-
dulSkori fejlédés, az atélt életkrizisek fizikai, lelki,
érzelmi és szocialis valtozasokat eredményeznek
(Chen ¢és 2002),

érdekében fontos szerepet

Faruggia, melyek athidalasa

jatszik a  csalad
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de a kapott adatok szerint az egészség Onértékelése
jobb a nagyobb (XII osztilyos) tanuldk esetében,
de az életiket jobbnak latjak a kisebb (XII oszt-
alyos) diakok, a fizikai aktivitis rendszeressége és
mennyisége is nagyobb a fiatalabb tanuléknal, val-
amint a testalkat 6nértékelése jobb a nagyobb dia-
koknal, és ugyanakkor tébbet tesznek a testtomeg
szabalyozasa érdekében is.

Az életkorra jellemz§ tarsas kontextus esetében
szignifikans kilénbségeket taldltunk az iskolai
tamaszfunkcidja, amely akkor lehet eredményes, ha
a csalad teljes, mtkddése harmonikus, kiegyen-
sulyozott. Pik6 és Hamvai (2009) kutatasai szerint
azok a fiatalok, aki életiikkel elégedettebbek és op-
timistabbak, jobbnak értékelik sajat egészségliket. A
szul6ktdl kapott tarsas timogatas, valamint a sziilSi
értékrend elfogadasa jelentés védéfaktornak bi-
zonyultak (Piké és Hamvai, 2009). Az 6nértékelés
alappillérei a csalad timasza altal alakulnak ki, a
kortarskapcsolatok soran er6sédnek meg, majd
fontos szerepet jatszanak az életminéség percep-
cidjaban és az egészséges életmdd kialakulasaban.

Az
elhelyezkedés

altalunk  vizsgalt mintdban a f6ldrajzi

és az egészségvéds  tényezOk
kapcsolatanak elemzésénél a két csoport koézott
szignifikans kilonbség volt az élettel vald elége-
dettséget illetéen. Adataink szerint az egri diakok
pozitivabban nyilatkoznak egészségi allapotukrol,
tobbet és rendszeresebben mozognak, mint a ma-
rosvasarhelyi dakok, mig testalkatukat kedvez&b-
ben itélik meg a marosvasarhelyi tanuldk és a
testtomeglik szabalyozasara kevesebb erGfeszitést
tesznek, mint egri kollegaik. Szignifikinsnak talal-
tuk a killénbséget a két csoport kozétt az alkohol-
fogyasztas gyakorisagat illetGen, de kilénbozEsége-
ket mutatott az atlagok vizsgilata az egészség-
karosité viselkedés mas tényezdi szempontjabdl is.
A dohanyzas az alkoholfogyasztas kiprobalasi ara-
nya nagyobb gyakorisagot valamint fogyasztasi
mennyisége is magasabb aranyokat mutat az egti
tanulok korében. A drogfogyasztds gyakorisaga

kozel egyenlé mértéket mutat Ugy a marosvasat-
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helyi, mint az egri didkok esetében (17 %). A
toldrajzi elhelyezkedés és a tarsas kontextus vizsga-
lata szignifikans kiilonbségeket talalt az iskolai
elfogadas és a tanarok tanuld iranti attitidje szerint.
Az egri tanuldk pozitivabban viszonyulnak az is-
kolahoz, amelyben tanulnak, az osztalylégkort és az
iskolai elfogadast is jobbnak itélik meg, és a ta-
naraikat is igazsiagosabbaknak latjak. Az iskolai
megterhelés szintje magasabb arinyd a ma-
rosvasarhelyi tanulék esetében, de megitélésiik
szerint a tanaraikat nagyobb mértékben érdekli a
személyiségiik is. Mas vizsgalatok eredményei (Lo-
haus és mtsai., 2004) hasonloképpen alatamasztjak
hogy serdilékorban az iskolai stresz szorosan
Osszekapesolodik az egészségre karos viselkedéssel.

A fizikai aktivitds rendszeressége a nyugat,
fejlettebb kultira velejardjaként tarthaté szamon és
igy a magyarorszagl serdiilék szamara is életmod-
beli aktivitdssa (egészségmagatartassa) valhatott. A
kutatok szerint (Holder és mtsai. 2009) az aktiv
szabadidé (fizikai tevékenységek) pozitiv Ossze-
fiigeést mutat a jol-léttel, a passziv szabadidé toltés
(tv és vide6 nézés) viszont negativan kapcsolddik a
jol-lét percepcidjahoz. Mas eredmények szerint az
énkép alakulasat pozitivan befolyasolja a fizikai ak-
tivitas (Kristjansson és mtasi., 2010). A pedagdgiai
gyakorl6 munka soran igen hasznos figyelembe
venni az énkép és az Onértékelés egyre szélesebb
szerepét a gyerekek kozosségi beilleszkedésében, és
ennek érdekében olyan modszerek felhasznalasat,
amelyek révén a gyerekek értéke-sebbeknek ére-
zhetik magukat, befolyasolva ezaltal nemcsak a
pozitivabb énkép kialakulasat, de a tanulasi kedv,
iskola iranti pozitivabb viszonyulas stabilizalédasat
is. (Humphrey, 2004).

Kovetkeztetések
Az  egri  serdil6k korében

egészségvédd magatartasok szama (pl. fizikai ak-

gyakoribb  az

tivitas, élettel valé elégedettség), mig a marosvasar-
helyi mintaban alacsonyabb az egészségre karos
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magatartasformak gyakorisaga

(pl.

alkohol-fogyasztas). A kortarskapcsolatok timasz-

dohanyzas,

szerepe, de az iskolai megterhelés is mindkét minta
esetében magas, az iskolai kontextus azonban
kedvez6bb képet mutat az egri mintaban, a ma-
rosvasarhelyi serdil6k szamara pedig a csalad
tamasza mérvadobb. Vizsgalatunk alahdzta a ser-
dulékori egészségmagatartas  kovetkezményeinek
szélesebb, interdiszciplinaris szinten valé megkdze-
litési sziikségességét és felmérését. Az egészséges
életméd (a lakotarsulasok és kozosségek szintjén
torténd)  implikacidinak  mélyebb  megértése
elengedhetetlen ahhoz, hogy felmérhessitk a helyi
kultarak, feltételek, koriilmények szerepét az egész-
ségmagatartasban és ennek kovetkezményeiben
(Crockett, 1997).

Kutatasunk hataraiként emlithetjiik a vizsgalatban
részt vevé minta homogenitasat (hasonld, elméleti
iranyultsagu iskola tipus), és a résztvevék nembeli
homogenitasat (t6bbnyire lany). Ugyanakkor jelen-
tésnek tartjuk megemliteni, hogy az éaltalunk vala-
sztott minta a jobb elméleti iskolakbdl kertlt ki, és
ebbdl az okbdl kifolydlag kevesebb kockazati ma-
gatartas fordul el6, mint példaul a szakiskolakban.

A kutatas folytatasa érdekében szitkséges a minta
elemszamanak és életkori és nembeli rétegzettségé-
nek novelése valamint a kulturalis kilénb6z6ség
tobb indikatoranak vizsgalata. Eredményeink fel-
hasznalhatéak a serdilSkori kockdzati életméd
csokkenését célz6 programok megtervezéséhez,
valamint az iskolai prevencids tevékenységek ala-

tamasztasahoz.
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Absztrakt

Magyarorszagon szamos nevelésbe vett gyermek él. Ahhoz, hogy ennek tarsadalmi Gjratermel&dését
megfékezziik, fontos latnunk a rekrutaciot: kik 6k, honnan és miért kertltek szakellatasbar Foglalkozni kell
a fiatalok j6vSképével, motivacidjaval, én-hatékonysagaval, sikerre vonatkoz6 ok-tulajdonitisaval, tarsa-
dalmi beilleszkedésével, az ezekrdl alkotott elképzeléstikkel. Jelen publikacié célja feltarni a kilénbségeket
a lakasotthonban él5 és csaladban nevelked6 hatranyos helyzetl fiatalok jévSorientacidjara vonatkozdan.
Mindezt a tanulmanyi atlag elemzésével, j6v6képre vonatkozo kérdbiv, csaladi hattér feltarasara szolgald
onkitdltés kérdbiv, valamint a Tenessee énkép skala hasznalataval tettlik mérhet6vé. A vizsgalatban 60 £6
lakasotthonban él6 gyermek és fiatal, valamint 60 f6 csaladban €16 gyermek és fiatal felnStt vett részt.
Mindkét csoport 1999-2004 kozott sziletett 15-20 éves fiatalokbdl all. A kutatas célja, a lakasotthonban
€16 hatranyos helyzetl gyerekek jové-orientacidéjanak megismerése szintén hatranyos helyzetli Arany Janos
Tehetséggondoz6 Programban tanul, de csaladban €16 gyerekek kozotti kiilonbség, vagy hasonlosag te-
rén. A statisztikai elemzés soran megallapitast nyert, hogy a Jovoképre vonatkozé kérdSiv és a Hattér kér-
déiv kozott pozitiv korrelacié all fenn. A két kérddivben szerepld kérdések nagy része sszefiigg.

Kulcsszavak: j6vEkép, motivacié, én-hatékonysag

Diszciplinak: szocialpedagdgia, neveléstudomany, pszichologia

Abstract

RECRUITMENT AND FUTURE ORIENTATION OF DISADVANTED CHILDREN

In Hungary, many children live in state cate. In order to curb its social reproduction, it is important to
see recruitment: Who are they? Where and why did they get into state care? We have to deal with the fu-
ture vision, motivation, self-efficacy, cause-attribution, social integration of young people and with their
ideas about them. The aim of our research is to explore the differences in the future orientation of disad-

vantaged young people living in orphanages and families, which were measurable by analyzing their study
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average, by using a vision questionnaire and a self-report questionnaire to reveal family background, and

by using the Tenessee self-image scale. The study involved 60 children and young adults living in an ot-

phanage and 60 children and young adults living in a family. Both groups consist of young people aged
between 15 and 20, born between 1999 and 2004. The aim of the study was to compare the future orienta-

tion of the disadvantaged children living in orphanage with the also disadvantaged children attending

Arany Janos Talent Care Program but living in a family, and also to identify the differences or similarities

between them. The statistical analysis found that there was a positive correlation between the vision ques-

tionnaire and the background questionnaire. Most of the questions in the two questionnaires are related.

Keywords: future orientation, motivation, self-efficacy

Disciplines: social pedagogy, education, psychology

A gyermekek testi-szellemi egészségének biz-
tositasa egyrészt a gyerekek érdeke, masrészt a
zavartalan tarsadalmi djratermelés miatt folyamato-
san er6s6dé érdek (amennyiben ez a csaladban
nem biztosithatd, ugy a gyermeket a csaladbdl ki
kell emelni). A legfontosabb a gyerek jollétének
biztositasa, hogy j6 legyen gyereknek lenni, de
sajnos sokszor ez érvényesil legkevésbé (Ferge,
1994).

A lakasotthonban él6 gyerekek a sziileik alacsony
iskolazottsagi szintjéhez képest mindenképpen is-
kolazottabbak, szakképzettebbek. Tébbsége elvégzi
az altalanos iskolat, szakmat szerez, azonban az
atlagosnal gyakrabban szorulnak kényszerpalyara,
kisebb lehet6ségeik vannak a szakmavalasztasban.
Sok esetben a munkahelyre valé beilleszkedési
probléma okoz gondot, ami visszavezethet6 a fiata-
lok tirelmének hianyara, alkalmazkodasi nehéz-
ségekre, munkahelyi el6itéletekre egyarant (Rako,
2014).

A fiatalok iskoldzottsagi mutatdi megerdsitik azt a
tényt, hogy a lakasotthonban él6k tanulmanyi
eredménye jelentésen elmarad az azonos életkord,
csaladban él6 fiatalok tanulmanyi eredményének
orszagos atlagatél (a debreceni Téth Arpad
Gimnazium szerepel az orszagos kozépiskolai
rangsor gimnaziumi 100-as listajan). A gyenge is-
kolai eredmények, korai iskolaelhagyas okai kézott
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a szocialis készségek gyengesége, az érzelmi kiszol-
galtatottsag, kotGdésképtelenség, illetve az ezzel
szorosan Osszefliged korai parvalasztas, gyerek-
sziilés, sietetett felnGtti statuszba kertilés is megtala-
lhaté. Az iskolidk, a nehezitett életkezdésre, lema-
radasra hivatkozva haritjak a felel6sségtiket, és ezt
tapasztalhatjuk a gyerekek gondozasat végzSk
korében is. A gondozast végzSk igy mentesiilnek a
felel6sség aldl, hogy sajat tevékenységik ered-
ményességét mérnilik kelljen, illetve nem kell foko-
zott erbfeszitést tennitik a gyerekek felzarkéz-
tatasara (Herczog, 2014).

A gyermekvédelmi gondoskodasban felnévé fiat-
aloknak szamos nehézséggel kell megkiizdenitk,
ezért nagyon fontos a tanulmanyi teljesitményiik
segitése, hiszen a sikeresen befejezett tanulmanyok,
vagy egy jol megvalasztott szakma hianyaban rend-
kivil nehéz eredményesen beilleszkedniiik a tar-
sadalomba. Szamukra a legfObb kit6rési lehetGséget
a tanulas jelenti. Ebben a megfeleléen mik6dé ok-
tatasi rendszer és a gyermekvédelmi ellatas nydjthat
segitséget, mely megprobalja kompenzalni a csaladi
hattér hianyat, segitve a tarsadalmi integraciot.

Tanulmanyunk célja feltarni a gyermekvédelem-
ben nevelked6 fiatalok néhany olyan jellemzéit az
iskolaval, kortarskapcsolataikkal =~ Gsszefliggésben,
amelyek vélhetSen hatraltatjak, vagy elGsegitik is-
kolai sikerességiiket, alakitjdk jovoképiiket. Ré-
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szletesen bemutatjuk a lakdsotthonra vonatkozodan
az ott él6 gyerekek csaladi helyzetét, sztil6kkel valo
kapcsolattartasat, tanulmanyi eredményiiket, ér-
tékrendjiiket. A késébbiekben bemutatasra kertilé
kutatds sorin a csaladi hattér, szociobkondémiai
statusz, szul6vel valé kapcsolat, tanulmanyi ered-
ményesség, sikerre valé ok-tulajdonitds, jovGorien-
tacio kertl feltarasra a lakasotthonban, valamint
kontrollcsoportként a Debreceni Téth  Arpad
Gimnazium Arany Janos Tehetséggondozé Pro-
gramjaban tanulé didkok esetén. Az Arany Janos
Tehetséggondoz6 Programban tanulé  gyerekek
szintén hatranyos helyzetlek, hiszen ez a program-
ba val6 bejutas egyik kritériuma. Igy kimutathatéva
valhat, hogy a felmért teriileteken milyen mértékd
eltérések tapasztalhatok a gyermekvédelmi szakel-
latasban és a csaladban €16 hatranyos helyzet fiata-
lok kézott.

A

helyzet és a gyermekvédelem kérdéseivel. Majd a

tanulmanyban foglalkozunk a hatranyos
szocializaci6, mint folyamat értelmezési kereteit el-
emezzik, amely révén a gyermek elsajatitja az adott
tarsadalom, tarsadalmi csoport értékeit, nor-
marendszerét, szokasait, életszemléletét. Kiemelt
figyelmet forditunk a kortarscsoportok jelentd-
ségének bemutatdsara, mivel az iskola és a csalad
mellett serdiilékorban ennek a koézegnek van
legnagyobb szerepe. Ezt kévetben a jovSképre, a
jovGotientaciora vonatkozé elméleteket elemezzik.
A tanulmanyban megjelené kutatds f6 célja annak
megismerése, hogy milyen kiilonbségek tarhatok fel
a lakdasotthonban nevelkedd, valamint a csaladban
¢l6  hatranyos helyzetld gyerekek  tarsadalmi
beilleszkedésében, jovOképében. A  vizsgalatban
tobb szempont alapjan tOrténik feltards: szo-
cio6konémiai statusz, iskolai kérnyezet, tanulmanyi
eredményesség.

A szakellatasba utalt és ott nevelked6 gyerekek
meglévé hatranyaikat, sokszoros lemaradasukat,
nehézségeiket tébbnyire nem tudjdk behozni,
koriikben joval magasabb a korai iskolaelhagyas,

mint azonos korosztalyu tarsaiknal. Nagyon kevés
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fiatalnak van esélye iskolai sikeres befejezésére és a
tanultak  hasznositasara, a szegénységi kor
megtorésére. Fontos megismerni, hogy milyen tar-
sadalmi és kulturalis korbdl kertilnek ki ezek a
gyerekek? Mennyire befolyasolé a szilék iskolai
végzettsége, munkaviszonya, szocialis helyzetik? A
gyerekek iskolai atlaga el6re vetitheti-e az altaluk
elképzelt j6v6t? Emellett kérdésként fogalmazodik
meg, hogy ezek a fiatalok kialakitanak-e hosszd
tava célokat? Milyen jév6-orientacios tartalmak
jelennek meg naluk, vannak-e konkrét terveikr?
célki-

tizéseiket, mely hatdssal lesz kés6bbi életik ala-

Fontosnak tartjak-e jOvore vonatkozo
kulasira mind magan, mind tarsas szinten. B kér-
dések megvalaszolasa elengedhetetlen, mivel a
személyes célok kotédhetnek ahhoz a szocialis
kornyezethez is, amelyben az egyén él. Ebbél az is
megallapithat6, hogy az egyéni célok nem csak az
egyén életét befolyasoljak, kihatassal lehetnek csa-
ladi, és egyéb tarsas kapcsolataira is (Kopp, Marton,

2011).

Hatranyos helyzet, gyermekvédelem

2013. augusztus 31-éig a hatranyos, halmozottan
hatranyos  helyzetd  gyermek  fogalmat a
kézoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény 121.
§-a tartalmazta. 2013. szeptember 1-jei hatallyal a
hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetd gyerek
(tiatal feln6tt) fogalma és ennek megallapitasa, mint
a gyermekvédelmi gondoskodas koérébe tartozo
hatésagi intézkedés egyike.
Hatranyos helyzeti az a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményre jogosult gyermek és fiatal
felnétt, aki esetében az alabbi korilmények kozil
egy fennall:
a) a szul6, vagy a csalidba fogad6 gyam ala-
csony iskolai végzettsége, ha a gyermeket
egyltt nevel6 mindkét szilérél, a gyermeket
egyedil nevel6 szil6rél vagy a csaladba fo-
gad6 gyamrol megallapithatd, hogy a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylé-
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sekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettség-

gel rendelkezik.
b) a szul6é vagy a csalddba fogadé gyam ala-
csony foglalkoztatottsaga, ha a gyermeket
nevel$ szil6k barmelyikérSl vagy a csaladba
fogad6 gyamrdl megallapithat6, hogy a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylé-
sekor a Szocialis torvény. 33. §-a szerint ak-
tiv koruak ellatasara jogosult, vagy a rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezmény igénylésé-
nek id6pontjat megeléz6 16 honapon belil
legalabb 12 hénapig allaskeresGként nyilvan-
tartott személy.
a gyermek elégtelen lakokdrnyezete, illetve
lakaskorilmeényei, ha megallapithaté, hogy a
gyermek a telepiilésre vonatkoz6 integralt
varosfejlesztési stratégiaban szegregatumnak
nyilvanitott lakékoérnyezetben, vagy félkom-
fortos, komfort nélkili, vagy sziikséglakas-
ban, illetve olyan lakaskorilmények kozott
él, ahol kotlatozottan biztositottak az egész-
séges fejlédéshez sziikséges feltételek.

Halmozottan hatranyos helyzet meghatarozasa:
a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre jogosult gyermek és nagykorava valt
gyermek, aki esetében az fenti @)-¢) pontok-
ko-

ban  meghatirozott

zl legalabb kett6 fennall,

kortalmények

b)
9

a nevelésbe vett gyermek,

az utogondozoéi ellatasban részesilé és tanu-
161, vagy hallgatéi jogviszonyban all6 fiatal
telnétt.

A szabalyozas célja a gyermek hatranyainak
kompenzalasa, esélyeinek novelése koragyermek-
kortdl fiatal koraig, minél sikeresebb tarsadalmi in-
tegracidjanak elGsegitése érdekében. (2013. au-
gusztus 31-éig a hatranyos, halmozottan hatranyos
helyzet gyermek fogalmat a kozoktatisrdl szolo
1993. évi LXXIX. totvény 121. §-a., Gyermekek

24

védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrdl szolo6 1997.
évi XXXI. torvény).

Gyermekvédelmi szakellatisba keriil a gyermek,
ha kiemelik a csaladjabol. A szakellatas intézményei
kozé tartozik a gyermekotthon, a lakasotthon és a
nevel6szil6i elhelyezés. A gyermek csaladjabdl tor-
téné kiemelésére az alapellatas keretében meg nem
sziintethet6 veszélyeztetettsége esetén kertil sor
(Veczko, 2007). A veszélyeztetettséget a gyermek-
védelmi torvény {gy definialja: ,,Oan-a gyermek, vagy
mds sgemély dltal tandisitott-magatartds, mulas3tas, vagy
kdriilmeény  kivetkeztében  kialakult  dllapot, amely a
gyernmek testi, értelni, érzelmi vagy erkolesi fejlodését gitolja,
vagy akadalyozza.” (1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol).
A gyermekvédelmi szakellatasba kerllé gyerekek
hazai vizsgalatok szerint komoly lemaradast
halmoznak fel t6bbségi tarsaikhoz képest mar a
csaladjukbdl torténd kiemeléstk el6tt (Kalmanchey,
2008). A szakellatasban nevelkedSk jellemz6en
nem fejezik be az elkezdett iskolat, rendszerint
olyan késén mennek kézépiskolaba, hogy nem
tudjak tanulmanyaikat nagykorusagukig befejezni
(Szikulai, 2003).

A gyermekotthonok feladata, hogy otthont nyujt-
son az allami gondoskodasra szoruld gyerekeknek.
Biztositsa a gyerekek testi, értelmi, erkolesi és
szellemi fejl6dését, valamint segitse a gyermek és
csaladjuk kozotti kapcesolat rendezését. Gondos-
kodjon a gyermekotthonban él6 fiatalok palyavala-
sztasanak elGkészitésérdl, az oOnallé életre valo

telkészitésrol és az utbgondozasrdl (Rako, 2011).

Szocializaci6 formai, kortarsak szerepe

A szocializacié az a folyamat, amely révén az
egyén elsajatitja az adott tarsadalom vagy tarsadalmi
csoport értékeit, szokdsait, normarendszerét, élet-
szemléletét, ezaltal valik az adott tarsadalom
tagjava. Az egyén cselekvéseit a kollektiva hataroz-
za meg (Cole, Cole, 2006). A gyermekkor rendkiviil

fontos idészak a szocializacié szempontjabdl. A
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csalad és iskola mellett jelentések az egyéb in-
tézmények. A spontan szocializacié a kortars
csoportokat, a baratokat és a tarsadalom egészét
jelenti (Mojzesné, 2002).

A csaladd a gyermek elsédleges szocializacios
szintere, a normak, értékek, szerepek atadasanak
terepe. A szocializacié els6 gyakorlétere, ahol
tobbek kozott az egyittélés, a munka, a gazda-
lkodas szabalyait sajatitjuk el. Egész életén at
végigkiséri az egyént, a csaladi szocializacié soran
kialakitott értékek révén (Utasi, 1989). Abban az
esetben, ha a csaldd nem tudja ellatni a szocial-
izacios funkciot, akkor kertilhet sor a gyermek in-
tézményben valé eclhelyezésére. A csalad szocial-
izacios szerepe jelenleg pétolhatatlan. A kényszerd-
ségbdl allami gondozasba vett gyermekek szamos
hatranyt szenvednek a csalad hianya miatt (Andor-
ka, 2000). Az allami gondozasban €16 gyerekek csa-
ladja t6bb olyan sajatossigot mutat, ami neheziti
Oket abban, hogy megfelel§ szocializacids szinteret
biztositsanak a gyerekeik szamara. A csaladon beliil
erbs a fluktuacio, kénnyen engednek el csaladtago-
kat, és konnyen fogadnak be Gjakat. Ezekben a csa-
ladokban gyakoriak a konfliktusok, az erészak, a
devians magatartasi mintak (Herczog, 2007).

Az intézményekben ¢él6 gyermekek helyzete
a tanulas

sajatos is,

hatranyokkal, tanuldsi lemaradadsokkal kiizdenek,

szempontjabol jelent&s
ami gyakran el6revetiti az iskolai kudarcokat. A
tanulasban val6 lemaradas oka tobbek kozétt, hogy
a csalad nem t6lti be a szocialis funkciéjat, nem
teremti meg a tanuldshoz szikséges feltételeket. A
serdilék egyaltalan nem, vagy csekély mértékben
képesek csak a kulturlis téke ataddsara (Bourdieu,
1978). A csaladban ¢él6 tarsaikkal Osszehasonlitva
jelentGs a kiildnbség abban, hogy a 18-25 évesen
az utégondozoéi ellatasbol kikerilék kozil csak a
fiatalok kevesebb, mint 3%-anak van diplomaja,
viszont 50%-uknak csak altalanos iskolai vég-
zettsége van, vagy még az sem, ami rontja a
munkaeré-piaci  esélyeiket (Herczog, 2014). A
gyermekvédelmi gondoskodasban felnévé fiatalok
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a megszerzett kulturalis t6ke alapjan a tarsadalom
als6 tiz szazalékaba tagozodnak be, gy nagy
esélyiik van a tarsadalmi kirekeszt6désre (Varga,
2008). Annak ellenére, hogy az allami gondozasi
rendszerbe kertilve a fiatalok kézil néhanyan olyan
er6forrasokhoz férhettek hozza, amelyek az eredeti
csaladjukban nem lettek volna elérhet6k szamukra,
a veliik kapcsolatba kertil6 szakemberek tobbsége
legalabb akkora valészintiséggel erSsiti meg bennik
az oktatasukkal és palyafutasukkal kapcsolatos
osztaly alapu feltételezéseket, mint amekkora
valészintiséggel azokon valtoztatni probalnak (Het-
czog, 2014). Az intézmények probaljak megoldani a
csalad helyettesitését, sokféle szocializacids szintér
feladatat latjak el. A lakasotthon, mint nevelési
szintér jelentés szerepet tolt be a gyermekek szo-
cializacidjaban, gondoskodast, védelmet, kompen-
zacioét nyujt, valamint el6késziti a fiatalt a felnétt
életre.

Az iskola masodlagos szocializacids szintereként,
az elsédleges szocializacios szintért kiegészitve latja
el a funkcidit. A rejtett tanterv keretében sajatitjak
el a gyerekek azokat a tapasztalatokat, ismereteket,
viselkedésmodokat, amiket az iskola nem tanterv-
szerlien, tantargyi formaban oktat. Ide sorolhatok
példaul az intézményi normak, az illem, az iskolai
kézosségben  vald  viselkedésre vonatkoz6  is-
meretek, a kortarsakkal valé kommunikacié (Szabd,
1988).

Az ember ugy valik a tirsadalom tagjava, hogy
belsévé teszi annak a csoportnak a magatartasi sza-
balyait, amelyhez tartozik. A szocializaci6 egyik leg-
fontosabb spontan agense a kortarscsoport. A
kortars kapcsolatok alakulasat az intézményben él6
gyerekek esetében befolyasolja, hogy milyen
életkorban kertiltek az intézménybe, mennyi ideje
tartézkodnak ott, milyen a csoport Osszetétele,
amelyben élnek. Lényeges, hogy sor kerilt-e in-
tézményvaltasra az eclhelyezés soran. A csoport-
felértékel6dnek.

Kilonosen fontos a csoportképzédés

képzddés, a  csoporthatisok
serdiilé

korban, az identitds formalédasa szempontjabol. A
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csoport sajatos funkcionalis kvalitassal bir, ami a
csoporttagok kézott 1évs kolesonhatas és kommu-
nikacié, azaz egymas kolesénds befolyasolasa
alapjan alakul ki (Pik6, 2005). A kortarsi szocial-
izacié porzitiv hatasa, hogy el6segiti a szocidlis
kompetencia fejl6dését, tamaszt nydjt az egyén
szamara, érzelmi biztonsagot ad a fenyegets
helyzetben, a valahova tartozas érzését adja (Asher,
Parker 1989). A negativ hatasokat a szakemberek
elsésorban abban latjak, hogy a kortarsak je-
lent6sen befolyasoljak a devianciak kialakulasat
(Piko, 2005, Elekes-Paksi, 2005).

Jovoéképre hato pszichologiai tényezbk

A motivacié fontos kérdés a kiemelked$ tel-
jesitmény elérésében, annak megismerésében, hogy
milyen eréforrasok, hajtéerSk iranyitjak a teljesit
viselkedést, illetve, milyen mas valtozék alakitjak a
folyamatokat (Paskuné, 2013). Minden nagyobb
pszicholégiai elméleti iranyzatban megjelenik a mo-
tivacié, mas-mas hangsillyal (Téth, 2005). Az
egyének tartés motivacios jellemz8i meghatarozzak
a viselkedéstiket adott feladathelyzethez kapcso-
l6d6éan. A motivacié szempontjabél két tipus
kilonithets el. Az egyik a sikerorientacid, amikor
az egyén teljesitményigénye jellemz6en nagyobb a
kudarctdl val6 szorongasandl, igy a siker megkéozeli-
tése lebeg a szeme el6tt. A masik pedig a kudarc-
keriilés, mely esetén erésebb a kudarctdl vald
szorongas, mint a teljesitményigény (Atkinson,
1964). A sikerességre az érdekl6dés, az izgalom
vagy az elégedettség van serkent6 hatassal, mig a
hibazastol valo félelem, a képességekben val6 kétel-
kedés, és altalaban a szorongas gatlé hatast fejt ki a
teljesitésre. A tanuldsi motivacié a tanulassal
Osszefiiggd viselkedést elindito, fenntartd és iranyi-
t6 folyamat.

Az én-hatékonysag érzése magaban foglalja a
helyzet f6l6tti kontroll érzését is. Az én-hatékony-
sag abban segiti az egyént, hogy irdnyitani tudja a
specialis problémahelyzetek megoldasahoz kapcso-
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16d6 kognitiv, motivacids, érzelmi és viselkedéses
folyamatokat (Bandura, 1993). Mindezek dénté je-
lent6séggel birnak a szorongissal valé megkiiz-
désben (Olah, 2005). Az én-hatékonysig nem mds,
mint az életvezetési kompetencia pszicholdgiai
vettlete, attitldjellegi séma, amely meghatirozza a
helyzetek kiértékelését, és ismeretrendez, mo-
tivacios és viselkedéses elemeket tartalmaz.

Az énkép az érzelmi stabilitds és az élettel
kapcsolatos elvarasaink alapja, ezért az egyik le-
galapvetSbb valtozoja a szubjektiv jollétnek. A ser-
dulék probaljak meghatarozni, hogy kik is 6k valo-
jaban (Vajda, 2000). Az én-kép és az iskolai tel-
jesitmény kozotti kapcesolatot jelzi, hogy a tanuldsi
nehézségek, az alulteljesités vagy a gyenge tanulma-
nyi eredmény hatterében sokszor a negativ énkép
all. Pozitiv énkép esetén a tanulé 6nmagirdl jo
véleménnyel van, adottsagait, képességeit ismeri,
mik6zben hibait is latja, illetve felvallalja (Pasku,
2013).

Hogy az egyének a sikereket és kudarcokat mi-
okoknak
tolt

tulajdonitjak,
be késGbbi
erbfeszitéseinkben. Az egyén eredményességének

lyen kulcsfontossagu

szerepet motivaltsagunkban,
hatterében allé észlelt okok modositjak a kés6bbi
teljesité viselkedés megjelenésének valdszintségét
és azt, hogy milyen foku lesz a pozitiv hatis, ame-
lyet az esetleges siker biztosit (Weiner, 2010).

A siker és a kudarc attribucidja fliigg a kontroll-
hely kérdésétdl. Belsé kontrollhely esetén az egyén
ugy véli, hogy a siker és a kudarc is téle fligg, vagyis
a jo teljesitmény elérése érdekében erbfeszitéseket
kell tennie.

A kiils6 kontrollos egyén viszont ugy gondolja,
nem tudja kézben tartani az eseményeket, igy a
siker és a kudarc is rajta kivil 4all6 okok eredménye
lesz (T6th, 2005).

Lektizdendd

esetén a kilsé és belsé er6forrasokat is mozgositani

problémaval valé  szembestilés

kell, az egyensilyi allapot megtartasa érdekében
(Folkman, Lazarus, 1980). A megkiizdés a j6vére

iranyul, jorészt tudatos, realitasra épul, és kellGen
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rugalmas. J6l elkiilonithetd az elharité mechaniz-
musoktol.

A teljesitményigény a megbecsiilés és az elismerés
iranti  szitkséglet. Ez visszatiikr6z6dik a célok
kitlizésében, megvaldsitasaban, hogy az elért célt
kovetSen, hogy érzi az egyén magat (Bodnar, Si-
mon, 2003). A kompetencia igénye mar kis-
gyermekkorban megjelenik, de az 6nkontroll kiala-
kulasa az iskolaskor kezdetére tehetd, ezt kovetSen
fokozatosan n6 (Vajda, 2006). A serdiil6 szamara
kulcsszerepe van az onreflexié igényének. Fontos,
hogy elvarasainak megfeleljen, hiszen ez aktivan
Minden
gyereknek mas-mas elképzelése van sajat kompe-
tencidjanak hatarait illetéen (Vajda, 2006). Tel-
jesitmény-igénytik szerint, az emberek két nagy

befolyasolja  énképét,  Onértékelését.

csoportba oszthatok. Vannak a sikerorientaltak, és
a kudarckerilék. A sikerre valé igényt a siker
valészintisége és az elérendd cél vonzereje hatiroz-
za meg. Kudarckertlés akkor alakulhat ki, ha a
személy sorozatosan kudarcokat él at, és ha
kitzott céljait nem képes elérni (T6th, 2005).

Jov6orientacid

A jévéorientacié fogalmanak meghatarozasa mar
Piaget munkassagaban felbukkan. Néla a jévorien-
tacié egy kognitfv séma, melyben az események
idérendben, oksagi kapcsolatok alapjan szervezéd-
nek. Bz a struktira torténetiséggel rendelkezik, ru-
galmas, mérhet6 a kiterjedése, koherenciaja, realitis
mértéke és egyéb jellemzbi.

A célok kijel6lésére hatassal van az egyén ér-
tékorientacidja, valamint a realitdsérzék, amit be-
folyasol az Onismeret, Onértékelés, OGnkontroll
egyéni szintje. Az értékek altal befolyasolt, tanulas
utjan alakul6 jévéorienticié feltétele az egészséges
fejlédésnek, hiszen a célvalasztisok mozgodsitd
A

jovébeni tervek, célok szerkezetét, hangsulyat me-

ereje visszahat a jelenbeli cselekedetekre.

ghatarozzak az értékek, a szocidlis kontextus

jellemz6i (Seginer, 2009). Idedlis esetben az egyén
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céljainak elkotelez6dik, megvaldsitasukra eréfeszi-
téseket tesz. Fontos, hogy az egyén az élethelyzete
szempontjabol elérhetS, megvalosit-hatd célokkal
rendelkezzen, a rovid- és hosszutiva célok Ossz-
hangban legyeneck egymassal, tarsas kornyezetétdl
tamogatast kapjon a célok kitdzéséhez, és vissza-
jelzést a megvaldsitas soran. Ezen feltételek tel-
jestilése pozitivan befolyasolja az egyén jollétének
megitélését (Jambori, 2007). A jOvGorientacié az
egyéni kognitlv fejlédés, a szocialis tanulas és a
kiilonbo6z6 tarsas kontextusokban szerzett tapaszta-
latok révén formalddik, az egyéni és kérnyezeti val-
tozok kozti interakeid fligevényében.

A KUTATAS MODSZERTANA

A kutatas célja annak vizsgalata, hogy feltarjuk a
hasonldsagokat, vagy killonbségeket a lakasotthon-
ban él6 és csaladban nevelked6 hatranyos helyzetd
fiatalok j6v&orientacidjara vonatkozdan.

A kutatas helye, ideje

Kutatasunkat 2018/19-es tanévben végeztik, a
Debreceni és Nyirségi Gordgkatolikus Gyermek-
védelmi Kézpont lakasotthonaiban él6 gyerekekkel,
fiatal  felnSttekkel. Az feladata

gyermekvédelmi szakellatas keretében teljes kord

intézmény

ellatas biztositdasa az ideiglenes hatallyal beutalt,
nevelésbe vett gyermekek és az utégondozoi ellatas
alatt 1év6 fiatalok szamara. Mindezt 5 teleptlésen,
Nyi-
racsadon és Nyirmartonfalvan, Osszesen 9 lakasot-

Debrecenben, Téglason, Nyiradonyban,
thonban 94 téréhelyen végzik. A Gyermekvédelmi
Kozpont szerves része a nevelGsziléi haldzat, mely
267 téréhellyel rendelkezik.

Kontroll csoportként a debreceni Téth Arpad
Gimnazim Arany Janos Tehetséggondozd pro-
gramjaban tanulé didkokat valasztottuk, mert a
programba  valé bejutas

egyik kritériuma a

hatranyos helyzet fennallasa.
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Az Arany Janos Tehetséggondozé Programot az
Oktatasi Minisztérium 2000-ben inditotta el azzal a
céllal, hogy iskolaztatisi tdmogatast nydjtson a
kistelepiiléseken él6, hatranyos helyzet( tehetséges
tanuloknak. A program elinditisa hatranyos
helyzett didkoknak szoélt, elsGsorban itt a teleptilési
hatranyra koncentralva. A tanulok kivalasztasanak
egyik feltétele, hogy csak ,tehetséges” tanulok ve-
hetnek részt a programban (Tolnai, 2010). Ezt
erbsitette, hogy a program megvalositisara a
legjobb szinvonald vidéki gimnaziumokat vala-
sztottdk ki, és a program szakmai irdnyitisara a
Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Tanszékének
szakembereit kérték fel, akik nagy tapasztalattal bi-
rnak a tehetséggondozas tertiletén.

A programban résztvevs iskolak szaktanaraival
kézosen dolgoztak ki a tanulasmoédszertan, 6nis-
meret, kommunikdcié tantargyak tantervét (Fehé-
rvari, Lisko, 20006).

A Hatranyos Helyzetl Tanulék Arany Janos Te-
hetséggondozé  Program  tartalmat miniszteri
kézlemény szabalyozza. A programhoz tartozik a
kotelez6  kollégiumi  elhelyezés. A kollégiumok
szamara a megajulé Alapprogram melléklete tar-
talmazza az Arany Janos Tehetséggondozé Pro-
gram foglalkozasok rendszerét. A Program része
havonta egy kollégiumi hétvége, melynek keretében
a szokasosnal szabadabb id6beosztissal szerve-
zhetSk foglalkozasok: sport, kulturdlis esemény
(szinhaz, hangverseny, tarlat, mizeum), Onismereti,
dramapedagégiai foglalkozasok stb. Minden ta-
névben elviszik a didkokat egy hosszabb
tanulmanyi kirandulasra.

Az alsébb évfolyamokon a kérnyék alapos me-
gismerése a cél, késébb az orszag kilénboz6 tajait
jarjak be, majd a hataron tuli, esetleg tavolabbi
kiranduldasokon vesznek részt. Természetesen
rengeteg szocidlis, nevelési és oktatasi feladattal ta-
lalkoznak a pedagbgusok munkajuk soran. A csala-
dok szegénysége gyakran nem csupan révid ideje
fennallé anyagi nehézségeket jelent, hanem silyos
borzalmas be-

nyomott, lakaskorilményeket,
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tegségeket, értékvesztést, reménytelenséget, egyik
vagy mindkét szil§ elvesztését. A didkok egy része
nem viseli el a régi tarsakhoz képest megnéve-
kedett lehet6ség és terhelés nyomasat. A pedagdgiai
¢és pszicholégiai segitség mellett jelentés szocialis
segitséget is nyujtanak, mint téritési dij atvallalasa,
ruhdztatas, szocialis timogatas (Fehérvari, Lisko,
2006).

Fontosak a tanulé személyes céljai, amelynek ré-
sze lehet adott szintd teljesitmény elérése, emellett
a képességek kibontakoztatasa, az érdekl6dési
teriileteken valé elmélytilés, a sajat és masok elvara-
sainak val6 megfelelés, és a késébbi felsGoktatasban

val6 tovabb tanuldsra valé felkészulés.

Minta

Kutatasunkban 15-20 éves hatranyos helyzetd
gyerekeket vizsgaltunk két csoportra osztva. A
vizsgalatban résztvevé fiatalok elsé csoportjat a
Debreceni és Nyirségi Gorogkatolikus Gyermek-
védelmi Koézpont lakasotthonaiban nevelkedd
gyerekek képezték (N=60), kiknek atlagos tanulma-
nyi eredménytk alacsony. A masodik csoport a
Debreceni T6th Arpad Gimnaziumban tanulé
Arany Janos Tehetségeondozd Programba (to-
vabbiakban AJTP) bevalogatott fiatalokbdl all
(N=060). Az AJTP-ben résztvevék tanulmanyi
atlaga kiemelked6. Az AJTP tanuldk kozil véletlen-
szerd mintavétellel valasztottuk ki azokat a gyere-
keket, akik a 60 f&s csoportot alkottak. Valaszt-
asunk azért erre a két intézményre esett, mert a
vizsgalatban szereplé gyerekek kézos pontja, hogy
mindannyian hatranyos helyzettiek, viszont fontos
kiemelni a ko6zottlik 1évé killonbséget: a tehetség-
gondozé programban résztvevd tanulok kimagasld
tanulmanyi 4atlaggal rendelkeznek és csaladban

nevelkednek.
Mindkét vizsgalati csoportban 1999-2004 kozott
szuletett tanulokat valasztottunk. A  nemek

aranyanak a vizsgalat szempontjabol nem tulajdo-

nitottunk jelentéséget, hiszen vizsgalati célunk a
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lakasotthonban ¢él6 hatranyos helyzetl gyerekek
jové-orientacidjanak megismerése a szintén hatra-
nyos helyzetl Arany Janos Tehetséggondozé Pro-
gramban tanuld, de csaladban él6 gyerekek kozotti

kilonbség, vagy hasonlésag terén.

Moédszer

A j6v61dl alkotott elképzeléseket sok tényezé be-
folyasolja, mind pszicholégiai, mind szociolégiai
értelemben. Ahhoz, hogy megvizsgalhassuk a
jovéorientaciot, olyan méréeszkozok hasznalatat
tlztik ki célul, amely a hattérben hiaz6d6, minden
fiatalnal megjelené kéz6s vonasokra és a kozottiik
1évé egyéni kilonbségekre egyarant képes ramutat-
ni.

A serdul6kor életiink egyik legnehezebb szakasza,
hiszen a serdiil6 itt formalja meg az 6nmagarol
alkotott  képét, alapozza meg Onértékelését,
szorongasat, teljesitményigényét és megkiizdési
mechanizmusat. Mindezt sok tényez6 befolyasolja,
mint csalad, kulturalis kdrnyezet, kortarscsoportok,
szocialis helyzet, és az iskola, ahol a fiatalok idejik
nagy részét toltik. Kutatdsunkat a rekrutacié alapos
vizsgalataval kezdtik, majd a vizsgilati személyek
télévi tanulmanyi atlaganak Gsszevetése kovette.

Els6 mérbeszkézként egy jovoképre vonatkozo
kérdéivet hasznaltunk, melyet 6 £6 kérdésre osztot-

tunk, melyek a fiatalok jGvSbeni érvényesiilésérdl,

elvarasairdl, tervezett iskolai végzettségiikrol,
munkavallalasukkal — kapcsolatos — reményeikrdl,

fizetési megitélésikrdl, terveikrdl adnak képet. A 6
t6 kérdés kozott szerepel feleletvalasztos, linearis
skalas, és rovid valaszlehetSségli valaszadas.
Masodik kérd6ivink a csaladi hattér feltarasara
szolgalé, oOnkitdltés  kérdSiv, mely ravilagit a
megkérdezettek szociokulturalis helyzetére, csala-
djuk allapotara, testvéreik szamara, szil6k iskolai
végzettségére, tanulasi korilményeikre. A kérdések
nagy része zart, vagy nyitott valaszokat kér.
Harmadik méréeszkézként  sikerattribicié  kér-

déivet alkalmaztuk, mely a Tenessee énkép 18
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tételbdl allé skalat egésziti ki egy, azzal felépitésé-
ben teljesen azonos, a siker attribucidjara vonat-
kozé 6 allitast tartalmaz6 blokkal, mely az intelli-
genciardl és a teljesitményr6l ad informdciét. A
tételek: 1) az erbfeszités és a siker, 2) az idéra-
forditas és a siker, 3) az erGfeszités és az intelligen-
cia/tehetség  feltételezett kapcsolatira, asszocia-
cidjara kérdeznek rd. A 6 allitasb6él harom a
kapcsolat meglétére, hairom a kapcsolat hianyara
utal. A valaszokbdl egy Gsszesitett pontszam indexe
képezhet6. Ez az index nem tételezi fel semmilyen
vonas, illetve attitdd meglétét, csupan az adott tat-
talmakra vonatkozoan a kapcsolatok jelenlétére,
illetve azok intenzitdsara utal.

Az adatok feldolgozasat a jov6képre vonatkozo
kérdoivek és a hozzajuk kapcsolédd hattér kérdbiv
feltarasaval kezdtik, masodrendd faktoranalizis ré-
vén annak érdekében, hogy a dimenzidk szervezé-
désérél és mintazatarél képet nyerhessiink. Ezt
kévetSen azt vizsgaltuk meg, hogy a felsorolt kér-
désekre adott valaszok tartalmi elemzése milyen
elrendez6dést mutat.

Az adatok Excel tablazatban keriltek rogzitésre,
a statisztikai szamitasokat pedig SPSS 23.0 statiszt-
ikai program segitségével végeztik el. Az adatok
closzlasanak vizsgalatahoz Kolmogorov-Smirnov
és Shapiro-Wilk tesztet alkalmaztunk. Az adatok
normadl eloszlasa esetén a csoportok Gsszehason-
litasdhoz paraméteres statisztikai probat hasznal-
tunk. Amennyiben adataink eloszlasa eltért a
normal eloszlast6l, nem-paraméteres statisztikai
probat (Mann-Whitney U teszt) alkalmaztunk.

A kutatas koriilményei

A lakasotthonban él6 tanulok esetében, minden
lakéegységben masok a tanulasi szokasok, elvaras-
ok, motivacié. Az egyéni foglalkozasok a csoport-
vezet$ neveld, és a gyermekfeligyel6k munkajat is
visszatikrézik. A Debreceni és Nyirségi Gorog-
katolikus Gyermekvédelmi Kozpont 9 lakasot-
thonaban, a vizsgalati id6szakban 90 gyermek volt
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A

életkorbol addddan, valamint figyelembe véve a

gyermekvédelmi  szakellatasban. vizsgalati
magantanulokat és az ,alland6 székésben” 1évé
gyerekeket, 60 f& vizsgalatira volt lehetSségiink.

(Az ,,alland6 szokésben” 1évé fiatalok, nagy altala-

nossighan nem rendelkeznek  tanuléi  jog-
viszonnyal, t6bbségiik a 16. életévét betoltotte, igy
nem tankoételes.  Csalddjahoz,  aktudlis  ba-

ratjahoz/baratndjéhez szokik, itt vatja ki nagy-
korava valasat.) Az itt nevelkedd gyerekek nagy ré-
sze még altalanos iskolai tanul6, néhanyan szakmat
tanulnak, érettségire készilnek. Vizsgalati szem-
pontbdl az altalanos iskolasoknak azt a csoportjat
valasztottuk, akik a 15-dik életéviiket betoltotték.
Jelentés azoknak a gyerekeknek a szama, akik 16
évesen még altalinos iskola tanuld, de a tankoteles
kort betdltve, altalaban a ,,Hid-programban” foly-
tatjak tanulmanyaikat, ott fejezik be az altalanos is-
kolat és szereznek szakmat.

A lakasotthonban él6 tanuldk vizsgalatanal fel-
vettik a kapcsolatot a gyermekvédelmi koézpont
igazgatdjaval, valamint az ott dolgozé nevelSkkel.
A vizsgalati csoportban 60 {6 szetrepelt, az életkori
kritériumok miatt. Onként jelentkezhettek. T6bb
gyerek kért a kitoltéshez személyes segitséget,
voltak olyanok, akiknek fel kellett olvasni a kér-
déseket, mert igy kénnyebben tudtak értelmezni, és
elmondasuk szerint gyorsabban kitSlthets. Az
Arany Janos Tehetséggondoz6 Programban tanuld
60 vizsgalati személy random moédon kerilt kivala-
sztasra. Bsetiikben legegyszertibbnek a kérdéivek
online formaban valé kitoltése, hiszen a didkok
szempontjabol ez a legkényelmesebb, nem igényel
A tanuldk a felvételi
bevalogatas alkalmaval is t6ltottek ki pszicholdgiai,

kilon iskolai szervezést.

és egyéb tanuldsi képességekre vonatkozé teszteket,
valamint tanulmanyaik soran t6bb hasonléval tala-
lkoznak, igy ez a vizsgalati helyzet szamukra
megszokott. A kontroll csoport vizsgalatit me-
gelézben felvettitk a kapcsolatot a debreceni Téth
Arpid Gimnizium igazgaténdjével, valamint az

Arany Janos Tehetséggondoz6 Program felelGsével,
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a programban résztvevé pedagégusokkal, hogy a
kontrollcsoportok szervezésében a segitségiiket
kérjuk.

Kérdésfelvetés

Szociolégiai  szempontb6l  meghatirozhaté-e,
hogy milyen tarsadalmi és kulturalis kérbél érkez-
tek a tanulok? Van-e szignifikins kilonbség a
lakasotthonban él6 és  csalddban nevelked6
hatranyos helyzetd fiatalok jovSorienticios tartal-
maik, terveik, sikerre vonatkozé ok-tulajdonitasaik

kozott a rekrutaciojuk fliggvényében?

A kutatasban résztvevé fiatalok tanulmanyi
eredményei

Az 1. abra adatai szerint a lakasotthon didkjai
koziil a HID programban tanulék érték el a legjobb
tanulményi eredményt 3,7-es atlaggal. Oket kéveti a
szakgimnaziumban tanuldk dtlaga 24-es ered-
ménnyel, majd a szakgimnazium szakképzé is-
kolaiban tanulék 2,15-6s atlaga, végtl az altalanos
iskolaban tanul6 diakok 1,75-6s atlaggal.

A vizsgilatban résztvevé 60 f6bsl HID pro-
gramban tanul 18 {6, szakgimndziumban 10 f6,
szakgimnazium szakképz6 iskolajaban 12 {6, altala-
nos iskolai tanul6 20 f6. Az altalanos iskolaban
tanulé gyerekek bukasi aranya a legmagasabb.
Evismétlésre 5 £6, potvizsgara 6 £6 bukott, 9 £6 tel-
jesitette sikeresen az évet. A legmagasabb altalanos
iskolai atlag 4,1-es volt.

A szakellatasba utalds tobb gyereknél azért tor-
ténik, mert nem tett eleget tankotelességének.
Sokan koéztlik 1-2-3 éves lemaradassal kertlilnek a
lakasotthonba, ahol ez a probléma sokszor foko-
z6dik. Mind az iskolanak, mind a gyerekeknek ko-
moly terthet jelent, hogy nem az életkoruknak
megfelel6 osztalyban tanulhatnak. Az évismétlésre
bukott tanuldk kozil 4 £6 az igazolatlan hianyzasok
miatt ismételt tanévet. Szakgimnazium szakképzé

iskolajaba keriilve emelkedik a tanulmanyi atlag,
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mert a tankOtelezettségi kor utin csak azok a
gyerekek vallaljak a tovabbtanuldst, akik val6ban

szeretnének a lakasotthonbdl vald kikerulés utan az

adott szakmaban eclhelyezkedni. Az itt tovabb
tanulé 10 f6b4l azonban 3 £6 megbukott, és abba-
hagyta tanulmanyait.

1. dbra. Lakdsotthonban él§ didkok 2018/ 19 tanév 11. félévi tanulmanyi atlaga szerint. (Forrds: sajat sgerkes3tés).
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A HID program egy athidalé lehetSség az altala-
nos iskola befejezésére és a szakmai tanulds el6ké-
szitésére. Azoknak a gyerekeknek, akik betdltott
tankotelességi koruk utan atkeriilnek a programba,
a tanulmanyi atlaguk szamottevéen emelkedik, a
bukasok szama elenyészé.

Ennek egyik oka, hogy az altalanos iskolai
nyomas — mely nagyrészt abbdl adédott, hogy nem
az életkoruknak megfelel6 osztalytarsakkal tanultak
—megszinik.Valamint hasonlé helyzeti fiatalokkal
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keriilnek  egy kis létszamt  osztalyba. A
kutatasunkban résztvevé AJTP tanulok (60 £3)
tanulmanyi eredményei érettségi tantirgyaikra ka-
pott félévi érdemijegyiikkel szemléltethet6k (2.
abra).

Minden osztalyban kételez6en tanuljak az angolt,
mint idegen nyelvet, emellett t6bb nyelvbdl valaszt-
hatnak masodik idegen nyelvként. Kételez6 targyuk
az informatika, amibél ECDL vizsgat tesznek az

otodik év végére.

2. dbra Arany Jdanos Tebetséggondozd Programban (AJTP) tanuldk 2018/ 19 tanéy I1. félévi dtlaga érettségi tantdrgyak
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Amint a 2. abran lathat6, az AJTP tanuldk az
érettségl tantargyak tekintetében informatikabdl
érték el a legjobb tanulmanyi eredményt, ami 4,66-
os, mig a legalacsonyabb tanulmanyi atlag a tor-
ténelem tantargy 3,99-os lett. A lakasotthonban
nevelked6 fiatalok tanulmanyi atlaga elmarad az
AJTP tanuléinak tanulmanyi atlagatol.

Jovéképre vonatkozo kérdiv

60 lakasotthoni és 60 AJTP tanulé vett részt a
jovéképre vonatkozé kérd6iv  kitSltésében. A
jovGképre vonatkozo kérd6iv kérdéseire a lakasot-
thonban nevelked6 gyerekek kozil 41 valaszolta,
hogy alacsony iskolai végzettséget szeretne, 53
gyerek inkabb Magyarorszagon vallalna munkat.

A fizetési igény megitélésénél irredlisan magas
Osszeget (350.000 — 499.000 Ft) jeloltek meg. En-
nek egyik oka, hogy a lakasotthonban él6 gyerekek,
nincsenek tisztdban a pénz értékével, pénzhasznala-
ti tapasztalattal nem rendelkeznek (Szikulai, 2014).

Nem ismerik tovabba, hogy egy adott szakmahoz
milyen realis fizetés tarsul. Ez nem mutat redlis ké-
pet a jovovel kapcesolatos elvarasaikrol.

A 3. abran lathatd, hogy a lakasotthon tanuléinak
79,1%-a szerint egyaltalan nem vagy kissé fontos,
mig az AJTP tanuldinak 100%-a szerint fontos
vagy nagyon fontos az Onismeret az életben vald
sikeres érvényesiiléshez.

Ennek egyik oka lehet, hogy az AJTP tanuldi
rendszeresen vesznek részt Onismereti, személyi-
ségfejleszt6 csoportfoglalkoza-sokon, ami szintén a
tehetséggondozd program része. A lakasotthonban
€16 gyerekeknek erre nincs lehetSségiik, igy kevésbé
latjak ennek a jelentSségét.

A 4. abra megmutatja, hogy a lakasotthon
tanuldinak 70,8%-a szerint egyaltalan nem vagy kis-
sé fontos, mig az AJTP tanuléinak 100%-a szerint
fontos vagy nagyon fontos az gyuttmikodési ké-
szség az életben vald sikeres érvényestiléshez.

3. dbra. Lakdsotthonban és az Arany Janos Tebetséggondozd Programban (AJTP) tanulik joviképre vonatkozd kérddivre

adott vilaszainak dsszebasonlitisa. Kérdés: ,, Az életben vald sikeres érvényesiiléshez, mennyire fontosak a Rivetked

képességek, késségek? — Onismeret.” Az értékek a kiilinbid vilaszok csoporton beliili s3dgalékos megos3lisit jelilik.

(Forrds: sajat szerkesztés).

Lakasotthon tanuloi | © 20,8% 58.3% 16.7% 4.2%
AJTP tanul6i 0,0% %
0% 20% 40% 60% 80% 100%
OEgyaltalan nem fontos  @Kissé fontos @Fontos  mNagyon fontos
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4. dbra. Lakdsotthon és az Arany Jdanos Tebetséggondozd Program tanuldinak joviképre vonatkozd kérdiivre adott vila-

szainak osszebasontitdsa. Kérdés: ,, Az életben vald sikeres érvényesiiléshez, mennyire fontosak a kivetkezd képességek, ké-

szségek? — Egyiittmiikidési készség.” Az értékek a killinbozd vilasgok csoporton beliili szazalékos megoszldsat jelilik.

(Forrds: sajat szerkeszités).

Lakésotthon tanuléi | 12.5%"

58.3%

29.2%

AJTP tanuloi

87.5% 12,5%

0% 20%

o Egyaltalan nem fontos

A J6v6képre vonatkozé kérd6iv elemzése soran a
legszembetinébb, hogy a lakisotthonban él6 fiata-
lok a szakmai sikereknek nem tulajdonitanak je-
hogy
szakmat szerezni, és ebben a szakmaban elhelyez-
kedni. A kilféldi tanulast egyikiik sem jelolte.

A linearis skalakon minden jévGbeni terveik alac-

lentSséget annak ellenére, szeretnének

sony pontértékiiek voltak. Egyedili kivételt a ,,sajat
lakas” képezte, ami annak tudhaté, hogy a fiatalok,
kikertilést
het6séget kapnak életkezdési timogatasra, melyet

a szakellatasbdl  vald kovetben le-

kizarélag lakhatasra hasznalhatnak fel.

Hattér kérdGiv

A hattér kérdéiv kitoltésében 60 f6 lakasotthoni
és 60 £f6 AJTP tanul6 vett részt. A lakasotthonban
€16 hatranyos helyzetl gyerekek sziileinek — akar az
édesapat, akar az édesanyat nézzik — iskolai vég-
zettsége alacsonyabb, mint az Arany Janos Tehe-
tséggondoz6 Programban tanulé hatranyos helyze-
tl, csaladban nevelkedd tarsaiké. A lakasotthonban
¢él6 gyerekek kozott, az édesanyak altalanos iskolai,
vagy ettll is alacsonyabb végzettséggel rendelkez-
nek. A sziil6k foglalkoztatottsagat

40%

o Kissé fontos
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60% 80% 100%

mFontos  mNagyon fontos

tekintve szintén kilénbség mutatkozik a vizsgalati
és a kontroll csoport kézott. Amint az 5. abran
lathaté, az Arany Janos Tehetséggondozé Pro-
gramban tanulé fiatalok 75%-a esetén mindkét
szil6 munkaviszonnyal rendelkezik, ellenben a
lakasotthonban él6 gyerekek esetén ez az arany
csupan 4,2%. A kontrollcsoport Arany Janos Tehe-
tséggondoz6é  Programban  résztvevs  gyerekei
kozott néhanyan félarvak, ezzel magyarazhato,
hogy csak az egyik szil6 dolgozik.

A hattérkérd6iv egy masik kérdésére kapott vala-
szok esetén is jelentGs killonbséget tapasztaltunk a
két gyerekcsoport kozott (6. abra). Mig az AJTP
fels6foka  (féiskolai,

egyetemi) végzettséget jelél meg tanulmanyai célja-

tanuldinak  mindegyike
ként, addig a lakdsotthon tanuldi kézil senki nem
jelolt fels6foku végzettséget. E gyerekek 4,2%-a
62,5%-a
33,3%-uk szakkozépiskolat szeretne végezni. A

altalanos  iskolat, szakmunkasképzét,
nevelésbe vett gyerekek korében, a kozépiskolai
tanulmanyok terén a szakma megszerzését tartjak
fontosnak a fiatalok, ami a tovabbtanuldsi mo-
tivacidjukban is megjelenik. A szakma megszerzése
teszi lehetévé szamukra az Onallé élet korabbi

megkezdését (Rako, 2010).
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5. dbra. Lakdsotthon és az Arany Janos Tebetséggondozd Program tanuldinak bittér kérdéivre adott vilaszainak
dsszebasonlitisa. Kérdés: ,,Edes sziileid dolgoznak-e?” Az értékek a Kilinbizd vilaszok csoporton beliili szizalékos
megoszlasdt jelolik. (Forrds: sajdt szerkeszies).

Lakasotthon tanul6i 42'+8,3%

e
0% 20% 40% 60% 80% 100%
OIgen, mindketten @ Edesanyam dolgozik @ Edesapam dolgozik

B Egyikiik sem dolgozik mNem tudom

6. dbra. Lakdsotthon és az Arany Jdanos Tebetséagondozd Program tanuldinak hdttér kérddivre adott vilaszainak
dsszebasonlitisa. Kérdés: |, Legmagasabb iskolai végzettség, amit elérni sgeretnél.” Az értékek a Riilonbozd vilaszok
csoporton beliili sgdzalékos megoszidsit jelilik. (Forrds: sajat szerkes3tés).

Lakasotthon tanuloi 4,2% 62.5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O <8 osztaly O altalanos iskola O szakmunkasképzo
O szakkozépiskola O gimnazium B foiskola
Hegyetem mnem tudom
Sikerattribucio6 kérdgiv ney U tesztet végeztiink. Ennek eredménye alapjan

A kérdéivet 60 £6 lakdsotthonban €16 fiatal és 60 elmondhat6, hogy a csoportok kézott szignifikdns
t6 AJTP tanul6 toltotte ki. A kapott pontszamok — (p<0,05) kiilonbség all fenn a vizsgalt valtozo, tehat
alapjan a sikerre vonatkoz6 ok-tulajdonitasok  a sikerre vonatkozé oktulajdonitas tekintetében. Tgy
vizsgalatat normalitasvizsgalat lefuttatisaval kezd- a korabbiakhoz hasonléan a lakdsotthonban ¢él6
tik, amely eredménye szerint adataink eltértek a  didkok szignifikdnsan alacsonyabb pontot értek el a
normal  eloszlastél, igy a  két csoport sikerattribucié kérdéivben, az Arany Janos Tehe-
Osszehasonlitasara nem-paraméteres Mann-Whit-  tséggondoz6 Program tanuléival 6sszehasonlitva.
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A statisztikai elemzés soran megallapitast nyert,
hogy a J6év6képre vonatkozé kérdSiv és a Hattér
kérd6iv kozott pozitiv korrelacié all fenn. A két
kérdo6ivben szerepld kérdések nagy része Gsszefiigg.

Az 1. tablazatban a sikerattribucié kérd6iv al-
talunk kiemelt két kérdésére kapott valaszok be-
mutatisaval szemléltethet6 a lakasotthon és az
AJTP tanulok koézotti kilénbség. Lathatd, hogy
mig a lakasotthonban €16 fiatalok koziil a megkérd

ezettek csupan 23,6%-a szerint egyaltalan nem igaz
vagy tObbnyire nem igaz az az allitds, hogy a
Sikereim  fiiggetlenek a  befektetett idotdl.”, addig a
kutatasban résztvevé AJTP tanulok 85,8%-a vala-
szolta ugyanezt. A lakasotthon tanuléinak 58,8%-a
gondolta gy, hogy tébbnyire vagy teljesen igaz az
allitas, hogy ,Ha kar
erdlkidnim.”, amivel ellentétben az AJTP tanulok
egyike sem adott ilyen valaszt.

az valami  nem  megy,

1. tablazat Lakdsotthon és Arany Janos tebetséggondozd Program tanuldinak sikerattribiicid kérddivre adott vilaszainak
dsszebasonlitisa. Az értékek a kilinbizd vilaszok csoporton beliili szazalékos megoszildsar jelilik. (Forrds: sajat

SerkesLés).
»Sikereim fiiggetlenek a befektetett idotdl.”
Egyaltalan Toébbnyire Részben igaz, To6bbnyire Teljesen
nem igaz nem igaz részben nem igaz igaz
Lakas- AJTP Lakas- AJTP Lakas- AJTP Lakas- AJTP Lakas- AJTP
otthon otthon otthon otthon otthon
6% 42.9% 17.6% 42.9% 29.4% 14.3% 29.4% 0% 17.6% 0%
s»Ha valami nem megy, kdr erélkédnom.”
Egyaltalan To6bbnyire Részben igaz, To6bbnyire Teljesen
nem igaz nem igaz részben nem igaz igaz
Lakds- AJTP Lakas- AJTP Lakds- AJTP Lakas- AJTP Lakas- AJTP
otthon otthon otthon otthon otthon
11.8% 28.6% 11.8% 50% 17.6% 21.4% 41.2% 0% 17.6% 0%

A kutatas korlatai

A vizsgalat soran modszertani problémaként
mertlt fel a két kilénb6z6 csoport Gsszehason-
litasaban, hogy a vizsgalati és kontroll csoport, ok-
tatasi szintbeli kilonbségeik jelentések. A pon-
tosabb eredmények érdekében érdemes lenne a
vizsgalatokat nagyobb mintaszaimmal végezni, és az
részein  talalhaté
kotthonokban/lakisotthonokban,
Arany Janos Tehetséggondozé Programba részt-

orszag  kilénbo6zs gyerme-

valamint az

vev$ gimnaziumokban. Almintaként, killonboz6
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korosztalyonként, nemek aranyat figyelembe véve
is el lehetne végezni a vizsgalatokat. A tovabbi
kutatds soran érdemes lenne, standardizalt kér-
déiveket, kérdSiv részeket alkalmazni az adatok
szélesebb korl 6sszehasonlithatésaga érdekében.

Osszegzés

A kérdébives vizsgalatok eredményei elemzéseikor
arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy van-e szig-
nifikans killonbség a lakdsotthonban él6 és csala-
dban nevelked6 fiatalok

hatranyos  helyzett




KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/3.

jovGorientacios tartalmaik, terveik, sikerre vonat-
kozé ok-tulajdonitasaik kozott, a rekrutacidjuk
figevényében. Célunk volt, hogy a lakasotthonban
¢él6 gyerekek és az Arany Janos Tehetséggondozo
pet-

spektivajat, sikerorientaciéjat Osszehasonlitva feltar-

Programban tanul6 gyerekek jGvEbeni
juk az életkorilményeik kozotti killonbségeket. Ta-
lalunk-e Gsszefiiggést aszerint, hogy milyen tar-
sadalmi és kulturélis k6rbdl érkeztek.

Tanulmanyi atlagukat vizsgalva megallapitast

nyert, hogy a lakdsotthonban ¢él6 gyerekek
tanulmanyi eredménye jelentGsen elmarad a

kontroll csoportként vizsgalt AJTP tanulokétol. Ez
a hattérkérd6iv alapjan visszavezetheté a sziilSk
iskolai végzettségére, valamint a munkaer$-piacon
valé elhelyezkedéstikre. A lakdsotthonban €16
gyerekek j6v6rdl alkotott nézeteiben a tarsadalmi és
gazdasagi nehézségek hatisa egyarint tiikrozédik.
A fiatalok referenciakerete a sajat életiik szociokul-
turalis lenyomataik tikrézédése.

Jovoképtikre vonatkozéan nem rendelkeznek
realis tudassal, realis elképzeléssel. JovGorienta-
cidjukra inkabb a pesszimizmus jellemz6. A csaladi
kapcsolatok sériilése miatt, révidebb jovOper-
spektiva mutathat6 ki. A sikerre vonatkozdan nem
tulajdonitanak jelentéséget a raforditott idSnek, a
tanulasnak. Ugy érzik sikereik fiiggetlenek a be-
fektetett id6tél. A sikerre valé ok-tulajdonitasaik
negativabbak, mint az Arany Janos Tehetség-
gondozé Programban tanulé tarsaiké.

A lakasotthonokban él6 gyerekek egyik prob-
léméjat az okozza, hogy szamukra tobbé-kevésbé
lehetetlen, hogy a megszokott oktatdsi uGtvonalat
kovessék az iskolakételes kor utani tanulmanyokon
keresztiil. Sok olyan palyafutast talalunk, amelyet
szamos megszakitas, keril, Gjrakezdés tarkit. A
gyerekek szakellatasba kertilésekor alapos felmérés
lenne szitkséges minden fejlédési tertileten. Az is-
kolaknak megfelel6 feltételeket, erGforrasokat kell
biztositani a specialis szlkségletl, igy a szakellatas-
ban él6, és mas halmozottan hatranyos helyzetd

gyerek csoportokhoz hasonléan fokozott figyelmet,
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személyre szabott programot igényl6 gyerekek
megfelel6 oktatisahoz, neveléséhez. A lakdsot-
thonban él6 gyerekek és fiatalok iskolai tel-
jesitményét, személyes tapasztalataikat, vélemé-
nytiket rendszeresen kellene elemezni, értékelni a
sikerességlik érdekében tett lépéseket, és ezek
alapjan visszajelzést adni az érintett szakembe-
reknek.

ToObbnyire sokféle, egymast is erSsité prob-
lémaval és hatrannyal, lemaradassal kertilnek be az
ellatérendszerbe, amely csak kevéssé, vagy egyal-
talaban nem tudja e hatranyokat kiegyenliteni. A
kapott eredmények ramutatnak arra, hogy nagy je-
lent6sége van a gyermekek iskolai tanulmanyaiban
a megfelel$ csaladi hattérnek.

A csalad felbomldsa, ami vizsgalatunkban a
szakellatasba kertléssel torténik, szamos kockazati
tényezGt von maga utan, melyek megmutatkoznak
a jovGorientacié elemeiben. A csaladi kapcsolatok
felbomlasa a csaladdal Gsszefligg6 j6v6beni tervek
viszonyarol arulkodik.

Nagyon sok olyan gyerek ¢l a lakasotthonokban,
akik a sziileikkel szinte egyaltalin nem tartanak
kapcsolatot, ha mégis, akkor a sziilével toltott id6
mennyisége jelentésen csékken, ami dnmagaban is
negativan befolyasolja a jovOképet. A bizony-
talansag kovetkeztében, a gondoskodas csokken-
ésekor kompenzalasképpen er6séd-het az anyagias,
extrinzik célok felé fordulas, ami a j6vére vonat-
kozé kérd6ivben egyértelmlen megjelent, hiszen a
lakasotthonban €él6 gyerekek jelentSs része tartja a
pénzt ,nagyon fontosnak” a boldog jov6hoz. A
csaladban él6 gyerekek ezzel ellentétben, ,kissé
fontosnak” jelolték ezt. Hosszd tavon az ilyen
jellegl célok rontjak a pszichés jollétet.

Miért fontos megismerni a gyerckek céljait,
vagyait, jovébeni terveit?

Céljaikban benne vannak reményeik, félelmeik, a
célok magukba foglaljdk az elérni, és az elkertilni
kivant dolgokat egyarant. A személyes célok és az
Onszabalyozas viszonya az életmindséget meg-
hatarozo tényez6k egyike.
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Absztrakt

A mindségi testnevelés oktatas igényli az indirekt és direkt tanitasi stilusok széles spektrumanak alkal-
mazasat. A kutatasunk célja a tanarkézpontd (DM) és a tanuldkézponta (IM) stilus médszereinek ha-
tékonysagvizsgalata az IPOO modellen (Mez8, 2011) keresztil a testkulturalis tanulas minden do-
ménteriletén. Akcidkutatasunkat két 5. évfolyamos osztalyban (n=46) végeztiik: a kerettantervben el6irt
kézilabdara vonatkozé fejlesztési célok alltak a kézéppontban. 4 héten keresztil, heti 2 6raban zajlottak a
foglalkozasok a DM (mintaosztaly) és IM (kontrollosztaly) osztalyokban az IPOO modell alkalmazasaval.
Az akcidkutatas utolsé 6rajan felmértiik a tanulok testnevelés iranti motivacidjukat a H-PMCSQ-2 kérd6iv
segitségével, a kézilabda alaptechnikai elemeinek végrehajtasi szintjét el6- és utébméréssel allapitottuk meg.
Az eredményekbdl kideriilt, hogy az indirekt oktatasi stilus modszereinek alkalmazasival komplexebb ok-
tatasi-nevelési hatast értiink el, fontos kognitiv és affektiv fejlesztési teriiletet is érintett.

Kulcsszavak: médszertan, minéségi testnevelés, motivacio, IPOO
Diszciplinak: pedagdgia, sportpedagdgia

Abstract

USING DIFFERENT TEACHING STYLES AND THE IPOO MODEL

Quality PE teaching requires the application of the wide variety of both direct and indirect teaching
methods. The aim of our research is to examine the efficiency of teacher-centred (DM) and student-
centred (IM) methodology in accordance with the IPOO model (Mez6, 2011) in all fields of sport
education. The action research was carried out in year five in two classes (n=40): the focus was on

39




KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/3.

developmental aims in handball prescribed in the curriculum. On the basis of the IPOO model lessons in

the DM (sample) and IM (control) classes were held through 4 weeks, 2 lessons a week. Students’

motivation in PE was examined with H-PMCSQ-2 questionnaire during the last lesson; while basic

technical handball skills were examined before and after the experiment. Results show that indirect

teaching methods have more complex educational effect; it could influence important cognitive and

affective domains.

Keywords: pedagogy, physical education, motivation, IPOO

Disciplines: pedagogy, sportpedagogy

Az iskolai kézilabda oktatas napjainkban aranyko-
rat éli, hiszen mind a Magyar Kézilabda Sz6vetség
(MKSZ), mind a Magyar Didksport Szévetség altal
tamogatott sportag: tovabbképzések, versenyszer-
vezés, infrastruktira fejlesztés szempontjabol. Az
egyestileti, versenyszer( sportolas alapjait az iskolai
testnevelés, kézilabda oktatas teremtheti meg, ame-
lyben a tanul6kézpontd oktatasi stilus médszerei a
sportoldi személyiség fejl6dését is elG-segithetik.
Hazai vonatkozasban kevés, a gyakotlatban megva-
lésitott moédszertani kutatassal talalkozhatunk a
direkt és indirekt stilus oktatisi modszereinek ha-
tékonysagvizsgalatinak a testnevelés tandra iranti
érdekl6dés, motivacio tekintetében, igy a vizsgalat
id6szert és aktualis.

Hazai vonatkozasban szamos kutatds ered-
ményeirdl olvashatunk a motivacié és a tantargyak,
testnevelés iranti attitdd vizsgalatainak tekintetében:
Hamar és Karsai (2008), Hamar, Karsai és Mun-
kacsi (2011), Csikos (2012), Révész és mtsai (2015),
Csap6 (2000), Hamar és mtsai (2012), Takacs
(2001), azonban csekély a moédszertani akcid-
kutatdsok szdma a testnevelés tantirgy vonat-
kozasaban. Jelen kutatasban a Testnevelés és Sport
miveltségteriilethez tartozé kiilonb6z6 moédszerek
hatékonysagat kivanjuk feltarni, §sszehasonlitani és
bemutatni a tanuldsi folyamatot az IPOO - model-
len Mez6 és Mez6, 2007; Mez6, 2011) keresztil.

A tanulmany szerkezetét tekintve 2 f6 nagy egy-
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ségbdl all. Az els6, elméleti részben kivanjuk be-
mutatni a tanulas pszicholdgiai, pedagdgiai jellem-
z6it, az alkalmazott tanitasi stilusok modszereit, a
kutatasunk alapjat jelent6 IPOO modellt. A maso-
dik rész az empirikus kutatas gyakorlati bemutatasa,
melyben ismertetésre kertilnek a kérdések és hipo-
tézisek, bemutatasra keriil a vizsgalati minta, az al-

kalmazott modszerek, végll a kutatas eredményei.

Fejlesztendd célok meghatarozasa

A NAT-ban (2012) leirtak alapjan a Testnevelés
és Sport muveltségtertilet célja, hogy minden tanul6
életében fontos szerepet kapjon a rendszeres fizikai
aktivitas, hogy a tanul6 élethosszig tartd, egészség-
tudatos és konstruktiv életvezetésre szocial-
izalédjon. A Kerettanterv (2012) 5-8. évfolyamra
szamos fontos és elsajatitandd célt tazott ki a
tanulok szamara. A pszichomotoros képességek
fejlesztése mellett rengeteg mas feladat, tertilet van
(kognitiv, affektiv), melyeket a testnevelés oktatasa
soran kivaldan lehet kondicionalni, hiszen sokszin(
azon modszerek repertoarja, melyekkel - a tobbi
tantargyhoz képest — hatékonyabb oktatast lehet
szervezni. Az 1-4 évfolyamon megvaldsulé fejlesz-
tésre épul az 5-8. évfolyami tanitdsi-tanulasi ciklus,
amelyben az életkori sajatossagokat és a szenzitiv
id6szakokat figyelembe véve zajlik a komplex ké-

szség- és képességfejlesztés. A konkrét sportagi
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képzés 5. osztilyban kezdddik és teljesedik ki 8.
évfolyamra. Az 06r6k értékeket képvisel tradi-
cionalis sportigak mellett egy £6 cél, hogy a diakok
megismerkedjenek 1j, alternativ kornyezetben
Uzhe-t§ sport- és testgyakotlatokkal. Az Gsszedl-
litott testnevelés orira vonatkozé kerettanterv
pszicho-motoros tananyag mellett nagy hangsulyt
fektet az altalanos kognitiv ismeretekre, igy a meg-
figyelés, érzékelés, emlékezet, gondolkodasi muve-
letek és logikai Osszefiiggések fejlesztésére. Min-
dezen tanulasi célok elérésének kivald eszkoze a
testmozgas, fizikai aktivitds. Jelen kutatds szem-
pontjabdl fontos ismerni az 5. évfolyamra vonat-
kozé, a kutatds fokuszat képzé kézilabda tanan-
yagot:
e Tlabdavezetés mindkét kézzel allisban és
mozgas kozben, Onszoktetéssel, irany-,
iramvaltassal, nehezitett kérilmények ko-
z6tt is” (Kerettanterv, 2012)
»Kapura 16vések: helybdl; kilépéssel; 3 1é-
pés utan; felugrasbodl; kilénbozs lendilet-
szerzés utan; passziv, félaktiv és aktiv vé-
dével szemben. Bedobas. Szabaddobas.

Bintet6dobas” (Kerettanterv, 2012).

Az oktatasi stilusok, stratégiak

A tanitasi stilusok olyan tervezett tevékenységek,
amelyben manipuldlva a tanuldsi kornyezetet
kiilénb6z6 fejlesztési célokat valdsithatunk meg.
Egy-egy ora tervezésénél a feldolgozand6 tan-
anyagot figyelembe véve, elGszOr az oktatas straté-
gidjardl, valamint a legcélravezetébb tanitasi stilus-
kell donteni. A stilusokat

balyozaselméleti szempontbol két csoportba oszt-

rol tanitdsi sza-
hatjuk: a pedagéguskoézpontd, vagy direkt, illetve a
tanulokozpontd, azaz indirekt stratégidk csoport-
jaba. Az, hogy hol a hatar a két csoport kozétt, az
ugynevezett felfedezési klisz6b mutatja. Az indirekt
stilusok esetében a tanuldknak magasabb szintd
gondolkodasi miiveletek alkalmazasaval kell a test-

nevelés 6ran részt vennilik, amelyek a mar meg 1é-
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v6 tudason alapulva, 4j tudas konstrualasat teszik
lehet6vé. A direkt stilusban a tanar t6bb dontést
hoz, a tanulék a mar meglévé tudasukat hivjak elé
és épitenck ra. A felfedezési kiisz6b holléte, illetve
az egyes stilusok kozti kilénbség azt jelenti, hogy
milyen mennyiségl és nehézségli dontést adunk a
tanulok kezébe (Csanyi és Révész, 2015).

A motivacioé
Az elmalt évtizedek alatt zajlé tarsadalmi valto-
zasoknak koszonhetéen az iskolai oktatisnak egy
alapproblémaja, hogy a gyermekek teljesen mas
elképzelésekkel jelennek meg az iskolaban, mint
azel6tt (Marshall, 2012), ezért is volt/van nagy
szitkség a folyamatos megdjulasra, moddszertani
Gjitasokra. Nem csak az iskolai ismeretszerzés ha-
tékonysagat képes az iskolai motivacié fokozni,
hanem szamos egyéb pozitiv hatdsa van a viselke-
dészavarok, fejl6dési elakadasok megelézésének
teriletein (Babosik, 2004). A testnevelés és sport
tekintetében beszélhetlink:
e teljesitménymotivaciérol, ami leginkabb, de
nem kizarolag az élsportra jellemzs;

e tanulassal kapcsolatos tudasszerzési (Vajda,

2015).

IPOO modell
Az IPOO egy tanulasfejlesztési kutatds soran
kidolgozott tanuldsi modell (Mez6 és Mez6, 2007,
Mez6. 2011). Az IPOO egy mozaikszo, az Input,
Process, Output és Organizacié szavakat takarja. A
modell megalkotéi informacié feldolgozasként ér-
telmezik a tanuldsi folyamatot, ezért komponenseit
is az informacidk kezelési folyamataként hatiroz-
zak meg. A tanulas tekinthet informaciokkal valé
miveleteknek, {gy az alabbi komponenseket tudjuk
végigjarni:
1.
2. process: a megszerzett informaciok feldol-

input: 4j informacidk gytjtése;

g0z4532;
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3. output: a feldolgozott informacidk alkal-
mazasa, megnyilvanulasa, felhasznalasa;
4. organizacié: tanuldsszervezési feladatok
(Mez6 és Mez6, 2007).
Jelen tanulmanyban leirt és bemutatott akcié-
kutatas az IPOO modell alkalmazisaval valosult

meg. A kutatasban megval6sulé tanulasi folyamat
komponensei az IPOO modell értelmezésében:

e Input: a vizsgalt személyek elézetes tudasa,
a Kerettantervben leirt fejlesztends célok,
4j informaciok, mozgasanyag: ellenérzé
kartya, kép, vide6 bejatszas, bemutatas
formajaban;
Process: a vizsgalt tanulékban végbemend
informacié

feldolgozasi ~ folyamatok:

felfedezés, gyakorlas;

e  Output: képesség felmérés, gyakorlati be-
mutatds, kérd6iv kitoltés;

e Organizaci6: el6késziletek, a tanorak,
modszerek  tervezése, az  alkalmazott
eszkozok el6készitése, idGbeosztas.

Modszer

Kérdések és hipotézisek
Van-e kiilénbség a motoros képességek fejlédés-
ének mértékében a killénb6z6 oktatdsi stilusok al-

kalmazasa soran?

1. tablizat: 1V izsgdlati minta. (forrds: a Szerz0)

Hipotézis: Ugy véljiik, hogy a direkt oktatasi stra-
tégia modszereit alkalmazva a motoros képességek
terén nagyobb fejlédés figyelheté meg, mint az in-
direkt stratégia modszereivel. Kialakul-e killénbség
a testnevelés 6ra, sport iranti attitid terén a kilon-
b62z6 oktatasi stilusok alkalmazasa soran?

Hipotézis: Azt gondoljuk, hogy az indirekt okta-
tasi stratégia modszereinek alkalmazasaval a tanu-
16k testnevelés iranti attitlidje magasabb szinten all,
mint a direkt moédszerek alkalmazasa esetében.

Minta

A minta elbiralasos moddszerrel kertilt kivalaszt-
asra az alapsokasagbol (Babbie, 2017). Fszak-
elhelyezked6
megyére esett a valasztas. Az egri Eszterhazy Ka-

Magyarorszag  teriiletén Heves
roly Egyetem Gyakorls Altalanos, Kozép- és
Alapfokd Muvészeti Iskola és Pedagdgiai Intézet-
ben zajlott a kutatds. Két, parhuzamos 5. évfoly-
amos osztaly kerilt kivalasztisra, ez alapjan a
vizsgalati mintat 46 (n=40), osztalyonként 23-23 {3,
15 fia és 31 lany alkotta (lasd: 1. tablazat). A
vizsgalt személyek sportolasi szokasait tekintve a
minta 36 %-a (17 £6) végez aktiv fizikai tevéken-
ységet a szabadidejében. Heti 2 alkalommal, masfél
o6ras iskolai szervezési sportagi edzésre jarnak,
réplabda, labdartgas, szinkronuszas, vivas.

Osztaly Leanyok (f6) | Fiuk (f6) Osszes
DM 12 11 23
M 19 4 23

Osszes 31 15 46
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Eszké6zok

Az adatfelvétel soran két, motoros képességeket
mérS tesztet végeztek a vizsgalt személyek, vala-
mint kérdéivet toltottek ki a motivaciora vonat-
kozéan. A kovetkezékben az alkalmazott eszk6z6-
ket mutatjuk be.

Az elsé képességfelmérd teszt: szlalom lab-
davezetés valtott kézzel. A megfigyelési szem-
pontok a kovetkez8k voltak, melyek esetében hi-
bapontokat kaptak: a mozgas intenzitasa: futis vagy
séta kdzben hajtja végre a feladatot (séta = 1 hiba);
elgurul6 labda + nem folytonos labdavezetés: meg-
fogja a labdat menet kbzben (minden egyes esetben
plusz hibapont); valtott kézzel valé labdavezetés az
iranytdl fiigeben (nem megfelel6 = 1 hiba); ujjak és
tenyér helyzete (nem megfelel6 = 1 hiba).

A masodik képességmérs teszt, amelyet alkal-
maztunk, a buntetédobds, amely soran a feladat
volt: 6 darab kapura 16vés 6 méter tavolsagbol,
kitimasztassal, egykezes felsé dobassal. Frvényes
taldlat, ha: a l6v6kézzel ellentétes labbal tortét a
kitimasztas; a konyok megfelel6 helyzetben van; a
csuklé munkaja megfelel§; megtorténik a zsimoly
eltallasa, lepattanas nélkiil. Maximalis pont: 6.

A motivacié, testnevelés iranti attitid vizsgalatot
a PMCSQ-2 (Perceived Motivational Climate in
Sport Questionnaire-2), hazai alkalmazasra validalt
motivacios kérd6iv segitségével végeztik (Révész,
Bognar, Trzaskoma-Bicsérdy és Kovacs, 2009). A
kérdGivet mindenki 6nélléan, a 4 hetes nevelési-
oktatasi ciklus végén toltotte ki testnevelés oran.
Az instrukcidk ismertetésre kertltek: a testnevelés
orara vonatkozoan jelliék be a megfelelS értéket a
skalan, a sajat érzésiik, tapasztalatuk alapjan, hiszen
anonimitasukat megtarthattak. A kérdSiv kitltését,
lévén kiskortakrdl van szd, a szilék beleegyezé
nyilatkozattal engedélyezték.

Eljaras

Az adatfelvételi eszk6z0k tekintetében a motoros
képességeket méré teszteket 2 alkalommal hasznal-
tuk, a 4 hetes oktatasi-nevelési ciklus elétt, a vizs-
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galt személyek el6képzettségének megallapitisa
érdekében, majd megismételtik a ciklus végén,
hogy megtudjuk, milyen mértékd volt a fejlédés,
elértiik-e a kitlizott fejlesztési célokat. A motivacids
kérdoivet a tanuldk egy alkalommal t6lt6tték ki, a 4
hetes oktatai-nevelési ciklus végén.

A vizsgalatokbol nyert adatok feldolgozasahoz az
SPSS for Windows 22.0 statisztikai szoftvert al-
kalmaztuk. Az adatok kiértékelése soran alapstati-
sztikai eljarasokat végeztiink. A motoros képes-
ségeket felméré feladatok bemeneti és kimeneti
eredményeit paros t-probaval, a két osztaly el6kép-
zettségének kilonbségeit kétmintas t-probaval, a
két osztaly esetében, a két modszer alkalmazasa
utan elért eredményeket kétmintas t-probaval, a H-
PMCSQ-2 motivacios kérd6iv eredményeit kétmin-
tas t-probaval hasonlitottuk Gssze.

Eredmények

A szlalom labdavezetés tekintetében a vizsgalatok
alapjan megallapithat6, hogy a két osztaly kiindulasi
szintje kozo6tt nem volt szignifikans kiilonbség
(t=.277; df=44; p<.783), a DM 23 {6 kozil mini-
mum 1 hibaval egy f6 oldotta meg a gyakorlatot,
mig a maximalis hibaponttal, kilenccel szintén 1 f6.
Az osztaly atlag hibapontja az elémérés soran 5,61
pont. Az IM-ben szintén 23 {6 hajtotta végre a
felmérést, akik kozil a minimalis 1 hibaval 2 6
végzett, ebben az osztalyban a maximalis hibaszam
8 volt, 5 {6 altal. Az osztaly atlag hibapontja 5,43.
Megallapithaté, hogy a szlalom labdavezetési
feladatban a két osztaly el6képzettsége azonos szin-
ten allt.

Megvizsgaltuk a két osztaly utémérésének ered-

ményeit kétmintas t-probaval, hogy kidertljon, van-

e szignifikdns kilonbség a kilonb6z6 mod-
szerekkel valé oktatds tekintetében. A DM

nevelési-oktatasi ciklus végén mért eredményeit
tekintve 7 £6 hibatlanul oldotta meg a feladatot, a
maximalis hibapont 6-ra csékkent (1 6). Az atlag
hibapont 2,63. Az IM-ben 6 f6 hajtotta végre a
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feladatot hibapont nélkil, mig a maximalis hibap-
ont lecsokkent 7 pontra (1 £6). Az 4atlag hibapont
2,41. Megallapithat6, hogy a két osztily utomérései
és gy az alkalmazott médszerek kozott nincs szig-
kilonbség  (t=.414; df=31; p<.682),

viszont a hibapontok atlagat, szorasat és gyako-

nifikans

risagat tekintve az IM nagyobb mértékd fejlédésen
ment kereszttl.

A blntet6dobas tekintetében a nevelési-oktatasi
ciklus el6tt zajlo képességfelmérés soran nyert
eredmények alapjan megallapithat6, hogy a két
osztaly teljesitménye kozott nincs  szignifikans
kilonbség (t=-.170; df=42; p<.866), a kiindulasi
szint kozel azonos, a DM tanuléi kozil 2 {6 ér-
vényes taldlat nélkil teljesitette a feladatot, a max-
imalis talalatok szama 5, 1 £6 altal, maximalis 6 tala-
latot senki sem ért el. Az IM-ben nem volt ér-
vényes talalat nélkiili feladat végrehajtas, a mini-
mum talalat az 1 volt 4 {6 altal, mig a maximalis 5
talalat volt, 2 {6 érte el. A DM atlag érvényes talala-
ta 2,81, az IM atlaga 2,87.

Az utéméréseket tekintve a DM tanuléi mini-
mum 3 talalatot érvényesitettek, a maximalis 6 tala-
latot 2 fének sikertlt produkalnia. Az IM tanul6i
korében szintén a 3 taldlat volt a minimalis, a max-
imalis 6 talalatot 4 {6 érte el. Az atlagpontok a
kovetkez8képpen alakultak: DM 3,96, IM 4,65.
Megallapithaté az utdomérések eredményei alapjan,
hogy a kilénb6z6 moédszerek 4ltal tanitott oszt-
alyok kozott szignifikdns kilonbség van, az IM
tanul6i jobb eredményeket értek el, a fejl6désiik
szignifikansan nagyobb mértékd.

A H-PMCSQ-2 motivacios kérd6iv eredményeit
két féskala és azokhoz tartozé 3-3 alskala alapjan
vizsgaltuk meg: kooperativ tanulds, csapaton beluli
szerep, fejlédésre valé torekvés, hibazastol valo
félelem, egyenlStlen elismerés, csapaton belili rival-
1zalas.

Kétmintas t-prébaval hasonlitottam Gssze az
egyes kérdéscsoportokat a két osztilyban. Az elsé
alcsoport tekintetében, amely a kooperativ tanulas
kérdéskorét vizsgalja, a két osztaly kézott szignif-
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ikans kilonbséget figyeltiink meg (t=-5,894; df=42;
p<.000), amely az IM-ben dominalt, ahol nagyobb
mértékli az egymas segitése, a csapatmunka. A
masodik kérdéskor a csapaton beliili szereprol kér-
dezi a tanuldkat, ahol a két osztaly valaszai alapjan
kilonbség van, de nem szignifikans (t=-1,496;
df=42; p<.142). Az IM tanul6i fontosabbnak érzik
magukat a testnevelés 6ran. A fejlédésre vald torek-
vés esetében is ez mondhaté el. A két osztly
kozott kialakult kiilonbség, de nem szignifikans
(t=-.260; df=42; p<.796). Az IM tanuléi nem
nagymértékben, de a valaszaik alapjan nagyobb mo-
tivaciot éreznek a fejlédni akaras irant. Az Gssze-
sitett valaszok alapjan a DM tanuldi jobban félnek
a hibazastol, mint az indirekt osztaly tanuldi, a két
osztaly kozott ebben a tekintetben szignifikans
kilonbség fedezhetd fel (t=2,639; df=42; p<.012).
Egyenl6tlen elismerés a tanulék szerint a kér-
déscsoportok kozill a legkisebb mértékben van
jelen az 6ran, ugyanazon a véleményen van a két
osztaly, szignifikins kiilonbség nincs a valaszok
alapjan (t=.280; df=38,601; p<.781). Csapaton
beltli rivalizalds kérdéskorben a két osztaly valaszai
alapjan szignifikans kilonbség figyelhet6 meg
(t=2,153; df=40,279; p<.037). A DM tanuldi
nagyobb mértékben érzik, hogy jobban kell tel-
jesiteniiik, mint a tarsaik.

Osszegezve az eredményeket megallapithato,
hogy a kilénb6z6 modszerek sajitossagal meg-
mutatkoznak a valaszokban, miszerint szignifikans
kiilénbség van a két osztily kozott kooperativ
tanulas tekintetében, a csapaton belili rivalizalas
illetve a hibaktdl valo félelem kérdéskoreiben.

Hipotézisvizsgalat

Az elbzetes feltételezésiink, miszerint a direkt
stilus modszereinek alkalmazasival a pszicho-
motoros képességekben nagyobb fejlédés figyel-
heté meg, nem igazolodott be egyértelmiien, hiszen
az eredmények statisztikai vizsgalataibol kidertilt,

hogy részben van szignifikans kilonbség, részben
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nincs. A két felméré eljarast tekintve csak 1 esetben
figyelhet6 meg szignifikdns kilonbség, de mindkét
esetben az IM teljesitett jobban és ment keresztil
nagyobb mértéki fejlédésen. Ezt a hipotézist tehat
nem tekintjitk beigazolédottnak.

Beigazolédott a masodik feltételezésiink, tehat az
IM tanuléi nagyobb mértékdi motivaciét éreznek a
testnevelés irant, jelentGségteljesebb  szerepet
tulajdonitanak maguknak a csapatban valé egyiitt-
muk6dés soran a siker elérésében, nagyobb mé-
rtékd vagyat éreznek magukban a fejlédésre vald
torekvés tekintetében, mint a DM. Ezeket az
eredményeket a statisztikai vizsgalatok eredményei

alatamasztjak.

Megyvitatas

A DM osztalyban folyamatos kontroll alatt alltak
a tanulék. Minden egyes feladatnal a pedagdgus
adta meg az ismétlés szamokat, a differencidlds mé-
rtékét és a szabalyokat. Tulajdonképpen a gyerme-
kek nem kaptak déntési lehetGséget, nem volt esély
az autoném gyakorlasra, nem kaptak a keziikbe
személyes felel6sséget. Hattérbe szorult a kreativi-
tasuk, a problémamegoldé gondolkodasuk fejlesz-
tése, az egyéni dontéseik kibontakoztatdsa, a
csapatként valé egylittmikodés csak az ora végi
jatéknal tudott megjelenni. Nem volt lehetSségiik
on- vagy tarsértékelésre.

Az IM tanuléi ennél komplexebb nevelés-
oktatasban részestltek. Plusz motivaciot jelentett
szamukra, hogy belekostolhattak a tanar szerepébe
egyes feladatokndl, segithettek tarsaiknak a felada-
tok minél sikeresebb megoldasaban, értékelhették a
teljesitményiiket. A kreativitasuk, az egyéni felelGs-
ségvallaldsuk fejlesztése jelen volt minden o6ran,
hiszen 6k alkothattak jatékszabalyokat, épithettek
akadalypalyat. Ora kézben folyamatosan gondol-
kodtak az djabbnal djabb feladatokon, a fanti-
zidjuknak nem szabtak hatart. Mindazonaltal, hogy
a technikai képességiik és taktikai készségik

fejl6dott, az osztaly hierarchidja, dinamikaja is val-
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tozott a 4 hét sorin, koszonhetSen a kilonbozd
csapat és parok kialakitasanak. Az 6nallé feladat-
megoldds tekintetében is fejlédés volt megfigyel-
het6 a feladatok végrehajtdsa soran, egymast
segitve oldottak meg a gyakotlatokat, ha valakiben
kérdés mertlt fel, batran fordulhatott a tirsahoz. A
4 hét soran szemmel lathaté volt a pszicho-
motoros fejlédés, melyet a szamok is mutatnak, il-
letve a kognitiv és az affektiv célteriiletek fejlédése
egyarant, hiszen tobbek kozott az egymassal valo
kommunikaciojuk, az egylittmikodéstik magabiz-
tosabba valt.

Korlatozasok

A kutatasunk korlataiként tudjuk felsorolni a
mintavalasztas gyengeségeit: nem reprezentativ val-
amint a nemek aranya nem kiegyensulyozott, ebb6l
fakadhatnak motivaciobeli kilénbségek. A tanuld-
kézpontu stilusok alkalmazasa a tovabbi, a mo-
tivacié és a tirsas kapcsolatok erésddése terén
megmutatkozé pozitiv hatdsai miatt indokolt, igy a
késGbbiekben tervezett moédszertani kutatasokat
nagyobb elemszamu mintin tervezziik elvégezni.
Az adatfelvételi soran alkalmazott eljarasok nem
validalt mérGeszk6z0k, korabbi kutatisok tapaszt-
alatai alapjan valasztottuk 6ket.

Konkluzidk

Mind a direkt, mind az indirekt oktatdsi mod-
szerek elérték a kivant fejlesztési célokat a pszicho-
motoros terlileten, tehat ugyanolyan hatékonynak
bizonyult az altalam valasztott osztilyokban. Az
indirekt médszerek azonban plusz toltetet vittek az
o6rakba. Nem csak a pszicho-motoros, de a kognitiv
és affektiv teriileteket is fejlesztettiik, melyek ugya-
nugy fontos fejlesztési céltertiletei a testnevelésnek.

A kooperativ tanulas kérdéskérben megfigyelhet
kilonbségek nem meglepbek, hiszen az IM-nek
volt kooperativ feladatmegolddsa 4 hét soran, igy

naluk jellemz6bb a tanulok egymas segitése a
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tanulasban, és az igazi csapatként valdé egyttt-
mikodés. Az IM tanuldi a csapaton bellli szerep-
nek nagyobb jelent6séget tulajdonitanak, ez a
kooperativ egyiittmtkoédésnek tudhaté be. A DM
tanuléinak nagyobb a bintetéstSl, hibazastol vald
télelmik, de mindkét osztily esetében alacsony az
értéke. A DM-ben a tanuldk folyamatos kontroll és
ellenérzés alatt alltak. A pozitiv megerdsités mellett
soknak érezhették a folyamatos hibajavitast, és kel-
lemetlennek, hogy az egész osztaly el6tt zajlott, és
ez valtott ki bel6lik egyfajta félelmet. Az IM-ben
ez sokkal diszkrétebben zajlott, raadasul a tarsak,
illetve 6nmaguk (ellenérzékartya) altal.
Elmondhaté tehat, hogy az ,,énkézpontd” kér-
déscsoportban a direkt osztaly valaszai dominaltak,
mig a ,,feladatkézpontd™ kérdéscsoportban az indi-
rekt osztaly. Mind a direkt, mind az indirekt ok-
tatasi stilus modszereinek alkalmazasaval elértiik a
nevelési-oktatasi szakasz végére kitlzott célokat, a
tanulok kézel azonos képességfejlédést értek el.
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Absztrakt

Jelen tanulmany elméleti stkon a partfogd felugyelet rendszerét, gyakotlati szinten pedig a partfogd
feligyelet hatékonysagat vizsgalja a fiatalkortak oldalardl. Kvalitativ kutatasunkban 10 {6 fiatalkora part-
fogolttal, és 15 £6 olyan javitéintézeti névendékkel készitettiink félig strukturalt, akik mar voltak partfogd
feligyelet alatt. A kutatds azon részét emeljik ki, ami adekvat a téma vonatkozasaban. A fiatalok part-
fogassal kapcsolatos tapasztalatai alapjan javaslatokat fogalmaztunk meg a partfogd feliigyelet ha-

tékonysaganak novelése érdekében.

Kulcsszavak: partfogo feliigyelet, binmegel6zés, tercier prevencid, fiatalkoraak
Diszciplinak: pedagogia, szocialpedagdgia

Abstract

THE PROBATION SERVICE'S ENFORCEMENT AND EFFICIENCY IN THE VIEW OF JU-
VENILE OFFENDERS

This study investigates the probation service system on a theoritical level, and its’ efficiency in the view
of juvenile offenders on a practical level. In this qualitative research we made semi-structured interviews
with 10 youthful protegees and 15 underaged from reformatory, who has already been part of the proba-
tion system. We discuss parts of the research which are adequate on the subject of the study. Based on the
interviewees’ experiences of the probation service we tried to collect suggestions to increase the efficiency

of the probation service.

Keywords: probation setvice, ctime prevention, tertiary prevention, juvenile offenders

Disciplines: pedagogy, socialpedagogy
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A fiatalkori krimindlis magatartds kialakulasanak
megel6zése meglehetésen komplex folyamat. A
tercier prevenciot végz6 intézmények azt a célt
szolgaljak, hogy azoknak a fiataloknak, akik mar
elkovettek valamilyen blncselekményt, elésegitsék
a tarsadalmi integracidjat, és megel6zzék az ujabb
blincselekmény elkévetését. A partfogas tevéken-
ysége, mint tercier prevencié nagy multra tekint
vissza, azonban a f6 célja valtozatlan. A Partfogo
Feliigyel6i Szolgalatot 2003-ban  hozta létre a
korminy 1183/2002. (X.31.) hatirozatival az
Igazsagiigyi Minisztérium iranyitasa alatt. A part-
fogod feliigyelet kozosségl szankcidként van jelen,
ami a ,bintetépolittka és a szocialpolitika
hatarteriiletén mozog, ezért képes elGsegiteni a
kilonb6z6 szakmak egytittmtkodését, és kapesola-
tot teremteni az igazsagszolgaltatasi rendszer
hagyomanyos és modern eszkdzei kozott” (Ke-
rezsi, 2016, 914.). Jelen tanulmany elsé részében a
partfogd felligyelet rendszerét, és a partfogoltak
t6bb jellemz4it tekintjitk at. A masodik részben egy
altalunk végzett kutatdst mutatunk be a téma
szempontjabol adekvat részét kiemelve, amiben a
fiatalkoruak partfogo feliigyelettel kapcsolatos tap-
asztalatait vizsgaltuk. Ezen kutatasi eredmények
alapjan fogalmaztunk meg olyan javaslatokat, amik

névelhetik a partfogo feliigyelet hatékonysagat.

A partfogé feliigyelet tevékenységének rend-
szere

A 2012. évi a bintetS térvénykényvrdl szolé C.
torvény (tovabbiakban: Btk) 63. § (1) bekezdés
alapjan a partfogo feliigyelet birdi intézkedések
kozé tartozik. Partfogé feliigyeletet fiatalkortakra
tekintettel a kévetkez6 szankciok esetében kotelezs
elrendelni: probara bocsatas, jovatételi munka, fel-
tételes tgyészi felfliggesztés, szabadsagvesztés fel-
fiiggesztésének probaideje, feltételes szabadsag tar-
tama, illetve javitointézetbdl térténd ideiglenes el-
bocsatas esetén. Ez utébbiak — a javitéintézetek — a
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gyermekvédelem specidlis ellatérendszeréhez tat-
toznak. Ezekben a birdsag altal javitdintézeti
nevelésbe utalt, illetve az elézetes letartoztatasba
helyezett blinelkévets fiatalok élnek. Ezeknek a fi-
atalkoruaknak, mivel blnelkvetSk, az eredményes
nevelése csak intézményi korilmények kozott
valésithatd meg. A fiatalkortak el6zetes letar-
toztatasuk idejét 1996. majus 1. ota toltehetik
javitointézetekben (Rako, 2011).

A megel6z6 partfogas jogintézménye 2015.
januar elseje Ota hatdlyos. A megel6z6 partfogas
gyermekvédelmi hatésagi intézkedés, aminek bev-
ezetésével a jogalkoté szandéka az volt, hogy a
gyermekvédelmi és az igazsagszolgaltatasi rendszer
hatékonyan egytitt tudjon mikodni a mellett, hogy
mind a két rendszer meg tudja Orizni sajat
struktarajat. A megel6z6 partfogas eljarasaban részt
vesz a gyamhatdsag, a partfogd feligyel6 és a
gyermekjoléti kézpont (Herke-Fabos, 2018). A
1997. évi a gyermekek védelmérdl és a gyamigyi
igazgatastdl sz6016 XXXI. t6rvény (tovabbiakban:
Gyvt.) 68/D. § (1) bekezdése alapjan a bincsele-
kményt vagy szabalysértést észlel6 hatdsag jelzést
ad a gyamhatésagnak, ami kévetkeztében elindul a
védelembe vétel, vagy a mar fenn allé6 védelembe
vétel mellett megkeresi a partfogd feligyel6i szol-
galatot kornyezettanulmany elkészitésére, illetve a
veszélyeztetettség felmérésére. A Gyvt. 68/D. § (4)
bekezdése alapjan a gyermek kriminalis szempontd
foka
gyamhatosag elrendeli a megel6z6 partfogast, ko-

veszélyeztetettségének  magas esetén a
telezi a gyermeket és a szllGket az egyuttmi-
kodésre, tovabba a magatartasi szabalyok betar-
tasara. A veszélyeztetettség kézepes foka esetén a
gyamhatosag a korilményeket figyelembe véve
elrendelheti a megel6z6 partfogast. Ha a gyamha-
tésag nem rendeli el a megel6z6 partfogast, akkor
tél év malva feliilvizsgalja a dontést, és ha veszé-
lyeztetettség névekedését tapasztalja, akkor Gjbol
felkeresi a partfogd feliigyelét (Gyvt. 68/D. § (5)

bekezdés). A megel6z6 partfogassal kapcsolatban
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szamos kérdés vetSdik fel. Az egyik ilyen kérdéses
pont, hogy a megel6z6 partfogas biztosit-e le-
het6séget arra, hogy a gyermek ne kertiljon tal ko-
ran az igazsagszolgaltatds rendszerébe, vagy pedig
egy Ujabb stigmaval sdjtja a gyermeket. A megel6z6
partfogas elrendelése esetén a blntetSeljaras sok
esetben lezajlik, tehat ezek a gyermek nem mente-
siilnek az igazsagszolgaltatas korai beavatkozasanak
karos hatasai alél (Kerezsi és mtsai., 2015).

A kovetkez6kben  attekintjik
feligyel6k munkajat. A partfogd feligyeléi tevé-

a  partfogd
kenységek kozé tartozik a kornyezettanulmany és
kockazatértékelés (tovabbiakban: kérnyezettanul-
many) készitése, ami fiatalkortak esetén a gya-
nusitottként t6rténd kihallgatds utan kételezGen
beszerzendd bizonyitasi eszkdz (2017. évi XC. t61-
vény a buntetSeljarasrol 683-684. §). A kornyezet-
tanulmany az elkévetd életkdrillményeire, személyi-
ségére ¢és fizikai allapotara fokuszal. A kornyezet-
tanulmany feltarja a fiatalkord korabbi blncsele-
kményére vonatkoz6 adatokat; csaladi és lakhatasi
koralményeit; iskolaval, barati korrel, szabadidés
tevékenységekkel, karos szenvedélyekkel kapcsola-
tos informdcidkat; fizikai és mentalis allapotara,
magatartasira vonatkoz6 megallapitasokat, illetve a
tiatalkort blncselekményhez valé viszonyuldsat. A
partfogd feligyel6 a kornyezettanulmany tat-
talmanak egyes csoportkoreit kovetéen, tovabba a
kornyezettanulmany végén Gsszesitve haromszintd
kockazatértékelést végez. A veszélyeztetettség foka
lehet alacsony, kozepes vagy magas. A 8/2013. (VL.
29.) a Partfogé Fellgyel6i Szolgalat tevéken-
ységérdl sz6l6 KIM rendelet 16/B. § alapjan magas
veszélyeztetettség esetén elrendelik a megel6z6
partfogast, ha arra nincs kizaré ok, koézepes
veszélyeztetettség esetén a partfogd feligyeld javas-
latot tehet a partfogd feligyelet elrendelésére, vagy
ha ezt nem teszi meg, akkor javasolhatja egyéb in-
tézmények, személyek kozremikodését. A 2017.
évi a buntetSeljarastdl szol6 XC. térvény (to-
vabbiakban: Be.) 684. § (4) bekezdése alapjan a
partfogé felligyelének sziikséges pedagogiai szak-
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véleményt beszereznie, illetve feltirni a gyermek-
védelmi el6zményeket. Ezt a partfogd feliigyel6nek
ugy kell beszerezni, hogy a fiatalkorut az iskolaban
ne érje hatrany (Kerezsi, 2016). Fontosnak tartjuk
megemliteni a kockazatértékeléssel kapcsolatos ag-
galyokat. Az egyik ilyen problémas pont, hogy a
kockazatértékelés valtozoi nem veszik figyelembe a
kulturalis kilonbségeket, ami torzithatja az ered-
ményeket és diszkriminativan hathat a nemzeti-
ségekre, mélyszegénységben élGkre. Egy masik
problémas pont a kockazatértékelés elkészitésével
kapcsolatban, hogy a kockazatértékelés, ami je-
alkal-
mazasat igényli, nagyban megneheziti a partfogd

lent6s elméleti és modszertani ismeretek

feligyel6k munkéjat, akik gy is tdlterheltséggel
kiizdenek (Kerezsi és mtsai., 2015).

A kornyezettanulmany mellett fontos dokumen-
tum a partfogd feligyeléi vélemény, aminek elké-
szitését az Ugyészség, vagy a birdsag rendelhet el. A
Be. kotelez6vé teszi a partfogo feligyeldi vélemény
elkészitésének elrendelését feltételes tigyészi felfiig-
gesztés esetén (Be. 690. § (3) bekezdés). A Be. 203.
§ (1) bekezdése szerint a partfogd felugyelSi véle-
mény elkészitése soran a partfogd az alabbi koriil-
ményekre tér ki: csaladi koriilményekre, egészségi
allapotra, karos szenvedélyre, lakhatasi korilmeé-
nyekre, iskolai végzettségre, jovedelmi, vagyoni
viszonyaira, tovabbd ,bemutatja a feltart tények,
korilmények és a blincselekmény elkévetése kézott
fennallé kapcsolatot, a blnismétlés kockazatait,
valamint a tethelt szikségleteit” (Be. 203. § (1)
bekezdés).

A partfogé feliigyel6i vélemény végén a partfogd
feligyel6 Osszegz6 véleményt ir. Ez kiterjed a
blnismétlés kockazatara, a fiatalkora sajatos
sziikségleteire, a terhelt cselekményhez torténd
hozzaallasara, a javasolt beavatkozasokra és ezek
indoklasara. A partfogd feligyeléi vélemény a
kornyezettanulmanyban fellelheté informacidkon
tul részletesebben feltarja a blnelkévet6 blincsele-
kményhez valé hozzaallasat, illetve a blnismétlés

kockazatat.
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A partfogo feliigyelet soran végrehajtott esetkeze-
lés egyik fontos momentuma a magatartasi szabaly.
Megkiilonboztetiink altalanos, és killon magatartasi
szabalyokat. Az altalinos magatartisi szabalyok
minden partfogoltra érvényesek, mint példaul rend-
szeres kapcsolattartas a partfogéd feliigyelGvel, a
hatarozatban el6irt kotelezettségek betartasa, a
partfogd feligyel6 rendelkezéseinek betartisa, to-
vabba a munkaképes elkévet6t munkaba allasra ko-
telezi. A killén magatartasi szabalyok az elkévetd
személyiségéhez, illetve az altala elkGvetett blincse-
lekményhez igazitva hatirozhatéak meg, amelyek
elGsegitik azt, hogy a gondozas individualizalt
formaban valésuljon meg (Bogschiitz és mtsai.
2009). A Btk. 71. § (2) bekezdése meghatiroz
kiilon magatartasi szabalyokat, amelyeket a birosag,
vagy az ugyészség rendelhet el. Ilyen kilén me-
ghatarozott magatartasi szabaly példaul a blntarssal
torténé  kapcesolattartds megszakitasa, a sértettdl
valé tavoltartas, nyilvanos helyen fogyasztott alko-
hol tiltasa, beleegyezése esetén gydgykezelésen vald
részvétel, vegyen részt partfogd feligyel6 altal
szervezett csoportfoglalkozason.

A Btk. 71. § (3) bekezdése szerint ezeken kivil
egyéb magatartasi szabalyokat is el6 lehet {rni a fi-
atalkoru  személyiségére, elkdvetetett blncsele-
kményre tekintettel, tovabba a tarsadalmi rein-
tegraciot elGsegité magatartasi szabalyok is elren-
delhetSek. Lathatjuk, hogy ezek a magatartasi sza-
balyok részben tilt6 jellegliek, még egy masik része
a tarsadalmi reintegraciot segiti elé (Bogschiitz és
mtsai. 2009). Ha a partfogolt nem tartja be a maga-
tartasi szabalyokat, annak jogi kovetkezményei
vannak (pl. magatartasi szabalyok szigoritisa, part-
fogo feliigyelet tartamanak meghosszabbitisa stb.).
2014-ben a partfogd feliigyelk az esetek 0,4%-
aban jelezték a magatartasi szabalyok megszegését.
Nem tudhato, hogy az alacsony aranyszam mogott
a partfogd feliigyelSi tevékenység eredményessége
all-e, vagy a partfogé feliigyelSk tilterheltsége, ami
kovetkeztében nem tudjak megfeleléen ellenSrizni
a partfogoltakat (Kerezsi, 2010).
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Az
kapcsolatba keriil§ személyek kozil a partfogd

igazsagszolgaltatas soran a fiatalkordval
feligyel6 ismeri meg leginkabb a fiatalkorat. A

kornyezettanulmany és a partfogd fellgyel6i
vélemény elkészitése soran kozvetlen kapcsolatba
keriill a fiatallal és kornyezetével, csaladjaval, to-
vabba a partfog feliigyel6 tolti a legtobb id6t egyiitt
a fiatalkoraval. Ezt hatraltatja a partfogé feliigyel6k
leterheltsége, aminek kovetkeztében az egyiitt
toltott idé minimalisra korlatozédik (Rosta, 2014).

A partfogéd feliigyel6 alaptevékenysége, hogy
elGsegitse a blnismétlés megelézését, ami szocialis
és pedagogiai szaktudast igényel. A partfogd feli-
gyel6 a partfogas ideje alatt egyéni esetkezelést
végez, ami a klasszikus szocidlis munka egyik
munkaformaja, azonban a partfogd feliigyelSk
esetében ezt igazsaguigyi szocialis munkanak neve-
zik.

A Klasszikus szocidlis munka és az igazsagiigyi
szocialis munka kozti legjelentSsebb kilénbség,
hogy az el6bbi esetében a ,,probléma” megfogal-
mazasa széles korben kiterjeszthets, még az utdbbi
esetében szikebb keretben fogalmazodik meg. A
partfogd  feliigyel6 a  probléma-meghatarozas
kozéppontjaba azt a kérdést teszi, hogy milyen
tényezSk vezettek a blncselekmény elkGvetéséhez
és milyen lépéseket kell tenni annak érdekében,
hogy megszinjenek ezek a kértilmények. Ha olyan
tényezSk jelennek meg, amelyek kezelése tallépi a
partfogd kompetenciahatarat, célszerd a partfogol-
tat a megfelel6 szakemberhez iranyitania. JelentGs
kilonbség még az, hogy a klasszikus szocialis mun-
kaban altalaban jelen van az Onkéntesség, ellenben
az igazsaglgyi szocidlis munkaban a kliens rész-
vétele nem Onkéntes, hanem kotelezd, az esetben is
végre kell hajtani, ha a partfogolt nem egyltt-
muk6dé.

Az esetkezelést megel6z6 partfogas esetében a
csalad- és gyermekjoléti kbzpont esetmenedzseré-
vel egyuttmikodve kell végrehajtani (8/2013. (VL.
29.) a Partfogé Fellgyel6i Szolgalat tevéken-

ységérdl sz0l6 KIM rendelet 19/H. §). Az eset-
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kezelés folyamatat harom szakaszra lehet felbon-
tani.

Az els6 szakaszban a partfogo feliigyel$ allapot-
felmérést végez, feltirja a binelkévetéshez vezetd
okokat, veszélyeztets tényezSket. A feltaras tartal-
ma szerint a kovetkezbekbdl ll: nem, kor, iskolai
végzettség, személyiség jellemzbi, motivacio, élet-
mobd, csaladstruktura, szenvedélybetegség, lakhatasi
korilmények, kortarscsoportok, és  szegregalt
helyzet.

A miasodik szakaszban a partfogé feliigyel6 elké-
sziti az egyéni partfogd fellgyelSi tervet (tovab-
biakban: terv), amit sziikséges a konkrét tgyre
fokuszalva az egyéni sajatossagokhoz igazitani. A
visszaes6 blnelkévetSk esetében a partfogd feli-
gyelonek novelni kell az esetkezelés intenzitasat. Az
esetkezelés intenzitisa fiigg még az elrendel6
dontésétdl is példanak okaul a felfiig-gesztett sza-
badsagvesztés esetén a partfogolt ellenérzése ma-
gasabb intenzitdsu, mint a probara bocsatas esetén.
A terv elkészitése az elrendelt partfogd feliigyel6i
id6tartamra terjeszkedik ki, igy a tervben meg-
fogalmazott célokat erre az idSkeretre tervezi meg
a partfogé feliigyelS, rovid, kozép és hosszu tava
ttemterv keretein beliil, amennyiben lehet8ség van
ra. Kulcsfontossaga a terv szempontjabdl az elsé
fazis, mivel a partfogo feliigyel6 a tervet azokra az
informacidkra fogja alapozni. A terv a partfogas
id&szaka alatt médosulhat a valtozé korilmények
fiiggvényében. A harmadik szakaszban a terv
végrehajtasa torténik meg. A f6 vezérfonal a mun-
kaerépiaci integracid, a képzés, a lakhatasi koril-
mények javitasa, a szenvedélybetegség kezelése, és a
pénzlgyek rendezése.

Az egyéni esetkezelés mellett fontosnak tartjuk
igazsagugyi
munkat. A partfogod feliigyelet reformja 2003-ban

megemliteni a csoportos szocialis
tortént meg, aminek egyik szakmai célja volt, hogy
az egyéni esetkezelés mellet megjelenjen a csopor-
tos modszer is a partfogd feligyeléi tevéken-
ységben. A 8/2013. (VL. 29.) a Partfog Feligyeldi

Szolgilat tevékenységérol szolé KIM rendelet 10. §
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(1) bekezdés h) pontja alapjan a partfogo feliigyel6
»javaslatot tehet életvezetési készségek fejlesztésére
iranyul6 csoportos vagy egyéni foglalkozason vald
részvételére”.

A csoportos foglalkozasnak szamos elénye van,
tobbek kozott a szocialis készségek fejlesztése, a
verbalis és nonverbalis kommunikacios képességek
fejlesztése, az empatia novelése, az Osszetartozas
élményének megélése, és a kilonbdzs szocialis
szerepek elsajatitasa (Bogschiitz és mtsai. 2009). A
8/2013. (V1. 29.) a Partfog6 FellgyelSi Szolgilat
tevékenységérdl sz6lé KIM rendelet 56. § a) pontja
szerint elényben kell részesiteni a viselkedé-
skorrekciéra iranyuld, illetve kompetencia-fejlesz-
tésére iranyul6 csoportos vagy egyéni foglalkozaso-
kat,

szocialis készségfejleszt6 tréninget, és munkaerd-

kiilbnésen agresszid-helyettesité — tréninget,
piaci tréninget.

Lathat6, hogy a partfogd felugyel6k tevéken-
ységitk soran célorientaltan igyekeznek a fiatalkord
blnelkvetSk kriminalis magatartisahoz vezets
okok kezelésére. Nem csupan feliigyeletrdl, kont-
rollr6l van sz6, hanem a partfogolt életében
megjelens  kilénb6z6  diszfunkcidok  kezelési  le-
het6ségeinek megteremtését is segitik azzal a céllal,
hogy fiatalkoru

megvalosuljon, és ne kdvessen el ujabb bincse-

a tarsadalmi  reintegracidja

lekményt.

A partfogoltak jellemzdi két kutatas tiikkrében

Ahhoz, hogy a partfogd feliigyeletet a partfogd
feligyel6k hatékonyan végre tudjak hajtani a célok-
nak megfelelGen, sziikséges feltarni a partfogoltak
jegyeit, ismerni a legtipikusabb jellemzéket, koril-
ményeket. A partfogo felligyelet az alanyait tekintve
joval vegyesebb Gsszetételd lehet, mint a példaul a
javitointézetek névendékei. Bz a jelenség leginkabb
a kockazatértékelés kévetkeztében rajzolodik ki, A
sokproblémas, szegregalt kornyezetben, diszfunk-
fiatalok

esetében a kriminalitds szempontjabol magasabb a

ciondlisan mikods csaladokban  él6
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veszélyeztetettség, mint egy olyan fiatal esetében,
aki rendezett lakhatdsi korilményekkel, és ren-
dezett csaladi hattérrel rendelkezik. A tovabbiakban
két kutatas alapjan ismertetjik a partfogoltak f6bb
jellemzéit.

David (2013) a Baranya Megyei Igazsagtigyi Hi-
vatal Partfogé Feligyel6i Szolgalatnal végzett
kutatast a partfogolt fiatalok f6bb jellemzbire tekin-
tettel. A 2006-ban iktatott fiatalkortak partfogd
feligyelete soran készilt aktakat (303 akta) tekin-
tette at egy nyitott és zart kérdéseket tartalmazo
kérdoiv segitségével. 2011-ben a blntgyi nyilvan-
tartasban udjra attekintette ugyannak a 303 fiatalnak
az aktajat annak érdekében, hogy a partfogd
feligyelet eredményességét mérje. A kutatasnak
azon részeit kivanjuk Osszegezni, amik a legje-
lent&sebbek a témank szempontjabol.

A kormegoszlas vonatkozasaban az altala vizsgalt
legfiatalabb partfogolt 14 éves, a legid6sebb 21
éves volt, amikor partfogo felugyelet ald kerilt. Az
iskolazottsag tekintetében befejezett nyolc altalanos
iskolai végzettsége 96 f6nek volt, kilenc osztalya 52
tének, és harom fének a legalacsonyabb iskolai
végzettsége négy osztaly volt. A partfogd feliigyelet
kezdetén 139 {6 folytatott iskolai tanulmanyt, mig
tanulmanyokat mar nem folytatd partfogoltak
esetén csupan 15 {6 rendelkezett szakmaval, és 146
tének nem volt szakmai képesitése. A tanulashoz és
munkahoz valé hozzaallas esetében 190 fének volt
atlagos és 84 fének volt negativ hozzaallasa. A part-
fogoltak legnagyobb arinyban a sziileikkel élnek
(114 £6), lakhatasi kortlményeiket tekintve 160
fonek megfelel/atlagos/j6, 39 f6 esetében pedig
komfort nélkili volt. Az anyagi helyzetet vonat-
kozasaban 94 fének rossz, 98 fének j6 és 38 fonek
atlagos volt. A szabadid6s elfoglaltsag esetében
csupan nyolc fénél jelent meg hasznos szabadid6
eltoltés pl. sport, rajzolas, vagy zenélés.

Legnagyobb aranyban a vagyon ellen elkdvetett
blncselekmények vannak jelen. 264 esetben lopas
valésult meg. A bulncselekmény elkévetésének a
leggyakoribb oka az alkoholprobléma, a kortars-
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k6z0sség negativ hatésa, illetve a kedvezétlen an-
yagi kértlmények voltak.

A harom leggyakoribb kiilon eléirt magatartasi
szabaly az iskolai tanul-manyok folytatasara, az
igazolatlan hianyza-sokra, és a kabitészerhasznaltra
vonatkozott. A partfogd feligyeletet 213 esetben
nyilvanitottak a partfogé feliigyel6k eredményesnek
és 78 esetben nem tartottak annak. A magatartasi
szabalyokat 206 6 tartotta be és 37 {6 pedig nem.
A blnismétlésre tekintettel 139 f6nél a partfogd
feliigyel6k nem emlitenek veszélyezteté korilmé-
nyt, 164 f6nél fenn all a banismétlés esélye. A
2011-ben ujra elévett aktiak esetében 47,85%-uk
kovetett el Gjabb bincselekményt, tehat a fiatalok
kozel felénél a partfogas, mint tercier prevencid
nem jart eredménnyel (David, 2013).

A téma masik jelentds képviselje Kerezsi Klara
(2008), kriminolégus Ko Jozsef (2008), szocio-
logussal kozosen végzett kutatast a fiatalkortakkal
szemben alkalmazott feltételes tigyészi felfiig-
gesztés, javitdintézeti nevelés, illetve a végre-
hajtandé szabadsagvesztés hatékonysagat illetGen.
Végeztek kérdbives felmérést 143 javitdintézetbdl
elbocsatott és 220 feltételes tigyészi felfiiggesztés
alatt all6 fiatalkora korében, masrészt tigyforgalmi
statisztikai adatokat elemeztek. A kutatasbol latha-
tova valnak a partfogé feliigyelet alatt all6 fiatalok
és a volt javitdintézeti névendékek kozotti legje-
lentSsebb killonbségek. A megkérdezett korosztaly
16-24 éves fiatalok voltak. A kutatds azon ered-
ményeit Osszegezzlik, amelyek a tanulmany
fiigevényében jelentGsebbek. A kérdives megkér-
dezés eredményeinek tekintetében a munkaerd-
piaci helyzettel kapcsolatban a két csoport fo-
glalkozasa kozott nincs jelentSs kilonbség, a fiata-
lok tébbsége segéd- vagy betanitott munkas.

Az iskolazottsag vonatkozasaban a feltételes tigy-
észi felfiiggesztés alatt allok magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkeztek, kiléndsen szakkozépis-
kolat, gimnaziumot végeztek, a javitdintézetbdl el-
bocsatottat esetében a szakmunkasképesités volt
inkabb a jellemz3.
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A javitéintézeti elbocsatottak 14,7%-a nem fejez-
te be az altalanos iskolai tanulmanyaikat, a masik
csoport esetében ez az arany 8,6%. A két csoport
alkoholfogyasztas teriiletén hasonlé szokasokkal
rendelkezett, a t6bbség alkalmi fogyasztonak vallot-
ta magat. A drogfogyasztasrol csupan két-két fiatal
szamolt be. Ennek oka lehet, hogy a drogfogyasztas
bincselekménynek mindstil, és ezzel a fiatalok is
tehat hogy
valésagban nagyobb aranyban van jelen ez a prob-

tisztaban  vannak, lehetséges, a
léma. A csaladi kapcsolatokat tekintve a kutatas
alapjan az mondhat6 el, hogy a javitéintézetbdl el-
bocsatott fiatalok csaladi kapcsolata rosszabb, mint
a feltételes tgyészi felfiiggesztés alatt alloké (Ke-
rezsi és Ko, 2008).

A kutatasok alapjan Osszességében elmondhatd,
hogy a partfogoltak tobbségére leginkabb jellemzé
az alacsony iskolazottsag, a szabadidé hasznos
eltdltésének hidnya, az elkévetett bincselekmények
okat tekintve veszélyezteté tényezéként van jelen
az alkoholfogyasztas, a kortarsak negativ hatasa, és
az anyagi problémak.

A partfogd feliigyelet soran sziikséges az adott
esetben megjelené leginkabb veszélyezteté prob-
lémanak megoldasat kézéppontba helyezni annak
érdekében, hogy a partfogd felligyeletet ered-

ményesen tudjak végrehajtani.

A partfogé feliigyelet hatékonysaganak
vizsgalata
A kutatds célja, hogy feltarjuk azokat a

diszfunkciokat, amiknek hatdsira a fiatalkoruak
elkévették a blncselekményt és ezeket a szekunder
és tercier prevenciora vonatkoztatva vizsgaljuk. A
kutatds tovabbi célja a partfogd feliigyelet hidnyos-
sagainak, erdsségeinek, a feltarasa, illetve a sze-
kunder prevencié soran felmeriild nehézségek
vizsgalata. Tovabba, melyek azok a problémak,
amik kiilénés odafigyelést igényelnek a szekunder
prevencibs tevékenység soran. Jelen tanulmanyban

a kutatasnak azon részét fejtjiik ki, amely a partfogd
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feligyelettel kapcsolatos tapasztalatokat vizsgalja a
fiatalkoruak oldalarél.

A kutatast 2018 majusa és szeptembere koézott
végeztilk az EMMI Debreceni Javitéintézetében,
illetve a Hajda- Bihar Megyei Partfogd FeliigyelSi
Szolgalatnal. Alapsokasagként olyan fiatalkora bin-
elkovetSket jeloltiink meg, akik a tercier prevencio
alanyai, és akik vagy voltak partfogas alatt, vagy
jelenleg is partfogas alatt allnak. Kvalitativ kutatas
keretében 25 fével késziilt félig strukturalt interja.
Kozilik 10 {6 jelenleg is partfogas alatt all és a csa-
ladjaval él, Sket a tovabbiakban partfogoltaknak
nevezzik, illetve 15 olyan javitéintézetben ¢él6
névendékkel készitettiink interjut, akik a javitéin-
tézetbe kertlésik elStt partfogas alatt alltak. Ez
utébbi csoportot a tovabbiakban névendékeknek
nevezzik. A javitéintézeti névendékek kozil kival-
kik alatt
bekeriilésiik el6tt. Csak azoknak a névendékeknek

ogattuk, hogy alltak  partfogas a
neve keriilt fel a listira, akik 6nkéntes alapon val-
laltak az interjun val6 részvételt. A kész lista utan
szisztematikus mintatétel segitségével valasztottuk
ki az alanyokat. A partfogoltak esetén is szisztemat-
ikus mintavételt alkalmaztunk a Partfogd Feliigyel6i
Rendszer adatai alapjan. A névendékekre vonat-
koztatva arra kerestik a wvalaszt, hogy milyen
diszfunkciok 1éptek fel a partfogo feliigyelet soran,
ami miatt a partfogé feliigyelet nem tudta elérni cé-
ljat, illetve a partfogoltakra vonatkoztatva milyen
segitséget nyujt, és hogyan értékelik a partfogod
feliigyeletet a fiatalkoriak.

Az interjuk rOgzitése a ndévendékek esetén
nevel6i szobdban, tanicsteremben, illetve a
folyoson tortént attdl figgben, hogy a csoport az
adott idépontban hol tartézkodott. A névendékek
esetén nem volt jelen zavardé tényezd, a négy-
szemkozti interju biztositva volt. A partfogoltak
esetén tobb nehézség is adodott. Egyrészt nehezen
tudtuk megtalalni az interjualanyokat, masrészt
zavard tényezOk is megjelentek az okbdl, hogy az
interjuk a partfogoltak lakéhelyén keriilt régzitésre

(a hazban, a haz oldalaban, az arok szélén, vagy az
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udvaron rogzitettem az interjukat). Volt, akinek a
szileivel is tudtunk beszélgetni —kutatdson kivil —,
illetve t&bb partfogoltnak a lakasaban is jartunk.

A kutatas soran tobb befolyasolé tényezével is
szamolnunk kellett. Ilyen tényez6 volt az im-
presszidkeltés. Egyes interjualanyok lathaté médon
igyekeztek a lehet6ségeikhez mérten minél jobb
benyomast kelteni magukrél. Masik tényezd, amivel
szamolnunk kellett, hogy lehetséges, az egyes intet-
jualanyok torzitjak a valésagot, nem, vagy csak félig
mondanak igazat. TObb interjualanynal is probléma
volt a szlkszavisag, aminek részben a nyelvi
hatrany lehet az oka. Masik befolyasol6 tényezé a
minta nagysaga, ami mindenképpen kotlitozza a
kutatasi kovetkeztetések kereteit. Mivel viszonylag
kis mintaval volt lehetéségiink dolgozni (6sszesen
25 £6), igy természetesen a levont kovetkeztetése-
ket minden partfogoltra és névendékre vonat-

koztatva nem tekinthetjik térvényszertinek. A to-
vabbiakban bemutatjuk a kutatdsunk partfogd
feligyelettel kapcsolatos eredményeit.

Kormegoszlas, biincselekménytipus

A korosztalyok tekintetében a legfiatalabb inter-
jaalany 15 éves, a legid6sebb 18 éves volt. Az 1.
tablazatban az interjdalanyok kormegoszlasat mu-
tatjuk be. A partfogoltaknal a megkérdezettek
kozil a 10 £6b6l 3 £6 lany és 7 £6 it volt, a néven-
dékeknél minden alany fia volt.

A bilncselekménytipusok tekintetében a legtob-
ben vagyon elleni blncselekményeket kévettek el.
No6vendékek esetén 8 6 lopast, 6 f6 rablast, 1 6
sikkasztast, a partfogoltak esetén 5 f6 lopast, 4 £6
testi sértést, 1 £6 kozveszéllyel fenyegetést kovetett
el.

2. tablazat. A minta kormegoszldsa. (Forrds: sajdt s3erkesztés)

Kor Noévendékek Partfogoltak
15 éves 415 16
16 éves | 4f6 | 3f6
17 éves 6 16 4 £5
18 éves | 1£5 | 216

Fiatalkortak partfogassal kapcsolatos tap-
asztalatai.

A partfogé feliigyelettel kapcsolatban azt vizsgal-
tuk, hogy milyen problémaik jelennek meg a
tevékenység soran, amik gatoljadk a partfogd
feligyelet céljainak megvalésulasat. A partfogas
alatt allt névendékek és a partfogd feliigyelet alatt
allo fiatalok szubjektiv tapasztalataik, véleményeik
rajzolédtak ki, A névendékek és a partfogoltak
kozott t6bb kilonbség is mutatkozott. El6szor a
novendékeknél megjelend tapasztalatokat, vélemé-
nyeket ismertetjiik.
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,»Két évig partfogo alatt voltam, és volt olyan, hogy nem
tartottam vele a kapesolatot egek a dolgok miatt fi, meg
ilyenek. .. Kérdezte, hogy hogy vagyok, mit csindlok, meg
hogy telnek a napjaim, wmit csindlok, ennyi volt.” (4.

névendék)

w»INem volt vele semmi baj, de megmondom dszintén, hogy
nem sokat jartam hogzd, 2 hénapot talin.” (9. ndven-
dék)

0 egyszer volt ndlam, de akkor se voltam ofthon, kere-
sett, sose taldlt meg. V'olt, hogy hivott, de nem akartam

menni, nem érdekelt.” (11. névendék)
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A novendékeknél 12 esetben a partfogo feliigyeld
nem tudott érdembeli segitséget nyujtani, kézo-
nybsen viszonyultak hozza a ndévendékek, illetve
jellemz6 volt, hogy ritkan talalkoztak, igy érthetd,
hogy miért nem tudta a partfogo felligyelet elérni a
céljat.

Abban a harom esetben, ahol a partfogd tudott
valamilyen segitséget nyujtani leginkabb a part-
fogéval t6rténé beszélgetés jelent meg konkrét
pozitiv emlékként.

S zerettens, mert egy sép nd wolt... Normilis holgy
volt, meg sok jokat mondott, hogy hdt ezeket nem kel-
lene csinalni, mert e csak rossg ditra visz.” (13.
névendék)

wHat, elég  siriin  talilkoztam vele. V'olt, hogy
magamtdl mentem be. Elég jo volt a kapesolatom, pl. ha
azg iskoldba adott igazolds, vagy ha volt valami bajom
volt, hogy felbivtam és lejitt beszélni.” (10. névendék)

Konkrét negativ élmény 2 esetben jelent meg.
Els6dlegesen az allandé kontroll, ellenérzés volt az,
ami negativ tapasztalasként maradt meg benniik.

w[Nem Redveltem, mindig azt nézte, hogy be vagyok-e
dllva... dllanddan zaklatott, egy szabad hetem nem
volt tdle.” (12. n6vendék)

004, csak a biilyeséget beszélte, hagy el fog vitetni
meg ilyenek, de szerinted ez engem hol érdekelt.
Mondja, hogy el foglak vitetni”, mert nem jirok
iskoldba...” (14. n6vendék)

Ebben a két esetben a probléma forrasa az le-
hetett, hogy csupan az ellenérzés volt jelen, de ér-
dembeli segitséget a partfogd nem tudott nyujtani
pl. a drogprobléma kezelésével kapcsolatban. A
kutatas soran az is kiderilt, hogy a partfogd feli-
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gyelet és az azzal egylitt jaré magatartasi szabalyok
nem bizonyultak visszatarté erének. Az alanyok
nem érezték azt, hogy kévetkezményekkel jarhat a
szabalyok megszegése. A specilis magatartasi sza-
balyok, amelyek lényegében egyénre szabottak,
6nmagukban tapasztalhaté médon kevésbé tudnak
sikert elérni. Példanak okaul a szerfligg6ség esetén
pusztan a tiltds kevésnek bizonyul, sziikséges a
probléma  kezelésében

kompetens  intézmény

bevonasa.

Nem nagyon tartottam be... Nem szabadott volna
olyan bardtokkal menni. Iskolibil nem sgabadott
volna. .. mert volt, amikor ellggtam. At is megsegtem.
Nem  szabadott volna, fogyasszak  alkobolt, azt is
megszegtem. ... Szerintem nem tudtam, hogy bajom lebet
beldte.” (1. n6vendék)

Nem érdekelt semmi eskiiszom. Most nem azért, mert
vagany vagyok, de engem tényleg nem  érdekelrt.
Mondtik, hogy pdrtfogis ald helyeztek, mondom jo, de
nem érdekeelt.” (7. ndvendék)

Az utébbi esetbdl kifolyolag feltehet6 az a kér-
dés, hogy az alternativ szankciék képesek-e a
tamogatas mellett visszatarté eréként funkcionalni,
megfelel6 kontrollt gyakorolni, mivel a szabalysér-
tés, vagy blncselekmény elkévetése kovetkeztében
elrendelt partfogo feliigyeletnek egyik £6 célja, hogy
megel6zzEk az ismételt elkdvetést.

A magatartasi szabalyok be nem tartisara a 3.
névendék azt az okot adta, hogy & ehhez volt
hozzaszokva. Az 6 esetében is megjelent az is-
kolakertilés, a drogfogyasztas, és a csavargas, ami
mar szokvanyossa valt az életében. Ezeknek a ber-
Ogzilt elemeknek a kezelése komplex megoldast
igényel, amit 6nmagaban a partfogo feliigyelé nem
tud végrehajtani.

A noévendékek utan tekintstik 4t a jelenleg part-
fogas alatt all6 fiatalok tapasztalatait, véleményeit.
A partfogoltak a névendékekhez képest joval tobb
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pozitlv  tapasztalattal rendelkeztek a partfogd
feligyeletet illetGen, azonban konkrét segitséget 6k
is kevésbé kaptak. Els6dlegesen pozitivként a part-
fogoval torténé beszélhetés jelent meg. A partfogd

egyfajta tamaszt tudott nydjtani szamukra.

o Van, hogy d jon, de volt olyan is, hogy mi mentiink anyn-
val... Elbeszélgetiink mindig, ha taldlkozunk.” (4. part-
fogolt)

WHadt, xy bdcsi (a pdrtfogd) a legfainabb. Hat, akdrki
akdrmit mond nekem. Amiigy is vdrtam mdr mikor jgjjon.”

(7. partfogolt)

” Uit hit, ag spanom, jo, nagyon rendes... Elmondom
neki is a dolgaimat. Segit, hogy mit csindljak, bemegyek
hozzd, megesindlom, most tényleg be fogok menni hogzd,
mert van e a kozmunka.” (6. partfogolt)

A partfogoltaknal a konkrét segitségnyujtas
hianyanak az oka elsédlegesen az volt, hogy a part-
fogoltak ugy érzik, nem igazan van szlkségiik
segitségre. A megkérdezettek kozil 8 esetben jelent
meg az, hogy nekik nem tud miben segiteni a part-
fogb. E mellett szikséges kiemelni azt, hogy az
Osszes megkérdezett hatranyos vagy halmozottan
hatranyos csaladbdl szarmazik, amibdél kifolydlag
tobb-kevesebb nehézség megjelenik az életiikben.
Ezek alapjan levonhaté a kovetkeztetés, hogy a
partfogoltak nem teljesen vannak tisztaban sajat
helyzettikkel.

Hat, dgy igazdn nem volt semmi, amiben kellett volna
(segiteni).” (4. partfogolt)

Nem kell nekem  segitség, van munkdm.” (8. part-
fogolt)
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A maradék két esetben a partfogd egyrészt
munkatigyileg tudott segitséget nyujtani, a masik
partfogoltnak a drogproblémaja miatt lenne
szitksége segitségre, azonban 6 ugy érzi, hogy a
partfogd nem érti meg 6t, és nem tud neki segiteni

ebben, pedig igényelné a segitségét.

WMdr a milltkor is segitett, a sajigydrat, ott lett volna
munka csak nem mentiik el, mert kiderilt, hogy nem le-

het cigizni.” (9. partfogolt)

Uy éreztem, hagy nem ért meg engem, hidba mondom e,
Hgyse tud semmit se csindlni nem tud segiteni.” (1. part-
fogolt)

Az els6 eset példdja annak, amikor a partfogd
feligyel6 igyekszik segitséget nydjtani, de a part-
fogolt 6nhib4jabél nem ¢él a lehet6séggel. Az 1.
partfogolt esetében megtértént a  kompetens
szakemberekhez valé iranyitas, de a partfogolt nem

volt egylittmiik6ds.

A 2. tablazatban a névendékek és a partfogoltak
partfogé feligyelettel kapcsolatban felmertils tap-
asztalatok k6zotti kilénbségeket foglaljuk 6ssze.

A partfogdk munkéjat nagyban megneheziti az,
hogy sok partfogolt nem latja at a sajat helyzetét. A
tanulas felé nagyon alacsony a motivaciéjuk, illetve
sokszor probal a partfogd segiteni, azonban a part-
fogolt 6nhibajabdl kifolydlag nem él ezzel a le-
het&séggel. A partfogdk munkajat neheziti még a
leterheltségiik, ami a dokumenticiéban, és az egy
partfogéra es6 magas partfogoltak szamaban mertl
ki. Ezekbdl kifolyolag a rendszeres kapcsolattartas
is nehézségekbe titkdzik, ami szintén akadalyozza a

partfogd feliigyelet céljainak elérését.
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3. tiblazat. A novendékek és a pdrtfogoltak partfogd feliigyelettel kapesolatos tapasztalataik kizotti kiilinbségek.

(Forrds: sajat szerkesztés).

Tapasztalatok Novendékek Partfogoltak
Ritkan talalkoztak 5 esetben 2 esetben
Nem tudott segitséget nyujtani ‘ 12 esetben ‘ 8 esetben
Konkrét pozitiv élmény 3 esetben 10 esetben
Konkrét negativ élmény ‘ 2 esetben ‘ 1 esetben

A partfogo feliigyelet hatékonysaganak nove-
érdekében tett
alapjan.

lése javaslatok a kutatas

A kutatas soran felmerilt problémdk alapjan ja-
vaslatokat kivanunk megfogalmazni a partfogod
feligyelet hatékonysaganak novelése érdekében. A
javaslatok mellett szlikségszertinek gondoljuk egyes
problémakorokre felhivni a figyelmet, amik foko-
zott odafigyelést igényelnek. Fontosnak tartjuk
kiemelni, hogy a problémaként megjeldlt tényezok
nem toérvényszerden jelennek meg minden esetben,
de egyes esetekben, mint ahogy a kutatisban is
megmutatkozott, megjelenhetnek, ebbdl kifolydlag
igyeksziink felhivni ezekre a tényezSkre a figyelmet.
A javaslatokat az 3. tablazatban foglaljuk Ossze.
Mint, ahogyan a kriminalitasi gyakorisig megyén-
ként eltéré tendenciat mutat, ugy a partfogod
feligyel6k terhei is ezek alapjan valtoznak. A
Buniigyi Statisztika Rendszer (2018) adatai alapjan
Budapest,

Borsod-Abadj-Zemplén megye,

Szabolcs-Szatmar-Bereg  megye,  Hajdu-Bihar
megye esetében kirfvoan magas a tobbi megyéhez
képest a bilinelkévetSk szama. A magas kriminal-
itasi gyakorisag intenzivebb problémakezelést, tobb
munkit von maga utdn, amit nagyban segithet az
egy partfogora esé partfogoltak szamanak csokken-
tése példaul a partfogd feligyelk szamanak néve-
lése révén. A specialis magatartasi szabalyok betar-
tasa mindenképpen kilsé segitséget igényel, eze-
khez szikséges bevonni a kompetens intézménye-
ket.

Alkoholprobléma, drogfiigedség esetén szenve-
délybetegek ellatasaval foglalkozé intézmények, is-
kolai nehézségek esetén mentorprogramok felk-
eresése, és a tevékenységben torténé intenziv
egyluttmikodés sziikséges. A magatartdsi szabalyok
betartasat segitheti a szabaly funkcidjanak, okanak
intenziv tudatositasa a partfogoltban. A partfogd
feligyel6knek a munka soran fontos fokuszban tar-
taniuk vezet6  okokat.

a buncselekményhez

4. tablazat. Javasiatok a kutatds alapjan. (Forrds: sajdt szerkesztés).

Probléma

Megoldasi javaslat

Nem megfeleld intenzitasu kapcsolattartas.

Partfogo feligyel6k terheinek csokkentése: elsédlegesen az

egy partfogora es6 partfogoltak szimanak csékkentése révén.

Magatartasi szabalyok betartasanak prob-
lematikaja.

Intenziv kapcsolattartas a kliensekhez kothet6 szervekkel. Az
egyes problémak felismerésekor jelzés és kapcsolatfelvétel a
kompetens intézménnyel.

Esetenként megjelend tul erds kontroll,

kevés segitd, tamogat6 tevékenységgel.

Elsédlegesen térekvés a probléma pontos definidlasara és
megoldasara.

Irrealis helyzetfelismerés a partfogoltak ré-
szérdl.

Aktualis élethelyzet és alternativakhoz vezetd ut intenziv
tudatositasa.
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Ezeket a problémakat a mar t6bbszor emlitett
kompetens szervek bevonasaval sziikséges kezelni.
Ugy gondoljuk, hogy a cél elérése érdekében elséd-
legesen a segitségnyujtast szitkséges elGtérbe
helyezni, és a kontroll szerepet masodlagosan gya-
korolni.

A kutatas soran megmutatkozott, hogy sok eset-
ben a partfogoltak nem mindig vannak tisztaban a
sajat helyzetiikkel, nem latnak mas alternativakat. A
partfogd feliigyel6k a partfogolt korilményeinek
megismerése utan felallitott lehetséges megoldasok
folyamatos tudatositasaval, és a célok eléréséhez
szitkséges eréfeszitések tamogatasaval jelentés mé-
rtékben tudjak segiteni a partfogolt realis helyzet-
felismerését és valtozds iranti motivacidjat.

A javaslatokon kiviil szeretnénk tovabba felhivni
a figyelmet olyan tényezékre, amik fokozott oda-
figyelést igényelnek annak érdekében, hogy me-
gel6zziik a kriminalis magatartas kialakulasat, illetve
az ismételt buncselekmény elkévetését. A fiatalko-
raakkal

egyuttmikodése szitkséges. Az iskolak, a csalad- és

kapcsolatba  kertil6  szervek fokozott

gyermekjoléti  szolgalatok, szenvedélybetegekkel

foglalkoz6 alapellatasok, partfogd feligyelSk és
minden egyéb

intézmény aktiv, Osszehangolt

kommunikacidja és egymas tevékenységének
tamogatasa segitni a k6z6s célok elérését. E mellett
egy masik tényezGre is szeretnénk felhivni a
figyelmet, ami a szegregacié problematikdja. A
leszakad6,  hatranyos  helyzetd  telepiilések,
telepiilésrészek lakéi fokozottabban ki vannak téve
a kriminalitds veszélyeinek, hiszen ezeken a
terileteken nagyobb eséllyel jelennek meg a
kilonb6z6  deviancidk. A szegregalt teriiletek
felzarkéztatasara hazankban szamos j6 gyakotlat
jott 1étre, ilyen a BAGazs Kozhasznd Egyesiilet,
vagy a Vilagitani Fogok Egyesiilet tevékenysége,
tovabba civil vonal mellett, az utobbi idében
szamos  kozponti  torvekvés jelent meg a
felzarkoztatas céljaval (pl.: Arany Janos Tehetség-

gondozé Program).
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Osszegzés

A tanulmanyban attekintettiik a partfogd feliigye-
let mtikodését, két kutatds alapjan a partfogoltak
személyét, jellemzGit, illetve bemutatasra kerilt
sajat empirikus kutatasunk egyik részeleme, ami
alapjan javaslatokat fogalmaztunk meg. Lathato,
hogy a partfogd felligyelet szamos akadalyba
utkozik a végrehajtas soran, amiket szitkségszeren
kezelni kell ahhoz, hogy a partfogé feliigyelet elérje
a céljat. Popper (1970) szerint a fiatalkortak
blinmegel6zése a felnétt kora blnelkdvetSk pre-
vencidja is egyben, ezért kiiléndsen fontos, hogy a
preventiv szervek megfelel6 hatékonysaggal tudja-
nak mikédni annak érdekében, hogy a kriminalitas
tekintetében veszélyeztetett fiatalok tarsadalmi in-
tegracioja biztositva legyen.
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Absztrakt

Jelen tanulmany a gyermekkorban jelentkez6 tic zavar témakorére fokuszal. Aktualitasat az adja, hogy
mig az utébbi idében a témaban a legtébb publikacié a tic zavar észlelhetd tiineteivel foglalkozik, azokat
biolégiai, valamint viselkedéslélektani szempontbdl kézeliti meg, addig a jelen tanulmany arra vallalkozik,
hogy egy 6,5 éves gyermek esetén keresztll bemutassa, hogy a pszichodinamikus szemlélet mentén hogyan
lehetséges a tiinetek hatterében meghiz6dé konfliktusok feltardsa. Gyerekek esetében kiilondsen is in-
dokolt lehet, hogy a beavatkozas ne csupan a lathaté tiinetekre, hanem a mogottes fesziiltségek oldasara
iranyuljon. A téma komplex elméleti attekintését kdvetSen, a vizsgalati szakaszban tobbek kozott arra ker-
essiik a valaszt, hogy az adott gyermek esetében milyen intra- és interperszonalis faktorok jatszanak
szerepet a tiinetek és a viselkedéses megnyilvanulasok manifesztaciéjaban. Ehhez a feltarasra alkalmas pro-
jektiv pszichodiagnosztikai eszkézoket hasznaljuk. Az eredmények az érzelmi és kapcsolati instabilitas,
valamint az agressziv és szorongasos belsé fesziltség markans jelenlétét timasztjak ala. Mindez indokolja a
dinamikus alapokon nyugvé pszichoterapias intervenciot. Befejezésképpen a tanulmany igyekszik a
szil6knek és nevelSknek tandcsot nyujtani a tic zavarral kizdé gyermekekhez valé megfelel6

viszonyulassal kapcsolatban.

Kulcsszavak: tic zavar, esettanulmany, feltaré pszichodiagnosztika, gyermek pszichoterapia
Diszciplina: pszichologia

Abstract

TIC DISORDER: SYMPTOMATIC TREATMENT OR UNCOVERING AND DISSOLVING
PSYCHODYNAMIC PROCESSES

This study focuses on tic disorders in childhood. Its topicality is due to the fact that while most of the
latest studies on the topic have dealt with the visible symptoms from a biological and behaviourist point
of view, this study presenting a case of a 6,5-year-old girl attempts to show how to reveal conflicts under-
lying tic disorders from a psychodynamic perspective. In case of children, it is of crucial importance that
interventions must focus not only on visible symptoms, but also on dissolving tension behind them. After
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a complex theoretical overview of the topic, we try to give an answer to the following question in the test-

ing period: what kind of intra- and interpersonal factors play a role in the manifestation of tic symptoms

and other behavioural problems in the case of this particular child? To reveal these, we use psychodynam-

ic projective tests. The results confirm severe emotional and interpersonal instability, and internal factors

of aggression and anxiety. With regard to the age and personal particularities, these justify dynamic psy-

chotherapy. In the final section, our aim is to give some advice to parents and educators about how to

handle children with tic disorders.

Keywords: tic disorder, case study, psychodinamic diagnostics, child psychoterapy

Discipline: psychology

Minden 6tédik gyermek élete soran valamikor
produkal tic tinetet, ami jelentésnek mondhato,
még ha ezek legtobbsz6r atmenetiek is, és nem ok-
oznak kiilonésebb problémat sem az egyénnek,
sem a kornyezetnek. Ugyanakkor bizonyos gyere-
keknél a tic tinetek sulyosabb, feltinébb formaban
jelentkeznek, mintegy magukra iranyitva a kor-
nyezet figyelmét, ami rendkiviil kellemetlen is lehet
szamukra. Az is elmondhaté, hogy minél korabbi
életkorban jelentkeznek, valamint minél marka-
nsabbak és komplexebbek a tiinetek, varhatdan
annal hosszabb ideig huzddnak el, s6t akar egy
életen at fennmaradhatnak. Indokoltnak latszik a
témaval foglalkozni azért is, mivel a tic tiinetek
szandékkal iranyithatonak, s6t akar provokativnak
tinhetnek (bizonyos helyzetben nem produkalja a
gyermek), és ez félreértést szilhet az egyén és
kornyezete kozott. Harmadrészt gyerekek esetében
a szul6i, pedagdgusi tanacstalansig is fennallhat:
nehéznek tlnhet a tic tlinetek okdnak és jellegének
megértése, a helyes hozzaallas kialakitisa, a gyer-
mek megfelel$ segitése, timogatasa.

Ha a kulfoldi és magyar szakirodalmakat attekint-
jik a témaban, leginkdbb az a szembetind, hogy a
biologiai és viselkedéslélektani szempontd megko-
zelitésmod dominal, a szerzOk a lathato tlinetekre
és azok kezelésére fokuszalnak. Ide sorolhatdak a
téma legjelesebb hazai kortars képviseldi is: Tarnok
Zsanett (2009, 2015), Herczeg llona (2008) és

66

Gadoros Julia (2009). A témaban szamos kulfoldi
tanulmany sziletett, ezek kozil a teljesség igénye
nélkil kiemeliink néhanyat. Mansdorf (2001) és
Leckman (2002) attekinté tanulmanyt irtak a tic za-
varokrol. Masok a tic zavarok bioldgiai hatterét és
Osszefiiggéseit tanulmanyoztak (Khalifa és von
Knorring, 2003 és 2005, Scharf és tsai, 2012, Ma-
taix-Cols és tsai, 2015, Sun és tsai, 2018, valamint
Brander és tsai, 2018 és 2019). Watson, Howell és
Smith (2006), Reese és tsai (2015), valamint Sukho-
dolsky és tsai (2017) pedig olyan terapias mod-
szerek hatékonysagat vizsgaltak, amik féként a
viselkedéslélektani megkdzelités elemeire éptilnek.

Korabban gyerekek esetében sziilettek analitikus
szempontd tanulmanyok, esetlefrasok, igy pl. a
hazai szerzk koziil tobbek kozott Hoffer Fva
(1995), Klaniczay Sara (1999) ¢és Nemes Livia
(2000) foglalkoztak a tic zavarok hatterében me-
ghtiz6d6 pszichodinamikai faktorok feltarasaval és
azok terapias oldasaval. Az utébbi id6ben azonban
a hazai publikaciokban nem talalkozunk analitikus
alapokon nyugvé pszichodinamikus szemléletd
esettanulmannyal. Jelen publikacid, lehetGségeihez
mérten, ezt a hianyossagot igyekszik csékkenteni.

A tanulmany a tic zavarok témakdorének részletes
attekintésével indit, érintve a meghatarozast, a ti-
neti jellemzbket, a prevalenciat, a korlefolyast, a
prognoézist és komorbiditast. A diagnosztikai és dif-

ferencidldiagnosztikai megfontolasok ismertetését
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kovetSen kitér a kiilénb6z6 szempontd — biologiai,
viselkedéslélektani, analitikus és rendszerszemlélet
- megkozelitésekre és kezelési lehetéségekre. Majd
a tanulmany masodik felében kertil sor egy 6,5 éves
ticel6 kislany esetének részletes ismertetésére,
féként a tlnet hatterében meghuzodé intra- és in-
faktorok
tokuszalva. Befejezésképpen igyekszik tandccsal

terperszonalis  dinamikai feltarasara

ellatni a sziilGket, nevelSket.

TIC ZAVAROK — TEMAATTEKINTES

Meghatarozas, jellemzék, tipusok

A tic-zavarok elnevezés heterogén tlinetegylittest
takar, amelynek a kdzponti tlnete maga a tic, azaz
Onkéntelen izommozgas, illetve hangadas. Me-
ghatarozasa a BNO-10 szerint: ,,6nkéntelen, gyors,
visszatéré, nem ritmusos, motoros mozgas (altala-
ban korilirt izomcsoportot foglal magaba) vagy
hangok formalasa, ami hirtelen kezd6dik és cé-
Italan.” (163. 0.) A motoros ticek leggyakrabban az
arcon ¢és a fejen figyelhet6k meg, de érinthetic a
vallak, a torzs, és a végtagok izmait is. Az akaratlan
mozgas id6tartama, elnyljtottsiga és a mozgas
Osszetettsége szerint megkilonboztetiink  egyszerd
(pl. hunyorgas, pislogas, vallemelés) és komplex: (pl.
szogdécselés, érintgetés) motoros ticeket. A vokdlis
(hangadasos) ticek alatt a hangok, zajok 6nkéntelen
kibocsatasat értjiik, és szintén megkiilonboztetjik
az egysgerd (pl. szipogas, torokkdszoriilés) és komplex:
(pl.
formajat. (Tarnok és Bognar, 2015)

szavak, mondatok o6nkéntelen kimondasa)

A ticek ideig-6raig alavethetSk bizonyos mértékd
akaratlagos iranyitasnak. Ebb6l semmi esetre sem
vonhato le olyan kévetkeztetés, hogy az érintettek
azokat szandékosan teszik (pl. bosszantis vagy
figyelemfelhivas céljabol). A betegek elmondasa
szerint a ticek visszatartdsa kényelmetlen és me-
gerSltet6. Néhanyan (inkabb felnbttek, mint gyere-
kek) azt mondjak, hogy a ticek jelentkezését egy-

fajta nagyon révid ,el6érzet”; késztetés elézi meg.
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A ticek masik jellemzbje, hogy forméjukban,
helyiikben, intenzitisukban, gyakorisagukban és
erésségiikben nagyon valtozékonynak mutatkoz-
nak, lefolyasuk pedig hullimzé. Uj ticek jelentkez-
hetnek, mig a régick egyszerten eltinnek. (Tarnok,
2009)

A fennallas ideje és a tic tinetek tipusa szerint
torténik a klasszifikaciés besorolas. A BNO-10
mellett a DSM-5 kézikényv szempontjai érvénye-
stlnek. Ez utébbi a Tic zavarok kapcsan olyan val-
toztatasokat ajanl, melyek célja tobbek kozott, hogy
tisztazza és leegyszerisitse a diagnosztikai krité-
riumokat, redukalja az ,,egyéb” kategoria hasznala-
tat, de nincs szandékaban lényegileg megvaltoztatni
a klinikai gyakotlatot, illetve a mult és a jov6 kuta-
tasi folytonossagot. (Walkup és tsai, 2010). Asmeneti
tic zavar (ATZ) (F95.0) esetében a tinetek legalabb
4 héten keresztil fenndllnak, de nem tartanak 12
hoénapnal tovabb. Ezt a format a DSM-5 az an-
golbdl atvett Provizérikus tik zavarként emliti.
Ahol a motoros vagy vokalis tic tinetek 12 hénap-
nal tovabb fenndllnak, ott Krdnikus motoros vagy
vokdlis tik zavart (KIZ) (F95.1) diagnosztizalnak.
Amennyiben a krénikus tiinetek kombinalva és
komplex formaban jelentkeznek, a Tourette sgind-
rémal zavar (TSZ/TZ) (F95.2) megallapitasa valik
indokoltta. A cikk az alabbiakban a megadott
roviditési formakkal is hivatkozik a kilénb6z6 di-

agnosztikai csoportokra.

Prevalencia, tiinetek jellege, lefolyasa,
prognoézis

A ticek el6forduldsa viszonylag gyakori. Az is-
kolaskord gyerekek kb. 20 %-ndl jelentkeznek a ti-
netek életiik valamely szakaszaban. (Scahill, Specht
és Page, 2014) A leghjabb adatok szerint a diag-
nosztizalt eseteknél gyermekkorban az ATZ a leg-
gyakoribb 2,99% el6fordulasi arannyal. A TSZ
el6fordulasa fidk esetében gyakoribb (1,06%), mig
lanyoknal csupan 0,25%-os aranyban fordul elé.

(Knight ¢és tsai, 2012) Nomoto és Machiyama
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(1990) korabban ko6z6lt adatai szerint a fid:lany
arany 1,2-4:1, mely rata Tourette szindroma eseté-
ben kozelebb all a 4:1-hez. A gyakorisagi mu-
tatokkal kapcsolatosan tovabba elmondhat6, hogy
gyerekeknél, valamint a sajatos nevelési igényd
(SNI) populaciénal gyakrabban jelentkezik. (Knight
és tsai, 2012) Kalifa és von Knorring (2003) altal
k6zolt adatok szintén ezt tamasztjak ala, mely szer-
int az intellektudlis képességzavarral kiizd6 gyere-
kek esetében és specialis osztalyokban szintén gya-
koribb a tic, mint normal esetben. Az el6fordulasi
gyakorisag a 7-11 éves gyerekek k6zott a legmaga-
sabb. (Herczeg, 2008)

Egy atfogd epidemiolégiai tanulmany szerint az
Atmeneti tic zavarral kiizdé gyerekeknél a tiinetek
kés6bb kezd6dnek, mint a Krénikus formanal vagy
a Tourette-szindromanal. Az ATZ tinetei atlagban
8,513 év koril jelennek meg el6szor, szemben a
TSZ-val, ami 4,6+2.9 éves korban kezdddik. (Kha-
lifa és von Knorring, 2005) Az egyszerd motoros
ticek altaldban korabban (4-7 éves kor), mig a
vokalis ticek kés6bb, jellemzéen 8-15 éves korban
jelentkeznek. (Robertson, 1989)

A Tourette-szindroma kapcsan Leckman (2002)
leitja, hogy a motoros tic tinetek altalaban 3 és 8
éves kor kozott kezdédnek intenziv hunyorgas
vagy mds, arcon jelentkezd tiinetek periddusaival.
Kevésbé komplikalt esetben a komoly motoros és
vokalis tinetek korai csucsait (8-12 éves kor)
kovetben, az élet masodik évtizedében sokaknal
ezek redukalédnak. A TSZ legsulyosabb esetel
felnSttkorra teheték. Az extrém formak magukba
foglalnak Onsérté6 motoros ticeket (pl. 6nmaga
utogetése, harapasa), és szocidlisan el nem fogadott
gesztusokat, valamint an. coprolaliat (pl. obszcén
szavak, rasszista gyalazkodasok kiabalasa).

A prognézisra vonatkozoéan elmondhaté, hogy az
Atmeneti tic zavar altaliban spontan gyogyul, a
Krénikus tic zavar — orvosi és pszichologiai segit-
séggel — gyogyulhat, a Tourette-zavar azonban 4al-
talaban végig kiséri az életet. (Ranschburg, 1998)
Herczeg (2008) szerint a ticbetegségek prognézisa
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altalaban j6 a legtobb olyan esetben, ahol a beteg
legsulyosabb tineteit 10-15 éves kora kozétt tap-
asztalhat6. Feln6tt korban a TZ tiineteinek su-
lyossaga kiillonb6z6, de altalaban egy redukalt szin-
ten beldl hullimzik. Rosszabb a prognézis a tic za-
varral esetlegesen egyltt jaré egyéb fejlodési- és
mentélis zavarok esetében, tarsuld kronikus fizikélis
betegségeknél, illetve nem stabil és nem tamogatd
csaladi kdrnyezetben.

Kornyezeti, pszichés faktorok, mint a faradtsag,
stressz, izgatottsag felerésithetik a tiineteket. To-
vabba bizonyos ételosszetevé anyagok (pl. ada-
lékok) és stimulalok, mint a koffein és az amfeta-
minok névelhetik a tiinetek sdlyossagat. Ido, Ori és
Grad (2019) beszamolnak egy felnétt esetrdl, ahol a
tic tinetek mar elmdltak, majd egy buproprion
hatéanyagi antidepresszans (dopaminderg rend-
szerre hat) hatasara azok ismét erésen jelentkeztek.
A koncentraciot igényl6 feladatok végzése kézben
csOkkenhetnek a tiinetek, tovabba az alvis, a laz, a
relaxacid, a sportolas vagy ha valamilyen élvezetes
dologra figyelnek, mindez atmenetileg felfiiggeszt-
heti a ticek jelentkezését. (Tarnok, 2009) Snider és
tsai (2002) 8 honapon keresztill megfigyeltek 553
altalanos iskolas gyermeket abbdl a célbdl, hogy a
motoros ticek megjelenési helyét és sulyossaganak
mértékét, valamint azok valtozasait regisztraljak.
Eredményeik tobbek kozott arrdl tandskodnak,
hogy a motoros tic tinetek (és egyéb viselkedé-
sproblémak) a téli idészakban gyakrabban je-
lentkeznek.

Komorbiditas

Herczeg (2008) leitja, hogy a tic zavarban szen-
ved6k szamos viselkedési problémat mutatnak, az
impulzivitison keresztil a hiperaktivitasig, tarsuld
kényszeres zavarokkal. Gyerekek esetében testvér-
rivalizacidhoz, dadogashoz, enurézishez és en-
coprézishez kapcsolodoan is kialakulhat tic zavar.
Maisodlagosan jelentkezhetnek még az onértékelés-

sel egylitt jaré problémak, a szorongis és a de-
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pressziv tinetek. Tarnok (2009) a TSZ-val kizdSk
50%-ban
viselkedést (OCD - kényszergondolat és/vagy

kozott  a  gyerekeknél kényszeres
kényszercselekvés), és szintén 50%-os el6fordulasi
gyakorisiggal ADHD-t (figyelemhidny és/vagy
hiperaktivitas) ir le. Hirschtritt és tsai 2015-ben
megjelent cikkében a szerz6k 16 éven keresztil fel-
vett strukturalis diagnosztikus interjikat elemeztek
TSZ-val kiizd6 (n=1374) és nem kiizdé (n=1142)
csaladok tagjaival. A TSZ-as személyek korében
85,7%-ban jelen volt tarsulé zavar, és 57,7%-os
aranyban 2 vagy annal tObb pszichiatriai zavart
azonositottak. A vizsgalt személyek 72,1%-nal ér-
vényesiiltek az OCD és az ADHD kritériumai.

Mas zavarok, mint a depressziv hangulat, a
szorongas ¢és a diszruptiv (bomlasztd) viselkedési
zavar a résztvevék megkozelitéen 30%-nal meg-
tigyelhet6 volt. 4 és 10 éves kor kozott volt a leg-
magasabb a kockazata a tarsul6 zavarok megjelen-
ésének, kivéve az evészavart és a szerhasznalatot,
ami 15-19 éves kori kezdettel {rhat6 le. Khalifa és
von Knorring (2005) a wokdlis tineteket mutatd

személyeknél gyakoribb komorbiditast irtak le
(58% a motoros tiineteket mutatékhoz képest, ahol
12%), ugy mint ADHD (33% vs. 12%) és OCD
(8% vs. 0 %). Brander ¢és tsai (2018) tanulmanya az
egész populaciora kiterjedGen hasonlitott Ossze
perinatalis faktorokat a Tourette-zavarral vagy
Krénikus zavarral kiizddk, illetve nem kizdSk
korében. A két csoportban a tarsulé zavarokat is
felmérték. (lasd: 1. tiblazat).

Egy egészen friss tanulmany eredménye szerint a
TZ és a KTZ esetében jelentésen megné az an-
yagcesere- és az érrendszeri betegségek kockazata
felnéStt korban. (Brander és tsai, 2019)

A tic zavarban szenved$ gyerekeknél megkdze-
litéen 25%-o0s aranyban az agresszio tiinetei is je-
lentkeznek, nagyrészt diuhkitérések formajaban, de
fizikai, illetve verbdlis agresszidé vagy rongalas, il-
letve provokativ magatartas szintén el6fordulhat.

Az agresszi6 iranyulhat masokra vagy sajat
magukra is (autoagresszid). Az érintettek a dih-
rendszerint

kitérés utan megbanjak azt, és

bintudattal kiizdenek viselkedésuik miatt.

1. tiblazat: A tic zavarbog, tarsuld zavarok (forrds: Brander és tsai, 2018 alapjan a Szerzd)

lyek, n (%0)

T7Z és KTZ nélkul él6 szemé-

n=3021 264 (99.82)

TZ-ral és KTZ-ral kiizd6 szemé-
lyek, n (%)
n=5597 (0.18)

Organikus zavarok

41619 (1.38)

313 (5.59)

Pszichotikus zavarok

31418 (1.04)

388 (6.93)

Kényszeres zavarok (OCD)

18173 (0.60)

1036 (18.51)

Aktivitas
(ADHD)

és

tigyelem

zavara

78398 (2.59)

2949 (52.69)

Pervaziv fejlédési zavarok

34882 (1.15)

1611 (28.78)

Ertelmi fogyatékossag

24734 (0.82)

459 (8.20)

Hangulatzavar és szorongas

238 247 (7.89)

1810 (32.34)
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Azokndl a gyerekeknél, akiknél az ADHD is fen-
nall, altaldban t6bbszOr tapasztalhaté agressziv
viselkedés, illetve a ticek er6sddésével az agresszio
is névekedhet. Tovabba gyakori probléma a tarsuld
részképességzavar, ami tanulasi zavar forrasa lehet,
mely érintheti az olvasas, az iras és a szamolds
teriletét. A rendelkezésre all6 adatok szerint Tou-
rette-szindromaban kb. 10-15%-ra tehet6 a tanuldsi
zavar arinya. Ez a szam ADHD esetében ennél is
magasabb (10-50%) (Tarnok, 2009).

Diagnosztika, differencialdiagnosztika

A DSM-5 szerint a tic zavarok diagnoézisa egyré-
szt az anamnézisre, masrészt a klinikai megfigye-
lésre éptl. A diagnézis a fennallb motoros és
vokalis  ticek jelenlétén alapul, kizarva mas
magyarazatot a tiinetekre. Mivel a betegek gyakran
képesek elnyomni a tiineteiket, otthon készilt vid-
eofelvétel segitheti a tiinetek pontosabb, ré-
szletesebb feltarasat. (Tarnok, 2009) A tic su-
lyossaganak megitélése soran nagyon ritkin van
szitkség mas orvosi vizsgalatra. Herczeg (2008)
csak akkor tartja az EEG-t indokoltnak, ha a ti-
netek alapjan epilepszids vagy mas agyi organikus
megbetegedés gyanuja all fenn. A viselkedés, vala-
skaldkat

hasznalnak, melyeket gyermekek esetében a szil6, a

mint a tinetek feltérképezéséhez is
tanar vagy a klinikus t6lt ki. Ezek kozul a legfon-
tosabb a YGTSS Yale-Global Tic Severity Scale
(Leckman és tsai, 1989 id. Perczel-Forintos, 2018),
amely egy széles koérben hasznalt, félig-strukturalt
interjd a tic tlnetek feltérképezésére és su-
lyossaganak megitélésére vonatkozdan.

Tarnok (2015) a klinikai intetju soran a kévet-
kezS6k feltérképezését tartja elengedhetetlennek: a
tiinetek megjelenése és lefolyasa; a jelen motoros és
vokalis ticek sulyossaga; a ticek el6tti késztetések
jelenléte; a ticek visszatartdsinak képessége; a ti-
netek okozta funkciéromlas; az eddigi kezelések.
Az orvosi és a kognitiv-viselkedéslélektani iranyzat

képviselSivel szemben, akik féként a lathatd, a
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viselkedésben is megjelend tiinetekre fokuszalnak, a
pszichodinamikns irdanyzat mavel6i vizsgalédasuk so-
ran sokkal inkabb a moégottes belsé pszichés és in-
terperszonalis folyamatok, konfliktusok feltarasara
torekszenek. Tekintettel arra, hogy a gyerekeknél a
tinetek valthatjadk egymast, gyakran tarsulnak mas
pszichés zavarokhoz, valamint a kilsé korilmé-
nyek fliggvényében a tic tiinetek fluktuaciét mu-
tatnak, a hattérfolyamatok feltarasa a diagnosztikai
folyamatban szintén létjogosultsagot élvez. Az ilyen
szakmai szemlélet mentén mikodo pszichologusok
a diagnosztika soran az un. argelanderi félig struk-
turdlt interji moédszerével szerzik az objektiv, a
szubjektiv és a szcénikus (az adott szituacid élmé-
nyébdl szerzett) informaciokat a szilé(k)tél. (Arge-
lander, 2006) A klinikai szakpszichol6gus tovabba a
gyermekkel kapcsolatosan a megfigyeléseibdl szer-
zett informaciékon tdl a pszichodinamikai folyama-
tok, az intra- és interperszonalis konfliktusok felta-
rasara un. projektiv teszteket (pl. rajztesztek, Vilag
teszt, CAT, Rorschach) hasznal.

A differencialdiagnosztikai megfontolasok kap-
csan Herczeg (2008) leirja, hogy az egyszert
motoros ticek, ha a kiilénb6z6 hiperkinetikus moz-
gasok variacibit is beleértjiik, a betegségek soratol
kilonitendSk el. Megjelenhetnek genetikus me-
ghatarozottsagu allapotokban (Huntington chorea,
Wilkinson féle betegség). El6fordulhatnak struktu-
ralis 1ézi6k esetében is: hemmibalizmusnal, vagy
infekciézus folyamatokkor (Sydenham chorea), és a
myoclonusos epilepszia fennallasakor. Gyogyszeres
kezelés mellékhatasa kovetkeztében (akut akathisia
és dystonia), neurolepticus gyogykezelésnél is fel-
léphet, illetve a Krénikus motoros vagy vokalis tic
és a Tourette-szindréma tiinetei kialakulhatnak
pszichoaktiv szer okozta intoxikacié kévetkeztében
is. Komplex motoros tic elkiilonitése nehéz lehet
mas komplex, repetitiv viselkedésekt6l, mint pl. a
sztereotip, vagy kompulziv ritudlék. Ez ut6ébbitol
valé elkilonitést célozta Neal és Cavanna 2013-as
tanulmanya, melyben kérdéives felmérés alapjan
megallapitottak, hogy a kényszeres ritualékhoz egy
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un. ,valami nem tokéletes élmény” kotSdik, és ez
motivalja a cselekvést a kifogastalansag eléréséig. A
tic esetében azonban az ismétlédé viselkedést
inkabb egyfajta el6zetes belsé ellenallhatatlan ké-

sztetés surgeti.

Etiolégia, patogenezis, kezelési lehetségek
Korabban, a ,klasszikus” pszichologiai iranyza-
tok a tic hatterében szinte kizarélag valamilyen
feltételeztek:  belsé
megoldatlan pszicholégiai konfliktusokat, melyek

pszichologiai  problémat
kilonboz6 attételekkel tic formajaban nyilvanulnak
meg, és van pszicholégiai jelentésiik. Tarnok (2009)
hangsulyozza, hogy a kdrnyezeti hatisok — stressz,
ételosszetevok, életesemények stb. - nem okai a
ticnek, de mindenképpen van hatasuk a tinet su-
lyossagara. A mai allispont szerint a tic olyan neu-
rotikus megnyilvanulas, melynek kialakuldsaban ot-
ganikus okok is szerepet jatszhatnak. Manapsag
egyre nagyobb jelent6séget tulajdonitanak a geneti-
kai, biologiai tényez8knek. Az esetleges organikus
hattér tisztizasa, a tlnet el6zményeinek feltarasa
pszichés okok feltételezése esetén is sziikséges.

A kilénbo6zé okok lehetséges szerepét leginkabb
a multifaktoridlis szemléletmdd képes megragadni.
Lebovici (id. Klaniczay, 1999) a gyermekkori ticet
olyan pszichomotoros zavarnak tartja, melyben a
gyermek teljes személyisége kifejez&dik a maga bio-
logiai, neurofiziologiai és  pszichologiai  Gssze-
tettségében. Tovabba a gyermeknek a csaladban
elfoglalt helye is meghatiroz6. Emiatt a szerz6 a
neurodinamika alapos ismeretét és a tiinet pszicho-
genetikus megértését egyarant fontosnak tartja.
Herczeg (2008) mindezt az alabbiakban foglalja
Ossze: A, Tourette-szindréma patogenézisének
megértésében az utdébbi id6szakban tortént elére-
lépések olyan megkdzelitést nyujtanak, melyek mas
gyermekkori  kezdetd  neuropszichiatriai meg-
betegedések esetében is alkalmazhatok. Eszerint a
tiinetek hatterében a kévetkez6 okok keresenddk:

genetikai  determinalt sérilékenység; a tinetek
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korfliggh megjelenése, az érési szint fliggvényében;
a tinetek sdlyossaganak stresszfiggd fluktuacidija; a
hattérben levé genotipus fenotipias megnyilva-
nuldsait kérnyezeti tényezOk befolyasoljak™ (254.
0.) A szerz6 Shapiro nyoman kiemeli, hogy a tic
id6zitése és tartama szoros kapcsolatban 4ll a
gyermek életében fontos eseményekkel. Leginkabb
az iskolaba kertlés idején jelentkezé atmeneti ticek
pszichogén eredetlieck. A tic tipikusan stresszelteli
életesemények bekovetkezte utin sulyosbodik.

Mai napig nincs egységes szemlélet, a kiilénb6z6
iranyzatok és kiindulasi pontok mas-mas magyara-
zatot adnak a tic keletkezésére és kezelésére nézve.
Ezek az alabbiakban kertilnek attekintésre.

Genetika; és idegrendszeri tényezok, gydgyszeres kegelés

Iker- és csaladvizsgalatok szerint a genetikus
tényezSk a sérilékenység szintjén jatszanak szere-
pet a tic és az azzal Gsszefiiggésben 1évé zavarok
esetében. A konkordancia rata egypetéjii ikrek
esetében a Tourette-szindromanal >50%, Kronikus
motoros ticnél 77%, mig kétpetéjl ikreknél mindez
8% és 23%, ami j6l mutatja a genetikai tényezSk
fontos szerepét. (Herczeg, 2008) Mataix-Cols és
tsai 2015-ben kozolték azokat az adatokat, amelye-
ket 4826 TSZ-val vagy KTZ-ral diagnosztizalt
személy vizsgalata soran szereztek. A 40 esztendét
atfogd (1969-2009) multigeneraciés tanulmany a
csaladi eredetli rizik6faktor és az Srokletesség mé-
rtékének feltarasara iranyult. A kapott eredmények
egyértelmien alatamasztjak az Osszefiiggést a ge-
netikai hasonlésageal: az elsGfoku rokonsagban
(szulSk, testvér, utdd) 1évok kozott szignikansan
magasabb volt a tic kockazata (esélyhanyados (EH):
18,69), mint a masodfoku rokonoknal (EH: 4,58)
és a harmadfoku rokonok esetében (EH: 3,07). Az
els6fokd  rokonoknal hasonlé volt a tic zavar
rizikdja a kilénb6z6 kérnyezeti adottsagok ellenére
is. A testvérek kozott a kockdzat szignifikansabb
magasabb volt (EH: 17,68), mint a féltestvérek
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kozott (EH: 4,41) akkor is, ha hasonléak voltak a
kornyezeti feltételek.

Kilénosen a tic sulyosabb, komplexebb, kro-
nikusan elhtiz6dé formainak kialakuldsaban kapnak
szerepet a genetikai faktorok, de az 6r6kl6dés pon-
tos menete mind a mai napig nem ismert. Nincs a
tiinetek megjelenéséért felel6s egyetlen gén, sokkal
val6szintibb, hogy a tic zavar kialakulasaért nem
egy dominans, hanem t6bb gén egyiittes hatasa fe-
lelSs (poligénes driklidés). (Comings, 2001) Sun és tsai
(2018) tanulmanyukban az un. PNKD (paroxysmal
nonkinesigenic dyskinesia) gén djszerd mutacidjaval
hozzak sszefliggésbe a tic zavarokat.

Bonyolitja a képet, hogy tgy tlnik, az 6roklott
hajlam nem csak azt jelenti, hogy tic tinetek je-
lentkeznek az utédnil, hanem akir mas hasonld, a
spektrumba tartozo (pl. kényszeres) tlnet is el6for-
dulhat. Még 6roklott génvaltozatok sem feltétlen
indukaljdk a betegséget, hanem wupdn egyfajta
érzékenységet okognak a szind-roma kialakulasaban,
melyhez bizonyos kornyezeti faktorok jelenléte is
szitkséges. (Tarnok, 2009)

Leivonen ¢és tsai (2017) a szul6k pszichiatriai zava-
raival (személyiségzavar, szorongas, hangulatzavar,
pszichoézis, addikciok) valé Gsszefiiggést tanulma-
nyoztak, és féleg akkor volt magasabb az utédok
esetében a tic zavar, ha az anyak (és nem az apak)
szenvedtek valamilyen pszichiatriai betegségben,
ami legaldbb annyira kdrnyezeti faktornak is szamit
(anyai nevelés). Egy masik tanulmany a szilék
életkoraval valé Osszefiiggést vizsgalta, és a 35-39
éves anyak gyermekeinél szignifikinsan magasabb
aranyban fordultak el6 a tiinetek, mint a 25-29
éveseknél. (Chudal és tsai, 2017)

-Tic zavarban szenved6knél az MRI vizsgalatok
alapjan minimalis eltéréseket talaltak az ugynevezett
bazalis ganglionok teriiletén (filogenetikailag 6sibb
struktira, mely szerepet jatszik a mozgasok ter-
vezésében, kezdeményezésében és kivitelezésében),
a frontalis lebenyben (a torzsfejlédés soran legké-
s6bb kialakult teriilet (Johnson, 2012), mely bonyo-

lult Osszekottetéseken keresztlil befolyasolja  és
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szervezi az érzelmi életet, a dontéshozatalt, a
mozgast, a viselkedést és a gondolkodast = végre-
hajto, illetve kivitelez6 funkcié), valamint az
agykamrak szimmetriajaban. (Tarnok, 2009)
Tarnok (2015) hogy
szindromara vonatkozé elsé biokémiai bizonyi-

emliti, a Tourette-
tékot a halopridol tic-cs6kkenté hatasa jelentette a
’60-as években. Ez a gyogyszer az agy dopa-
minszintjét cskkenti, mely olyan funkciokért fele-
16s, ahol a jutalmazas meghatirozé, emellett be-
folyasolja a mozgast és a kogniciét is. Gadoros
(2009) szerint a gyermekkorban, elsGsorban a
fitknal iskolakezdés kortl gyakori és atmeneti
ticszerd mozgaszavar feltehetSen a dopaminerg
neurotranszmisszio fejlodési sajatossagaval
kapcsolatos.

A tic virusos megbetegedéseket kovetSen is
megjelenhet. A szokasostdl eltéré mozgasok és
kényszeres-régeszmés viselkedés alakulhatnak ki
virusfertézés utini postencephalitises pacienseknél,
illetve streptococcus fertézés utini autoimmun
reakciokban. A PANDAS elmélete szerint a Tou-
rette-zavar és az OCD tinetei erre a bakterialis
fertézésre  adott  immunmedialt

tekinthetSk. (Swedo, 2002)

valasznak

Kezelés — farmakoterapia. A tic zavarok gyogyszeres
terapidjanak indikacidjahoz el6szor feltérképezik a
tinetek sulyossagat, a funkciéromlds mértékét. A
tic tinetek , kergetése” a gyogyszerrel nem ajanla-
tos, mert a beteget mellékhatasnak tehetik ki (pL
gatolja a tanulasi teljesitményt), melyek kozll sok
dézisfiiggben jelenik meg. (Herczeg, 2008) Tarnok
(2009) a Tourette-szindréma kapcsan emliti, hogy
ha a tlnetek enyhék, a beteget nem akadalyozzak
mindennapi tevékenységei soran, és nem be-
folyasoljak hatranyosan a kozdésségi életben, nem
feltétlentil sziikséges gyodgyszeres terapiat kezdeni.
Ugyanakkor azoknak a gyerekeknek, akik kifejezet-
ten szenvednek a tiineteiktdl, a gydgyszeres kezelés

A
szindrémaban szenvedd betegek kb. 70%-a reagal

megkonnyebbiilést  jelenthet. Tourette-
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kedvez6en a Haloperidol vagy az Orap egyikére. A
tic tinetek redukaltabb szintre allnak be a neuro-
leptikus kezelés hatasara, de gyakori jellemzdjiik,
hulliamz6 voltuk megmarad. (Herczeg, 2008) A
viszonylag gyors kezelés lehetésége mellett, a karos
szocializaciés hatasok (csufolodas, kikozosités) és
masodlagos tlnetek (szorongas, magatartasi prob-
lémak) is megel6zhet6vé valhatnak. (Tarnok, 2009).

Pszichogén okok és terapids kezelés ag analitifus elpé-
leteke szerint

Bz az iranyzat képviseli a klasszikus magyarazo
elméleteket és terapias modszereket, az erre vonat-
kozé informacidk a korabbi idSkig nydlnak vissza.
A korai képvisel6k koztl Rouart (1947, id. Nemes,
2000) hangsulyozza, hogy a tic elsédlegesen a kor-
nyezetnek szo6l, minthogy formaja lényegében
mimikai. Ez a mimika — amely néha szandékos
grimasznak tinik — konfliktust fejez ki az elfojtott
és az clfojté erdk, vagyis a ,csaladi felettes-én”
kozott. Hoffer (1995) tovabb idézi Rouart elméle-
tét, miszerint figyelembe véve a kérlelések és
fenyegetések ellenére megismétl6d6 tic  kihivo
jellegét és azt az elkeseredést, amit a koérnyezetbdl
kivalt, kétségtelennek véli, hogy a tic értelme: szan-
dékos agresszivitds. A megtorlasok és a szigord
banasmaéd révén, amelyet kivalt, a tic blntudatot és
buntetés-igényt fejez ki. A ticben tehat lazadas és
engedelmesség
Ferenczi (1964, id. Nemes, 2000) a tic erotizmusat

ambivalenciaja  nyilvainul meg,
hangsulyozza, mely szerint a tic olyan titkos geszt-
us, amely blntudatos és egyben provokals. M.
Klein (id. Hoffer, 1995) is jelent&séget tulajdonit
annak, hogy a tic kapcsolédik valamilyen maszt-
urbal6 fantazidhoz, melynek tisztazasat feltétlenil
szitkségesnek tartja a gyogyitashoz.

A szerteagazé analitikus  értelmezések  kozil,
melyek a ticért az elfojtott, tudattalan konfliktuso-
kat teszik felel§ssé, Margaret Mahleré a legismer-
tebb. A konfliktus, mely a ticet el6idézi, abbdl
adodik, hogy mikézben a gyermek Oszténdsen
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torekszik motoros impulzusainak kielégitésére, a
szul6éi korlatozasok kovetkeztében, védekezik is
sajat torekvéseinek megvalosulasa ellen. A kovet-
kezmény a ticben jelentkezé ,,abortiv’” — elinditott,
majd visszarantott — mozdulatokban figyelhetS
meg. (Ranschburg, 1998)

Gyorgy (1970, id. Nemes, 2000) a tic patogene-
zisében ezen tdl kiemeli az indulatot és akarat-
nyilvanitast erészakosan letiltd, allanddan dirigald
feln6tt magatartast. Mig egészséges helyzetben az
ellenséges indulat részben kiélésre kertl, masrészt
konstruktiv uton szublimalédik (jaték, barkacsolas,
sport), addig ezeknél a gyermekeknél a nevelés ti-
lalmai korlatozzak a mozgast, a szabad tevéken-
ységet, és a buntetéstdl, valamint a szeretet elvesz-
tésétdl vald félelem miatt az agresszio elfojtodik. A
gyermek azt tanulja meg, hogy az anya szeretetét
ugy tudja megtartani, ha sajat aktivitasat korlatozza,
és képtelen a természetes védekezésre, mely mas
hasonlé koru gyereknél a kiabalas, elfutas, dih-
kitérés stb. volna. Ilyen heves izom-valaszok
helyett a traumadra kisizom-valasszal reagalnak, ami
mar nem csak a traumatikus élmény elharitdsara
szolgal, hanem altalanossa valik, és minden félelmet
kivalté helyzetben el6fordul. Nemes (2000) ugy
véli, hogy az engedelmesség és lazadas nem két
kilonb6z6 sziléi magatartas eredménye, csupan az
engedelmes, j6 tanuloknal az egyik, a nyugtalan
Mind-
kett6nél megfigyelheté a tiinet fenntartdsaban a

tutbulenseknél a masik vonids dominal.

kialakult kolcsondsség: a gyermek provokalja a
szul6i bulntetést, és a szl provokalja az ellene
iranyul6 lazadast.

Kezelés. Gyerekeknél a klasszikus analitikus alapu
terapia kidolgozasa Anna Freud nevéhez fuzédik.
A terapia tobbek kozott a jaték, a rajz, a drama-
tizalas és a torténetszovés eszkozeivel igyekszik ol-
dani a belsd, a kiilsé és az un. ,interiorizalt” kon-
fliktusokat. Cél, hogy az énnek t6bbféle eszkoz all-
jon rendelkezése és érzések

az impulzusok

,»sakkban tartasara”, mas széval, hogy az én ural-
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mat a tudattalan felett kitagitsak és megerdsitsék.
(Holder, 1998) Mivel a tic tiinetek esetében gyakran
talallunk a hattérben belsé és kils6 (kilvilaggal
valé) konfliktust, az ennek oldasara iranyul6 anali-
tikus, illetve az ebbdl kifejlesztett pszichodinamikus
terdpias eljarasnak — ha nem is O6nmagaban -
létjogosultsaga van. A terapias kezeléssel kapcsolat-

ban Ranschburg (1998) megjegyzi, hogy a
klasszikus pszichoterapia elsGsorban a kévet-

kezményes tineteket, a szocialis kapcsolatokban
megjelené gatlasossag megel6zése vagy enyhitése
érdekében szitkséges.

Pszichoanalitikusan orientalt pszichoterapia csak
szigoruan valogatott esetekben lehet a leghasznos-
abb segitség. (Herczeg, 2008) Ha a gyermek
kornyezetében valtozas all be, s nincs mar kitéve
azoknak a karosité hatasoknak, melyek a tiineteket
kivaltottak, akkor extenzivebb és révidebb kezelés
is hatdsosabb lehet, mint feln6tteknél. (Hoffer,
1995)

Az ismertetett esettanulmanyok kozil kettSt
emeliink ki. Klaniczay (1999) egy 8 éves ticel6 fia
terapidjaban Winnicott rajzmédszerének segitségé-
vel tarta fel a titok szerepét a tiinetképzés dina-
mikdjaban. Nemes (2000) egy 9 és fél éves fiu
tobbsz6rés motoros ticjének dinamikus hatterét a
gyerek altal a terapias oran és otthon is eljatszott
jelenetet értelmezve fejtette meg.

Viselkedéslélektant, kognitiy vonatkozdsok

Viselkedéslélektani megkézelitésbsl a tic olyan
tinetviselkedésnek tekinthets, amely tanulas foly-
aman alakul ki és er6s6dik meg. A tanulas az egyén
valaszreakcidjanak moédosulasa, amely pl. klasszikus
vagy operans kondiciondlds utjan johet létre.
(Moérotz és Perczel Forintos, 2005) K. Wilson (id.
Hoffer, 1995) szerint a szokas-tic hasonlé a kondi-
cionalt reflexhez: az ingerre jelentkez6 mozgas-
valasz jbol megjelenik olyan stimulusra, amely fe-
lidézi az els6t. Yates és Jones (u.0.) elfogadjak azt a
hipotézist, hogy a tic gyakran olyan kondicionalt
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valasz, melynek célja, hogy enyhitse az impulzus-
allapotot, melyet eredetileg egy traumatizalé helyzet
valtott ki. A stimulus generalizalédasanak jelensége
folytan kondicionalt félelem (szorongas) valtodik
ki, ezt a félelmet csOkkenti a mozdulat végrehajtasa.
Ilyképpen a tic kivaltédik barmilyen egyéb stimu-
lusra, és er6sen rogziilt szokassa valhat.

A valaszgeneralizaci6 is szerepet jatszhat a tic tii-
netének létrejottében. Ennek lényege, hogy ha
valamilyen okbdl a beteg nem tudja kivitelezni az
eredeti kondicionalt valaszt (reakcidgatlas), a felté-
teles ingerre valamilyen, az eredetihez hasonld
masik valaszt ad. Pl valamely emocionalis valasz
Hlekotozésének™ esetén az adott valasz a mototi-
umban jelenik meg, valamilyen Onkéntelen
hiperkinézis formajaban. (Mérotz és Perczel For-
ntos, 2005)

A betegek, csaladok beszamoldi alapjan szamta-
lan olyan kornyezeti faktort, un. triggert sikertilt
Osszegydjteni, amelyek koézil néhanyat a betegek
jelentSs része fontosnak, a tinetek intenzitdsaval
Osszefiggbnek {télt. llyenek pl. egyes érzelmi

allapotok, példaul szorongas, félelem; éhség, faradt-

sag; gyors hémérséklet-valtozas; ha valaki a
kornyezetben a  ticekr8l beszél vagy ticel;

szamitogép-hasznalat, tévénézés; szezonalis valto-
zas; unatkozas.

A tévénézés kapcsan kordbban a tiinetfokozodast
azzal hoztak 6sszefiiggésbe, hogy otthon, nyugodt
korilmények kozott a betegnek nem  sziikséges
kontrollalni tiineteit, {gy ekkor ,kiengedi” a ticet.
Ugyanakkor a tévébdl szarmazé fény tulajdonsagai
is szetepet jatszhatnak a tinetek feler6sédésében,
tovabba akar a film 4ltal okozott fokozott érzelmi
allapot is. (Tarnok, 2009)

Dufrene és tsai (2013) tanulmanya szintén me-
gerSsitette, hogy trigger lehet, amikor valaki a
kérnyezetben a ticr6l beszél. Egy fiu testvérpar (11
és 12 éves) esetében vizsgaltak annak hatasat, ha
kilon-kilon, vagy egyiittesen tickel kapcsolatos
Mindkét
testvér esetében kimutathaté volt a tic tinetek

beszélgetést kezdeményeztek  velik.
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nagyobb gyakorisdga ahhoz viszonyitva, amikor

nem a ticrél szOlt a beszélgetés.

Kezelés. Tarnok (2009) leirja, hogy az utdbbi 30 év

soran szamos hagyomanyos viselkedésterapias

technika alkalmazasaval probalkoztak a  tic-
zavarban szenved6knél, valtozo sikerrel. Problémat
jelentett, hogy sokaig nem létezett kimondottan a
ticre kidolgozott technika, csak mas szo-
kasbetegségeknél (kényszerbetegség, hajtépegetés)
is alkalmazott, altalainosabb moddszer. Herczeg
(2008) szetint a tic-zavarok esetében a viselkedé-
sterapias kezelések nem nyujtottak még bizonyitot-
tan pozitiv effektust. A fent leirtak ellenére nap-
jainkban a tic kezelésében a gyogyszeres kezelés
mellett a behavior terdpia a leggyakrabban hasznalt
kezelési mod.

Quakely és tsai (2003) leirjak, hogy minél id6sebb
a gyermek, minél magasabb az intellektualis kora és
minél jobb a verbdlis kifejezOkészsége, annal
nagyobb a val6szinlsége a kognitiv beavatkozasok
hatékonysaganak, mig ellenkez$ esetben inkabb a
manifeszt viselkedés korrekcidja kecsegtet t6bb
eredménnyel.

A leginkabb hosszu tavon is bizonyitottan ti-
netcsOkkentd  terdpids modszer a  szokds-
visszatartasi tréning (Habit Reversal Training,
HRT), kifejezetten Tourette-szindroma kezelésére
kidolgozott technika, melynek lényege a tic elStti
késztetés felismerése, a felismerés begyakorlasa,
majd a ticvalasz gatlasa. (Azrin-Nunn, 1973, id.
Watson, Howell és Smith, 2006 és Tarnok, 2009).

Green és tsai (2015) iskolaskoru gyerekeknél a tic
gatlasara adott jutalom hatasat vizsgaltak, idében
olyan kozel a tic megjelenését kévetSen, ahogy csak
lehetett. Az eredmény azt mutatta, hogy az azonnali
megerdsités novelte a tic elnyomasanak képességét,
ennek hatékonysiga a megjelenéstél szamitott
néhany hoénapon belil megnétt, miel6tt az kré-
nikussa valhatott volna.

A pozitlv megerbsités egy masik valtozata, amikor

egy kivanatos alternativ viselkedést erGsitenek meg.
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Watson és Sterling (1998, id. Watson, Howell és
Smith, 2006) tanulmanyaban vokalis ticet (k6hgés)
kezeltek ilyen médon: a figyelmet megvontak, ami-
kor a tinet megjelent, biztositottak viszont
azokban a rovid idészakokban, amikor a tic tunet
szunetelt. Beszamolo6juk alapjan négynapos kezelést
kovetben a tic csokkent, és utinkovetéskor is val-
tozatlan maradt.

Az elmult évtizedekben a Tourette-zavar keze-
lésében szamos viselkedésterapias és Onkontrollt
fejleszté technikat (pl. negativ gyakorlas, 6nmoni-
torozas,  Oninstrukcid,  asszertivitds  tréning)
prébaltak alkalmazni, amelyek kézil néhany ha-
tékony lehet gyerekeknél is.

Mansdorf (2001) példaként idézi egy 10 éves, 9
hoénapja grimaszolé fia esetét, ahol a viselkedés-
elemzés eredménye azt mutatta, hogy ticje
leginkabb az asszertivitas hianyaval volt kapcsolat-
ba hozhaté: akkor fokozddott, amikor fenyegetve
érezte magat, illetve amikor képtelennek érezte,
hogy megkiizdjon bizonyos tarsas helyzetekkel.

Kideriilt, hogy a tlinet az anya kritikdjat kévetSen is

fokozédik. A kezelés igy egyrészt bizonyos
viselkedési  készségeknek  fejlesztésén tal a
kornyezet  hozzaallisinak ~ megvaltoztatasara
iranyulhatott.

Shukodolsky és tsai (2017) vizsgaltak, hogy mik
azok a faktorok, amik hatist gyakorolnak kétféle
terapias formara: atfogé viselkedésterapiara (AVT)
és pszichoedukaciéval —egybekétott  szupportiv
terapiara (PSZT) adott reakciéra. Az AVT utén a
résztvevlk tinetei csOkkentek a tic gyogyszeres
kezelésétdl figgetlentl, de a PSZT-t kévetSen csak
azoknak a tiinete csOkkent, akik gyégyszeres keze-
lésben részestltek.

A tarsul6 pszichiatriai zavarok, az életkor, a nem,
a csaladi funkcionalas szintje, a tic jellegzetességei
és a kezelés varhaté eredménye nem volt be-
folyassal a viselkedésterapia hatasara. Mindkét
kezelési forma soran, a sulyosabb tic és a résztvevs
pozitiv elvarasa esetében nagyobb mértékd javulas

volt josolhaté. Szorongasos zavarok és az elSzetes
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bels6 kényszer silyossaga enyhébb mértékd tic
csokkenést vetitett elore.

Mivel a stressz szerepet jatszik a ticek aktualis in-
tenzitdsaban, a relaxaci6, mint a fesziiltség csokken-
tésére iranyuld moédszer is hatdsos lehet a keze-
lésben. A progressziv relaxaciét kiegészitik az
imaginacié elemeivel, ezaltal lehet6vé valik a ticnek
az egyik izomcsoportrél a masikra  torténd
wathelyezése”, szocialisan elfogadhatobb formaba
alakitasa. Ugyanakkor a relaxaciés technika nem
mindig alkalmazhat6, mivel a tiinetek annyira in-
tenzivek lehetnek, hogy az ellazulds alig kivite-
lezhet6. A tiinetmentes idészakokban azonban
rendszeresen alkalmazva a relaxaciét, tartds hatas
érhet6 el a fesziltségesdkkenésben. (Tarnok, 2009)

Reese és tsai, (2015) egy dn. mindfulness-alapu
stressz-csOkkent6 technika alkalmazasianak hatasat
vizsgaltak 16-67 éves Tourette-szindromas és Kro-
nikus tic zavarral kiizd6 betegek esetében. A kisér-
let tagjainal 8 héten keresztll heti 2 6rat alkalmaz-
tak a modszert, ami az 5. vagy a 6. héten kiegésziilt
egy 4 6ras maganyos elvonulassal. Ennek hatdsara
szignifikins médon csékkent a tic tiinetek gyako-
risaga. A terapias hatast egy honappal késébb is
kimutattak. Tarnok (2009) leitja, hogy bizonyos
esetekben, féleg nagyobb gyerekeknél, serdil6knél,
felnétteknél, ahol a ticek kényszeres tiinetekkel,
erés szorongassal, hangulati problémakkal tarsul-
nak, eredményesnek bizonyulnak a kognitiv
terapias technikak (kéros viselkedésformat eléidéz6
gondolkodasi automatizmusok, torzitisok azo-
nositasa és atértékelése).

McGuire 2015-ben  publikalt

tanulmanyaban - a korabbi farmakoldgiai és visel-

és tsai

kedéses beavatkozasokkal ellentétben, melyek
csupan a tic és a tarsulé tlnetek gyakorisaganak
csokkentésére iranyultak - egy dn. ,Elet a tickel”
elnevezésti komplex kognitiv-viselkedéses eljaras
vizsgaltak  7-17

szindrémaban és Krénikus motoros ticben szen-

hatékonysagat éves Tourette-

vedé gyermekek koérében. A program a tichez

kapcsolodé  karosodasok  csOkkentését és  az
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életmindség javitasat célozta meg. Tobbek koézott
pszichoedukacid, roviditett szokds-visszatartas tré-
ning, problémamegoldas, szil6-tréning, érzelem-
szabalyozas, iskolai megkiizdés, 6nbecstilés novelés
modulokbdl allt. Egy 10 hetes kezelést kdvetSen az
életmindségben az érintettek 83%-anal volt kimu-
tathaté pozitiv valtozas, szemben a kontrollcsoport
(varolistan 1évék) 33%-aval. Ez az arany egy honap

mulva is megmaradt.

Pszichoszocidlis, rendszerszemléleti vonatkozdsok

A rendszerszemléletd megkozelités a tiinetet nem
az egyén, hanem tagabb kontextusban, a csalad
mikodésének szintjén igyekszik leirni és értelmez-
ni. Valamelyik csaladtag tinete az egész csalad
mukodésének szempontjabdl is vizsgalhatd, hiszen
a csalad tagjai folyamatosan hatnak egymadsra. A
tiinet a rendszer mikodési zavarat jelezheti (csala-
dterapias szemlélet). (Dallos és Procter, 2001)

A csaladterapeutdk mar koran felismerték, hogy a
tinetet hordoz6 index-paciens a csaladi egyensily
felborulasat, a csalad ,,fajdalmat” fejezi ki. Minu-
chin (1981, id. Goldenberg I., 2008) szerint a kine-
vezett paciens tlinetei a diszfunkcionalis csaladi fo-
lyamatokban gyOkereznek. Masrészt a tiineteknek
megvan a maguk szerepe: jelzik, hogy a csalad de-
stabilizalédott és probal alkalmazkodni egy 14j
helyzethez, vagy 4j egyensulyt igyekszik felallitani.
A tiinetek véd6 funkcioval birnak, hiszen segitik a
csaladi egyensuly fenntartasat. (Goldenberg 1.,
2008)

Satir (1982, id. Goldenberg 1I., 2008) az egyén
tinetében a fejlédés elakaddsat latta, és egy olyan
homeosztatikus kapcsolatot a csaladi rendszerrel,
ahol az egyensuly megdvasahoz, erre az elakadasra
és valamennyi tagjdban a fejl6dés valtozé mértékd
eltorzitasara van sziikség.

Dallos és Procter (2001) véleménye szerint, ami-
kor a gyerek jelenti a problémat (pl. tinetet produ-
kal), a sziil6k nem képesek nehézségeiket kettesben
megbeszélni, és a konfliktust a gyermek segitségé-
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vel oldjak meg. A szil6k kozotti fesziltség beindit-
ja a tlneti viselkedést, illetve a gyermek betegsége
spiralisan tovabb fokozza a konfliktust. A gyermek
a tinetével magara vonja a figyelmet, ezaltal 6vja
meg a konfliktussal teli helyzetet.

Kezelés. Bar a tic zavarok kezelésében jelenleg a
gyogyszeres és a viselkedéslélektani kezelések a leg-
gyakoribbak, a tic kezelésével kapcsolatos irodal-
mak szamos okot felsorolnak, amiért a csaladot
valamilyen formdban (szll6-konzultacid, sziil6-
edukacio, csaladterapia) érdemes bevonni a keze-
lésbe. A betegség kihivast jelenthet a sziilGknek a
napi ellatasban. A tic zavarral kiizd6 gyerekek sok-
kal inkabb a tlnetek kévetkezményei és a komot-
bid allapotai miatt igényelnek az atlagtdl kilénb6z6
figyelmet, mint a tic tinetek miatt. (Tarnok, 2009)
Woods, Himle és Osmon (2005) a Krénikus tic
zavar csaladra gyakorolt hatasat vizsgalta a sziilGk
altal kitoltott kérdSiv  segitségével (n=45). Az
eredmények szerint a csaladra gyakorolt hatas
leginkabb az olyan komorbid zavarok mértékével
korrelalt, mint az ADHD, depressziv és internal-
1zal6 tinetek. Mivel a ticek erdssége Osszefiigg a
gyermeket éré stressz mennyiségével, a sziilSk
prébaljak minimalizalni a gyermeket éré stressz
mennyiségét a gyermek fizikai sziikségleteinek
minél hamarabbi kielégitésével, ugyanakkor az ér-
zelmi igények kielégitése nem ennyire egyértelmd.
Pedig az egészséges gyerekekhez hasonléan naluk is
az a legfontosabb, hogy érezzék a feltétlen (tel-
jesitménytikt6l és képességeiktSl flggetlen) sze-
retetet, elfogadast és megértést.

Néha nagyon nehéz a feladat, a szlil6k mégis az-
zal teszik a legjobbat gyermekikkel, ha figyelmen
kivil hagyjak a ticelést, mikézben éreztetik vele
megértésitket a problémajaval kapcsolatban. A
javulas jeleit kiséré kedvezé visszajelzések tamoga-
thatjdk a gyermek hatékony kezelését. (Tarnok,
2009)

Herczeg (2008) szerint az elvasarok ujraalakitasa
kulonosen fontos azokban az esetekben, ahol a ti-
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cet szandékoltan provokativ viselkedésként éli meg
a gyermek kornyezete.

A csaladterapia soran felallitott lehetséges célok: a
csaladtagok onértékelésének novelése, tobb 6rom a
csaladban, a csaladtagok kézti kommunikacié
egészségesebbé tétele, egymas elismerése, az index-
paciensre nehezedé nyomas csokkentése, tobb
figyelem a tinetmentes csaladtagoknak, csaladi
titkok feltarasa, beismerése. (Moe, 2000)

A viselkedéslélektani szemlélet alapjan mikods
csaladterapias beavatkozasok a csaladtagok kozott
zajl6 interakciok megfigyelése és megbeszélése so-
ran igyekeznek azonositani azokat a helyzeteket,
melyek fenntartjdk vagy névelik a tic stlyossagat
vagy gyakorisagat. A viselkedésterapeuta megpro-
balja - az egyéni terapids beavatkozassal parhuza-
mosan - a csaladtagokat instrualni arrél, hogyan
lenne a legjobb mddositani a sajat viselkedésiiket,
hogy ne vegyenek részt a kliens tlineteinek fen-
ntartasaban. (Goldenberg I11., 2008) A sziiléket pl.
meg lehet tanitani arra, hogy a ticet figyelmen kiviil
hagyjak, ugyanakkor figyelemben részesitsék a
gyermeket a ticmentes id&szakban, megerGsitve
ezaltal mas, kivanatos viselkedéseket, a figye-
lemszerzés mas modjait. (Watson és Sterling, 1998.
id. Watson, Howell és Smith, 2006)

A rendszerszemlélet a csaladterapia mellett egyéb
segit6 tevékenységekhez is elvezethet, hiszen a
gyermek a csaladon kivill mas rendszereknek is tag-
ja. A tic tiinetekkel kiizd6 gyermekek szamara a
kortarsakkal, tanaraikkal valé kapcsolat a legtobb
esetben roppant fontos. Szlkséges a pozitiv,
tamogatd kornyezet biztositdsa szamukra az is-
kolaban is. (Herczeg, 2008) Az elsé és legfontosabb
dolog a tanart tajékoztatni a tic tinetek jellegzet-
ességeir6l.

A pedagégus magatartdsa példaértékd a tobbi
gyerek szamara is. A nem kivant viselkedésformak
buintetése helyett a mar megléve, pozitiv tartalmak-
ra valé Osszpontositast, ezek megjele-nésének szot-
lehet

galmazasa és cél-ravezetd.

(T4rnok, 2009)

jutalmazasa
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EGY 6,5 EVES TICELO KISLANY
ESETENEK ISMERTETESE
Az o6vodas gyermek (kitalalt nevén: Réka)

pszichologiai vizsgalata a Pedagogiai Szakszolgalat
nevelési tandcsadas teriiletén torténik. A vizsgalatot
az anya kérte a kovetkez6 indokkal: ,,Furesa szokdsai
lettefe. Néba dadog, reggel, ha beszél, kizben kobécsel.”

Elsé talalkozas a sziil6vel
Az elsé talalkozas az anyaval torténik. Megjelen-
ése  egyszerd, és

mozgasa érzelemkifejezése

visszafogott. Az argelanderi félig strukturalt interju
(Argelander, 2000) felvétele soran kidertl, hogy kb.
tél éve allnak fenn gyermekénél a tinetek kéhécse-
lés formajaban, ami f6ként reggel jelentkezik, ami-
1d6kozben

béviiltek. Kezdetben dadogott, majd azt elhagyta. 3

kor beszél a tlnetek valtoztak,
évesen a bepisiléssel volt probléma (f6ként éjsza-
ka), majd ez gyogyszer szedését kvetden heti egy-
szeri gyakorisagura csékkent. A sziil§ pislogas tii-
netekrdl is beszamol, de nem hozza Gsszefiiggésbe
a kohécseléssel, hanem az anydsanak lassi megva-
kulassal jaré betegségéhez kapcsolédd hajlam miatt
aggbdik. Ezek a szokasok az anyat nagyon zavarjak,
raszolassal probalta ledllitani a kislanyt, ami hatasta-
lannak bizonyult.

Az anya elmondja, hogy Réka kozbevag a
felnSttek beszélgetésébe, hogy figyeljenek ra. Ré-
gebben nyugodt volt, de kb. fél éve félelmei
feler6sodtek (pl. villamtol, vihartol). ,,New volt ilyen
gjedds, de most a hangosabb beszédtdl is megijed. Sirdsabb is
lett, régen az sem volt. Néba éjszaka is felsir.” Megel6z6
eseményre vonatokoz6 kérdés kapcsan az anya
csupan egy sOmor levételérdl tud beszamolni, ami
kb. fél éve tortént és néhany napos koérhazi tartoz-
kodassal jart, ami megviselte a kislanyt, mert nem
lehetett mozogni. A sziil§ szerint akkortdl kezdve
nyugtalanabb.

Anya 9 gyermekes csaladbol szarmazik, hang-
sulyozza, hogy veliik nem foglalkoztak ennyit és
mégsem volt velik semmi probléma, most pedig

78

bdrmennyit is igyekszik ag ember adni nekik, sebogy se
elég”. Anya elmondasa alapjan az § csaladjaban sze-
retetben éltek és segitették egymast. A gyermek ap-
ja sajat apjat nem ismerte, mert kora gyermekkora-
ban meghalt. Az apai nagymama — aki a szomszéd-
ban ¢él, és idénként vigyaz Rékara — alkoholprob-
lémaval kiizd. Mivel apanak mar csak 6 van, ezért
az apa ezt nehezen éli meg, de ezt nem mutatja
kifelé. Az anya elmondja, hogy 6k szereté csalad,
hangos sz6t naluk nem hallanak a gyerekek.

Réka konnyen koézeledik mésokhoz, de mivel
ramends”, elriasztja magat6l a kortarsait. Az anya
prébalta meggydzni, hogy viselkedjen masképpen,
mert ,akkor majd jobban akarnak vele baritkozni”.
Eleinte nem volt gond az évodaval, de az utébbi
hénapokban sokat panaszkodott, hogy nem jatszik
vele senki. A testvérével viharos a kapcsolata,
gyakran féltékeny a névérére. Sokat vitatkoznak,
Réka még verekszik is és irigy vele. Anya vélemé-
nye szerint ez abbdl is fakadhat, hogy 6 a kicsi a
csaladban. ,,Lebet, hogy tibbet foglalkoztunk vele, tobbet
Sfigyeltiink ra. Lebet, hogy a ndvérével azért sines annyi baj,
mert & nem kapott annyi figyelmet.”

Anya szerint Rékat az is megviselheti, hogy 6
visszament dolgozni, és este is sokat odavan. ,,Ré-
gen sokat foglalkoztam vele, de most mdr nem tudok annyit.
Réka pedig anyis.” A gyermek mehetne aludni a
névérével egy szobaba, de szeret befekiidni a
szil6k kozé. Az anya nem mindig tud ott lenni az
esti lefektetéseknél, tgy érzi, eltavolodtak egymas-
tol. ,,Ex a kobécselés akkor utina kezdidotr. De nem is
ex a kihogés a nehéz, hanem ez a félelen, amirdl beszéltem.
Az is azutan erdsoditt fel.” Az apja este nem engedi
tévét nézni, mert tobbszor volt olyan, hogy éjszaka
sirva ébredt, de nem tudta elmondani, hogy mit
almodott. Az anya Rékat ,idegileg gyengébbnek” itéli
meg — gondolt mar ra, hogy elvigye szakorvoshoz,
de nem akarja, hogy gyogyszert szedjen.

Szabadid6: tévét csak napkézben néz (Cartoon
Network), uszas heti egyszer, névérével sokat van
kinn az udvaron, homokoznak, ugralokételeznek,
szamitogépen néha Scoobydood-t jatszik.
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Fébb anamnesztikus adatok

Fejlodési adatok:

Tervezett, problémamentes terhességbdl 39. hé-
ten szlletett csaszarmetszéssel. Mivel volt mar egy
lanyuk, kisfiat szerettek volna, de 6riiltek a lanynak
is. Az anya gyulladasra gyogyszert kapott, emiatt
kezdetben nem tudott szoptatni, majd utina fél
évig szopott a baba.

A korai pszichomotoros fejlédés normal idében
és moédon zajlott. 1,5 éves koraban kezdett jarni. 1-
1,5 évesen kezdte az elsé szavakat is mondani, 2,5
éves korara folyékonyan beszélt. 2,5 éves korara
szobatiszta lett, majd 3 évesen masodlagos enurézis
nocturna jelentkezett.

Evésével egy éves kora koril nem volt gond,
jelenleg is rendkiviil jol és sokat eszik. Nyugodtan
alvo baba volt, jelenleg is tébbnyire nyugodtan al-
szik, néha felsir ¢jszaka. Onkiszolgalas terén 6nalld,

tigyes. Jobb kezes, latasa, hallasa rendben van.

Jelenlegi dllapotra vonatkozd adatok, orvosi vigsgalatok:

Jelenlegi panasz: Kohécselés, pislogas. Félelmek —
hangos beszédtdl, éjszaka, vihartél. Fjszaka néha
felsir. Kb. fél éve észlelik.

Korabbi
mincseppeket szed. Hetente, kéthetente egyszer

vizsgalatok:  Vérszegénységre vita-
bepisil éjszaka — veséjét jelenleg vizsgaljak. Kb. 1
éve sOmort vettek le a fenekérdl.

Csalddi anamnézis:

Az anya 35 éves. Sokaig otthon volt, kb. fél éve
egy cégnél takaritd. Legmagasabb iskolai vég-
zettsége  szakmunkasképzs. Egészségi  allapota
rendben. Az apa 37 éves. Legmagasabb iskolai vég-
zettsége szakmunkasképzs. Jelenleg gépsoforként
dolgozik. Egészségi allapota rendben van. Az anyja
— aki a szomszédban lakik - szivbeteg, magas vér-
nyomassal és alkoholproblémaval kiiszkédik, to-
vabba szembetegség kovetkeztében megvakulisa
varhato.

A szil6k nem hazasok, 10 éve élettarsi kapcsolat-

ban élnek. Lanytestvér 10 éves, 3. osztalyos.
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Mastél szobas, kertes hazban élnek. Réka gyakran
alszik a sziil6k kozott.

Intézmiényes oktatds, szocializacio:

3 évesen kerllt gyerekk6zosségbe, Gvodaba.
Problémamentesen beszokott. Az utébbi idében
panaszkodott, hogy nem szeret 6évodaba menni,
mert vele nem jatszik senki. Az 6vondkkel j6 a
kapcsolata. Néhany honap mulva kezdi meg az is-
kolat.

Elsé talalkozas a gyermekkel — exploracio

A diagndzisra t6rténd hipotézis felallitasat me-
gel6z6n kertll sor a gyermekkel valé els6 tala-
lkozasra. Megfigyelés alapjan élénk, érdekl6d6, mo-
solygds kislany. Azonnal felveszi a kontaktust és
szivesen bejon a vizsgalatvezetével a vizsgalati
helyiségbe. Mozgasa dinamikus, tekintete kapkodo,
fesztiltnek tGnik, sokat izeg-mozog. Szinte azonnal
elkezd beszélni folyamatosan, parttalanul. Azonnali
kozvetlensége, figyelemfelhivasa, kozeledési és
kapcsolodasi vagya szembetind. Felfokozott nyug-
talansaga és verbalis megkapaszkodasa jelzi érzelmi
fesziiltségét. Igényli a kézos jatékot, tevékenysége
csapongo, igyekszik az iranyitast maganal tartani. A
pislogas nem észlelhets, a kohécselés beszéd
kézben enyhe forméban, egyszer-egyszer fordul
elé.

Az felfokozott

»tularadast”, a dinamikat, a melegség és figyelem

érzelmi  telitettséget, a

iranti igényt szabad rajza is jol tikr6zi (lasd: 1.
abra).

1. dbra: ,,bemutatkozd” spontdn rajg az elsd taldlkozds
soran. (forrds: Szer3oi gyijtés)

r®
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A szabadid6s tevékenységrdl valo beszélgetés so-
ran el6jon a tévénézés (felnStteknek szo6l6 musort
is néz), illetve ennek kapcsan a félelmek és rossz
almok. A csaladja kapcsan a névérével vald egyiitt
jatszasok emlitése kézben elhangzik egy szokatlan
mondat: , Felviditiuk magunkat, ha sgomoriak vag-
yunk.” Mintha a felfokozott aktivitds és talaradas a
mobgottes nyomaszté érzések elleni kiizdelem jele is
lenne.

Az alkalmat kévetéen, jra talalkozva az anyaval,
el6sz6r odarohan hozza, majd elszalad téle, és nem
hallgat a figyelmeztetésére, ami késébb tObbszor is
tapasztalhato.

Diagnosztikai feltevések

A tic zavar diagnozisa a tiineti kép és a megjelen-
és ideje, modja, lefolyasa alapjan valészintsithetd.

Jelen esetben az anya elmondasa és a gyermekkel
val6 talalkozas az F95.0 Atmeneti tic zavar kritéri-
umait timasztja ala.

Ugyanakkor az el6zményekbdl —egyértelmien
kirajzolodik, hogy Réka esetében nem szimplan a
tic tiinetek jelentenek problémat. A tiinetek kb. fél
éve kezdddtek, miutan egy kisebb mttéten esett at
a kislany, valamint azt kdvetSen, hogy az anya
elkezdett dolgozni, és nem tudta este lefektetni. A
pszichodinamikai hattér valoszintségét erdsiti az is,
hogy a tic tinetek mas egyéb viselkedésbeli valto-
zassal egyttt jelentkeztek: atmeneti dadogas, enuré-
zis, félelmek, éjszakai felriadas, testvérféltékenység,
kortarskapcsolati problémak. A kislannyal val6 elsé
talalkozas szintén valdszinGsiti, hogy a felfokozott
verbalis és motoros aktivitds, valamint nyugtalansag
és figyelemigény hatterében intra- és interpet-
szonalis konfliktusbdl ered6 fesziltség huazddik
meg.

Egyik tiinet sem olyan markans, hogy valamilyen
specifikusabb diagnosztikai kategoria felallitasat in-
dokolna, egy
valoszinGsithetS: F93.8. Egyéb, gyermekkori emociondlis

altalanosabb diagnozis

gavar.
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Ennek

pszicholégiai vizsgalattal torténik, mely soran az

alatamasztasa vagy kizarasa feltar6

alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:

A tlinetek hatterében meghizédik-e

intra- és interperszonalis pszicho-
dinamikai fesziiltségr

Milyen Réka szubjektiven megélt csa-
ladi

viszonyulasok és a kot6dés jellege?

kapcsolatrendszere, a
Milyen, a megkiizdéshez sziikséges
kils6 és belsé potencialokkal, eréfor-
rasokkal rendelkezik a kislany?

Differencialdiagnosztikai megfontolasok

F90.0 Az aktivitds és a figyelem zavara

Réka mikodésmodja ,,hiperaktiv”’ jellegli: nyug-
talansag, fészkel6dés, rohangalas, verbalis felfoko-
zottsag, impulzus-kontroll probléma, csapongd
figyelem stb. Az organikus érintettségre és a korai
eltérd fejlédésre utald jelekrél az anya nem szamol
be. A rendelkezésre all6 informaciokbdl a tinetek
hatterében érzelmi probléma (intra- és interper-
szonalis pszichodinamikai tényez6k) feltételezhetd,
ugyanakkor eleve mégsem kizarhat6 ez a diagnoszt-
ikai katego6ria sem.

Vizsgalati médszer, eszk6z

A pszichodinamikai faktorok feltarisa, a fenti
kérdések megvalaszolasa céljabol, az életkori és az
egyéni sajatossagokat figyelembe véve az alabbi
projektiv vizsgald eszkbzbket hasznaljuk:

Csaladrajzok:  Csalddrajy, Elvardgsolt  csalddrayz.
Rendkivil differencialt képet adhat a csaladi
struktarardl és hierarchiardl, a gyermek érzelmi
viszonyulasarol, arrél, hogy hol és hogyan latja
helyét a csaladban. (Tihanyiné, 2013) Alkalmas a
csaladi mikoédésmod és kapcsolatrendszer, a tuda-
tosan ¢és rejtetten jelen 1évé érzelmi viszonyulds —
az anya-gyermek, és

apa-gyermek anya-apa

kapcsolat, és a testvérhez fiz6d6 viszony - felté-
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rképezésére, a kot6dés jellegének, a gyermek csala-
drdl kialakitott képének feltarasara. (Feuer, 2000)

Tovabbi rajztesztek: 4-fa teszt, Ember ag esiben.
Kirajzolodhat a szelf-képzet és az énhatarok
minésége, a belsé mikédésmdd dinamikdja, a
megkiizdéshez szitkséges érzelmi tartalékok, kilsG
és belsé eréforrasok jelenléte, mozgosithatdsaga, a
mentélis kontrollfunkciék, valamint az énvédelmi
stratégiak hatékonysaga. (Siile, 1998)

CAT. Kép kaphat6é a viselkedést iranyité dina-
mikai faktorokrdl, a szorongisos folyamatokrol,
azok tartalmarol, az agressziv késztetésrél a kon-
fliktusok és a védekezés jellegérSl. (CAT ké-
zikényv, é.n.)

Vildgteszt. A személyiség mikodésmaodjara, az én-
azonositas, a k6tédés, a vagyképzetek, a konfliktus
jellegére, annak haritasi folyamataira és megoldas-
modjaira, valamint az esetleges traumak jelenlétére
és jellegére ad valaszt. (Polcz, 1998)

Rorschach teszt. Ebben az életkorban diagnosztikai
célra kevésbé alkalmas, de a tartalmi elemzés
kozelebb vihet a személyiség mikodésmodjanak,
dinamikajanak jobb megértéséhez. Feltarulhat a
szorongas tematikaja, jellege, az elharitasok formaja
és tartalma, és akar az elaboralds folyamata is. (Mé-
rei, 2002).

_-f"‘:::\‘ >
. k

2. dbra: csaladrajz, (forrds: Szerzdi gyijtés)

Szék-lampa teszt. A figyelmi mikodés vizsgalatara
és a specialis figyelmi probléma kimutatdsira al-
kalmas.

Vizsgalati eredmények bemutatasa

Csalddrajzok: csalddraz, elvarazsolt csalddrajz

Az el6z6 rajzahoz (lasd: 1. abra) képest ezek
szinte akromatikusnak mondhatoak, kevesebb ér-
zelmet tikroznek. Az életkori sajatossiagot és az
esetleges bizonytalan kivitelezést is figyelembe
véve, a rajzok és a hozza flzott torténetek Gsszes-
ségében labilis, ambivalens jellegti csaladi kapcsola-
tokat tiikréznek.

A nagyfoka kapcsolatigény (nagy, széttart karok,
féleg a gyerekeknél), a frusztralt megkapaszkodas
(szul6 karja ,,csonkszerd” és a karok elkeriilik
egymast), az elérhetetlen és elégtelen szUl6-kép jelei
(az anya kutya joval mogotte halad, fiatalabb, mint
6 és ,elfele néz”) markansan megjelennek. (lasd: 2. és
3. abra)

Az érzelmi tavolsag az apaval kapcsolatban még
inkabb tetten érhetS: a 2. rajzon ,kilén all”; a 3.

rajzon nincs is jelen.

B

QD \ ~

3. dbra: elvaragsolt csalddrayz (forrds: Szerzdi gyijtés)
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Ember az esében rajz és 4-fa teszt (lasd: 4. és 5. abra)

A vonalvezetésbdl, a rajzok méretébdl, jellegébdl
és elhelyezésébdl, valamint a rajzokhoz flzott tor-
ténetekbdl kirajzolédik a kiegyensulyozatlansag,
zaklatottsag (bizonytalan, kapkodé vonalvezetés, az
agak kuszasiga, az els6 (,kifelé megélt én”) és
masodik (,,belsé én”) fa mérete, elhelyezése kozotti
kiilénbség), a gyermeki bizonytalan én-érzés és
kiszolgaltatottsag érzés (nagy méretd esScseppek
kozott az ember teljesen védtelen, ,megfizort és a
kutyaval aludt ag dlban”), az alacsony szintl 6nér-
tékelés (2. fa rajz mérete és clhelyezése) és az emo-
ciondlis sérillékenység (hatalmas odu, ,, S0k madir
szallt ra, és elfapta toliik a betegséget”), az érzelmi hiany
(A fakopdnes  riszillt,

kiszedte beldle ag ennivaldt, nem volt mit enni, ezért inkdbb

és  megfosztottsag-érzés

elpusztnlt”), valamint a gyermeki magany-érzés és az
ellene valo kiizdelem (,,...elbeszélget a tobbi fival. Ha
egyedjil lenne, rosszul érezné magdt, unatkozna.”). Belsd
erbforrasként megmutatkozik az énerd és ellenal-
l6képesség (,Ez a kis bokor olyan, hogy kibir mindent,
hat.”),
(o, Visszaegyenesedik és nem fog elpusgtnini, meg fog gydg-

esdt, a gyobgyulasba vetett

remény is

yulni. Meggydgyult, ezért jol érzi magat.”).

4. dbra: Ember az esében rajz (forvds: a Szerzdi gyijtés)
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5. dbra: a 4-fa teszt rajzai (forrds: Szerzdi gyiijtés)

CAT

Az allatszereplSket abrazolé képekrdl alkotott
torténetek elemzése tébbek koézott a Bellak (CAT
Kézikényv, é.n.) altal megadott szempontok men-
tén torténik. Réka térténetei még inkabb feltarjak
az anya-gyerek kapcsolat ambivalens, kiegyen-
sulyozatlan, frusztralt jellegét. A képek alapjan szétt
mesékben az érzelmileg elérhetetlen (,,hidba ébresz-
tette Oket, mert mélyen aludtak”), nem kielégitd, s6t
visszautasité anya képe hangsulyos (,Anya, adol en-
ni?” ,Nem” ,Ilyen vagy, inkdbb el is megyek vildgga!” E/
is ment, bekdltizort a tobbi dllatokhoz, a kengurnhoz.”)

A visszatéré oralis téma a regresszid fixdcids
pontjat mutatja (a gyermek valds életében nem all
fenn az étel nélkilézése), jelezve a kislany érzelmi
igényét és annak kielégitetlensége miatti belsé
fesziiltségét, a

kapcsolatok  frusztralé jellegét

(S zomorii volt, mert a tobbiek nem engedték enni, csak
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beszélgetni.”). A torténetek a patologizald sziil6-
gyerek kapcsolatot (., kis medvére riesett a nagy
medpe.”) és a csalddas keltette indulatok kertilS uton
valo levezetését tikrozik. Gyakori a sziil6tél vald
elsz6kés, mint a passziv agresszié formaja (,,4z egy
kisbaba volt. Elszokitt, az anynkdja meg meglepdditt.
Egyediil hagytdk, éhes volt... Nem tudott enni, azért
$0k01t ¢l... Reggel kereste az anyukdja. Nem taldltik,
hidba keresték. ..”), amely Réka valos életében fizikai
moédon is, pl. az anyatdl valé gyakori elszaladasban
is megnyilvanul. Masrészt mutatjdk a  szeretet
megszerzéséért  kizds, az Onmagat kielégiteni
kényszertl (,,Ot kerestek kajit, mert a tyikanyd keve-
set tudott nekik adni.”), a gondoskodé sziléi/ felndtt
szerepet atvallaloé (Az oroszlan ,,azért szomori, mert
éhes. Az egér adott neki sajtor.”), kiszolgiltatott
gyermek képét is (,Egyediil hagytik, éhes volt, és hidba
ébresgtette dket, mert mélyen aludtak. Nem érte el a
bitit.”). A kapcsolatrendezés és a lelki gydgyulas
reményére utal az utolsé kép torténetének elabo-
ratfv befejezése: ,,Ag anya kizdrta, rossg volt neki.
Bezirgetett. Utdna az anya beengedte és vigyazott ra.”

Vildgteszt

Az épitmény (lasd: 6. abra) és a hozza fizott tO1-
ténet szintén titkrézi a kapesolati zavart (emberi,
allat kategéria hianya), a kotédési problematikat
(nem a csaladjaval él, hanem ,mindenbol és minden-
kivel”), az otthon elégtelenségét (lakohelyén arnyék
van, tlz helye a lakohelyként megnevezett , fa/u”), a
szabad mozgas kiélésének igényét és az abban vald
korlatozottsagot (szikebb helyrél koltozik be a
»nagyobb” varosba), ami a tic tinet hattérdina-
mikajat is képezi. A felnétt vilaghoz k6t6dé iranyi-
tas- és kontrollvagy, valamint a felfokozott jelleg
szintén megjelenik. Az énerd, a mozgédsithaté belsé
potencialok jelei is megmutatkoznak.

Rorschach teszt
Ebben az életkorban diagnosztikai céllal kevésbé
hasznalhat6. Réka komplex, fantiziadus fabulacioi

azonban — azon tdl, hogy a fesziltség képi megjele-
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nitésével elaboraciés lehetéséget nytjtanak szamara
— tartalomelemzés altal még inkabb feltarjak a belsé
folyamatok jellegét.

6. dbra: a kisldiny Vildgteszt épitmeénye (forrds: Szerzdi
Qijtés)

Megmutatkoznak a hattérben meghizédé félel-
mek, a kiszolgaltatottsag-érzés, a stabilitas és biztos
kot6dés utani nagyfoku vagy. A szorongds a stati-
kailag bizonytalan és veszélyeket is magukba fo-
glalé képekben (,kezd széttorni kétfelé”, |, lezubhannak”,
egestistak’”, | elsodorta dket” stb.), torténetekben
nagyon hangsdlyos. A stabil megkapaszkodas
veszélybe keriilése és lehetetlensége markansan
vonul végig a jegyzOkényvben jelezve a frusztralt
megkapaszkodasbol és labilis k6tédésbdl fakado
bels6 feszlltséget, mely mind a nyugtalan maga-
tartds, mind a tic tiinetek hatterében meghuzddik.
Réka jegyz&konyvében tobbnyire az alapul és kapa-
szkodasul szolgal6 fa, szobor, oszlop stb. eltorése
racseng az élethelyzetében ¢és az anyaval vald
kapcsolatban bedllt téréssel is, ahogyan azt az anya
is emliti. Masrészt a mar tObbszor emlitett frusztralt
megkapaszkodast és a k6tddési labilitast is jelzi.

Vilaszaiban szamos, prognosztikailag kedvezd,
elaborativ jegyet talalunk. Ilyen a pozitiv érzelmek
motivalé és energetizal6 szerepe, valamint a
megkiizdéshez sziikséges belsé és  killsé  erdk
megléte (,,kiderillt, hogy van féke”, ,,a gazddja megontizte
és szép lett”), azok mozgobsitasa is. Képzeteiben gya-
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kori a Statikai zavar, ami a panikos jellegi
szorongas képszerl objektivalédasa. A Fesgiiltségi
elabordcid, mint kilonleges reakci6 jelzi, hogy Réka a
zavard fesziltséget szemléletessé teszi, targyiva,
képszerivé formalja, tehat a zavaré indulatok
megszeliditésével fel is dolgozza azokat. Nagyon
pozitiv belsé folyamatra utal ez, magaba foglalja az
erbfeszités és az Onfegyelem mozzanatit is. A
Kombindcis, mint elaboriciés mozzanat szintén
kedvez6 a feladattudat, szabalytudat szempont-
jabol,

szerepét mutatja a képzetaramlasban. Mindez j6

mivel az értelmi midkédés  szabalyozé
alapot nyidjt a terapias munkihoz, melyhez dina-

mikus Rorschach-torténetet is jol felhasznalhatoak.

Figyelem célzott vizsgdlata — Szék-lampa test

Osszteljesitménye 99%. Az elején idénként sort
kihagy, majd a kezdeti zokkenSt kovetden, kissé
hullimz6 tempodban, egyenletes, j6 teljesitményre
képes. Az eredmény specialis figyelemzavart nem
jelez, ami tovabb erdsiti annak valésziniségét, hogy
a figyelmi nehézség hatterében érzelmi probléma
feltételezhetd.

Eredmények megvitatasa, kérdések megvala-
szolasa

A 6,5 éves ticel kislany komplex pszichologiai
vizsgalata soran egy élénk, dinamikus, a személyes
figyelmet fokozottan igénylé gyermek képe rajzo-
lédott ki. A belsé nyugtalansdg és fesziltség
szamos jelét mutatta, ami az anya elmondasa
alapjan kb. fél éve er6s6dott fel, miutin néhany
napos koérhazi tartézkodds miatt nem tudott
mozogni, illetve azt kovetSen, hogy az anya
visszament dolgozni, és nem tudta este lefektetni az
Bzt

kezd6dtek vokalis és motoros tic tinetei (kGhécse-

egyébként ,anyas” gyermeket. kovetSen
lés, pislogas), tovabba félelmei is felerGsédtek,
HljedGssé” valt. A sztl6vel valé beszélgetés, vala-
mint a projektiv tesztek adta lehetéség soran a csa-

ladi kapcsolatrendszer néhany egyéb dinamikai
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faktora is feltarult. Az emocionalis bizonytalansag,
a kielégitetlen érzelmi megkapaszkodasi igény, és az
ambivalens kot6dési jelleg markdnsan megmutat-
kozott. Szimbolikusan megjelent az érzelmileg nem
kielégit6 szilé képe (anya kevesebbet tud vele fo-
glalkozni, illetve tehetetlennek érzi magat gyermeke
szertelenségével,  dinamikus személyiségével
kapcsolatban), a tavolitas-kozelités fesziltsége, val-
amint a kiéletlen agressziv fesziiltség, mintegy a tic
tiinetek intra- és interperszonalis hattér dinamikajat
mutatva. A tic tiinetek lokalizacidja (torok és szem)
az alkoholproblémaval és megvakulassal jard szem-
betegségeel kiizd6 nagymamaval valé tudattalan
azonosulas jeleként is értelmezhetd.

Az el6zbeken tul arra is kerestlik a vélaszt, hogy a
gyermek milyen megklizdéshez szlkséges kilsé és
bels6é er6forrasokkal rendelkezik. A t6r6ds, a
gyermeket timogatni kivano, a segitséget kér6 és
elfogadod, a valtoztatasra nyitott sziléi hozzaallas
mellett a projektiv tesztekben a kislany szamos jelét
mutatta, hogy fesziltségeit, félelmeit, indulatait ké-
pes elaborativ médon térténetbe, képekbe atiltetni.
A belsé éner6, a kiizdés dinamikédja, a pozitiv
kapcsolodasi vagy szintén j6 alapot jelentenek a
pszichoterapias gyogyulasi folyamathoz.

Diagnosztikai megallapitasok

A vizsgalatok eredménye alapjan a diagnosztikai
feltevések kozil az alabbiak igazolodtak be:

Ltengely

F95.0 Atmeneti tic zavar

F93.8 Egyéb, gyermektkeori emociondlis gavar

A vizsgalati eredmények alapjan mindenképpen
indokolt ezt a kiegészité korképet is megadni, mivel
a tlnet hatterében érzelmi labilitds, szorongasos
télelmek hizédnak meg. Enyhébb fokban az enu-
rézis, az éjszakai felriadas és a testvérféltékenység
tinetei is fenndllnak. Ezek azonban nem olyan
markansak, hogy specidlisabb diagnosztikai kategé-
ria megadasat indokolnak. A felfokozottsag, a tdl-

zott verbalis és motoros aktivitast, és az impulzus-
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kontroll probléma neheziti Réka szamara a
kielégit6 kapcsolatok kialakitisat, ezért szintén
patolégiasnak tekintheto.

II. tengely: nincs személyiségzavar és mentalis
retardacié

II1. tengely: D50 Vashianyos anaemia

IV. tengely: Réka életében negativ életeseményt
jelent, hogy kb. 1 éve anyja visszament dolgozni,
igy a korabban intenz{v anya-gyermek kapcsolatban
torés allt be. A csaladban a hatarok és szerepek
nem egészen tisztazottak, gyakran 6sszefolynak.

Az
kozelséget nehezen alakitjak ki, gyakran a két véglet
kézott Az

zelemkifejezése visszafogott, kissé sivar. Az apai

optimalis  sztl6-gyerek  tavolsagot  és

csapongas  jellemzd. anya  ér-
nagyszilé alkoholproblémaval kiizd, amely napi
szintd probléma. A testvérek kozott a rivalizacid
alakit ki

kortarskapcsolatokat, azok gyakran konfliktusos

jelet mutatkoznak. Réka nehezen
jellegtek.
V. tengely: GAF skala 60

Differencialdiagnoézis

A tic tiinetekre vonatkozéan Réka esetében nem
all fenn genetikus meghatarozottsagi betegség,
strukturalis 1ézi6 és myoclonusos epilepszia. Olyan-
fajta gyogyszeres kezelést sem kap, melynek mel-
lékhatasaként tic tinetek jelentkezhetnek. Pszicho-
aktiv szer okozta intoxikacio szintén kizarhato.

A Krénikus motoros vagy vokalis tic (F95.1) és a
Kombinalt vokalis és multiplex motoros tic (Gilles
de la Tourette-szindroma) zavar (F95.2) diagnézis
sem indokolt, mivel egyrészt a tinetek nem allnak
fenn egy évnél tovabb, masrészt nem olyan su-
lyossagiak és komplexek, mint ezeknél a korké-
peknél.

F90.0 A figyelem és aktivitds zavara — noha a
beszédészlelés zavara idegrendszeri érintettségre
utal, a pszicholégiai vizsgalat eredménye alapjan a
felfokozott viselkedés hatterében érzelmi-dinamikai
folyamatok huzodnak meg. Még ha a felsorolt

&5

kritériumokat ki is meritenék Réka tlinetei, azonban

ezek csupan kb. fél éve jelentkeznek markansan.

Korlatozasok

Egyetlen esettanulmany eredménye és tanulsiga
természetesen nem elég ahhoz, hogy dltalanos
A tic
hatterében biolégiai hajlamtényez8k bizonyitottak,

kovetkeztetéseket vonjunk le. tiinetek
azonban pszicholégiai szempontbdél ennek ala-
tamasztasa az adott egyénnél nem lehet feladat. A
»tisztan” biologiai hatterd eseteknél (fleg ahol
korai a kezdet, a tiinetek sdlyosak, komplexek és
elhizéddak) a pszichodinamikai hattér kevésbé
valészint. lIlyenkor elégséges lehet a tlinetekre
iranyul6d gyogyszeres kezelés és viselkedéslélektani
elemeken alapul6 terapia. Ezeknél az eseteknél az
énerbsitésre  és  személyiségfejlédésre  iranyuld
pszichoterapias beavatkozasok inkibb a kovet-
kezményes vagy tarsulé pszichés tiinetekre nézve

valhatnak indokoltta.

Konkluzidk

Az esettanulmanybdl levont kévetkeztetések,
még ha altalanos megallapitasokra nem is alkal-
masak, az egyedi jellegzetességek bemutatisara ki-
valéan felhasznalhatéak. A gyermek életkorat és a
feltar6 pszichodiagnosztika eredményeit figyelembe
véve a terapids beavatkozdsnak nem a tiinetekre,
hanem a mogottes intra- és interperszonalis
fesziiltség oldasara kell iranyulnia. Ezt indokolja
Réka komplex tiinetképz&dése is, féként az évek
soran gyakori tiinetvaltast figyelembe véve. Mindez
a dinamikus szemléletd gyermek-pszichoterapias
beavatkozast indokolja. A kislany terapiara val6 al-
kalmassagat timasztja ald tovabbd, hogy sziikséges
intelligenciaval, a frusztracié-tolerancia, impulzus-
kontroll és realitas-érzék, az életkordhoz viszonyi-
tott 6nismeret bizonyos fokaval rendelkezik. Réka
képes szimbolikus uton, fantaziatevékenységben
és

(rajzban, jatékban, torténetekben) kifejezni



KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/3.

megjeleniteni belsé tartalmait, szorongasait, kon-
fliktusait, ami a terapidhoz jé alapot nyujt. (Holder,
1998)

A vizsgalati eredmények alapjan a gyermek
viselkedéses és tic tlinete korai anya-gyerek kapcso-
lati problémakra vezethets vissza. Ennek mélyebb
feltarasa és feldolgozasa terapias folyamat soran in-
dokolt. A kislany szenvedést okozé félelmeit,
szorongasat, belsé nyugtalansagat oldani sziikséges.
Noha alkalmak
elkiiloniilnek egymastél, a gyermekben meginduld

a diagnosztikai és  terapias
valtozasokat tekintve a diagnosztikai és a terapias
fazis egységet alkot. Mar a diagnosztikus alkalmak
soran is jelentkezett a terapias hatas (pl. a tiinetek
oldédtak),

megjelenités elaborativ lehetSségének is koszon-

ami a projektiv tesztekben val6
het6. De a kapcsolatépités szempontjabdl is fontos
szakaszt képezett. Szitkséges a biztonsagot ado
kapcsolat tovabbi mélyitése, mely Réka szamara az
intenziven vagyott érzelmi megkapaszkodas és sta-
bilizalodas lehet6ségét nytjthatja. Ezen tdl az anya
pszichoedukacidja, megerbsitése is fontos, hogy
megfeleléen érzékelje és értelmezze gyermeke
jelzéseit, ezaltal az anya-gyermek kapcsolat har-
monikusabba, kielégit6bbé, érzelmi biztonsagot

nydjtéva valhasson.

Tanacsok sziil6knek, nevelknek

A fenti esettanulmanybdl is lathaté, hogy a tic
zavarnal bizonyos esetekben nem csupan a tineti
kezeléssel szlkséges foglalkozni. Noha ma mar
tudjuk, hogy a motoros és vokalis tic tinetek
hatterében biolégiai okok is allnak, gyakran a hatté-
tben meghuzddo, triggerként is értelmezhets ér-
zelmi és kapcsolati problémakra is érzékenyen
figyelni sziikséges. Tovabbi indok arra nézve, hogy
miért ne csupan a manifeszt, lathaté tiinetekkel fo-
glalkozzunk, az magabdl a csaladterapias rendszet-
szemléletbdl fakad: amint az egyik csalddtag tiinete
elkezd oldédni, gyakran a beteg kérnyezetébdl va-

laki madsnal, rendszerint egy csaladtagnal bajok
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kezdédnek. A csalad a kibernetikai rendszerhez
hasonléan a dinamikus egyensuly allapotaban van:
minden eltérés - legyen az akar egy tlnet javuldsa
vagy eltinése - folyamatosan korrigalodik. (Dallos
és Procter, 2001) Vagyis ha csupan a felszini ti-
netekkel foglalkozunk, a tiinet maga mashol torhet
felszinre, akar az egyénnél (tinetvaltas), akar a
rendszeren beldl.

A nevel6 azzal teszi a legtObbet, hogy a gyerme-
ket a tlneteivel egyiitt tiirelmesen és érté médon
elfogadja. Sziikséges tudatositani, hogy a ticeket a
gyermek nem szandékosan produkalja, igy nem is
képes azokat akaratlagosan iranyitani, st az etrre
val6 tudatos odafigyelés még inkabb csak fokozhat-
ja azokat. Az otthoni timogaté koérnyezet sokat
segithet a tickel kapcsolatos negativ érzések
legy6zésében, és abban, hogy a gyermek érezze, 6 is
értékes tagja csaladjanak és a tarsadalomnak. A
gyerekek mds kornyezetben gyakran visszatartjak
ticjeiket, ami igen megterhelé szamukra. A csalad
nydjtotta teljes elfogadas érzése meghatirozé pont-
ja az egészséges Onértékelés kialakulasanak. Ha ezt
nem kapja meg a gyermek (pl. a ticelés miatt
allando6 leszidasokban vagy figyelmeztetésben van
része), mind a tinetek intenzitdsa, mind a gyermek
onértékelése romlik. A legjobb, ha a tic tinetekre
nem reagalnak, viszont figyelmiikkel, szeretetiikkel,
dicsérettel meger6sitik a ticmentes idészakot, illetve
a kivanatos viselkedésformakat.

A csaladi 1égkor, a csaladtagok kozotti kommu-
nikacié jellege is meghatirozé. A nyilt, 6szinte,
odafigyel6 kommunikacié nagy jelentSséggel bir.
Fontos szempont a csalad életében jelentkezs
stressz, feszlltség, konfliktus megfelel6 oldasa, ha-
tékony kezelése (akar pszicholégus bevonasaval).

Erdemes megfigyelni a gyermeknél, hogy milyen
helyzetben fokozédik a tic tinet (pl. unatkozas,
szamitogép, faradtsag stb.) és sziikséges lehet ezek
tudatos atgondolasa, lehetSség szerinti elkertilése.
A fizikai aktivitds, sport segithet a belsé fesziltség
oldasaban, és hozzajarulhat a megfelel6 ellenal-

16képességhez, onértékeléshez és szocializacidhoz.
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A szabadid6 konstruktiv eltoltése és megfelel6
strukturalasa szintén jotékony hatassal bir.

A strukturalas a mindennapok szintjén is fontos.
A rendszeresség, az események kiszamithat6saga, a
hatarok, keretek pontos kijelolése és koévetkezetes
betartatdsa, a kialakitott rutinok fokozzik a biz-
tonsagérzetet. Impulziv, szertelenebb, fegyelmezet-
lenebb magatartas esetén a viselkedésformalas
eszkézei  lehetnek: a  megfelels  viselkedés
jutalmazasa, a nem megfelel6 viselkedés figyelmen
kivil hagyasa, szélséséges esetben a jutalom
Az helyett
szerencsésebb elbre felkésziilni a gyermek esetleges
gy
kornyezetet, hogy az minél kevesebb ,hibdzasi le-

megvonasa. utblagos  lereagalas

problémas  viselkedésére, és alakitani a
het6séget” foglaljon magaba. El6re atgondolassal,

megel6z6  stratégiaval  sziikséges megprobalni
megakadalyozni az el6fordulast. Ilyen lehet pl. a
figyelemelterelés, kivonds a helyzetbdl, megnyug-
tatas.

Az 6nbecsiilés kialakitiasanak egyik nagyon fontos
szempontja, hogy a szil6 megtalalja a kényes
egyensulyt a gondoskodas és a talféltés kézott. Ha
mindig mindent megprébal megoldani gyermeke
helyett, azzal azt sugallja, hogy 6t nem tartja ké-
pesnek rd. Néha éppen azzal teszi a legjobbat a
gyermekével, ha hagyja, hogy megtanulja, hogyan
védheti meg magat, hogyan oldhatja meg konfliktu-
sait, nehézségeit. A tanaroknak ezen tul sziikséges
tudniuk, hogy bizonyos helyzetek, pl. sport, zene,
élvezetes eclfoglaltsag csokkentik a tic tiineteket,
mig masok, pl. nyilvanos szereplés, teljesitmény-
helyzet, nyilvanos figyelmeztetés fokozzak azokat.
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Absztrakt

Jelen tanulmany a muvészettel nevelés szolgalataban 4ll6 mivészetdiagnosztikai eszk6z0k bemutatasardl
sz06l, melyek alkalmasak lehetnek a tanuldi képességek pedagdgiai, pszicholdgiai kontextusban végzett fel-
mérésére. A tanulmany révid attekintést nyujt a vizualis mdvészet terilletén hasznalhaté diagnosztikai
eszk6zokrdl is.

Kulcsszavak: mavészetdiagnosztika, mivészettel nevelés, mtvészetdiagnosztikai eljarasok
Diszciplinak: pedagogia, pszichologia

Abstract

ART DIAGNOSTIC INSTRUMENTS FOR EDUCATION WITH ARTS

The present study is about the introduction of art diagnostic instruments in attached of education with
arts, which may be suitable for assessing pupil’s abilities in a pedagogical-psychological context. The study
also provides a brief overview of the diagnostic instruments available in the visual arts.

Keywords: art diagnostics, art education, art diagnostic procedures
Disciplines: pedagogy, psychology
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A miivészetdiagnosztika értelmezési keretei

Jelen tanulmany célja a miivészeti nevelés szolga-
lataba allithat6 mivészetdiagnosztika alapjainak
Osszefoglalasa. A muvészet, mint fogalom defi-
tett fulladnak

kudarcba amiatt, mert kultatorténeti koronként val-

nialasara torekvések  gyakran
tozik a fogalom jelentése. Nem véletlen, hogy még
napjainkban sem létezik olyan, egyetemlegesen
elfogadott meghatarozas, mely képes kifejezni e
rendkivill Osszetett és szerteagozo jelenséget. E
problémat hien tikrézi Gombrich (1950/1983,7.)
gondolata, miszerint ,,Mavészet nincs, csak
muvészek vannak”. Ebbdl koévetkezkezben meg
sem kiséreljik bemutatni a muavészet meg-
hatarozasra tett szamos probalkozast, hanem a to-
vabbiakban csak a jelen tanulmany keretei kézott
alkalmazott mtvészet felfogasunkat tesszik kozé.

Jelen koncepciénkban a mivészetet egy olyan
gyljtéfogalomként értelmezzilk, melybe beletaroz-
nak egyrészt a mualkotasok, mint produktumok,
létrehozasara iranyulé folyamatok; masrészt a
miélvezetre és muértésre alkalmazott jelentéstar-
talmak is.

A mualkotas, egy olyan folyamat, mely soran egy
vagy tobb személy esztétikai minéség (példaul
szépség, rutsag stb.) létre-hozasara (a produk-
tumként értelmezett ,,mtalkotas” létrehozasara)
torekszik. Mindez legaldbb minimalis tudatossagot
és szandékot, illetve muvi elbdllitast feltételez,
ebbdl kovetkezéen a  véletlenszerden 1étrejott
(példaul természeti) alkotasokat nem tekintjik
mualkotasnak, noha muélvezetet okozhatnak.
Lathaté az is, hogy a ,,mualkotas” kifejezés folya-
matot (példaul:

produktumot (magat a festményt) is jelenthet a

egy festmény elkészitését) és
kontextustol figgben.

A muélvezet, -értékelés akkor jelenik meg, ha egy
vagy tobb személy esztétikai élményt €l at az G(ke)t
ér6 (példaul vizualis, auditiv stb.) informaciok
emociondlis és/vagy kognitiv feldolgozas soran.
Dantonal (1986) e két tényezé szorosan Ossze-
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fonédik, s a mutalkotast egyenl6vé teszi a ,,mtalko-
tas=dolog + értelmezés” szimbolikdjaval, mivel
véleménye szerint az értelmezés atjarja a mivet s,
mint ,esse est percipi’, ,esse est interpretari’
(érzékelés és leforditas, atértelmezés) jelenik meg.

A muvészetdiagnosztika sz66sszetételben megje-
lené diagnosztika tag a gbrég eredetd ,,diag-
noészisz” sz6 ,,megkilénboztets itélet”- kifejezés-
bdl szarmazik, melyet kezdetben elsésorban az or-
vostudomanyban, mint a betegségek felismerésének
moédszereként értelmeztek (és értelmeznek nap-
jainkban is).

E
pszichologiai

sz6 jelentéstartalma némileg valtozott a

indittatasu  vizsgalatok eseté-ben,
mivel a (pszicho)diagnosztikai vizsgalatok soran a
lelki mikodés jellemzbinek vizsgalatara kerdl sor,
azonban ez nem kizardlag a betegségek felis-
merésére iranyul, hanem az altalanosabb értelem-
ben vett pszichologiai megnyil-vanulasok vizsgala-
tat jeleniti meg. Bz természetesen érvényes a peda-
gbgiai-pszicholégiai alkalmazasra is.

A pedagdgiai-pszicholégiai kontextusban végzett
diagnosztika célja, hogy segitsen megismerni a
vizsgalati személy erésségeit, esetleges problémait,
ezaltal segitsen ki-jeldlni a fejlesztés, illetve klinikai
esetben a terapia irdanyat. Fontos kiemelni, hogy a
bizonyitékokon alapulé fejlesztés/terapia val6jaban
nem valaszthato el a diagnosztikatdl — ezek szerves
egységet alkotnak. Még napjainkban is szamos,
olyan ,fejlesztés”-nek mondott tevékenység létezik,
melynek nincs bizonyitékokon (diagnosztikan)
alapul6 metodikaja.

Ebbdl kovetkezben a fejlesztés soran be kell épi-
teni legalabb egy 6nkontrollos hatasvizsgalatot. Az
onkontrollos hatasvizsgalattal biztositott fejlesztés
(1. abra)

utévizsgalat tridsza mutatja meg a fejlesztknek, s a

esetében az el6vizsgalat-fejlesztés-
fejlesztést megrendelSknek (pél-daul a gyermeknek,
a szulének, az iskolanak vagy akir a tarsadalom-
nak), hogy hatékony volt-e a fejlesztés vagy sem

(Mez6 és Mez6, 2008).
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Mindezek
kifejezést a tovabbiakban a muvészeti jellegd

alapjan  a ,,mivészetdiagnosztika”
feladatokon keresztiil megvalésulé  diagnosztika
specialis esetére utal6 értelemben alkalmazzuk
(megjegyzés: valéjaban pontosabb volna a ,,diag-

nosztika mivészetekkel” vagy a ,,mivészeti diag-

nosztika” kifejezést hasznalni). Mivészeti jellegii
feladatnak tekintjiik a mualkotasok el6allitasat
és/vagy a miélvezetet, illetve miértést kivand ba-
rmilyen gyakorlatot — a ,,mtvészet” kifejezést a le-
heté legtagabb értelemben hasznilva (Mez6 és
Mez6, 2019).

1. dbra. Az dnkontrollos hatdsvizsgdlaton biztositd fejlesztés (forrds: Mezd és Mezd, 2008, 28.).

A fejbesrtis sritkseges &5

lehetsepes
pep—fi v
FEJLESZTES
A bejlesartes
meg sriksigres Lol e i
s behetsiyres

A mivészetdiagnosztikanak célja kettGs lehet:
1) egyrészt szolgalhatja a muvészeti nevelést
(fejlesztést), 2) masrészt elGsegitheti a mvésze-
teken keresztil torténé gyogyitast (muvészeti
mivészettel

terapiat) a nevel6-fejleszt6-
gyogyitd lehetGségeknek ugyanis széles spektru-
ma is-mert (Illés, 2009; Trencsényi, 1991, 2000).
A koznevelési gyakorlatban természetesen a
muvészeti nevelés kerul elGtérbe, s nem a tera-
pias jellegl alkalmazas (ami inkdbb a klinikai,
gyogypedagogiai indokolt,
specialis muivészetterapeuta végzettséget felté-
telez).

gyakorlatban s

em
suiksepes flebets

seges a feplesztes

AZ ADOTT
FEJLESZTES
BEFEJEZESE

-

1
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sritkseges/lchets
seges a feflesaies

rvabb mem

A miivészeti nevelés és a miivészetdiag-
nosztika kapcsolata

A muivészeti nevelésen beliil megkilonboz-
tethetjiik a mivészetre nevelést és a mivészettel
nevelést. A mivészetre nevelés a muivészeti
tevékenységhez mint célhoz viszonyul: a mdvé-
szeti tevékenység végzését, illetve a maértést és
muélvezetet adja at. Ezzel szemben a mivészet-
tel nevelés szempontjabdl a muivészet eszkoz,
ami mds (nem muvészetl jellegl) nevelési-
oktatasi célok elérését segiti — v6.: Mez6, 2018)
és akar élménypeda-gdgiai kontextusba is agyaz-
hat6 az iskolai gyakorlatban (Mez6 K., 2015).
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A muvészetre, illetve a mivészettel neveléshez
kapcsolodo  diagnosztikai tevékenység célja és
eszkozei is kilonboznek egymastol (lasd: 2.
abra).

A muvészetre nevelést segité diagnosztika
elsGsorban azokrdl a képességekrdl, készségek-
r6l, moédszertani jartassagokrol és ismeretekrol
adhat informaciét, amelyek az adott muivészeti

A

muvészettel neveléshez kapcsolédd diagnosztikai

tevékenység  végzéséhez  kapcsolédnak.

tevékenység pedig a vizsgalati személy kognitiv

képességeirdl (példaul: gondolkodas, emlékezet,
figyelem, észlelés, érzékelés, képzelet) és/vagy
(példaul:
onértékelés, énkép, vagyak, érdeklédés, emo-
stb.)

témakorokkel kapcsolatos ismereteirdl szolgaltat

non-kognitfv  személyiség-vonasairdl

cionalis  allapot és/vagy  bizonyos
adatokat. Kiilonbségeik ellenére e diagnoszt-
ikaknak egyarant az a célja, hogy a fejlesztéshez
adjanak tAmpontokat (egyik esetben a mavészet,
masik esetben a képesség-, személyiség-, ismer-
etfejlesztéshez).

2. dbra: a miivészeti nevelés tipusai, nevelési és diagnosztikai céljas, megraldsitdi (forrds: Mezd és Mezd, 2019, 27.)

MUVESZETI NEVELES

MUVESZETRE NEVELES

Nevelési cél-

muvésszé, muértévé nevelés

Diagnosztikai cél:
informadcid nyujtasa a mivészeti készségekrol,
elméleti és mddszertani ismeretekrdl

A nevelést, diagnosztikat végzd személy:
muavész, miértd

MUVESZETTEL NEVELES

Nevelési cél-

személyiségfejlesztés

Diagnosztikai cél:
informaci6 nyujtasa a kognitiv és nonkognitiv
személyiségvaltozdkrol

A nevelést, diagnosztikat végd szemiély:
nem feltétleniil mGvész, maértd

Lényeges, hogy a diagnosztika és a fejlesztés is
alapulhat mualkotason, mutélvezeten, illetve maér-
telmezésen — ezekre vonatkozé példakat mutat be
az 1. tablazat a vizualis, a zene-, a tanc- és az iroda-
lommiuvészet kontextusiban. Mddszereit tekintve a
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mivészetdiagnosztika nem kiilénbézik a pszicho-
logia és a pedagdgia altalanos diagnosztikai méd-
szereitGl.  Jellemz3  diagnosztikai — moddszerek
példaul: a megfigyelés, az interju, a kisérlet, a tar-

talomelemzés, a kérdSivfelvétel vagy a tesztelés.




KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/3.

1. tablazat: mialkotison, -élvezeten, -értésen alapuld diagnostikal fejlesztés/ terapia dssevetése killonbizd miivészeti
teriileteke esetében (forrds: Mezd és Mezd, 2019. 28. o.)

DIAGNOSZTIKA FEJLESZTES, TERAPIA
MUVESZET Miiélvezeten, - Miialkotason ala- Miiélvezeten, - Miialkotason ala-
értésen alapulo puld diagnosztika | értésen alapuld fej- pulo fejlesztés
diagnosztika lesztés

vizualis alkotas értel- vizualis alkotas létre- | mielemzés, alkotémuivészeti te-

Viguali mezése (példaul: hozasan alapul6 muzeumlatogatas rapia a képzémuvé-
izualis . L s .

Rorschach-féle tinta- vizsgalatok (példaul: szet terén

folt teszt, VAST-teszt) | emberrajz-teszt)

zenemd értelmezése zenei alkotas létre- zenehallgatas, zenei el6adas, zene-

(pl.: Schoen-féle zenei | hozasan alapuld mielemzés szerzés
e izlés és megértés teszt, | vizsgalatok (példaul:

Hevner-féle ,,Oregon” | dallam befejezést

zenel {zlés teszt) igényl6 vizsgalat)

; mozgasdiagnosztika, koeografia létrehoza- | tinc megtekintése, tancoktatason, ko-

Tanc , , , , . . . ,

mozdulatértelmezés sanak elemzése muielemzés reografia alkotasa

szOvegértés vizsgalat, szovegalkotas (pél- biblioterapia, me- kreativ iras,
Irodalom kritikaalkotds elemzése | daul: torténetbefe- seterapia, mielemzés | irodalmi mdvek alko-

jezést igényld tesz- tasa
tek)

Ez utébbiak lehetnek tudisszintmérd tesztek, tel-
jesitménytesztek, illetve a mivészetdiagnosztikaban
népszeri projektiv személyiségtesztek (2. tablazat).

A vizsgalati személyektol kapott valaszok értéke-
lése és értelmezése a kovetkez6 (egymast nem ki-
zar6) moédon térténhet a mivészetdiagnosztika al-
kalmaval:

1. Explicit (kézvetlenil, objektiven meg-
tapasztalhat6) informaciok értékelése és értelme-
zése. Példa: a mialkotds idébeli, térbeli paraméte-
reinek vizsgalata a ,,Mennyi id6 alatt készil el az
alkotas?” wvagy a ,,Pontosan illeszkednek-e a vona-

lak?” kérdésekre torténd valaszadas révén.
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2. Explicit informaciékon alapulé kévetkeztetés
implicit (kézvetlenil nem megtapasztalhatd, bur-
kolt) Példa: egy

vonalainak pontatlan illeszkedése (= explicit infor-

jellemz8kre. szabadkézi rajz
macio) alapjan vizuomotoros problémara (= im-
plicit jellemz6) torténd kévetkeztetés.

Ennek egyik varidcidja a kutatdsi eredményekre
(valtozék kozotti  egylittjarasokra, korrelaciokra)
épul6 kovetkeztetés implicit jellemz&kre. Ebben az
esetben a kozvetleniil megtapasztalhaté informa-
ciok (mondjuk egy rajzrészlet mérete, a hasznalt
szinek, vagy agressziv jelenet abrazolasa) a korabbi
vizsgalatok altal mar bizonyitott Osszefiiggések ré-
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vén utalhatnak a csak indirekt médon vizsgalhaté
személyiségjegyekre, illetve aktudlis emocionalis
allapotra (szorongasra, agressziora stb.).

3. Intuitiv, szubjektiv benyomasokon alapul6 ér-
tékelés, interpretacié. Ebben az esetben az értéke-
lést végz5 szubjektiv benyomasai, esetleges korabbi
tapasztalatai, vilaglatasa stb. nagy mértékben ront-

jak az vizsgalat objektivitasat, megbizhatdsagat és
érvényességét is.

Mind a pedagdgiai, mind a pszicholégiai kompe-

tenciakbtben az explicit tényez6kén  alapuld

vizsgaléeljarasok tekinthetSk validitds, reliabilitas és
objektivitas szempontjabdl a legkivanatosabbaknak.

2. tablazat: a projektiv tesztek tipusai (1 ass, 2003, 39-40. alapjin a Szerzik)

Szerzd Projektiv teszttipusok
Frank 1) konstitutiv: strukturalatlan ingernek strukturat, format adni (pl. agyagozas)
(1939) 2) interpretativ: jelentés rendelés az ingerhez (pl. Rorschach-teszt)

3) katarktikus: érzelmek kifejezése a valaszadas soran (babozas, pszichodrama)
4) konstruktiviingerek 4j egységgé szervezése (vilagjaték-teszt)

Johnson és
Gloye

1) standard projektiv tesztek: diagnosztikus alkalmazasra (Rorschach-teszt)
2) koztes tipus: a spontan produkciét kontrollalt koriilmények kézott provokald

(1958) tesztek (pl. Haz-fa-személy rajzteszt)
3) spontan produkciot provokalé tesztek (szabadrajz, ujjal festés, agyagozas)
Allport 1) perceptiv tesztek: észlelési feladatot kell megoldani (pl. Rorschach-teszt)
(1961/1998) | 2) apperceptiv tesztek: az észlelésen tul jelentés-értelmezést igényld tesztek (pl. Temat-
ikus Appercepcios Teszt, TAT; hidnyos mondatok kiegészitése)
3) produktiv tesztek: a verbalis vélasz helyett/mellett képi, irodalmi, zenei produkciét
igénylé tesztek (pl. babjaték, pszichodrama, rajz-/festményalkotas)
Lindzey o Ingerek érzékszervi modalitasa alapjan: 1) vizualis, 2) auditiv, 3) taktilis modalitasu
(1959) tesztek.

e Ingerek strukturaltsaga szerint: 1) strukturalt, 2) strukturalatlan tesztek.

e Valasztipus szerint: 1) asszociativ, 2) torténetkonstrukcié, 3) mondatkiegészités, 4)
képek vagy verbilis anyag rendezését igényld, 5) rajzzal/jatékkal megvaldsitott onki-
fejezés jellegli projektiv tesztek.

e A valaszok lehetnek: 1) zartak, 2) nyitottak

e Az interpretacio szerint: 1) formai, 2) tartalmi, 3) dimenzionalis, 4) holisztikus pro-
jektiv tesztek.

o A teszt célja: 1) altalanos személyiségleiras, 2) specialis tulajdonsagok felmérése, 3)
diagnosztikai csoportok meghatarozasa.

¢ Az adminisztracié modja lehet: 1) egyéni, 2) csoportos, 3) 6nértékelésen alapul6.

o Tesztszerkesztés modja szerint: 1) racionalis, 2) empirikus
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Az alabbiakban olvashaté r6vid attekintés (mintegy
demonstracioképpen) a vizualis muvészet terlle-
térél mutat be néhany diagnosztikai eszkézt — a tel-
jesség igénye nélkul.

Diagnosztikai eszkozok a vizualis
miivészetek terén
A vizualis mivészetek terén igen valtozatos diag-

nosztikai eszkozokkel talalkozhatunk az amorf
foltok értelmezésétdl kezdve a firkak és rajzok ele-
mzésén at a targyalkotasaig és az egyéb komplex vi-
zudlismlvészeti (koztik: filmmuvészeti) alkotasok
tartalomelemzéséig terjed6 skalan. Fontos kiemelni
azonban, hogy nem minden vizualitison alapuld
(mondjuk: rajzos valaszadast kovetelS) feladat
tekinthet6 mivészeti jelleglinek is egyben. Az ala-
bbi két kritériumnak kell teljesiilni a vizualis
mivészetl jellegl feladatok esetében:

a) Vizualis jelleg: a vizualitas legyen a dominans

érzékszervi modalitas (input) és/vagy valaszbeli

modalitas (a feladat ingere és vagy az arra adott

valasz lathato legyen);

b) Miivészeti jelleg: legalabb részben miialkotas,

miélvezet és/vagy miértékelés jellegl legyen a

feladat.

E kritériumok alapjan példaul az abraszerd in-
gereket ado, illetve valaszadasukat tekintve abrak
kozotti feleletvalasztast igényl6 intelligenciatesztek
(ilyen a Raven-tesztcsalid CPM, SPM és APM
tesztje példaul — Osszefoglalasukat lasd: Mezé és
Mez6, 2008) vizualis jellegiek ugyan, am nem
muvészeti jellegliek (3. abra). Ilyen tesztek még az
(iskolaérettségi vizsgalatok alkalmaval is hasznalt)
olyan rajzos valasza-dast igényl$ vizsgaloeszkozok,
mint a Bender-préba vagy a Frostig-teszt (Gere-
benné és Vidakovich, 2003). Ide sorolhatjuk a
sz€ldisz-proba néven ismert rajzos feladatot (ami
soran a vizsgalati személynek egy lap széleit kor-
haromszog-kereszt abrak kotott sorrendjével kell
»diszitenie”), illetve a 4-4 abrabdl all6 képsorozatok
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helyes sorrendbe rendezését igénylé Képsor-teszt is
(J. Szilagyi, s.a.), ami az abrakon k6zolt események
kozotti diszkriminacids képességet méri.

A vizualitisra és a muvészeti jellegre egyarant
iranyul6 feladatok legjellemz3bben rajzvizsgalatok.
Ezeknek az altalanos iskolas korban (is) alkalmaz-
haté eljarasoknak két jellemzé tipusa (Sehringer,
1999 alapjan):

a) tematikus rajztesztek,

b) nem tematikus rajz-tesztek.

Tematikus rajzreszter példaul:
(1926): Draw-A-Man, DAM,
»Rajzolj egy férfit!” teszt, Goodenough-féle Em-

Goodenough

berrajz-vizsgalat. Megjegyzés: a kognitfv érettség
becsléseként rajzkor, illetve rajzkvociens (RQ) is-
merheté meg daltala. Alskalai: a figura részlete-
zettsége, komplexitasa, aranyai, motoros kordinaci6
jellegzet-ességel

Harris (1963): Draw-A-Woman, DAW, ,,Rajzol;
egy nét!” teszt. Lényegében a Draw-A-Man-teszt
n61 emberalak alkotasat kéré valtozata.
(1949): DAP,
»Rajzolj egy személyt!” teszt. Az emberalak dbrazo-

Machover Draw-A-Person,
lasakor torténé projekcidkat elemzé pszichoanali-
tikus orientacioju eljaras.

Koppitz (1968): Human Figure Drawing, HFD,
»Emberalak rajzolas” teszt — ami a ritkdn el6for-
dul6 jellegzetességeket az egyénben zajlé emocio-
nalis konfliktusok jelzésének tekinti.

Koch (1949): Farajz teszt. Ebben a pro-jektiv
vizsgalatban egy fat kell rajzolni, aminek sajatos-
sagai segitik a személyiségre torténd kovetkeztetést.

Buck (1948): House-Tree-Person, H-T-P, Haz-
fa-ember rajzteszt. Feladat: egy haz, egy fa és
egy ember rajzolasa, majd szabadon vagy kérdések-
re valaszolva beszéd a murdl. Teljesitmény és pro-
jektiv tesztként is alkalmazhaté. Nakanishi (1981):
Synthetic-House-Tree- Person, S-H-T-P, Szinteti-
kus haz-fa-ember teszt. A hiarom téma egyetlen
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lapon t6rténé abrazolasa a pszichoterapias folyam-
atrél és a kommunikaciorol nyujt felvildgositast.

Burns (1987): Kinetic-House-Tree-Person, K-H-
T-P, Kinetikus haz-fa-ember teszt. Feladat: cselek-
vés abrazolasa. Elemzés: fejlédési szintekre kdvet-
keztetés, cselekvés-, stilus- és szimbdlumelemzés.

Hulse (1951): Draw-A-Family, DAF, ,,Rajzolj egy
csaladot!” teszt. Blemzés: az egyes alakok kiilon is
elemezhet6k (v6.: a fentebb kozolt DAM, vagy a
DAP tesztekkel), valamint a csaladdal, csaladtagok-
kal kapcsola-tos attitlid6krél is informaciét ad a
teszt.

Kos és Bierman (1973): Elvarazsolt csalad rajz-
teszt. Projektiv rajzteszt, melyben a csala-dtagokat
allatta varazsolt alakban kell 4brazolni.

Kaiser (1996): Bird’s Nest Drawing, BND,
Madarfészek rajzteszt. A korai anya-gyermek kap-
csolat k6tédésmintazatat térképezi fel.

Burns és Kaufman (1970): Kinetic Family Draw-
ing, K-FD, Kinetikus csaladrajz teszt. A csalad-
tagokat kell cselekvés kozben dbrizolni. Az ér-
telmezéskor a csaldd dinamikaja, interakciéi és ér-

zelmi viszonyai keriilnek megvitatdsra. Prout és

Phillips (1974) Kinetic School Drawing, KSD, Ki-
netikus iskolarajz teszt. Az iskolai konfliktusok
feltarasat szolgalja. Az iskolat kell lerajzolnia ugy,
hogy a rajzban valamilyen cselekvés kozben szere-
pel a vizsgalati személy, a tanara vagy néhany is-
kolatarsa.

Hardi Istvan (1983, 2002): Dinamikus rajzvizsga-
lat, DRV. Rajzsorozatok elemzésén alapul6 eljaras,
ami soran az egyes alkalmakkor embert, allatot, il-
letve szabadrajzot kell készitenie a vizsgalati szemé-
lynek. Ertékelés: rajzi személyiségszintek allapitha-
tok meg — példaul: al) firkaszint, a2) fej-lab em-
berke, bl) karikavonal-séma, b2) palcikaemberke,
) kettésvonald séma, d) kozel realisztikus szint, )
differencialtabb realisztikus szint, f) kiemelked6
rajzi adottsag szintje.

Brade (1970): Face-Test, Arc-teszt. Arcot kell
rajzolni egy 14 cm atmérdja el6rajzolt korbe.

Clark (1989): Clark’s Drawing Abilities Test,
CDAT, Clark Rajzi Képességek Teszt. A CDAT
négy egyenként negyeddras rajzos feladatbol allo
teszt. Tovabbi témakkal kapcsolatban lasd: Vass
(2003) mtvét

3. dbra: példa egy, a vizualitds kritérinmdnak megfeleld, de a ,,mifvészeti jelleg” kritérinmanafk nem feltétleniil megfeleld in-

telligenciatest feladatra (forvds: a Szerzdk)

A betiikkel jelzett lehet&ségek koziil mi illik a keretben 1év6 kérddjel helyére?

Karikazd be a helyes valasz bettijelét!*

a @
d) *

b) *

c)

ol

f) ®

* Helyes valasz: b)
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New tematikus rajztesztek az alabbiak példul:
Wartegg (1939): Wartegg-teszt. Nem temat-ikus
j 8

rajz ami
vonalkezdeményt kell kiegésziteni, abrava alakitani

kiegészitési eljaras, soran nyolc
a vizsgalati személynek (Wartegg, 1939). Az értéke-
lés: a formalis-strukturalis, tematikus kidolgozas és
a védekezési modok elemzése révén torténik meg.

Kutash és Gehl (1954): Projektiv grafo-motoros
teszt. A vizsgalatban bekétott szemmel kell 5 per-
cen keresztil kell firkdlni egy papirlapra, amit
kovetSen egy atlatszé lapot tesznek a firkara, és a
vizsgalati személynek kell atrajzolni, megnevezni
azokat a képeket, amit bele tud képzelni a vona-
lakba. Cél: a teszt a pszichoterapias fogékonysag, a
szkizofrénia és az elhar{té mechanizmusok feltaras-
ara iranyul.

Rorschach (1921): Rorschach-teszt, Rorschach-
féle tintafolt teszt, Rorschach préba. E projektiv
személyiségvizsgald eljarasban a vizsgalati személy
tintafoltszerl képeket tekint meg, s probal ér-
telmezni. Révész (s.a.): Labirint teszt. E papir-
ceruza tesztben harom darab, fokozatosan ne-
hezed§ labirintusban kell eligazodni, majd az utvo-
nalat berajzolni. A teszt a motoros és szenzo-
motoros, illetve az informaciéfeldolgozasi allapo-
trol tajékoztat.

A Korok-teszt

melyben 5 oszlopban és 7 sorban kell el6re

egy rajzos kreativitds teszt,
megrajzolt karikakat adott id§ alatt kiegésziteni.

Az értékeléskor a fluencia (F, masképp: Gtletgaz-
dagsdg), az originalitas (O, az eredetiség), a flexibil-
itas (X, néz6pontval-tasra vald képesség), az atlagos
originalitis (=O/F) és relativ flexibilitis (X/F) val-
to-zokat szokas értékelni Barkoczi és Zétényi
(1981), Mez6 K. (2017a) alapjan.

A Jelek-tesztben ugyanezek a valtozdk ismer-
het6k meg. Feladat: hirom egyforma (5 mm)
hosszisagi egyenes vonal hasznalataval kozismert
szimbolumok (jelek) alkotasa. A felsorolt teszteket
a 3. tablazat foglalja Gssze. A vizualis muvészetre
neveléssel kapcsolatos diagnosztika iranyulhat a
elméleti  (példaul:

mivészettel  kapcsolatos
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muvészettorténeti) ismeretek feltarasara vagy gya-
(ezek lehetnek
példaul: csendélet ténusos abrazolasa, beallitas

kotlati feladatok megoldasara
szinvazlatanak elkészitése, rajzkészség és kéztigyes-
ség tesztelése). Egy csendéletrdl ké-sziilt rajz
esetében értékelési szempont lehet tobbek kozott: a
formak térbeli elhelyezkedése, aranyaik, pontos
abrazolasa, plaszt-ikussaga, a m komponalasa. Egy
szinvazlat esetében pedig értékelési szempont lehet
a kompozicid, a formak és szinek harmoéniaja, a
szinbeli épitkezés, a képalakitis egységes jellege
vagy a tonusértékek szinbeli leké-pezése (lasd: Fe-
kete, Kiss és Borbélyné, 2017).

A muivészeti diagnosztika a befogadd (mGér-
tékelS) aspektusabol is szolgalhatja a tanulok me-
gismerését. A Visual Aesthetic Sensitivity Test
(VAST, Vizualis esztétikai érzékenység teszt) a
kompozici6 megitélésének képességét tarja fel.
Feladat: 50 darab (2-2 fekete-fehér képpart tar-
talmazo) lapon kell kivalasztani, hogy melyik a
,»jobb” kompozicié a képparok tagjai kozil (Gotz,
1985).

A teszteken és a tudasfelméré moédszereken tdl
megtfigyelési szempontsorok is rendelkezésre allnak
— v6.: Mez6 és Miléné (2003b) ,,Megfigyelési szem-
pontsor a képzOmivészeti tehetség korai azo-
nositasara” cimu eszk6zét. Lasd még a megfigyelés-
sel kapcsolatban Bro-die (2014) mivét.

Lathaté, hogy sok vizudlis muavészeti diag-
nosztikai eszkéz all rendelkezésre. Clark (1987) 125
standardizalt rajzos tesztet talalt példaul 190 pub-
likacioban.

Zarégondolatok

A Nemzeti Kéznevelésrdl szolo 2011, CXC. tor-
vény is alatimasztja a kovetkez$ felvetést: minden
gyerekeknek joga van a képességeinek megfelel6
oktatashoz, s személyiség kibontakoztatisahoz. A
képesség- és a tagabban értelmezett személyi-
ségfejlesztés feltétele, hogy tudjuk azt, hogy a
fejlesztés honnan indul és elérte-e mar a céljat —

ehhez diagnosztikai ismeretekre, eszkdzokre és
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3. tablazat: néhany példa a rajztesztek tematikus/ nem tematikus tipusa, illetve teljesitmeény-| projektivtesyt jellege szerinti
rajtesztekre (forrds: Mezd és Mezd, 2019. 33. 0.)

Human Figure Drawing teszt (Kop-
pitz, 1968), Farajz teszt (Koch, 1949),
Synthetic-House-Tree-Person teszt
(Nakanishi, 1981), Elvarazsolt csalad
(Kos  és 1973),
Bird’s Nest Drawing teszt (Kaiser,
1996), Kinetic Family Drawing teszt
(Burns ¢és Kaufman, 1970), Kinetic
School Drawing teszt (Prout és Phil-
lips, 1974).

rajzteszt Bierman,

Teszt jellege Tematikus rajzteszt Nem tematikus rajzteszt

Teljesitményteszt | Draw-A-Man teszt (Goodenough, | Kérok-teszt hazai adaptacidja (Barkoczi
1926), Draw-A-Woman teszt (Harris, | és Zétényi, 1981; Mez6 K., 2017a), Jel-
1963) ek-teszt, Labirint teszt (Révész, s.a.)

Projektiv teszt Draw-A-Person  (Machover, 1949), | Kutash és Gehl (1954) féle projektiv

grafomotoros (firka)teszt, Rorschach-
teszt (Rorschach, 1921)*, CAT teszt
(Bellak és Bellak, 2005)*

Teljesitmény-  és
projektiv teszt-
részeket is tar-

talmazo eljaras

House-Tree-Person  (Haz-fa-ember)
rajzteszt (Buck, 1948), Kinetic-House-
Tree-Person teszt (Burns, 1987),
Draw-A-Family teszt (Hulse, 1951),
Dinamikus rajzvizsgalat ember és allat
rajzolasat igénylé tesztrésze (Hardi,
1983, 2002), Face-teszt (Brade, 1970).

Wartege-teszt (Wartegg, 1939), Dina-
mikus rajzvizsgalat szabadrajz alkotasat
igényl6 tesztrésze (Hardi, 1983, 2002).

* A csillaggal jelolt tesztek valdjaban nem rajztesztek abban az értelemben, hogy a vizsgalati személyeknek nem kell rajzot alkotniuk

a tesztfelvétel soran, hanem szoban torténik a valaszadas. Ugyanakkor a tesztfelvétel soran vizualis ingerek (t6bbértelmii abrak)

szerepelnek — ezért, valamint e tesztek kézismertsége miatt emlitjiik ezeket ebben a tablazatban.

jogosultsagokra van szitksége a veliik foglalkozo
pedagégusoknak. Tanulmanyunkban a mivészettel
nevelés  szolgalataba  allithaté  diagnosztikai
eszk6z6k bemutatasara kertilt sor, mely Osszefo-
glalas segitséget nydjthat a vizualis mivészeti
teriileten végezhet$ vizsgalédasokhoz. Azonban be
kell latni, hogy ezek az eszk6z6k nem minden eset-
ben dllnak a pedagégusok rendelkezésére, s az
kapott  ered-

eszkozok/eljarasok  segitségével

mények sem minden esetben képességspecifikusan
targya
kutatasok visszatéré motivuma, hogy kiemelik a

informativak. A  mdvészetpszicholdgiai

mivészetek sokoldalu személyiségfejleszté hatasat,

mind a kognitiv, mind a nonkognitiv személyi-
ségjellemzGk tekintetében. E fejlesztéhatas olykor a
muvészetre nevelés aspecifikus mellékhatasaként,
maskor a mivészettel neve-lés specifikus hatasa-
ként ragadhaté meg. Problémat jelent azonban az,
hogy a muvészetek révén torténd fejlesztés mellett
hianyzik a tanulék meg-ismerését célz6 és a
muavészetek révén torténé  diagnosztikai  le-
hetéségek korszerd hazai médszertana és eszkoz-
rendszere — killénds tekintettel a kéznevelésben is
megjelené  vizualis, zene-, tanc- és irodalom-
mivészetekre. E probléma feloldasa érdekében

kifejlesztés alatt all egy, az alsé tagozatos tanulok
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megismerését célz6 mivészetdiagnosztikai vizsgald
eljaras, mely a mivészeti nevelésben hasznosithato.
A tervezett 0j muvészetdiagnosztikai modszer-
/eszkbzrendszer fejlesztésének legfébb célja, hogy
lehet6vé tegye a pedagdgusok szamara a tanuldk
hatékony megismerését. A tanulok megismerése
révén valik lehetségessé a pedagogusok szamara,
hogy felismerjék tanitvanyaik er6s és gyenge olda-
lait, s hogy differencialt (preventiv, korrigald,
korrepetald, tehetségfejleszté célu) fejlesztési terve-
ket dolgoz-zanak ki szamukra. Mindez biztosithatja
a tanulok képességeinek kibontakoztatasat, vala-
mint azt, hogy valéban a képességeiknek megfelels
oktatasban részestilhessenck.

Jelen tanulmdny a ,Miivészeti mérdesgkiz feplesztés” ag
EFOP-3.2.6-16-2016-00001 A
tanulok  képesség-kibontakoztatdsinak  eldsegitise  a

azonositdsami

kaznevelési intézmeényekben” cimii projekt fkeretében ki-
sziilt a Magyar Képgomiivészeti Egyetem és a K+F Stidid
Kft. kigremiikidésével.
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Absztrakt

Ha szeretnénk kisérletet tenni arra, hogy k6z0s pontokat talaljunk a szocidlpedagogia és a szocialis
munka kozott, feltétlenil utalnunk kell ezeknek a szocialis tevékenységeknek az alapveté meghatarozoira.
Mind a szocialpedagégia, mind a szocialis munka az értékeken alapszik. Az értékelméleti dimenzié vele-
jardja, hogy egy személy fejlédé értékei Gsszefligenek az emberi méltésaggal, Snmegvaldsitissal és a szo-
cialis mikodést is figyelembe kell venni. Hangsulyoznunk kell azt is, hogy a modern pedagdgia néhany
teriilete még mindig nélkiilézi az értékelméleti feltételezéseket. Bz eredményezheti az oktatashoz valé nem
megfelelé hozzaallast, valamint az emberi élet szocidlis dimenzi6janak hidnyossagait. Ugy tinik, kilénésen
a szocialis munka tertletén hianyzik az értékelméleti megkdzelités. Ez kilondsen szembetind a csaladon
beliili er6szak megakadalyozasara tett probalkozasok esetében, el6térbe helyezve azokat az értékeket, ame-
lyek a szocialpedagdgiat és a szocilis munkat alkotjak, erdsithetjiik a kapcsolatot ezen tudomanyagak és a
szocialis tevékenységek formai kzott. Ha meghatarozzuk az alapértékeket és megmutatjuk, hogyan alkal-
mazhatjuk azokat és hogyan gy6zhetjik le a feltételezett nehézségeket, olyan attitGdéket alakithatunk ki,
melyek alapja az emberi méltésag felismerése, valamint az élet multidimenzionalis természetének felis-
merése. Az egyetemi oktatds — ami felkésziti a didkokat, hogy szakmailag kompetensen nyutjtsanak
tamogatast — kulcsfontossagu szerepet jatszik a szocialpedagdgia és a szocidlis munka kézotti kapesolat-
ban.
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Diszciplina: szocidlpedagdgia

Abstract

An attempt to find issues common to social pedagogy and social work should include the reference to
the basic determinants of these forms of social activity. The fundamental assumptions of both pedagogy
and social work are based on values. In the axiological dimension of accompanying a person in their de-
velopment values related to human dignity, self-fulfillment and social functioning must be taken into ac-
count. It needs to be highlighted that some areas of modern pedagogy still lack the reference to the axio-
logical assumptions. This may result in inappropriate educational attitudes as well as in deficiencies in the
social dimension of human life. There seems to be a serious lack of the axiological references in the field
of social work. It is particularly noticeable in the case of attempts to counteract domestic violence. Em-
phasis given to values which constitute social pedagogy and social work may help to strengthen the rela-
tionship between these scientific disciplines and forms of social activity. Defining basic values, presenting
ways how to implement them and overcome anticipated difficulties may result in attitudes based on the
recognition of human dignity as well as on the multidimensional nature of life. Academic education which
prepares students to professionally implement social support is a crucial element of the relationship be-

tween pedagogy and social work.

Keywords: social pedagogy, social work, values, domestics violence, academic education.

Discipline: social pedagogy

A szocialpedagogia és a szocidlis munka kozos
kérdéseinek megtalalasa egyszerinek tinhet, mivel
a lengyel kontextusban a szocialpedagbgia és a szo-
cidlis munka szorosan Osszeflige egymassal. H.
Radlinskiej (2007) szerint a szocialpedagdgia egyik
legfontosabb célja az, hogy olyan jol képzett szo-
cialis munkasok kertiljenek ki az egyetemekr6l, akik
képesek bizonyos célok elérésére egyénekkel vagy
egy helyi kézosséggel egyiittdolgozva (Radlifiskiej,
2007). Ugyanakkor a szocialis munka jelent6sen
hozzajarult a kutatashoz kapcsolodd pedagogiai
tertlethez, valamint a szocialis segitségnyujtas, a
gondozas és az egyéb segitségnyujtds gyakorlati
vonatkozasaihoz is.

Egy olyan tarsadalomban, ahol nem lehet el6re
tervezni, a gyorsan valtozo tarsadalmi kdrnyezetben
a fejlesztés alapjarél szolé vita teljesen indokolt
(Kawula, 2005). A pedagdgiai és szocialis munka-
hoz kapcsolédd kozos axiologiai és ismeretelméleti

pontok megtalalasaban  kulcsfontossagt, hogy

felhivjuk a figyelmet olyan dimenzidkra, amelyek
nem csupan a szocidlis timogatd tevékenységek
kilonb6z6 formait érintik, hanem elésegitik to-
vabbfejlesztésiiket is.

Ki kell emelntink, hogy a modern pedagogia
egyes teriiletei még mindig nem hivatkoznak az ax-
iologiai feltevésekre. Ez az emberi élet szocidlis di-
menzidjaban nem megfelel6 oktatasi attitidokhéz
és hianyossigokhoz vezethet. Ugy ténik, hogy az
axiologiai referencidk hidnya is komoly szerepet
jatszik a szocialis munka problémaiban.

A szocialpedagdgia és a szocialis munka alapveto
kérdéseinek megismerése érdekében Lengyelor-
szagban tObbszor emlitik a lengyel jogszabalyokat.

A tovabbiakban idézett tigy a csaladon beliili ers-
szakkal szembeni intézkedésekre vonatkozik. Eb-
ben az Osszefiiggésben mutatjuk be a leendd
hivatasos szocialis munkasok oktatasaval kapcsola-
tos pedagogiai kérdéseket is.
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Ertékek a szocialis munkaban

A segit6 tamogatas nyujtasanak két modellje van:
az elkiilonités alapja az, hogyan érzékelhets a segité
szandék. Az elsé modellben a timogatas azt jelenti,
hogy megadjak a személynek azt, amiben hianyt
szenved. A masikban azon a felvetésen alapul, hogy
a tamogatas segithet fejleszteni az egyén On-
gondoskodasi képességét (Kuczkowska-Krukow-
ska, 2006). A kilonbség a két modell koz6tt az el-
tér$s értékelméleti feltevésekbdl adodik, azonban
mindkét esetben a timogatas nyujtasa erkolesi ko-
telezettség, amit felelGsségteljesen kell megtenni
(Mizdrak, 2012).

Ha a szocidlis munkasok felismerik az értékek
fontossagat, akkor masok segitése ,értékelméleti
kornyezet szocialis kiilldetéssé” (Bera,2010) valik. A
tudas és a képességek nélkilézhetetlenek a felké-
szilt szakmai segitségnydjtashoz, de ezzel egy
idében az alapvetS értékeket is figyelembe kell
vennink (Czechowska-Bieluga, 2007). Mikézben a
szocialis munkas tamogatast nyujt, olyan értékeket
kell szem el6tt tartania mint az emberi méltdsag,
felel6sségérzet, egymas szeretete, konyoriletesség,
igazsagérzet, Oszinteség, igazmondas és lelkiis-
meretesség. Mindezek hatdssal lehetnek az olyan
erkolesi értékekre, mint a tisztelet, hiség, kedves-
ség, bolcs dontéshozatal, nagylelkliség és szolidar-
itas (Kluz- 2012).

Ha nincsenek akkor
csupan egy szabalykészletet hoztunk létre, ami fen-

értékelméleti utalasok,

ntartja a tarsadalmi egyensulyt. Azt is hozza kell
tenniink, hogy az efféle térvények valtozékony ér-
tékeken alapulnak. Nincsen objektiv vonatkozasuk
és nem javitjak az emberi jollétet, ezaltal az emberi
fejlédés akadalyava valhatnak (Godawa, 2015).

Ertékveszteség a segitségnyujtas folyam-
ataban

A hianyos szabdlyozasra j6 példa a Csalddon beliili
erdszak elleni torvény, ami Lengyelorszagban 2010-
ben emelkedett joger6re (2010. junius 10-1 torvény
a csaladon belili er6szak megel6zésérdl és néhany
egyéb torvény modositasardl). A térvény utal az
értékelmélet néhany fontosabb dimenzidjara. A

torvény bevezetése sok szempontbdl ellenérzést
valtott ki a tirsadalomban (I1) és sok érintett
kifejezte aggodalmat amiatt, hogy a torvény
megsérti a maganéletre és csaladi élet tiszteletére
vonatkoz6 jogukat. Felhivtak a figyelmet az emberi
méltosag tiszteletére ¢és tiltakoztak a csupan
eszkozként vald kezelésiik ellen. A térvényt a csa-
ladtagok fiiggetlensége elleni fenyegetésként ér-
telmezték (Cieslik, Banasiak és Krawiec, 2011).

A masodik dimenzié a Csalddon beliili erdszak tor-
vény mikodésével kapcsolatban  kapcsolédik  a
Legfels6bb Birosag jelentésének eredményeihez.
Az eredmények nyilvanvalova tették, hogy a tot-
vény nem javit a csaladon belili erészak aldoza-
tainak helyzetén, hanem még sok esetben ros-
szabba tette azt (12).

A 6 cél egy olyan program elGkészitése és bev-
ezetése volt, ami a csaladdon belili erdszakot
megakadalyozza és megvédi a csaladon belili
erGszak aldozatait. Sajnalatos médon a talzott biir-
okracia miatt nem sikerilt ezt a célt elérni. A jelen-
tés szerint, ,,a valtoztatasok jelentSsen rontottak a
csaladon belili erszak 4ltal érintettek helyzetén és
a nyilvanossagra keriilt esetek csokkenését ered-
ményezték, ami még rosszabb, hiszen csak nagyon
kevés eset derill ki”. A szabdlyozas tilsdgosan biir-
okratikus eljarast vezetett be, amelyben a tul sok az
adminisztracio és hosszadalmasak az eljarasok, igy a
szocialis munkas nehezen tud segitséget nydjtani az
er6szak aldozatainak. Osszességében azt mondhat-
juk a torvényi szabalyozas formai koévetelményei
fontosabbnak tiinnek, mint a csaladon beluli
erGszak altal érintett személy helyzete.

A jelentés eredményei arra is ramutattak, hogy a
szocialis munkasok passzivitdsa talan a rajuk ne-
hezedS kotelezettségeknek tulajdonithat6. Ilyen
moédon, a masoknak nydjtott tamogatasok margin-
alizalédtak és a szocialis munkdsok igen fontos
szerepe elmosddott. A szocidlis munkasnak képvi-
selnie kellene az intézményt, ami tdimogatja a szo-
cialis egyenl&séget, az igazsagot és a felel6sségvalla-
last, valamint a2 demokratikus allam altal az allam-
polgarai szamara nyujtott jogokat. A szocialis mun-
kasok feladata emellett egylittmikddni azokkal az
emberekkel, akik gyengék, sebezhetbek, segitségre
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szorulnak, szegények, betegek vagy maganyosak.
Az emlitett feladatok teljesitése feltételezi, hogy a
szocialis munkds tiszteli az emberi méltdsagot, a
szabadsagot és a személy Onrendelkezési jogat.
Sajndlatos moédon ezen értékek a 2011-es tor-
vényben nem kell§ erével jelennek meg (Luczyfiska
,1998).

A negyedik dimenzi6 értékelméleti vonatkozasa a
csaladon belili erészak altal érintett gyermekek
szerepéhez és helyzetéhez kapcsolodik. A Gyer-
mekvédelmi Ombudsman a lengyel parlamentben
elhangzott beszédében foglakozott ezzel a kérdés-
sel, és felhfvta a figyelmet arra, hogy ,,a TOrvény
szabalyozasabol kovetkezéen nem a csalddon belili
er6szak aldozatava valt gyermek all a szocialis
segitségnyujtas kozéppontjaban” (Jarosz és Nowak,
2012). Ez a megallapitas bizonyitja, hogy a torvény
nem vette kell6 sudllyal figyelembe az erészakban
érintett helyzetének valédi sdlyat. Az értékelméleti
igazsagszolgaltatds hidnya maga utan vonhatja azt,
hogy a gyermek, aki az igazi aldozat a csaladon
belilli erészak soran, nem kap elég figyelmet és
megfelel6 tamogatast. A torvénybdl hidnyzik a
gyermekkozpontd szemlélet és kovetkezésképpen,
a torvényi el6irasok  szigord  betartasanak
szitkségessége fontosabba valt, mint a gyermek jol-
léte.

A jelenlegi tarsadalmi problémak egyikének rovid
attekintése bizonyitotta, hogy az a szocialis munka
értékelméleti megkdzelitése rendkiviil fontos, mivel
ez hatarozza meg a szocialis segitségnyujtas alapel-
veit, facilitalja a timogatas végrehajtasanak folyam-
tarsadalmi

atat és hozzajarul az emberi és

fejl6déshez.

Ertékek és ezek oktatasi iizenetei

A nevelési folyamat tarsadalmi dimenzi6ja felté-
telezi, hogy a fiatalok felkésziilnek, hogy a vilagban
és a tarsadalomban betdltsék feladatukat. Ha a fiat-
aloknak értékeket mutatunk, azaltal - el6segithetjitk
a folyamat felgyorsuldsat (Pole¢, 2012). Ennélfogva
azt is feltételezhetjiik, hogy a ,nevelési folyamat
értéknek

6nmagaban s tinik.  Ugyanakkor,

tamogatnia kellene azokat az értékeket, amelyek le-

het6vé teszik a fiatalok szamdra, hogy jobban
megértsék magukat, masokat és a vilagot.”’( Mastal-
ski, 2007) Tovabba a nevelés hozzajarul mas em-
berek méltdsaganak és egyenlGségének elfoga-
dasahoz is (Kroczek ,2013). Ugy tlnik, hogy az ér-
tékelméleti vonatkozas a nevelési folyamatt6l nem
valaszthat6 el.

A tanarok és a szilSk/gondvisel6k egyre
gyakrabban szembesllnek a pedagogiai értékek
fontossaganak devalvalodasabél adédé  kévet-
kezményekkel, ami a tirsadalmi élet értékelméleti
dimenzidjanak figyelmen kivil hagyasanak ered-
ménye. A probléma a fiatal genericié jovojével
kapcsolatos kérdéseket is felvet, hiszen a fiatalok
jovéje a tarsadalmi valtozasoktdl is figg (Ryszka
,2015).

K. Chalas szerint az ,,értékek példaképének” elu-
tasitasa jelenti a legnagyobb problémat az oktatas
szamara. ,,Egy személy, aki elutasitja «az értékek
példaképét » nem valt ki tobbé tiszteletet és min-
dezeken tul aladssa a sajat értékeiket.”’(Chalas
2003). Az a tarsadalom, amelyben az értékek nem
targyilagosak/objektivek, képtelenné valhat atra,
hogy hozzijaruljon a fiatal generaci6 fejlédéséhez.
Ebben az értelemben kiemelt fontossagu, hogy
felhivjuk a figyelmet a pedagégianak az emberek
hozzaallasanak alakitisaban jatszott szerepére,
mivel ezek az emberek fognak majd fontos tar-
sadalmi funkcidkat ellatni a j6vében. Ezek az em-
berek torvényeket fognak hozni, betartatjak azokat,
és lesznek, akik a szocialis segit6 hivatas kilénb6z6
formaiba kapcsolédnak be. A szocialis teriileten
dolgozok hozzaallasa jelentGsen befolyasolja majd a
szocialis tamogatas modelljét, amelynek szamos
kihivast kell kezelnie, példaul hogyan segitsik a

jovében a bevandorlékat( Wioch, 2011).

Az oktatas konstruktivista megkozelitése

Ebben az &sszefiiggésben az egyik kilonésen
lényeges teriilet a szocialis munka szakos egyetemi
hallgatok oktatdsa. Az felsGoktatasban az kon-
struktivista jellegli megkdzelités nagyobb hangsulyt
fektet a tanulasra, mint az oktatasra, ami segiti egy
leend$ szocidlis munkas 6nallé gondolkodasanak
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kialakitasat. Ennek a szemléletnek koészonhet6en
»egy hallgaté képes elsajatitani a tudast, ami
magaba foglalja a jelenségekrdl, folyamatokrdl és
eseményekrdl alkotott fogalmakat és elképzelése-
ket. Magaba foglalja tovabba a fogalmak, jelenségek
és folyamatok jelentésének kialakitdsat, ami allando
és dinamikus folyamat és kapcsolatban all a kezdeti
tudassal.”( Kozielska- 2007). A tanitdshoz kapcso-
16d6

hangsulyos a tudas tudatos megszerzésére. A kon-

konstruktivista jellegd  megkdzelitésben
struktivista személet szerint nem az eredmény
szamit, hanem az a tudds megszerzéséhez vezets
tudatos folyamat.

Az oktatashoz valé konstruktivista hozzaallas
megvaltoztatja az egyetemi tanarok szerepét is, akik
nem csak tovabbadjik a tudast, hanem ,oktatasi
szituaciok szervezdjévé valnak, amelyekben a hall-
gatoknak lehetéségekkel teli észleld és értékelméleti
tevékenységet nytjtanak” (Denek,2013).

Mind az elméleti képzés, mind a szakképzés a
szitkséges kompetencidk és a végzettség megszer-
zésére Osszpontosit, annak érdekében, hogy a hall-
gatok képesek legyenek megfelel6 szakmai szolgal-
tatasokat nydjtani a jovébeni munkahelytkon.

A jov6beli szocialis munkasok oktatidsanak kon-
struktivista megkozelitése esélyt ad a hallgatoknak a
tudds, a készségek/képességek és a szikséges
kompetencidk elsajatitasara, melyeknek értékelmé-
leti hivatkozasai is vannak. Mindez j6 lehetGség at-
ra, hogy 6nall6 médon fedezzik fel az értékek je-
lentését, amely az értékek befogadasat is ered-
ményezhet.

A hallgatéknak meg kell tanulniuk figyelembe
venni az emberi méltésagot, amely alapja a tar-
sadalom muikédésének. Az emberi méltosag felis-
merése cselekvésre késztet benniinket, amikor va-
lakinek

hozzaallast alakit ki, amely erésiti a ,,masok iranti

segitségre van sziiksége, és tolerans
nyitottsagot, az értékeik elfogadasat, masok megis-
merését az egyuttmikodés révén, és megkisérli
megtalalni az objektiv jot (az emberi josagot, a
koz0sség josagat, a kozos érdekeinket).

A tolerancia ilyen értelmezésében valakinek a
viselkedése nem mindig helyeselheté. Azonban az

emberi méltésag értéke mindig. mindennél fon-
tosabb.”(Chatas ,2003).

Az emberi méltésag elfogadasa érdekében a hall-
gatoknak meg kell probalniuk felfedezni az emberi
létezés valodi mélységét, {igy remélhetéleg olyan ref-
lektiv elméleti és gyakorlati szakemberekké valnak,
akik képesek kritikusan tekinteni a valésagra. Azok
a didkok, akik értékelméleti tartalmakra reflektal6d
képzésben vesznek részt, megtanuljak, hogyan
éljenek és hogyan segitsenek méltdsaggal és azt is
elsajatitjak, hogyan ne aldzzdk meg azt az embert,
aki segitségre szorul.

A konstruktivista megkézelitésre épllé oktatas
megval6sitasanak és tovabbfejlédésének érdekében
az egyetemi tanarok szerepét kiilon is hangsulyozni
kell.
tositasara, hogy ,az egyetemi oktaték nyitottak

Eréfeszitéseket kellene tenni, annak biz-

legyenek az 4j oktatasi tartalmak és metédusok
iranyaban, valamint a hallgatékat aktiv, kreativ,
ujszerQ és felelGsségteljes tanulasra GsztOndzzék”
(Denek ,2011-2012). A tanar akkor tudja sikeresen
betolteni a szerepét, ha nyitott, tovabba teljesen
meg van gy6z6dve az dltala oktatott tartalmak je-
lent&ségérol.

Bar egy pluralista és nyitott tarsadalomban le-
hetséges az oktatas olyanfajta kiépitése, amely nem
veszi  szamitisba az  univerzalis  értékeket,
hangsulyozni kell, hogy az ilyen megkozelités je-
lentSs veszteségekkel jarna. Az értékek jelentik a
felsGoktatds alapjat. Az értékek fontossagat a
felsGoktatasi tantervek kidolgozasa soran is figye-

lembe kell venni (Kwiatkowska , 2008).

Kovetkeztetés

A szocialis munka és a pedagodgia olyan kozeli
kapcsolatban vannak egymassal, hogy szétvalaszt-
asuk mesterséges és célszeritlen lenne. Habar a tar-
sadalmi valtozasok miatt rugalmasan kell adap-
talodni a valtozé folyamatokhoz a szakem-
bereknek, a szocidlis munka bizonyos elemei
ugyanazok maradnak. Az allandé értékek lehetnek
olyan fontos vonatkozasi pontok, amelyek segite-
nek eligazodni a masoknak nyudjtott timogatasban,

segitségnyujtasban.
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Jelen dolgozatunk azt mutatja, hogy a szocialis
munkdban a kliens joléte nem mindig kell6en fon-
tos, melynek eredményeképp csdkken a szocialis
munka hatékonysaga, és depresszidhoz, tarsadalmi
Az el6bbiek elk-

eriilésének érdekében pedagdgiai lépéseket is tenni

reményvesztettséghez vezet.

kell. Ha megvannak a sziikséges értékelméleti
hivatkozasok, akkor javulhat a tarsadalom éllapota.
Mindez nem azt jelenti, hogy a szocialpedagdgia
mindig meg tudja védeni a tarsadalmat a hatdstalan
jogalkotastol vagy a birokraciatdl, de a szo-
cidlpedagogia talan képes timogatni a j6v§ szocialis
munkdsait, biztositva szamukra a folyamatos
tanulas lehetGségét és azt, hogy felismerjék a segités
mélyebb lényegét. A szocialis munkasok dinamikus,
nyitott hozzaallasa névelheti annak esélyét, hogy az
emberi méltosag elfogadasa is része legyen a szo-

cialis munkanak.
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MEGHIVO
A IV. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI KONFERENCIARA

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar, Gyégypedagdgiai Intézete valamint a
Kiilénleges Bandsméd Folyoirat Szerkesztésége tisztelettel meghivia Ont a IV. Kiilénleges Bandsmod

Nemzetkézi Tudomanyos konferenciara.

A konferencia ideje: 2019. november 29.

A konferencia helye: Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagogiai Kar
(4220, Hajduboszormény, Désany Istvan u. 1-9.)

A konferencia hivatalos nyelve: magyar és angol.

A konferencia immar negyedik alkalommal kivan

teret adni a kilonleges banasmoédot igényls
gyermekekkel/ fiatalokkal/felnSttekkel — foglalkozo

szakemberek, kutatok tudomanyos, szakmai ta-
nacskozasanak, keresve és  megalapozva a
tudomanyos, szakmai megujulas utjait, lehetSségeit.

Konferenciank k6z0s szakmai teret kivan adni
azoknak, akik megfogalmazzak és kozreadjak a
kilonleges banasmodot igénylS csoportok (sajatos
nevelési igénytek; beilleszkedési, tanulas, maga-
tartasi nehézséggel €l6k; tehetségek) nevelésére, el-
latasara alapozott pedagdgiai, pszicholégiai illetve
egyéb tarstudomanybeli tapasztalataikat, elképze-
léseiket, kutatasi eredményeiket.

A pleniris el6addsokat szekciok és/vagy poszter
bemutatok kévetik.

A részvételr6l a koznevelésben dolgozéd kol
légaknak a konferencia zardsa utin igazolast adunk
ki, melyet a munkaltaté beszamithat a hétévenkénti
tovabbképzés kotelez6 120 6rajaba.

A konferencian valo részvétel feltételei:
Részvételi dij: 10.000 Ft/30 Euro (mely tartalmaz-
za: a konferencia részvételt, az ebédet és a pub-
likacio lehetSségét)

Jelentkezési hataridd:
* El6adas vagy poszter bemutatasara:

2019. oktober 30.

Absztrakt elfogadasardl visszajelzés: a benyujtast
kovets 1 héten beliil

¢ Firdekl6ds résztvevéknek: 2019. november 10.

Vilaszthaté szekciok:

1. Sajatos nevelési igény (SNI)

2. SNI-Tanulasban akadalyozottsag

3. SNI-Logopédia

4. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség

5. Tehetség

6. Intézmények, kutatasok a kilénleges banasmod
terén
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7. A kilénleges banasméd multikulturalis és szo-
cidlpedagogiai vonatkozasai
8. Kiilonleges banasméd koznevelési és  civil
muhelyei
9. Kilonleges banasmdéd a munkaerépiacon
10. PhD. szekcié

A részvétel regisztracidhoz kotott, mely a részvételi
dij atutaldsaval egyitt érvényes!

El6adasok és
paraméterei

Az el6adasok idGtartama 15 perc, amelyet 5 perc
vita kévet. A konferencidra 6nallé kutatasra épulg,
tudomanyos igényd el6adasokat varunk, melyek a
kilonleges banasmdd témakoréhez kapcsolédnak.

Az el6adashoz sziikséges technikai eszkézoket
(tabla, szamitogép, projektor) biztositjuk.

absztraktok elkészitésének

Az absztrakt formai kévetelményei:
* 250-300 sz6 terjedelemben.
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A f6észéveg Garamond betdtipussal, 11— es
betimérettel és 1,15 pt-os sortavolsaggal.

A Konferencia végleges programjanak kiirasa no-
venber 15-én varhato.

Utazas és szallas egyéni szervezésben valosul meg
(kedvezményes szallas  kérhet6 a Kar kol-
légiumaban).

Jelentkezés:
A konferenciara jelentkezni a www.degygyk.hu

honlapon keresztil lehet.

Virjuk jelentkezését, és kérjiik, hivja fel kollégai és
tanitvanyai figyelmét is a konferenciaral

Udvézlettel: a konferencia szervezi
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FELHIVAS A
PROFESSZOROK AZ EUROPAI MAGYARORSZAGERT EGYESULET
XIX. NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIAJAN VALO RESZVETELRE

R0K
SO <

(4]
“Rorsi®

A 16 éve miik6d6 Professzorok az Eurdpai Ma-
gyarorszagért Egyesilet (PEME) megalakulasa 6ta
kiemelt kiildetésének tekinti a tudomanyos palyaju-
kon elindult PhD-hallgatok, az azt tervezs
egyetemistak és a fiatal kutatok szakmai segitését. B
célbdl az elmilt években tizennyolc nemzetkdzi
tanacskozast szerveztiink és az azokon elhangzott
el6adasokat tizennyolc elektronikus koényvben
megjelentettiik, melyek a PEME www.peme.hu
honlapjan olvashaték. A sikeres tudomanyos palya
megalapozasat és a jOov6 vezet$ kutatdinak kine-
velését ez alkalommal is timogatni kivanjuk azzal,
hogy 2019. november 14-én (cstutdrtokon)
nemzetkdzi tudomanyos konferenciat szerveziink a

tiatal kutatok szamara, s az elhangzott el6adasok
alapjan készilt tanulmanyokat (lektoralt, ISBN
szammal ellatott) elektronikus kotetben a konfer-
encia utan révidesen most is megjelentetjiik.

A résztvevOket a  szekcib-elnOkségek  a
tudomanyos palyara val6é felkésziilésben szakmai
tandcsaikkal, s a jov6re vonatkozé javaslataikkal is
segitik. Mindezek mellett mentori kapcsolatok
kiépitésére, s az Egyesilet PhD-mihelyéhez val6
csatlakozashoz is lehet6séget kapnak az el6adok.

E  konferencidan sgivesen litjuk ag Oss3es hazai és
hatdron tilli fiatal magyar kutatdt és doktori cselefeményben
részt vevd hallgatdt, valamint a tudomanyos palydra késziild
mesterszakos didkokat is.

A tervezett tandeskozdsra
Budapesten, a Villanyi sit 11-13. alatti
Konferenciakozponthan
2019. november 14-én (csiitirtokon)
10-17 dra kozott keriil sor.

ElGadassal és/vagy poszterekkel nevezhetnek az

alabbi tudomanyterileteken és témakordkben folyo

PhD-képzések  résztvevéi, fiatal kutatdk és

tudomanyos palyara készils egyetemi hallgatok:

e Gazdasag- és szervezéstudomanyok

e Tiarsadalom- és természettudomanyok, inter-
diszciplinaris kutatasok

e  Mivészettudomanyok, irodalomtudomanyok,
klasszikus- és modern filolégia

e Orvos- és egészségtudomanyok

e Alkalmazott tudomanyok, tréning- és
terapiakutatas

e  Miszaki- F6ld- és Hadtudomanyok

e Fold- és kornyezettudomanyok, Tajépitészet

e DPszicholégia, Szocialpszichologia -

Neveléstudomanyok— Kommunikacio -
Filozoéfia

e Jogtudomany (elmélet, jogalkotas, jogalkal-
mazas, tirsadalmi felelGsségvallalas)
Toérténelem — Politolégia — Szocioldgia —
Néprajz - Helytorténet

e Andragégia, Gerontolégia — Gerontagdgia,
Hittudomany

Hagyomanyaink szerint a konferenciat plenaris
tléssel inditjuk, amelyen aktudlis tudomanypolitikai
el6adasok hangzanak el, majd a fiatal kutatok sze-
kcidtiléseken mutatjak be vizsgalataikat, illetve
posztereiket. Az el6adasok 15 percesek lesznek,
amelyeket szekciovitak kévetnek.

A tudomanyos tanacskozasra valamennyi fiatal
kutatd, tudomanyos érdekl6désti mesterszakos
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hallgaté barmelyik meghirdetett témakorrel je-

lentkezhet. A jelentkezések alapjan a PEME
Szakmapolitikai Muhelyei altal felkért vezets

kutatok tesznek javaslatokat a téma elfogadasara, s

a szekciokba vald besorolasra. E rendezvénytinkkel
a tudomanyos eredmények bemutatasdhoz férumot
és lektoralt megjelenési lehetéséget kivanunk biz-
tositani a jelentkez6knek

Jelentkezni maximum 3 oldalas tudomanyos vaz-lattal, (amelyben lehet6ség szerint fogalmaz6djék meg a
kutatds eredményeinek tervezheté haszno-sulasi terepe is) és rovid (8-10 soros) szakmai ,,életdt-mérleg”-

gel, vagy tervvel, valamint poszter-elképzeléssel lehet.

A konferencian elhangzott el6adas alapjan készitett végleges tanulmany, vagy poszter elektronikus tton

val6 leadasanak hatarideje 2019. november 30.

Az el6adis alapjan irt tanulmdny: minimum 5, maximum 12, A/4 oldal, Cambria betiitipus, 11-es
bettiméret, szimpla sorkdz, hivatkozas az akadémiai rend szerint késztljon Word formatumban. A kézirat
képeket, grafikonokat tartalmazhat, de egy tanulmany terjedelme a 300 KB-ot nem haladhatja meg.

A konferencia hivatalos nyelve a magyar. A dolgozat
benyujthaté angol nyelven is, azonban az el6adast a
magyar anyanyelvl egyetemek hallgatéinak magyar
nyelven kell megtartaniuk. Hatdron tali hallgatok
esetében a magyar mellett az angol nyelvli prezen-

tacié is megengedett. Az elektronikus kdényvben
megjelené tanulmanyok nyelve magyar. Minden je-
lentkez6 csak egyszer adhat el6, de tarsszerzGként
tobb el6adott tanulmanyt is jegyezhet.

Jelentkezési hatdridd: 2019. oktdber 31.
Visszajelzés a jelentkezés elfogaddsdrdl:
2019. november 05-ig
A részgvételi dig: 15.000,- Ft/f6.

A résgpételi dif befizetésének hatirideje:
2019. november 09

A részuételi dijat az aldbbi bankszdmldra kérjiik utalni:
PEME OTP 11705008-20484109

Az dtutaldst legkésibb a konferencia megkegdéséis iga-zolni kell. Az elfogadott jelentkezés utani esetleges
visszalépés esetén a szervezok a jelentkezési dij 50%0-ara igényt tarthatnak.

A Jelentkezési lapot (mely a www.peme.hu hon-laprdl is letSlthetd), a fentebb jelzett tudomanyos vazlatot
és az ,életit-mérleg”-et a kovetkezd cimre kérjik kiildeni: office@peme.hu.

Erdeklédni ezen az e-mail cimen, illetve a 06-20-918-8513 és a 06-30-494-8456 telefonszémokon lehet.
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HALLGATOK, DOKTORANDUSZOK
JELENTKEZESET VARJUK
INTERDISZCIPLINARIS KUTATOCSOPORTBA
(2019/2020)

A K+F Stadioé Kft. hazai és kilfoldi egyetemekkel, civil szervezetekkel egytittmikodve, tarsadalmi fele-

16sségvallalas (CSR) tevékenység keretében, tehetséggondozé céllal jelen tanévben is meghirdeti Inter-

diszciplinaris Kutatocsoportba torténd jelentkezés lehetSségét.
Kedves Hallgato! Tisztelettel invitaljuk Ont is sorainkbal

Bermilyen szakos és kutatdsi témdyi alap-, mester- és PhD képzésben résgtvevd hallgato szamdra javasoljuk a bekapeso-

loddst!

Az  alabbi
témakhoz lehet kapcsolédni:

interdiszciplinaris  kutatasi

1. Humdn informdcidfeldolgozds hatékonysdgdanak nive-
lése

Agykutatas, képesség-, tanulds-, oktataskutatds,
személyiségfejlodés/-fejlesztés  témdji  kutatasok,
valamint neveléstorténeti, informatikai, kommuni-
kacié és médiatudomanyi, kényvtartudomanyi ku-
tatasok kétédnek e témakorhoz.

Kiknek javasofjuk: orvostudomany, pszichologia,
pedagbgia, gyogypedagdgia, filozéfia, informatika,
kommunikacié és médiatudomany terén kutatdk-
nak ajanljuk elsGsorban ezt a témat, de interdiszcip-
linaris jellegébdl adéddan barmely mas szakteriilet
képvisel§je is bekapcsolddhat.

Témafelvetd tanulmdny (mely segithet megtalalni a
kapcsolodast a témahoz): Mez6 Ferenc és Mezs
Katalin (2019): Az OxIPO-modell — az interdisz-
ciplinaris kutatasok egy lehetséges értelmezési kere-
te. OxIPO — interdisgeiplindgris tudomdnyos folydirat,
2019/1, 9-21. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.9

2. Mesterséges intelligencia (MI)

E témahoz az alabbi kérdésekkel foglalkozo
kutatasok kapcsolédhatnak: Mi az MI? Hogyan
hozhaté létre? Hogyan és mire hasznalhaté fel az

MI a sajat szaktertileten? Miként jelenik meg az MI
a muvészetben, a sportban, a tudomanyban, az ok-
tatasban, a gazdasagban, a hétkéznapi életben stb.?

Kiknek javasoljuk: informatika, mérndk, matemat-
ika, pszichologia, filozéfia, orvostudomany, peda-
gogia, gazdasagtudomany, kommunikacié és mé-
diatudomany terén kutatéknak ajanljuk elsésorban
ezt a témat, de interdiszciplinaris jellegébdl
ad6ddan barmely mas szakterilet képviselGje is
bekapcsolodhat.

Témafelvetd tanulmany (mely segithet megtalalni a
kapcsolodast a témahoz): Mez3 Ferenc (2019): In-
terdiszciplinaris kapcsolddasi lehetéségek a mes-
terséges intelligenciara iranyulé cél-, eszkéz- és
hatasorientalt kutatashoz. Mesterséges intelligencia
— interdiszciplinaris folydirat, 1. évf. 2019/1. szam.

9-29. dot: 10.35406/M1.2019.1.9

3. Lélektan és hadviselés

A hibori és béke témakorének hadtorténeti,
hadtudomanyi, pszicholégiai, orvostudomanyi,
filozofiai, kulturalis antropolégiai, irodalmi, képzo-,
zene- és tancmivészeti megkozelitést kutatisai
kapcsol6dhatnak-e témakorhoz.

Kiknek javasoljuk: pszicholégia, hadtudomany, tor-
ténelem, filozéfia, orvostudomany, pedagdgia, szo-
ciologia, gazdasagtudomany, politologia, kommu-
nikacié és médiatudomany, valamint a témat a
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muvészetek fel6l megkozelité kutatéknak ajanljuk
elsGsorban ezt a témat, de interdiszciplinaris
jellegéb6l  addéddan  barmely mas — szaktertilet
képvisel6je is bekapcsolodhat.

Témafelvetd tanulmany (mely segithet megtalalni a
kapcsolodast a témahoz): Mez6 Ferenc és Mez6
Katalin (2019): Lélektan és hadviselés. Lélektan és
hadviselés — interdiszeiplinaris folydirat, 1. évf. 2019/1.
szam. 9-25. doi: 10.35406/1.H.2019.1.9

4. Egyéb, a jelentkezd dltal szabadon valaszrott téma.

A jelentkezd kotelez vallalasai:
1. Kapesolattartas (e-mailen, s 1-2 alkalommal

koz6sen)

2. Publikdcio: min. egy, szokézokkel egyltt min.
20.000-40.000 karakter terjedelm@ egyéni vagy tars-
szerzés interdiszciplinaris tanulmany leadasa megje-
lentetésre a szervezOk szamara 2020. marcius 11-ig.
Téma: a sajat kutatdsi téma és a kutatdcsoport
kutatasi témajanak k6z6s metszete.

3. Konferencia eléadds és/vagy posster prezentici az
»V. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia —
2020” rendezvényen (Debrecen, 2020. marcius
20.). Hely és id6pont: kés6bb kertil pontositasra.

A jelentkezéssel jaré elé6nyok:

1. Teljesitmények igazoldsa: Az interdiszciplinaris
kutatécsoportban résztvevsk  teljesitményigazolast
kapnak. Bz miért hasznos? Mert 6sztondij-, felvé-
teli- és allaspalyazatok soran hasznositani lehet eze-

ket.

2. A publikdcick szdma nd: minimum 1 pub-

likaciéval né a bibliografiai bejegyzések szama. Ez
miért hasznos? Mert 6sztondfj-, felvételi-, al-
laspalyazatok soran hasznosithatd, s a tudomanyos
palyafutas szempontjabdl az egyik fontos mutato,
hogy van-e publikacié, mennyi stb.
3. Konferencia  eldaddsok  szdma nd: minimum 1
nemzetkdzi konferencian térténé eléadassal né az
el6addi tevékenység szama. Ez miért hasznos?
Mert Osztondij-, felvételi, allaspalyazatok soran
hasznosithatd, s a tudomanyos palyafutis szem-
pontjab6l az egyik fontos mutatd, hogy van-e
(nemzetkozil) konferencia el6adoi tapasztalt.

Megjegyzés: a 2019-ben megrendezett konferen-
cian 11 orszag, 180 résztvevéje vett részt (1. kép).
Lasd még: Mez6 Katalin és Mandy Zsuzsanna
(2019): Beszamolé a 4. Nemzetkozi Interdisz-
ciplinaris Konferenciarél. OxIPO — interdiszeip-lindris
tudomanyos  folydirat,  2019/1,  97-104.  doi:
10.35405/OXIP0O.2019.1.97

1. kép: a IV, Nemzetkozi Interdiszeiplindris Konferencia s3ervedi és résgtvevdi kire orsgdgonként, intézményenként

(Mezd és Mandy, 2019)

=] 1" Ll =

Magy:

Japan

Debrecen, 2019.03.21.

IV. International Interdisciplinary Conference

Szetbia  Csehorszig

MITON FRIEDMAN
EGYETEM
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4. Tapasztalatszerzés. kutatas, publikacio, el6adas
terén. Ez miért hasznos? Mert, ha tudomanyos
palyafutast tervez, akkor kutatni kell, publikalni
kell és konferencidkon kell el6adni - mindezt
pedig célszerl begyakorolni.

5. Szakmai kapesolatteremtés. Ez miért hasznos?
Mert olyan hallgatokkal, oktatokkal, kutatékkal
ismerkedhet meg, akik hosszi tavon hatassal le-
hetnek szakmai karrierére.

6. A résgvétel ingyenes.
7. A kutatdcsoporthdl barmikor ki lebet lépni in-

doklds és barmiféle retorzid nélkiil.

A jelentkezéssel jaré hatranyok
Ezek

kutatécsoportot kell szervezniink, mert ilyet még

felderitésére valamikor kilon
senki sem talalt. Max. kutatni, publikalni, el6adni
kell a szakmai karrierjének épitése érdekében —
de ha ezt hatranynak tekinti, akkor ne je-

lentkezzen, mert nem Onnek val6 ez a lehet6ség!
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A jelentkezés modja

A jelentkezési lapon a nevet, -email cimet, mo-
bilszamot, szakot, és, ha mar van, akkor a sajat
kutatasi témat kell megadni. Az online je-
lentkezési lap az alabbi linken érhetd el:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc
deYohCM-
broQumc0ltcgh50Zac7CnUvWNzAp4TxreOwY
6iBQ/viewform

JELENTKEZESI LAP

Udvézlettel,

Dr. Mez6 Ferenc
a kutatécsoport vezetdje
+36-30-6561565

ferenc.mezol(@gmail.com
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