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Ohaguro - igy nevezik/nevezték Ja-
panban a feketére festett fogakat. Ez a
féleg n6k korében népszerli szépészeti
és egészségligyi modszer egészen a Me-
idzsi-kor végéig divatos volt. S6t Kelet/
Dél-Azsia egyes terlletein még mind a
mai napig élnek e technikéval. De a japa-
nok miért talalték ezt annyira szépnek?
Miért hasznaltdk? Es egyébként is mi ez
az 6rilet, hogy a fekete fog szép?
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Azsia titkai

A fogak befestése feketére, esztétikai
kérdésként jelent meg elészor a nék ko-
rében - aminek tébb oka is volt. Egyrészt
sokan tartottdk/tartjdk szépnek a feketét,
tovdbbé a hofehérre sminkelt arcnak jé
kiegészitGje vagy mondhatjuk azt is, hogy
kontrasztja volt a fekete fog. A stilus elter-
jedését tovabb segitette, hogy a sziget-
orszagban a fekete mazas targyakat igen
szépnek taléltdk, igy nem csoda, hogy azt
a fajta szépséget probalték ilyenképpen
visszaadni a férjezett asszonyok az uruk-
nak (mivel jellemz&en mar hazas nék éltek
eme trikkel). Mindezt tetézte, hogy a sza-
murdjok korében a fekete szin kilonosen

....Igy a beteg fogakat is
kénnyebb volt elrejteni a
nyilvanossag elél, de még
attél sem kellett Feltétlendil
tartani, hiszen a zomanc
réteg megovta a fogakat a
karos anyagoktol...”

kedvelt volt, Ggy tartottdk, hogy erét és
méltésagot ad viseldjének.

Kialakuldsdban mas tényezdk is kozre
jatszottak. Egyrészt a kulénbozé démo-
nok, szornyek és természetfeletti te-
remtmények &brazoldsakor az agyaraikat
fehérnek szinezték, tehdt akinek fekete
a fogsora az nem lehet mas csak ember.
A mésik fontos szempont az volt, hogy a
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fogakat csontnak gondoltak, a csontokat
pedig a legtobb kultdrkérben a haldlhoz
kapcsoljdk, igy nem lehetett azokat ,koz-

szemlére” tenni, tehat befestették &ket.
Természetesen gy a beteg fogakat is kdny-
nyebb volt elrejteni a nyilvdnossag eldl, de
még attél sem kellett feltétlendl tartani,
hiszen a zomanc réteg megévta a fogakat
a kéros anyagoktdl, tehdt ez a technika
egyben a fogak védelmére is szolgalt.
Erdekesség, hogy amikor az eurépaiak
taldlkoztak vele, Ggy hitték, hogy ezzel a
technikdval akarjék a japan apék megévni
ldnyaikat a kéretlen fFérfiak kdzeledésétél.
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Elnevezés

Az ohaguro ($5E8%E) az arisztokrécia
szokincsébél épult be a kdzemberek szé-
hasznélataba. A régi kiotdi csaszari palota-
ban még fusimizu (155 7K) néven ismer-
ték, mig a kdznép leginkabb az akanecuke
(BX58(117), kanecuke (B£4E(J1F), cukeg-
ane (DIFH13) és hagurome (K2 E.&) kife-
jezéseket hasznilta.

Torténete

Az ohagurérél szolé elsé feliegyzé-
sek a Jamato-kor (Kr.u. 250-710) Kofun
periédisdbol (Kr.u. 250-583) valdak, ahol
a halotti maszkokon (hanivékon) is meg-
taldlhatdak az ohaguro jelei. Bar a fogak
festése is Kinabdl érkezett mint oly sok
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minden, de az igazi 6kést az ohagurénak
Jianzhen/Ganjin kinai buddhista szerzetes
adta, 6 hozta magaval azt a receptet, ami
elterjedt a szigetorszdgban. Feltehetéleg
a miniszterek voltak azok, akik a fekete
fogak viselését divatts tették a csiszari pa-
lotdban. Ami a receptet illeti: Ganjin el6tt
leginkdbb kilonbozé névényi nedvekbdl
készitették el a fekete festéket, de ez
kellemetlen szijszagot idézett eld, illetve
hamar lekopott. A buddhista szerzetes re-
ceptje vas acetatot tartalmazott - japanul
kanemizunak hivjdk -, igy a lehelet ide és
friss maradhatott, réadasul tartésabbd valt
a fogak feketesége.

Olyan klasszikus japan irodalmi alkota-
sokban is taldlkozhatunk megemlitésével,
mint a Gendzsi szerelmei vagy a Cucumi
Csinagon monogatari. A Nara-korban
(710-794) és a Heinan-korszakban (794-
1185) tartottdk a genpuku Unnepséget.
Ezen a felnétté valasi innepélyen mind a
fiatal fiGk mind pedig a ldnyok befestették
a fogaikat feketére.
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Azsia titkai

E szokds kalondsen a csdszari csaldd és
mas magas rangon 3ll6 csalddok korében
volt divatos. Id6vel a genpukut a ma is
ismert hakamaza szertartas véltotta, de a
fogak feketére festése egészen az Edo-kor
(1600-1867) végéig szokas maradt.

A Muromacsi-korszak (1333-1573) els6
felében az ohaguro altaldnos viselet volt a
felndtt arisztokratak kozt.

Késébb aztdn a Szengoku periédusban
(1467-1573) a nyolc-tiz éves dnyoknak fes-
tették be a fogaikat feketére igy jelezvén
a3 vildggal, hogy a fiatal holgy mar kész a
(politikai/érdek) hdzassagra. Tovébbé ez is
hozzéjérult a japan nék mar-mar mestersé-
ges megjelenéséhez, hiszen arcukat fehér-

-

AniMagazin/AniPalace it

AT, Y O, L T

ré festették, szemoldokiket kiszedették
és festették (hikimayu), ehhez parosult a
fogak festése is. Ilyen alapon a nék inkdbb
tlintek mesterséges ényeknek semmint
his-vér embereknek. A né szinhaz - ami
pont a Muromacsi korszak elején alakult ki
- szintén felhasznélta a maszkok elkészité-
sénél az ohagurdt, amivel dltaldban a fiatal
ldnyokat és fidkat jelenitették meg.

Az ohaguréra a kdvetkezd nagy hatast
az Edo-kor vége jelentette. Innentél kezd-
ve mar az arisztokratak és a csdszari csalad
is egyre ritkdbban haszndlta ezt a fajta
sminkelést. S6t a fiatal ldnyok is kezdték
hanyagolni, mondvan azért, mert oregiti
&ket. Ezért egyre inkdbb csak a hizas asz-
szonyok hasznéltak, akik Ggy gondoltdk
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ezzel hiséguket fejezik ki férjik irdnt. Illet-
ve a 18. életéviket betoltott gésaknal és
6romlanyoknal maradt még meg ez a szo-
kés. A vidéken él8 parasztsag is megdrizte
ezt a hagyomanyt, de mar csak jeles ese-
mények alkalmaval, példdul eskivékon,
macuri Gnnepségeken vagy temetéseken
festették be fogaikat feketére.

Szintén az Edo-korszakra tehetd, hogy
az ohaguro egyre tobb mesében jelent
meg. Az egyik legismertebb ezek kozil a
Gon, a kis réka torténete.

A moédszer a XIX. szézad mésodik felé-
ben egyre inkabb kihalé félben volt, bar az
erételjesen nyugatiasodd Japanban 1870.
februér 5-én betiltottdk. Az igazi csapést
maga Soken csdszarné jelentette, aki
1873-ban a nyilvanosség elstt fehér fogak-
kal jelent meg, innentdl kezdve mar nem
volt kérdés, hogy a fogak feketére valé fes-
tésének ideje lejart. Bér a Meidzsi-kor vé-
gén illetve a Taiso-kor (1912-1926) elején
még egyszer felldngolt ez a hagyomdany,
de Taiso csészar uralmanak végére mar
teljesen kihalt.
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Hogyan készitsek ohagurét?

Bar nem hiszem, hogy most mindenki
rohanna, és fekete fogakat készitene ma-
génak, de érdemes tisztdban lenni azzal,
hogy a japanok hogyan is készitették el.
Tehét elsé [épésként rozsdas vasat kellett
beszerezni, ezt ecetben (esetleg szakéban)
4ztattdk kozel egy hétig. Lehetéleg sotét
helyen, elzarva taroltak. Az igy kinyert vas
acetdthoz, tanninport (legjobb a dié) vagy
teaporbdl nyert csersavat adtak, ennek ko-
vetkeztében a s6tétbarna folyadék feketé-
vé valt, valamint az anyag vizhatlan lett. Az
egyszer( emberek kdrében mas alapanya-
gokat haszndltak a fogak festésére, vidé-
ken a kulonbozé névények gubacsaibdl
port 6réltek, majd kénsavat, végul pedig
finomra 6rolt osztriga/kagylohéjat adtak
hozza. Az ebbél késziilt sminket elég volt
naponta, de jobb esetekben 2-3 naponta
felvinni a fogakra (ezt bambusz nyell és
toll végl kefékkel oldotték meg). ElStte
érdemes volt megtisztitani a fogakat, ami-
re kagylohéjat alkalmaztak.
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Azsia titkai

Ajénlott volt a granatalma fogyasztésa is,
hogy a fogakon jra j6l tapadjon a festék.

Erdemes megjegyezni, hogy a smink-
szett eléggé draga volt, ha igényes volt az
ember: kellett egy mimidarais tél, gyakor-
latilag ez volt a fogmosd pohér; kellet még
fusi-bako, amiben magét a port tartottak,
és ezt egészitette ki a kanemizu, amiben
vizet lehetett tarolni. Ezenkival volt leg-
aldbb egy vagy akar két kis edény is - Ggy
nevezett ugai csavan -, amellyel gargalizal-
tak. A mimidaraire kerGlt a watasigane egy
hossz( vékony télca szer(iség, amire a mar
fentebb megnevezett térgyak kerGltek
esztétikusan.
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LAKik viszont hus-vér embereken szeretnék latni az ohagurot, azoknak leg-
inkdabb a hagyomanyos gésa negyedet (hanamacsi) lehet ajanlani. Féként
egy (innepség az, ahol ezt jol meg lehet figyelni. ”

Hol talalkozhatunk vele manapsag?

Természetesen a né szinhdzban a
maszkokon mai napig is hasznaljak, de egy
masik klasszikus japan szinhazi formaban
a kabukiban is felbukkannak ohagurés
karakterek. Ezek a kovetkezéek lehetnek:
hézas asszony, nemes, prostitualt és gésa.

A Kiotéi prefektirdban taldlhatd Aoi-
ban tartott fesztivilon gyakori a feketére
szinezett fogl lanyok ldtvanya.

Bar leginkdbb az 1960-as években forga-
tott kosztimos filmekben volt gyakori
ldtvany az ohaguro, azért manapsag is
alkalmazzék néha napjan, példdul a Time
Scoop Hunter sorozatban illetve filmben.

Akik viszont his-vér embereken szeretnék

l4tni az ohagurét, azoknak leginkdbb a
hagyoményos gésa negyedet (hanamacsi)
lehet ajanlani. Féként egy Unnepség az,
ahol ezt jél meg lehet figyelni. Amikor a
novendékek erikae innepség sorén valédi
gésakka valnak, akkor teljes pompajukban
mutatkoznak, természetesen az Osszes
hagyoményt felelevenitik ilyenkor, igy a
fogaik is feketén csillognak.

Babonék, vérosi legendak...

Yamada Noiro kényvének az , A Trip To-
hoku Ghost Stories"-nak egyik torténete,
az ,Ohaguro bettari” Fukushima prefektd-
réban jatszédik, ahol egy ifjd né hivogatja
magahoz a férfiakat. Akik elcsabulnak, a
vesztikbe mennek, hiszen a szérnynek
nincs arca csak egy szdja feketére festett
fogakkal, mellyel megéli dldozatait.

A Meidzsi-korszakban azokon a helye-
ken, ahol elektromos vezetéket épitettek
(féleg eurdpai szakemberek) ott a fiatal
lanyok festették a fogaikat két okbdl is:
egyrészt azért, hogy jelezzék, 6k mar férj-
nél vannak, masrészt tudték, hogy a nyu-
gatiaknak nem tetszenek az ilyen ldnyok.
Egy legenda szerint amikor Cunuga Ara-
sito herceg menekuilése sordn Himesima
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szigetére érkezett, szerette volna fogait
befesteni, de mivel nem volt tikre igy he-
lyette vizet keresett. Mivel végul nem ta-
l4lt, mérgében a herceg a foldbe csapott,
melybdl viz fakadt, igy mér tudott sminkel-
ni. fgy lett az ott felépitett szentély neve
Ohaguro Mizu.

Josivarat annak idején egy kis vizfolyds
is elvalasztotta Edo tobbi részétdl, amit
ohaguro-dobunak neveztek, mivel sok lany
itt festette be a fogat feketére.

Ohaguro %2

...is the Japanese tradition of dyeing one’s teeth black.

Prevented ' Symbolized
tooth fidelity
decay

a
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The custom harkens to antiquity,
though its origin is lost.
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