SZABAD UTES-GYAKORLATOK
Varga Rita kidllitdsa, dprilis 13-22.

Mivel torténészi mindsitésemben kértek fel ennek a ki-
allitasnak a megnyitasara, ezért ugy déntdttem, hogy
torténeti aspektushol kozelitem meg a témat.

A Szinhézi Elet cimd szinhazi hetilap 1924. évi 2. szé-
ma beszamolt a Rakoczi ut 63. alatt miikodd Tabarin
nevld mulatéhely legtijabb szenzacigjarol: a bokszolo
ndkrél. Ritkanak és tijszertinek irja le a latvanyt. A hi-
rek alapjan - idézem - ,a boxol6 amazonok teljes ko-
molysaggal és szakavatottsaggal kiizdottek, akarcsak
férfi kollégaik. A viadalok tobbnyire szabalyszert knock-
outtal, azaz kititéssel végzddtek.” Fontos, hogy ekkori-
ban a nék nem versenyszertien {izték az okolvivast.
Cirkuszokban, szorakozohelyeken latvanyossagként
mutogattak éket. Voltak ndk, akik sportegyesiilethen
gyakorolhattak ezt az elfoglaltsagot, de nekik elgszor
a kornyezetiik elfogadasaért kellett megkiizdenitik.
Az els6 vilaghabort végén Magyarorszagon (és még né-
hany eurdpai allamban) a ndk ,,csupan” politikai jogokat
kaptak, tarsadalmit nem. Hogy milyen hatast valtott
ki a kozonségh6l a néi boksz? Torténeti forrasok hijan

nem tudjuk biztosan. A sajté vagy kiilonleges egzoti-
kumként mutatta be a jelenséget, vagy pedig arrol cik-
kezett, hogy ez a tipusu sport 0sszeférhetetlen a néi
természettel. Utobbi hangok ugy vélték, hogy a boksz
durvasaga egyaltalan nem illik a n6k kecsességéhez és
bajahoz. A nék inkabb tornazzanak és tancoljanak,
természetesen a hazimunka és a csalad ellatasa utan
- vélekedtek.

A nék tarsadalomban betdltott szerepe bizonyos
szempontbol sokat valtozott 100 év alatt, de az, hogy
a mindennapokban valo érvényesiilésért kiizdeni kell,
nem. A Szinhazi Elet 1928-ban egy cikket szentelt a 20.
szazad 0j nétipusa - a modern n6 - egyik f6 probléma-
janak, az idegességnek. Idézem: ,A modern né életéhez
ugyszolvan elvalaszthatatlanul hozzatartozik az ide-
gesség fogalma. Az altalanos idegességnek tarsadalmi
magyarazata van. A civilizaci6 hatalmasabb méretek-
ben fejlédott, mint az emberi idegzet; a nék tarsadalmi
elhelyezkedése pedig hatalmasabban valtozott, mint
a nok lelki diszpozicioja. Az ideges né idegességének
oka [..] sohasem kizarélag magaban a nében, hanem
a nének a kornyezetéhez valo viszonyaban keresendd.”
Az iras nem taglalja, hogy a nék idegessége mennyire
jogos, ellenben javasol kiilonféle gyogymodokat: a leg-




Ujabb orvosi modszer a pszichoanalizis, de rontgensuga-
rakkal is kezelik az ideges ndket. Azoknak, akik inkabb
sajat maguk kezelnék idegességiiket, a gimnasztikat,
a fegyelmezettséget és a rendszeres életmodot ajanljak.
Na, meg a bokszot.

Varga Rita alkotasaiban nincsen tabusitva a néi
idegesség jogossaga. A ndk gyakran amazon modjara
kénytelenek kiizdeni a hétkoznapokkal. A kozélet és
a haboru erre rakodik ra. Nem csoda, hogy idegesek.

Hogy mit lehet kezdeni ennyi fesziiltséggel? Le kell
valahogy vezetni. Rita a képzdmtivészetet hasznalja.
Ugy hiszem ez egyben onterdpia is.

A kiallitott miivek azt sugalljak, hogy az onterapia
egy hosszu és osszetett folyamat, és néha tobb eszkozt
is be kell vetni, hogy végiil attorést érjiink el. Id6nként
tényleg durvanak kell lenni, mint egy ékolvivonak, de
vannak helyzetek, amelyek olyan finomsagot, tiirelmet
és pontossagot kovetelnek, mint a himzés. Néha csak
egy véd6halora van sziikségiink.

A lényeg, hogy rezonaljon mindenki a pillanatnyi
lelkiallapotara. Miel6tt mindent kiadunk magunkhbol,
kicsit nézztink befelé, ahogy Rita is tette.
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