Somogyi Mlazeumok Kodzleményei

A TAPLALKOZAS SZOKASAI ES RENDSZERE GIGE, CSOKOLY, RINYAKOVACSI ES KISBAJOM
BELSO-SOMOGYI KOZSEGEKBEN

A TEMA KORULHATAROLASA

E téméahoz szdmos olyan kérdéskor és szempont tar-
tozik, amelyek a paraszti csaladi és munkaszervezet-
tel, tarsadalmi, vallasi, korcsoportbeli kiléonbdz6sé-
gekkel, a munka és az Unnepek rendjével, a csaladi,
gazdasagi és Unnepi szokdsok fontossagaval, az ét-
kez6nek a munkak hierarchidjaban elfoglalt helyével
filgg o©ssze. A kovetkez6kr6l lesz tehat sz6: étkezési
alkalmak; a legfontosabb téli tavaszi, nyéari, 6szi ét-
kek; a hideg és meleg ételek ardnya, a meleg étel f6-
zésének gyakorisdga; hideg és meleg ételek a mezén
a munkdak fontosdga szerint; terités mdédjai: GUnnepen,
hétk6éznap otthon, hékdznap a imezén, nagyobb csa-
ladi unnepek alkalmaval; Glésrend az asztalnal, heti
étrend, a taplalék elfogyasztasanak maodja; jeles napi
csaladi és gazdasadgi szokadsok, Unnepek étrendje, a
készletek beosztdéja, munkamegosztds a siutés-f6zés-
nél; vendéglatas modja, tarsadalmi és vallasi kilénb-
ségek a taplalkozasban; jelképes jelent6ségl ételek.

A FORRASOK JELLEMZESE

Feldolgozasunkban elsésorban az emlékezetanyag-
ra tdmaszkodhattunk, s csak igen kis mértékben
egyeztethettiik levéltari és nyomtatasban megjelent
forrasokkal, mivel ezek adatai esetlegesek, témanknak
csak egy-egy részletét tartalmazzak. Néhany esetben
felhasznalhattunk altalanosan Somogyrél sz6l6 iraso-
kat, mint pl. a férfiak segitésér6l sz6lot a f6zésnél az
1800-as évek elején, mivel ennek emléke ma is él.
Idéziink olyan adatokat, amelyek ma is szokasban levd
jelenségekrél szélnak, de irott nyomai mar a XVIIl. sza-
zad végén is vannak (mint a napszamosok étkezteté-
se). A nagycsaladi szervezetb6l kovetkez6 szokas-
anyagnal jegyzetinkben hivatkozhattunk mas, a széa-
zadfordulén nem egykéz6 tajegységeknél a somogyi-
nal elevenebben él6 nagycsalddi hagyomanyra.

Az adatok nagyobb tomegét az emlékezésanyag
adta. Ennek természetébdl kovetkezik, hogy inkéabb
egy idealt, felfogast, elképzelt modellt tar a kutat6 elé,
mint a valésagot. Ezért gydjtéseinknél igyekeztink a
kilonféle rétegekbdl egy-egy csalddnak sajat emlé-

keit kikérdezni, f6képp konkrét eseményekre vonatko-
zban, mint az egyes csaladi események, Unnepek, gaz-
dasdgi munkak étkezési adatai: mit ettek az illeté la-
kodalméan, gyermekének keresztel6jén, komabalon,
haldlesetkor. Arra is viszonylag pontosak az adatoék,
hogy egy-egy asszony mit sitdtt-f6zott el§szoér. Olykor
a rendest6l eltér6 eseményekre az altalanosan elter-
jedtnél megbizhatébb az emlékezés: pl. mikor jelen-
tek meg az 0j ételek, vagy egy-egy er6sebb id6szak-
ban a sok hal felhasznalasarél, vilAghaboraval kap-
csolatos valtozasokrol.

Mint emlitettik, sokszor épp a legéaltalanosabbat,
a mindennapit a legnehezebb megallapitani - felej-
tés, esetleges szégyenlés miatt, esetleg azért, mert
adatk6zl8ink mar inkdbb a nagy valtozasok id6szaka-
ban éltek, s a régebbi adatokat 6k is csak toredéke-
ikbdl ismerik (pl. safrannyal készitett leves). Vagy 06k
is csak hallottdk az elmondottakat, vagy tapasztaltak
a csaldd id6sebb tagjaival kapcsolatban, akik egy-
egy ételfélét, amit szerettek, kés6bb is készitettek
maguknak.

Fennall az a veszély is, mivel Csdkdly igen nagy
kdzség, hogy azok az adatok, amelyeket kikérdezés
Gtjan nyerunk, mindig a kdzségnek csak egy-egy ki-
sebb, egymassal kapcsolatot tarté csoportjara, vagy
csoportjaira vonatkoznak, hiszen senkinek sem lehet at-
tekintése egy ilyen nagy falu minden csalddjarél. Pl
arra a kérdésre, hogy milyen ételt adtak a nagygazda
csaladok a napszamosoknak, mindenki csak azt a
csaladot tudja elmondani, akihez jart. Altalaban oda,
ahol jobban f&ztek, szivesebben jartak a munkéasok.
Nem tudjuk mit és hogyan féztek azok, akikt6l elma-
radoztak.

Veszélyt rejt az is, hogy az adatkozl6k kevésbé igé-
nyesek az ételek izével kapcsolatban, mint az kor-
szerli lenne. Elég az szdmukra pl. ha hus f6tt a le-
vesben, s mar jonak tartjak.

Mindezek el6rebocsatasaval hangsulyozzuk, hogy a
kovetkez6kben targyalt részben tobb helyltt a valé-
sagnak kissé idealizalt képét tudjuk csak adni, ahol
megfelel§ irott anyaggal sajat megfigyeléssel alata-
masztva, az emlékezésanyag ellentmondéasainak felta-
rasdval az adatok kell6 kritikajaval éIni nem allt mé-
dunkban.

2:103-118 Kaposvar, 1975
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A SUTES-FOZES FOLYAMATANAK VEGZOJE,
A KESZLETEK BEOSZTOIJA,
A SUTES-FOZES MUNKAMEGOSZTASA

A taplalkozas a paraszti kdrnyezetben, az Unnepi
alkalmakat kivéve még a XIX. szazad végén és a XX.
szazad elején is f6ként csak a munkaer6 UGjraterme-
lésére szoritkozott. Erre mutat az a tény is, hogy a
nagyobb er6t kiviné mez6égazdasdgi munkakra mar
alkalmatlan, vagy a legkevésbé alkalmas id&sebb
asszonyra harult a f6zés feladata.BAzonban az nem
volt mindegy, hogy melyik id6s asszony lehetett ez:
rendszerint az Oreg gazda felesége, vagy a gazda
anyja, nagyanyja, azaz a legid6sebb koézulik. Ha
ezek nem éltek, a legid6sebb fil felesége toltdtte be
e tisztet. Ezek az asszonyok - mint ma is elmondtak
- féltékenyen

,O0rozték a fakanalat”- és ,ném szerették, ho valaki mas
belenézétt a zsirosvééndoibe".!

Egészen addig volt ez, mig teljesen munkaképtelenné
nem valtak, akkor felvaltotta 6ket a korban kovetkez6
asszony. A fiatalabb aszonyok tovaszt6l 6szig a me-
z6n dolgoztak, 6szt6l tavaszig pedig a fonas-szovés
kototte le idejuk nagy részét. Ha lattak is, miként ké-
sziil az étel. nemigen tudtdk megjegyezni gyakorlat
hidnydban. Méas volt a munkakériuk, masra kellett fi-
gyelniok, tevékenyen e munkaban nem vehettek részt.
A téapladlkozashoz valé alapanyagokat is a gazdaasz-
szony osztotta be, f6képp a liszt, zsir, husféle kovetelt
szigorl beosztast. Az étel kifogasolasat nem tlrte el,
legfeljebb az uratél, de menyeitél egyéaltalan nem. Ha
mégis el6fordult, hogy egy fiatal menyecske, aki eset-
leg jobbat szokott meg otthon, kifogéasolta az étel
izét, vagy esetleg a nem egészen higiénikus elkészi-
tést, rogtdon azzal vadolta, hogy ,mé6 épazatlnad a va-
gyont"45 El6fordult hogy 60—70 éves is elmult egy asz-
szony, s mivel élt nalandal idésebb anyja vagy anyésa,
oki f6z6tt, 6 még egy ,,levest vagy prészat sem készi-
tett eddig”. S mikor meghalt a gazdaasszony, s 6 ko6-

1 V6. MORVAY J, Asszonyok a nagycsaladban, Buda-
pest 1956, 31-37. A nagycsalad étellel val6 ellatasa
ugyancsak sok munkat kivant.

2. Sajat gy(jtés, 1970. RRM A 1926.
Garz6 Imréné.

3. Sajat gydijtés, 1971. RRM A 1911. Adatkozl6: 6zv. Ban-
kos Ferencné.

4. Sajat gydjtés. Rinyakovacsi. RRM A 1910. Adatkozl6:
Méatés Marton.

5. A fentebb jelzetteken kivil elsésorban 6zv. Zsobrék La-
josné szolgaltatott j6 adatokat. (RRM A 1969, 1912)
,Amig birta, mindig a legid6sebb f6z6tt. A szil§ f6-
z0tt, édosanyam tat vitt be neki, vizet vitt be és a ba-
Iomfit mokpucolta. Tésztat segitett neki késziteni, rétest
Inydjtani, hintellékét készitott. Konyér sitésnél tiizet
rakott, vizet készitott —ott at és toltogette éddsanyam
a szllének a vizet. Betevésné kisegitdtte a szobabdl
hordani a kel6 konyeret, raontétte a lapatra a sza-
kasztébul. Vad ojan, hogy haragudott, ha segéfoff a
lanya vagy a monye ... Az edények mosasa, elrakasa
is az oregmama doéga vot. A teritést a liatalasszon
végezte hétkoznap ..."

AdatkozIl6: 6zv.

vetkezett a sorban, idés fejjel kellett megtanulnia a
sttés-f6zési eljardsokat.” Lakodalmak, halotti torok
alkalmaval csupa id6s asszony ,banya" jott 6ssze a
kemencénél, tlizhelynél, s ahogy nekilattak volna, fon-
toskodva, szinte szertartdasosan tlrték fel karjukon a
fehér vaszon inget, s kezdték el a munkat* A kemen-
ce elf(itését, a fa apritasat, behozatalat fiatalabb asz-
szony, vagy férfiember végezte, erre a XIX. szazad
elejérél is van adat.” Bizonyos el6készit6 munkakra a
f6z6 asszony igénybe vette méasok segitségét is: mint
a zOldség, krumpli megtisztitasa, baromfi forrdzasa,
tisztitdsa. A kenyér dagasztdsat vagy a rétes elnyuj-
tésat — ereje fogytdval — a gazdaasszony egyre in-
kabb fiatalabbra bizta, de a kemencébe mar ¢ tette
be. Ha ez esetben nem sikerilt a kenyér, er6sen
megpirongatta a szerencsétlen, gyakorlatlan menyét
vagy lanyat. Ha valamilyen okbél — pl. a gazdaasz-
szony hirtelen betegsége, haladla miatt - a csaldd ma-
sik asszonytagjanak kellett ekészitenie az ételt, nagy
félelemmel és izgalommal tette azt. Ma is emlékeznek
az els6 pogéacsara, vagy kenyérre, a készités korili
szorongasra, a siker oromére, de ma is elhallgatjak
a sikertelenséget. F6képp a tésztafélék j6 elkészité-
sével szerezhetett valaki hirnevet, elismerést. Az a
tény, hogy a gazda felesége, vagy anyja osztja be az
ételhez szikséges készleteket, és & is f6z-sut, a nagy-
csaladdi szervezet kdvetkezménye elsésorban, illetve a
nagycsaladdi szervezet felbomlasa utan annak marad-
vanya.

Somogyban a nagycsaladi szervezet meglétérél van-
nak a XVIIl. szazadbdl is feljegyzések, s emlitik a XIX.
szazadi szerz6k is.8 Els6sorban a telkes és féltelkes
jobbagy-csaladoknal volt rentabilis munkaszervezeti
szempontb6l.l A nagy létszaml csaldd munkajangk
megszervezése, ellatdsdnak intézése, a vagyon, a
készletek lehet6 gyarapitasara valé torekedés kemény
fegyelmet kovetelt a csalad tagjaitdl, a rendek fenn-
tartasat és szigort a gazdatél, s a szervezésben ma-
sodlagos szerepet vallal6 gazdaasszonyt6l.10

6. Ezt rosszallban mesélte el ©zv. Vankés Ferencné, hogy
azel6tt néhany Oregasszony jott csak Ossze, ma bez-
zeg sok fiatalasszony surdg-forog a lakodalmi, koma-
bali sutés-f6zéseknél

7. APATI KISS S., TGy 5 (1822) 40-4. ,Furcsa az, hogy
a' somogyi parasztasszony annyira tudja az & egyéb-
irdnt mogorva férjét venni, hogy ez helyette minden el-
lenvetés nélkill megfeji tehenét, minden vonakodas nél-
kal lat és vizet hord a konyhéra, tizet rak, el liti a
kalyhat és kemencét, s6t igen gyakran még f6z is.. m

8. Az urbariumok kozul az 1701, 1715, 1725. évi kozli a
jobbaggyal él6 fiak, testvérek szamat is, ebbdl lehet
kovetkeztetni a nagycsaladban él6k aranyara a kiscsa-
ladokban él6kkel szemben. A XIX. szdzad elejér6l APATI
KISS 1822, 41. irja ... ,itt sok jobbagyok egy kis szoros
szobaban vejokkel, menyokkel kilencen-tizen is egyutt
laknak."

9. VERESS E, TSz 10 (1958) 379-396.
10. V6. MORVAY J, 1956, 31-37.

FEL E., A nagycsalad és jogszokasai a komarommegyei
Martoson. Budapest 1944, 96.
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A nagycsaladi rendszer felbomlasa a Dél-Dunéan-
tilon a jobbagyfelszabaditds utdn s a tagositasok-
kal egyidejlileg indult meg. Addig is a nagy gyermek-
haland6sdg miatt a gazdaval 1-2 fia lakott feleségé-
vel, gyerekeivel. Eppen a nagycsaladi szervezetben é16
volt telkes, féltelkes, tehat tébb folddel biré jobbagyok
utédainal kezd a XIX. szdzad kozepét6l tért héditani
az egykézés. Somogyban az egyhéazi anyakdnyvek
adatai szerint altaldaban az 1850-es évekt6l nyomon
kdvethetd a sziiletésszam ilyenfajta szabalyozéasa ille-
t6leg csokkenése. 1890 koril Csokély a leger6sebben
egykéz6 somogyi kozségek kozé tartozik.1l igy gyako-
ribba valt, hogy ahol csak egyetlen lany volt a csa-
ladban, vagy tébb gyerek sziletése esetén csak ez
maradt életben — férjhezmenetele utdn nem 6 ment
férje csaladjadhoz, hanem a férje jott ,v6nek”. Az elsd
vilaghaborl is sirgette ezt a folyamatot, hiszen ahol
két vagy tobb gyermek volt is, a habora vitte el a fiG-
kat, csak a lany maradt otthon. A vilAghaboraban
42-en estek el Csokdlyb6l.1BMobdos sziulé6k nem en-
gedték el egyetlen lanyukat mashova férjhez, inkdbb
szegényebb legényhez, vagy szolgalegényhez adték,
ha nem volt méas. Ezeknek az anyjuk mellett maradt
fiatal-asszonyoknak valamivel kédnnyebb helyzetik volt.
Ahogy id6sodott, gyengiilt az anyjuk, be- befogta 6ket
a slUtésbe-f6zésbe. Sajat lanya el6tt - kulonésen ha
az megértd volt - valamivel kevésbé szégyellte be-
tegségét, vagy faradékonysagat, mint resteilte volna
menye el6tt.

A gazda felesége volt annak halala utan elsésorban
a vagyon Orokodse.ll Ez adja a taplalkozashoz sziksé-
ges ételek beosztasaban kivaltsdgos szerepét. Azt vi-
szont a célszerliség diktalta, hogy rd harult a kisebb
er6feszitést kivand munka. Azonban ereje fogytaval is
kénytelen volt ragaszkodni kivaltsdgos helyzetéhez és
egyre nehezebben ellathaté feladatahoz, mert a régi
paraszti felfogas szerint a fizikai munkara alkalmat-
lan ember nem vehet6 emberszamba, és ennél az al-
lapotnal a halal is jobb. Kulonésen az egykézd csa-
ladoknal az agyondédelgetett gyermek nemigen tisz-
telte Oregszuléjét és tettlegességre is vetemedett, ha
valamit nem agy tett, ahogy 6 szerette volna.l' Az egy-

11 Ifj. gr6f SZECHENYI L: Somogy megye. Budapest 1892,
5-7. - Ud. Az egyke. Budapest 1906.

12. F. SZABO G., (Szerk.) Somogy varmegye Kaposvar me-
gyei varos altalanos ismertet6je és arGtara az 1932. év-
re. Budapest 1932, 286.

13. A héazassagkotéskor az Un. mdringlevelet irtak, amely-
ben kikototték, hogy ha gyermek nélkil halna meg a
férj vagy feleség, a hatramarad6 hazastarsara mit hagy:
,mit moéringol”. Altalaban a férjhez mené lany, ha fiu
testvére volt csak ruhanemlit, esetleg allatot kapott sa-
jat csaladjatol, leendd férje viszont koteles volt az asz-
szony leendé munkaja fejében el6re iratni ra vagyont,
pénzt vagy foldet, mely csak a férj halalaval szallt az
asszonyra.

14. GABOS D., Cstkoly monografidja. Budapest 1926, 5.

15. Azonban a szegényebb csalddokon beliil is nagy volt a
kilénbség. Egyik asszony azt vallotta, hogy olcsébb volt
egy Ures krumplilevest el6allitani, mint a kenyér mellé
hast, fustolt tarét vagy szalonnat, hajat biztositani. A

kézés miatt egyes csaladdok, szakszeritlen vetélés el6-
idézése, vagy egyetlen gyermekik halala, baleset,
vagy a vildghdborls pusztitds miatt utéd hidnyaban
kénytelenek voltak o6rokbe fogadni valakit, ha bizto-
sitani akartak az ©6rokost, és munkaer6t. Ezek a ,f6-

vadot” gyerekek, ndésulésik vagy férjhezmenetelik
utan is orokbefogadé szileiknél maradtak héazastar-
sukkal.

A néhany holdas vagy foldnélkuli csalddokban is,
ahol nem volt nagycsaladi szervezet, hisz csekélyke
vagyonuk nem indokolta azt, a legidésebb asszony
f6z6tt, ha volt két vagy harom asszony a csaladban.
Ha csak egy asszony volt, akkor 6 maga végezte el a
f6zést is és a mez6gazdasadgi munkat is. Ha sajat
foldjukdon dolgoztak, kevésbé fontos munkaknal na-
pokig hideg étellel éltek, mert nem volt id6 f&zésre
(erdei munka, kapalas).10 Itt valéban a célszerliség
dontotte el, hogy a legid6sebb végezze el a hazkdorili
teend6ket és nem a vagyon hatarozta meg munka-
korét.

A maddosabb és szegényebb parasztcsaladok kozott
is el6fordult szép szammal olyan, hogy a foldszerzés
reményében szinte éheztek. A gazdaasszony és a gaz-
da féltékenyen ugyelt a lisztre, a szalonnara, husra.
Cukor csak Unnepen kerilt, akkor is kevés.H

A férjnezmend lanytdl ilyen munkaszervezeti korul-
mények kozott természetesen nem kovetelték meg,
hogy f6zni tudjon. Ez altalanos volt a megyében, még
1945 utén is van ra példa. Egyik csokolyi lanyrél, aki
kés6n ment férjhez, azt mondtak, azért nem kellett
senkinek, mert ,, mindig f6zoget, sitdget, pazallo".

A valtozas a f6zést végzé személyében a kiscsaldadok
kialakuladsaval kovetkezett be, elsésorban azoknal a
moédosabb egykézé csalddoknal, ahol a lany férjhez-
menetele utan szileivel maradt, s kivaltsagosabb hely-
zeténél fogva kapalastdél, marokszedést6l jobban ki-
mélték, hiszen napszamosokat fogadtak a nehezebb
munkara. Uj ételek bevezetésére valé javaslatait job-
ban elfogadtadk, s a hazkoruli munkakban val6é rész-
vételét megengedték. Bizonyos Unnepi alkalmakkor
divattad valt a vendégek elkdpraztatasa Uj ételekkel,
hogy az egész falu beszéljen majd réla.7 Kiléndsen

kenyérhez, akinek volt, gyiimolcsot is evett, nem feltét-
lendl hust, vagy szalonnat, s azzal meg is volt az
ebédje.

16. Néhany 70—80 éves asszony ma is rosszalléan nézi, ha
a ,macsikra" a dién vagy makon kivil még cukrot is
tesznek. llyen asszony volt Kis Mihalyné Csordas Zsofi,
aki férjével 1900-ban fold nélkil csak egy par léval
kezdte. A fuvarozds mellett napszamba, aratni is el-
jartak, a keresetikon foldet vettek. Hazuk, istalléjuk le-
égett, azt is épitettek. 15 hold foldet szereztek, két gye-
reket neveltek fel. De menye szerint csak krumpli meg
bableves kerult mindig naluk az asztalra, de hus rit-
kan. A sok munka mellett tehat a koplalas is meghoz-
ta jutalmat. Garzé Imréné igy emlékszik a cukorfogyasz-
tasra: ,Kislan koromban a szomszéd néni gyakran kil-
dott a bodba. Emlékezem mindig Igy kértem: Harom
krajcarér cukrot, két karjcarért éleszt6t. A cukor kis szii-
vetacskds vot, felét mogottem atkdzben." RRM A 1826.

17. Ehhez hozzajarultak a falusi értelmiség, taniténé, jegy-
z6né kezdeményezései.
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lakodalomkor, paszitvivéskor akartak tultenni egyma
son a gazdagabb csalddok. Ezekben az ujitdsokban
egyre inkdbb a fiatalasszonyok kezdeményezése nyil-
vanult meg és az a torekvés, hogy mar mernek azzal
kérkedni, hogy szeretnek j6l enni, tehetik is, és nem
sajnaljak maguktél.¥1 Ez az id6szak mar a két vilag-
habord kodzott kovetkezett be.19

A téli és nyari id6szak étkezési alkalmai

Az étkezési alkalmak még a XX. szdzad elsé felében
is a mez&gazdasagi munkak kett6sségét, azaz két
id6szakra val6 megoszlasat tukrozik. Télen kétszer,
nyaron haromszor taplalkoztak. Az igy jelzett téli id6-
szak késd 6szt6l a tavaszi munkak megindulasaig tar-
tott, a nyari pedig tavaszt6l 6szig a f6 dologidét je-
lentette. Télen kivételt képeztek e rendszer alél a va-
sarnapok és bizonyos unnepek, amikor délre is f6z-
tek és vacsorara rendszerint a maradékot kaptak.
Egyéb napokon a reggeli ,folostok” 9—10, sokszor 11
Orara esett. Este mikor ellattdk az &llatokat, ,evégez-
ték” kerilt csak vacsora fétt étellel. Reggelire csak a
gyerekek kaptak tejet vagy kavét {bolti-arpakavé, vagy
hazilag porkolt) hozza kenyérrel. A felnétteknek ,sult
kadposztat”, szalonnat, ,silt krumplit" vagy ,kemény-
kasat” (kukorica kasat) tettek az asztalra. Az utébbit
— emlékezet szerint — mar csak a szegényebbek,
vagy a moédosabbaknal az id&sebbek fogyasztottak.
A XIX. sz. méasodik felében sokkal gyakoribb lehetett.
Ezek az ételek nem szamitottak fétt ételnek, csak a
levesféle. Ebéd nemigen volt, legfeljebb disznévagéas
utan ettek olykor szalonnéat, porcot, kolbaszt ,sava-
nyl”-val. Estére mar f6ztek és két tal étel volt - va-
lamilyen leves (reszelt leves krumplileves, ritkdbban
hasleves) és késa-, pép- vagy tésztaféle (laska, po-
gacsa, palacsinta, kukoricaganica, hajdinaprésza,
krumpiisganica - ritkAbban rétes). A szovés-fonas le-
kototte az asszonyok, még az Oregszilék idejét is, de
a f6zést ilyenkor nem hagytadk el - mondtadk az id6-
sebb asszonyok — még ha az éjszakaba nydulott is a
munka.

Vasarnap viszont, mire a templombdl délben meg-
érkezett a csaldd, mar az asztalon péarolgott a ,tész-
taleves” (tyukleves); a benne f6tt hast ,piritva” és
savanylUsaggal vagy martassal fogyasztottdk s utana
stlt tésztat. Masik leggyakoribb vasarnapi leves az
,orgyaskaposzta” volt. A gazdaasszonyok inkdbb haj-
nalban felkeltek csakhogy ilyenkor id6ében asztalon
legyen az ebéd.

Szegényebb csaladoknéal, ahol nem volt id6sebb
asszony, aki megf6zzon, s a haziasszonynak el kellett
mennie férjével erdei munkara, vagy sz6l6be, szaraz
ételt ehettek reggel és este (szalonna, hagyma, fis-
tolt tar6, tejfolos-tardé, hagymaval, porc). Téli Gnne-
peken és vasarnapokon délben néaluk sem hiadnyoz-
hatott a meleg ebéd levessel és tésztafélével.

A nyar illetve a tavasztél 6szig tarté munkak ide-

18 ,Szerettik a pacalunkat, j6l 6nni. Minden 3-4 hénap-
ban vagtunk" (marmint diszn6t) — mondja B6d6 Garzd
Imréné, aki 1922-23 kortl ment férjhez.
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jén gyakorlatilag harom f6-étkezés volt: a ,folosto-
kém”, az ,ebéd” és a ,vacsora”. Kaszalaskor, ara-
taskor meg ,ozsonna” is kerilt s6t hajnalban péa-

linkaval kezdték. Err6l a négy étkezésrél beszél egy
1773-as Somogy megyei napszamrendelet is, amelyrél
kés6bb részletesebben szélunk.

Arataskor, kaszalaskor, ha sajat foldjukén voltak,
a szegény asszonyok reggel, koradélel6tt megféztek,
kivitték az ebédet a mezdére, majd viseletesebb ruhat
vettek fel és 6k is bealltak a munkéaba estig.

Tavaszi és nyari munkak idején a leggyakoribb ét-
kek emlékezet szerint a kdvetkez8k voltak: hajnalban
4-5 6rakor palinkaval kezdték a férfiak. Reggelire
. kaszasnak szalonna hagymaval silt tojas sonkaval,
paprikaskrumpli salataval, szantaskor szalonna, zdéld-
hagyma", stb. Délben ebédre a leves és tésztaféle
elmaradhatatlan volt. Kapasoknak koradbban kétféle
leves: bableves burkével vagy huassal, vagy anélkiil,
tésztaleves, utana ,tejbekasa” ,kukorica dercekéasa”.
Aratéknak ugyanigy kétféle leves, ,borsé fustdlt huas-
sal vagy burkével”, vagy ,krumplileves fistolt hassal”
vagy birkével, esetleg kaposztaleves, a leves utan
vagy tejbekésa. Késébb 1920 koril a kaszas étrend-
hez hasonléan elhagyjak a kétféle levest, csak egy-
féle készilt, s mellé a rangosabb tésztaféle: ,hal-
tészta”, ,kugli” esetleg rétes jutott. Voltak csalédok,
ahol minden nagyobb mezei munkanal ,torott bor-
s6” -val kezdték és ,tésztalevessel® (benne mindenki-
nek egy-egy darab hus) folytattdk. A tejbekasat a
legid6sebb asszonyok f6zték, inkdbb az 1920-as évek-
ben, utébb inkabb kelt tésztak és rétes jott divatba.
Azokrol a csaladokrol akik ezzel kedveskedtek mun-
k&saiknak eleinte mondtak, hogy ,egész lakodalom
lesz". A ,kaszaleves” savanyl krumplileves volt ,disz-
nofilessel” vagy ,birkével”. Estére ugyancsak leves-
féle volt és tészta, vagy ,torott bors6é” és ,tésztaleves”
a déli maradékbol. Nagyobb gazdak az 1930-as évek-
t6l nyaron is vagtak disznét, hogy legyen bdéven hus
az ételhez. Ha uzsonna is kerilt, az rendszerint ,hi-
deg” kenyér, szalonna volt.

A sz6l6beli és erdei munkéaknal leginkabb hideget
ettek a nagygazdak is. Ha volt bor, mellé szalonnat,
sonkat, kolbaszt vittek. Nyaron gyumaolcsfélével is
megelégedett a szegényebbje. Kinn a sz6l6ben ha-
romlaba labasban a szabadban tojast f6ztek, vagy a
pardzson kenyeret piritottak és hajjal megkenték,
vagy hagyma belsejét kivagtak és a pardzson hajat
olvasztottak benne. Orvvadasz férfiak itt kinn f6zték
meg az elejtett nyulat vagy 6zet. Az erdébe, a ,Nyi-
res"-be is csak voroshagymat, szalonnéat, toportyfit,
fustolt tarot vittek magukkal, meg bort.

A ldbodi allami erdébe 4—5-en ,bandé&ba” mentek
el egy-egy hétre olyanok, akiknek fogata volt. Egy
hétrevalé ételnyersanyagot vittek fazékkal egyiitt, s ott
maguk féztek féképp krumplilevest, sutottek silt
krumplit, tojast, vagy mast.

19. Ez azoknak a volt kdzépparaszt asszonyoknak a nyilat-
kozatabol dertl ki, akik 192030 kozott mentek férj-
hez. Kiss Lajosné, Nagy Vajda Katica ezt mondta: ,En
mindent mogvottem magamnak, amit modgkivantam."
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A téli id6északban a polgéari étrend az iskola ha-
tasara kezdett terjedni. Az els6 vilaghaboru idején,
mikor aki csak mozdulni tudott, a mezén dolgozott a
feln6ttek kozul. A gyerekek igy reggeltdl estig az is-
koldban voltak. Az ételt magukkal vitték, ebédre
megették. A habord utdn hazajartak a gyerekek az
iskolabdl ebédelni, viszont ekkor mar a tehetésebbje
tizérait vitt magaval.

Id6sebbekkel ma is eléfordul, hogy csak délel6tt és
estefelé esznek. Ok ha ebédelnek is, tizérait nem fo-
gyasztanak.

A napszdmosokkal dolgoztaté gazdaknak a béren
felul ételt is kellett adnia, kulénben nemigen kapott
volna munkast. A napszammal egyutt jar6 étkeztetés-
re a XVIIl. szdzadbdl is van adat, amikor az uradal-
mak éppugy alkalmaztadk, mint a telkes jobbagyok.
Az uradalmak a majorsadgi gazdalkodassal kapcsola-
tos munkaerd szikségletet a robotterhek novelése
mellett napszdmosok fokozottabb alkalmazéasaval is
igyekeztek kielégiteni. A telkes jobbagyok sirg8s ese-
tekben szintén kénytelenek voltak napszamost fo-
gadni. A jobbagyfoldén a nyomaéas-kényszer miatt
nagyjabél egyid6ben kellett az aratasi, betakaritasi
munkat végezni. Senki sem késlekedhetett, mert tar-
l6szabaditas esetén ha nem végeztek a munkaval, az

allatok ramentek volna akkor is gabonajukra. Ezért
kellett sokszor napszamost is fogadni, ha nem volt
elég a csaldd munkaereje. Széchenyi Imre még

a XIX. szdzad végén is panaszkodik a nyomaskény-
szerre; e miatt ha egyik gazda aratni kezdett, kény-
telen volt a tobbi is, be sem varva a gabonaérést, ki-
I16nben az allatok kart tettek benne.®

Samogyvarmegye napszamrendeletei kozul az
1767-es évi julius 30-iki, a kodvetkez6 napszamosokrél
és munkasokrdl illetve munkafélékr6l emlékezett meg:
gabonaaraté, hajdina-aratd, kaszas, kévekodts, venyi-
ge szedd, sz616-présel6, csépld, csoborhordd, gydjté,
kukoricaszed®, kukoricarakd, vet6, asztagrakd, boglya-
rakd, kukoricakapalds, szél6kapalas, gyomlalas, 4
vagy 6 joszaggal szant6.2

Az 1770. évi szeptember 4-i ilésen az a hatarozat
szlletett, hogy ha a rendeletet nem tartjak be, a ne-
mesek ellen hatésagilag jarnak el, a parasztok és
nem nemesek 12 palca-itéssel blintetteinek. Az in-
doklas érdekes: ,Mert a tekintetes varmegyének tu-
domasara jutott, hogy sokan vannak, kik a munka-
sokrél sz6l6 munkaarszabalyt nemcsak, hogy meg nem
tartjdk, hanem masok hatranyara és karara, maganak
a j6 és udvos intézkedésnek kijatszasara - a mun-
kdsoknak a kelleténél tobbet igérnek, a munkaarnak
tulsdgos emelésével sajat munkdajikra csalogatnak s
a munkdban megtartatnak."2 A napszamos munka-
rol sz6l6 1773. évi majus 2-i Kaposvarott tartott parti-

20. SZECHENYI 1892, 13.

21. SML Somogy varmegye kozgyt(ilési jegyz6konyve. 1767—
930 p.

22. SML Somogy varmegye kozgy(lési jegyz6kdnyve. Pro-
tokollo 21. p. 1614. |dézi MELHARD GY., Somogy var-
megyei gazdasagtorténeti adatok. Kaposvar 1896, 8.
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kularis Glés mar olyan rendeletet hozott, amelyben a
munkasok étkeztetése is szerepelt. Mas bérezést ka-
pott a munkas ,maga kenyerén" és mast a gazda ke-
nyerén. Pl. gabona araté 12 dénart kapott a maga
kenyerén, 7-et akkor, ha a gazda gondoskodott étel-
r6l; kaszds a maga kenyerén 17, a gazda kenyerén
12 dénéart kapott.

A rendelet elmarasztalélag szé6l arrél, hogy a gaz-
dak szinte elkényeztetik a napszamosokat. ,Mind ezek
pedig, hogy azon bévett rossz szokas, mely miatt nap-
jaban tobb tal ételeket kiilémb kilombféle siteménye-
ket s ital borokat, a munkaltaté gazdatél a napsza-
mosok kizsarolni szoktak és magok is a gazdak mun-
kdsoknak magukhoz hoédéttasa kedvéért egész dob-
z6das forméan napszdmos munkéasaikat vendégelni
szoktak . . ehelyett megszabjak ... ,,ebédre és va-
csorara két tal étellel, folostokomre és uzsonnara ke-
nyérrel megelégedjék” a napszamos.2®

Nemcsak a foldmi(ivelésbe fogadott napszamosok-
nak, hanem az iparosoknak is biztositottak a béren
felil ellatast. 1783-ban a kaposvari fazekascéh Aarii-
mitaciobdl ezt tlinik ki.24

A napszamos a jelzett adatok szerint elfogyasztott
étele araval azonos oOsszeget, vagy esetleg annak
kétszeresét tudta megkeresni. S ezért értheté, hogy
bar bizonyara sok napszdmra szorulé volt, a gazdak-
nak mégis csalogatniok kellett a munkéast. llyen mun-
k&scsalogatasrél 1853-bol ismeretes egy klasszikusnak
mondhaté somogyi vonatkozasu leiras, amely ugyan-
csak az uradalmak munkaeré fokozasara vonatkozik:
,Somogyban az aratds a kozépszer(inél is silanyab-

ban tott ki. A napszam mondhatatlan draga, s
minthogy a sok es6é miatt mindenben hatramarad-

tunk, a sajat mezején is ezer teendét talalé nép még
folcsigazott arért sem megy napszamba ... Mar ko-
ra hajnalban hangzik falurél-falura a magyar ember
csalmadaranak éneke a ciganyzene, s az urasagi haj-
duk kezokben boros palackkal, Gjongva ugralnak az
ablakok el6tt, igérve a j6 fizetéshez j6 zenét és mag-
num aldomast, mégis igen sokszor még e térok is ha-
szontalanul vettetnek ki."5

Csodkolyben, e viszonylag nagyszamu népességgel
rendelkez6 kozségben komoly szadmot tett ki a nap-
szambdl é16 zsellér réteg. A veszprémi plspokségnek
nem volt annyi robotra sem sziksége, amennyit a cs0-
kolyiek jobbagytelkei alapjan felhasznalhatott volna.
Az urbariumbdl kitlinik, hogy a zsellérhazakért szik-
séges 18 nap robotot pénzzel megvalthattdk.6 A tob-
bi robot egy részét Kar6don és Goérgetegen ‘kellett a
csokolyieknek teljesiteniok. Koradra aratni, Gérgeteg-
re kaszalni kellett menni —a hagyomaény szerint min-
den haztél egynek.37 igy a helyi munkaalkalmak, ame-
lyeket ezek szerint els6sorban a jobbagyok kezén levé

23. MELHARD 1896, 10. —SML Somogy varmegye kozgy(-
lési jegyz6konyve. Protokollo 1. Anno 1773. pag. 580
m. a.

24. SML Cehalia 1783.

25. GL (1853). Tarca rovata 1853. aug. 14. 393. p.

26. SML Urbariala 1767.

27. EA 5374. 108. Gonyey Sandor gy(ijtése.
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sz6l6l« és a telki allomanya féldek adtak, megfelelé
szamU napszadmost fog'alkoztathattak. Konkurrenst a
munkas-félfogadasban egyik gazdanak csak a tobbi
csokolyi és kornyéki gazda jelenthetett els6sorban és
nem uradalom.

A statisztikusok 1870 o6ta gy(ljtogettek adatokat a
napszambérekrél tavaszi, 6szi és téli munkak lebon-
tasban. 1892-t6l ugyancsak taldlunk arra utaldst, bar
csak az aratadssal kapcsolatban, hogy ellatast is kap-
tak helyenként.' Ellatas nélktl magasabb volt a bér
(nem 12. rész, hanem 10., pénzfizetés esetében nem
2,60-3,60 Ft, hanem 4-5 Ft). Az ardnya rosszabb mint
a XVIIl. szdzad végén, azaz aki ételt nem kapott, jobb
esetben a bére kétszerannyi, vagy csak egyharmad-
dal volt tobb, mint aki ellatast is kapott. A XIX. szazad
végén és a XX. szazad els6 felében (de igy van ez
még ma is), parasztemberhez napszamba ellatas nél-
kil nemigen mentek el munkasok. Leginkdbb a ga-
bonaaratas, flikaszalas, krumpli-, kukorica-, sz616-
kapalds, és a betakaritdsi munkak igényeltek nap-
szamost a kozépparaszti birtokon. A napszdmosok
étkeztetésének kialakult hagyomanyai voltak, mint a
nyari és téli leggyakoribb ételek kozott ezt felsorol-
tuk.

O0sszefoglalva tehat: a napszamosoknak reggel hi-
deg étel, délre leves, amelyben altalaban hus f6tt és
kdsa (utébb silt tészta), vagy torott borsé és husleves
tésztaval, este maradék délr6l. Ha volt ,ozsonna”,
akkor az kenyérb6l és szalonnabdl allt. A talalasnal
a gazda és csaladdtagjai vettek el6szor, igy nekik ju-
tottak a jobb falatok, pl. a csirke combja, melle. Ha
biztatta is a napszadmosokat, hogy vegyenek el6bb,
azok akkor sem vették ki a nagyobb, jobb husokat. A
mezén kozos talbol ettek a csaladdal, kb. 1930-ig.
A férfiak mertek el6bb, a n6k utébb. Aki mohdbb volt,
elette a masikét is. igy az asszonyokkal fordulhatott
el6, hogy nekik nem jutott his. Aki szerényebb volt,
olykor éhes maradt.

Azoknak az 5-6 holddal rendelkezd csalddoknak
taplalkozdsa — amelyek nem alkalmaztak idegen
munkaer6ét, nem is tudtdk volna megfizetni, foldjikon
sajat er6bdl végeztek el minden munkat, mashoz ke-
veset jartak el dolgozni, elég elfoglaltsagot adott sa-
jat foldjuk, - a nyari id&szakban kaldria, fehérje
szempontjabo6l gyengébb volt, mint a foldnélkili, vagy
1-2 holdas csalédoké, amelyek tagjai tavasztdl 6szig
kénytelenek voltak csaknem mindennap masok fold-
jére jarni dolgozni. Egyik napszamos ember igy em-
lékezett: ,,sokszor hétfén reggel fovottem a kaszat és
vasarnap este f6ttem le". A gazdaknal f6tt ételt, le-
vest benne hussal, gyakran babot, kdposztat, szalon-
nat, tésztafélét ha nem is b6éven, de kaptak. A szegé-
nyebb csalddok takarékoskodtak a hussal, s csak

szantaskor, arataskor ették, maskor ires bablevest,
28. Mez6gazdasadgi munkabérek Magyarorszagon 1893-

ban. Budapest 1894, 10, 93.

29. Pl Ozv. Bo6d6 Garzé Imréné, ozv. Zsobrék Imréné, Kiss
Lajosné, dzv. Torok Janosné stb. Konzervativabb gazda-
ndl a 20-as, 30-as években el6fordult, hogy nem ette
a hast, hanem a munkésoknak tartogatta.

pogéacsat. Ha nem volt, aki megf6zzon, hideg étellei
is meg kellett elégedniik: kenyérrel, szalonnéaval, tej-
feles vagy fustolt taréval, hagymaval, vagy gyumadlcs-
csel és borral.

A napszamos etetése ma is szokasban van termel6-
szbvetkezetben dolgoz6 parasztsagunknal. Mivel a
termel&szovetkezet maga is elég sok munkaalkalmat
ad, s a fiatalsdg inkdbb a varosban keres munkat, a
nagyobb er6feszitést kivané kaszalasra, kapalasra, a
munkat kevésbé bir6 idésebbek kénytelenek napsza-
most fogadni. Mivel viszonylag kevés a falvakban a
felfogadhaté ember, vagy ha van is, nem szivesen
végez nehéz testi munkat, ugyancsak jol kell tartani a
napszamost. Egyes csaladdok megtartottdk ugyan a
régi rendszert: reggel hideg, délben és este meleg
étel, csak az utébbi két alkalommal 3-4 fogéas is sze-
repel az étrenden. A ,tésztaleves’, piritott his, rétes
ma is kedveltek, de a hushoz rizst adnak és savanyl-
sagot, a felsorolt ételeken kivil tyGdk, marha- vagy
diszn6porkolt is szerepel, vagy silt hus, kétt fank. Mas
csaladoknal reggel adnak f6tt ételt pl. csibepdrkodltet

savanyusaggal, délben az el6bb emlitett 3-4 féle
ételt, estére mar hideget: szalonat, kenyeret, zold-

paprikat, paradicsomot és kdzben bort is.

Aki birja er6vel az lehet6leg nem fogad napszéa-
most. Csdkdlyben, vannak olyan 70-80 kozotti asz-
szonyok, akik még mindig kijarnak kapalni a sz6l16-
be, kukorica- és krumplifoldre, legfeljebb csak kaszast
fogadnak fel, ha nincs férfi a haznal.2d

A kaldkak, az O0sszesitéssel végzett munkak ételei.

A nyari és 6szi munkaknal is el6fordult, hogy a ro-
kon csaladok, esetleg a szomszédokkal is 6sszesegi-
tettek egymasnak, ha sirgetett az id6. llyenkor az ét-
rend a mar jelzett médon alakult. Osztél tavaszig
tobb olyan feladat is adoédott a haz korul, amelyet
rokonok, szomszédok, baratok viszonzasos modon 6sz-
szesegitéssel végeztek el a haziakkal egyitt. Ezek az
alkalmak részben szérakozast is jelentettek, kilono-
sen, ha sok fiatal jott 6ssze. A ,segiccségeket” illett
megkinalni. Lenny(ivésnél amelyet hajnalban végeztek,
reggelit adtak: szalonat, kenyeret, palinkat. Bugazas
délutan tortént, ezutan uzsonna volt: tejfélos taro,
vagy szalonna, sonka zoldhagymaval, ugyanigy tor-
tént a lentdrésnél, tilolasnal. Akinek nem termett len-
je, annak nem tudtak visszasegiteni, igy masfél cso-
mot kapott a lenb8l napszadmba. Fonasnal mindenki a
sajatjat fonta, de a haziak aszalt szilvat, almat, vagy
ezekbdl levesfélét készitettek, hogy legyen a fondknak
nyala. Kaposztaszeléskor, amelyre tébbnyire délutan
kerult sor, sult tésztaval, borral, didval kinaltak a
vendégeket.

Nagy esemény volt a hazépités, ilyenkor igen sokan
Osszejottek, hogy miel6bb elkésziljon.® Komoly eréfe-
szitést jelentett, ezért étellel jol fel kellett késziilnie a

30. A kovetkezd részekhez adatokat szolgaltattak 6zv. B6d6
Garz6 Imréné, Ozv. Zsobrak Imréné, ozv. Zsobrék La-
josné, Kiss Istvanné, o©zv. Bankos Ferencné, Bankos
Ferenc (t), Kiss Istvan (f), 6zv. Kovacs J6zsefné, Pap Or-
zse.
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csalédnak. Reggelire: sult kaposzta, szalonna vagy
sonka, bor, ebédre: bors6- vagy képosztaleves, poga-
csa, bor, vacsorara: ,tésztaleves"” (baromfibol), piri-
tott hus, rétes, bor vagy a déli maradék kerult altala-
ban. Borral tébbszor is kinaltak napkézben.

Csaladi Gnnep szamba ment a diszn66lés. Hajnal-
ban a disznélefogdéknak palinkat adtak. Porkolés és
bontds utadn délelétt sult vért kaptak az ott dolgozdk.
Délutan ,kaposztaleves”, sttt maj", kdveszté6ben f6tt
kukorica vagy hajdinakésa, végul hajaspogéacsa, va-
csorara pedig a maradék, vagy husleves, f6tt his mar-
tassal kertult. Masnap a zsirsutéknek el6z6 napi mara-
dékot, délre véreshurkat, poércét adtak. Ujabban kol-
basz, méjashurka is készil és silve fogyasztjak disz-
néo6léskor. Ez a rendszer ma is megvan, csak a kuko-
rica és hajdinakasa hianyzik, legfeljebb 1-2 csalad-
nal van kukoricakdsa, ha valamelyik id6sebb ember
szereti.

Eseményszamba ment a szlret is, ennél is 6sszese-
gitettek a rokonok, szomszédok, de nagyobb gazdak
napszamost is fogadtak. Szuretkor csak estére f6ztek.

A csaladi Unnepek ételei

A csaladi Unnepek koziul a leginnepélyesebb, leg-
tobb embert mozgaté esemény a lakodalom. Ilyenkor
fitogtathattdk modjukat, rangjukat a gazdagabb pa-
rasztcsaladok. A vendégek szdma a gazda tekintélyé-
tél fuggott. 50-60-anl vagy még tdbben ultek az asz-
talhoz. De a szegényebbek sem akartak lemaradni,
valamivel szerényebben, de 6k is lagzit tartottak.

A szokds a kéretéssel kezdddott. ElGszor a szul6k
mentek. Ha kedvezé fogadtatasra talaltak is, elészor
nem kinaltdk meg &ket, csak azzal fejezték ki a lany
szilei, hogy szivesen vették a latogatast, hogy ,,majd
egyon ketek még". Masodszor, ha ,biztosra moént a
lany", mar nem a szul6k, hanem a legkdzelebbi roko-
nok érkeztek a menyasszony hazdhoz, ezeket mar pa-
linkaval és alméaval kinaltdk. 70-80 éve még 8-10-en
is eljartak ,bandaban” kéretni. Minél tébben men-
tek, annal ,hiresebb" volt a lany. Egy hétig is min-
den nap igy volt ez, mig a lany szilei nem széltak,
hogy

-akkor mar j6 lenne, ha Sgylnne az a Jéska vagy Pista
(stb.) gyerok!”

Akkor vele egyutt jelentek meg a leanyoknal, s el-
hangzott, hogy

-ha a joisten is egyméasnak teromtotte Ukét, 16gyon még
az egyesség" —most mar ,fonyott pereccel”

vartak a vendégeket. Az alku, vagy ,aku" mar gaz-
dasagi jelent6ségl, erre a nasznagyokon kivul szép
szdmu rokonsdg oOsszejott a vélegényes haznal, s a
nasznagyok alkudoztak, ki mennyit kap a szileit6l.3
Az alku jelent6ségét mutatja, hogy itt mar tésztaleves-
sei, piritott tyakkal és rétessel kinaltdk a vendégeket.
Ha hajnalig vitatkoztak a bortél nekitiizesedett nasz-
nagyok, kocsonyat hoztak be. Alku utdn a ,szabé-
son dontotték el, mikor lesz a végsé Osszekottetés.
Az esklivd el6tt: -‘alamelyik napon a lanyos haznala

31. GABOS 1926, 3-4.
32. ELOD G., Etn 40 (1929) 197.
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a lany osszes, s a v6legény legkdzelebb; rokonainak
,csokvendégséget" tartottak, amelynek étrendje azo-
nos a lakodalmaval.

A lakodalmi eszem-iszom mar tulajdonképpen reg-
gel kezdddott, de kulonodsebb jelent6sége csak az
esti ,nagyvendégség"” étrendjének van. A szazadfor-
dulé lakodalmi ételeit, ezek sorrendjét Nagy
Jézsef Csokoly nyelvjarasarél 1910-ben irt cikkébdl,
az ételek bekdszonté szovegébdl ismerjuk” s a kés6b-
bi emlékezésanyag is aldatdmasztja ezt:
Borfelkdszént6:

,Sziv vidamittasara Isten a bort atta

Amint Szent David a zsoltarban mondotta

A gazdanak hordajat mai nap kifarta

Tele kanoséat borral velem félhozatta,

Uriccsék a kancsot, el se aluggyanak,

Hanem a véfénynek borocskat aggyanak,

Ha egygyet ihatom, m4j' tobbet beszélék

Az étkok hordasan serényebb is [6szokm
Leves felkészonté:

"Itt van a zesd tal étel, behoztam,

Es hogy el ne ejcsem, azon imadkoztam.

Bor, safrany, gyombérrel j6l mog is s6zattam.

oruldk, ha a talat viszém ki Uressen

Es a vendég gyomra nem marad éhdssen.

Ogyék uraim az étkot jo frissen,

Jo étvagyat kivanok szivessen."

Becsinalt feikdszontd:

,Itt van a becsinalt szokfuvel, babérral,

Ebbdl is mergydn mindonki két jo tanyérral

Mert nem régon beszéltem eggy gavallérral,

Kinek a két zsebe telli vot tallérral,

Bamulasra mélté vot kovérsége,

Holott tudom vét két felesége,

Kérdosztem, honnan van ijen egésége,

Aszt monta, hogy becsinalt vot az 6 elesége,

Hogy kogyelmok is kovérek légyenek,

¢ becsinaltbdl jollakast égyenek,

J6 e're a bor is, azér'hat igyanak,

A talban, kanosdban sémmit se haggyanak.

Ha Ures az edény, nekdm jelt aggyanak.

Eggybe tele hozom, amuigy hamargyaba,

Telli csapolom, van még a kamréba,

Kedves vendégeimnek nyomom a markaba,

Ordog buajjon bragés a ke' brugodjaba."

Diszn6hus felk6szonté:

/tt van a gyoptard, tejfollel, tormaval,

A szakéacsasszonyunk, szeép ajandékaval.

Boktye ki kdgyelmok hogyes vellajaval,

Azutan kolcsék el Isten aldasaval.

De a kancs6hoz is tessék am nydlni,

A szomjusag ellen dleget inni,

Ha kifogy, majd frisset fogok hozni.

Ez azért rofogott egész életében

Nem voét szarnya soha ijen vendégségben.

Tlrhet6 eledel, tessék hozzanyulni,

Hiszen mi bennink mar nem fog tébbé tarni."

33. NAGY F. Csokoly nyelvjarasa. Budapest 1910, 37—39,
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Kéaposzta felkdszéntd:

, Hir6s magyar étel, melyet mostan hoztam,

Német embdr ett6l ébrenne fél holtan

De ojjan gyomor, mint kogyelmoké,

A vasszdget mogemésztené.

Ogyenek hat batran, mergyenek ki sokat.

De ne huzdaljuk &m csupan a husokat.

Egyszeri emborként leve is jad ennek,

Ja6 étfagyat csinal, hat aszt is mergyenek.”
Tyukhus felkészénté:

»A mi mdénnyekzds napunkra

Tikok is lakodalmunkra

Eljottek, biz pérul jartak,

Mert nagy dog ssott rajuk.

A szogény tikocska tennap még kapargatott,

S mar este a vére végképp kiontatott.

Forré vizben mog is kopasztatott,

Most mog itt a talban foltrancséroltatott.

Ez is benne f6tt &m a jé leveskében,

Kostoljak moég kérém igen szépon,

Tiszta szivb&l egyék, gazdam és gazdasszonyom

Ha el nem fogyasztjak, engém szidnak, tudom.”
Késa felk6szontd:

,Mostan kasat hosztam, zsirozva,

Pdrccel jol ki van pallérozva;

Nem koti ennek sommi a ragasho

Hanem kis szell6cske a mokfurasahé.

A zaratél sommit se féjjenek,

Nyujjanak hozza, minnyajan égyenek."
Rétes felkdszonts:

,,Kedves siteményem, mejet mostan hosztam,

En észtét megvallva, 6szinte habosztam,

De nem jobb véna-e a szirujba dugni

Es vele haza szépon elosonni?

Mivel kitalaltdk, hogy ennek neve rétes,

Aszt hiszém, hogy ehhoéz nem is kélt hosszabb vers.”

Tehat tésztaleves, becsinalt leves, sult disznéhus,
toltott kaposzta, f6tt his (kés6bbi adatok szerint torma
vagy paradicsom-martassal), zsiros, porcés késa és
rétes lehettek a leggyakoribb ételek. A tésztalevessel
szemben, amelybdl a benne f6tt hist kivették masik
meniinek, és tésztat f6ztek bele. A ,becsinyalt" leves-
ben benne maradt a hds (amely rendszerint tyuk,
aprélék, bels6ség), zoldség, hagyma, magyarbors és
rantads. De becsinyalt levesféle volt az az Un. pacal-
leves is, amelyben a pacalon kivil z6ldség és apréra
vagott keménytojas is volt. Egy 1930-as években ké-
szlilt csokolyi leirds3 mar Ggy emlegeti mint amelyet
.,régebben” igen szerettek. A zsiros, porcos kasa ké-
s6bb (1930-ban) mar nem szerepel a lakodalmakban.
Az éteifelkbszont6kben olvashaté magyarbors ma is
hasznéalatos levesfliszer, a safranyra csak emlékeznek,
de nem hasznaljak; a gyombér, szegfliszeg haszna-
latarél mar nem tudnak.

34. ELOD 1929. 199.

35 RRM A 1897

36. Vo. SZELEI BELANE: Leéanyvasartél a banyabillent6ig.
RRM A 1222, Magam is tanUja voltam Kaposdadan
1967 6szén egy lakodalomban, hogy egy gazdaasszony

KNEZY JUDIT

Akiknél mar a lakodalom reggelén sok vendég volt,
(pl. vidékiek), reggel kocsonyaval kezdték, délben
tésztalevessel, f6tt hissal, hozzd& martéassal, majd zsir-
bansilt pereccel, vagy rétessel, haltésztaval folytattak
s este becsinalt leves, diszndsillt pecsenye savanyl-
saggal és kelt tésztaféle volt. Szegényebbeknél este
csak tésztaleves, f6tt his martassal, rétes, haltészta
jarta. Aki marhat vagy borjat tudott vagni, az abbdl
készitette a tésztalevest, f6tt borju vagy marhahust
ettek a martassal, ezt kovette a becsinalt leves ba-
romfival, majd fokhagyméas marhahius és tészta. A
f6étt, sult hishoz perecet vagy kaladcsot adtak ilyen-
kor és nem kenyeret.

Ejfélkor, a menyasszony ajandékaképpen egy ,zseb-
keszken6” négy sarkat fogva a nasznagy diét, mogyo-
rét, apré perecet hozott be a vendégeknek. Hajnalban
kocsonyat és haltésztat szolgéaltak fel. Nagyobb lako-
dalmak két napig tartottak, s a masnapi étrend ha-
sonléképpen alakult, ha volt elég maradék ugyanazt
ették, ha nem, Gjat f6ztek.

Az ételek koziul a kocsonyat, tésztalevest el6z6 nap
f6zték meg, s el6z6 napokban sitotték a kalacsot is,

A lakodalom szinjatékszerliségét mutatja az is, hogy
még az ételeket is kilon be kellett verssel jelenteni,
viszont az étkezés alarendeltebb jelent6ségét - a
nagy eszem-iszom ellenére - az jelzi, hogy mig a ké-
retésen, az alkun, vendéghivason, kikérésen, meny-
asszonybUcslUztatdson, bekdszontésen, imadsagon ke-
resztil a legtobb mozzanatot a nasznagy ,bozsovics"
- aki csalddos ember — irdnyit, kommental és tart
versszéval, a v6fényre, aki csak legény, csupan az éte-
lek bek6szontése maradt. Egy 1895-b6l fennmaradtlkéz-
irasos néasznagyverses szovegben a kovetkez6 lako-
dalmi mozzanatokrdl van szbveg. ,Nasznagy beszéde
koszor( kéréskor, keszkenyd kiosztaskor, cs6k este. Mi-
kor kimegy a menyasszonyért a konyhaba, ezutan a
v6legényhez, étel el6tti ima cs6k este, nasznagyi vers
nagy vendégség este.”3 Tobbfelé a megyében mar
mint véfény versekre emlékeznek és kéziratos v6fély-
konyvek jarnak koézkézen. Csdkdlyben ez a régiesebb
szokds maradt fenn, mely a csalddos embernek, a v6-
legény keresztapjanak vagy nagybatyjanak adta a na-
gyobb tisztet és nem a vélegény hasonlé koru legény-
baratjanak, az elsé véfélynek. Valoszin(i ez is a nagy-
csaladi rendszer maradvanya.

A lakodalom utdn a szakacsnék elmosogattak, el-
fogyasztottdk a maradékot, bort ittak, s még tancra
is perdultek. Mivel csupa id6s asszony volt a szakacs-
né, ezt a mulatsdgot ,,banyabillegetének” nevezték
még a Zselicben is.36 Az eskliv6t kovet6 els6 vasarnap
tobb rokonnal nagyobb ebédet tartottak, ezek kisér-
ték el a fiatalasszonyt, mar mint asszonyt el6szor a

templomba.
A lakodalom volt az egyik olyan alkalom, ahol az

bekototte kezét, lepeddt kotdtt a fejére, labast hozott
be kezében és pénzt akart gydjteni a megégett keze
gyogyitasara. Régi szokds szerint ez a pénz a szakacs-
nék mulatésara ment volna. Azonban a vendégsereg
csak csodélkozott, nem értette a dolgot, egyszerlen
csak maszkanak nézte.



A TAPLALKOZAS SZOKASAI ES RENDSZERE m

Uj ételek leghamarabb megjelentek: rantott hus, fa-
sérozott, kugléf, torta, piskdta, a legtobb mindéssze
40—50 éve. llyen G étel volt a rizsgarnirung is. Az (j
ételek készitésénél sokszor tortént baleset, mert a
gazdaasszonyok szégyellték egymas el6tt, ha valamit
nem tudtak elkésziteni, nem biztdk masra, igy fordult
el6, hogy a rizs odaégett, a fasérozott szétesett stb.
Még ma is vanak olyan id&s asszonyok, f6képp a sze-
gényebbek, akik nem tudjak ezeket az ételeket el6-
allitani, finomabb tésztaféléket sutni. A kivilallo
szemtanuk elég rossz véleménnyel voltak a csokdlyiek
f6ztjérél. 1920-as évek végén Gabos Dénes ezt
irja: ,,a leves kivételével az osszes ételek j6forman
ehetetlenek.”3 A jakoéiak szerint is rosszul f6ztek a cso-
kolyiek,3 s lakodalmak, kozés komabéalak alkalmabél
igyekeztek ellesni az 6 tudasukat, féképp a jakoi
tésztareceptek leirasdban serénykedtek. Mindeneset-
re masok voltak az igények az ételek izével szemben
mint ma. Sem a régi, s kiilléndsen nem az 0] ételek el-
készitésében nem sokat lehetett varni a nagyon is be-
oszté id6s gazdaassszonyokt6l. Mindenesetre a két vi-
laghaboru kozott a csokolyiek és a tobbi bels6-somo-
gyi falu asszonyai a hus elkészitésének tobbféle maéd-
jat tanultdk meg és ezzel izesebbé is lettek ételeik
ugyanigy a finomabb tésztaféléket is megtanultak. A
babon, kaposztan kivil mas f6zelékfélék nagyon ne-
hezen terjedtek el, és nem jutottak megfelel§ jelent6-
ségre. Ez abbél is kideril, hogy az Gnnepi étrend csak
masféle hus, garnirung (rizs, nokedli) és tésztafélék-
kel gyarapodott, de ujfajta leves, illetéleg f&zelék-
félével nem.

A keresztel6 ugyancsak lakodalomszamba mené
megvendégeléssel jart, és aki tehette diszn6t vagott,
de legaldbbis sok tyukot. A tésztaféléket mar a ke-
reszteld el6tti napokon megsitotték. Médosabb, s f6-
képp a reformatus csaladok egy gyermeknek 20—40
keresztszil6t is valasztottak. ®1 Ha tébb gyerek volt,
ugyanazok voltak rendszerint mindegyiknek a kereszt-
szilei. Ha meghalt mar néhany kisgyerek, az utanuk
sziilet6knek mar nem csinaltak nagy komatalat.

A keresztel6r6l hazajov6ket délben tésztaleves, piri-
tott tyukhis savanylUsadggal, becsinalt leves és rétes
varta az 1900-as években. A mai 6regek ugy hallot-
tdk, hogy azel6tti id6ben meg disznéhusos kaposzta
volt. Vacsorara 0Osszejott az 0sszes koma, a koézelebbi
rokonok és egyltt mulattak, elfogyasztva a tészta-
levest, piritott hust savanyudsaggal, rétest és a sok
bort, majd a zenére tancra is perdultek, és éjjel tobb-
szOr is étkeztek. Aki disznét vagott az silt hast és
kocsonyat is adott. Kés6bb az 1920-as évek vége felé
délben mar csak egyféle leves volt, porkdlt savanyu-
saggal, rétes, kugléf, mar kés6bb fasirozott. 6zv.

37. GABOS 1926, 4.

38. K&szegi Ivan plébanos kozlése, 1970.

39. Sajat gytjtés Csokolyp6l RRM A 1209 — MIKE GY.,
Komasag Labodon. Kézirat: RRM A 1179, hasonld
adatokat hoz az ugyancsak bels6-somogyi kozségbdl.
Szamtalan hasonlé adattal taldlkoztam targygyujtéseim
soran (f6képp ,paszitosruhak”, ,komavékakosarak”,
,komapoharak”-kal kapcsolatban) Csurgd kornyékérdl,

Zsobrak Lajosné emlékszik arra, hogy el6bb nem volt
szokasban, hogy a komak vittek volna valami tész-
tafélét a komabalba, de & vitt tortdt és azutdn mar
masok is. (1930 koril).

A gyerekagyas aszonyoknak viszont paszitot, koma-
vékat kellett vinnie a komaasszonynak el6re megbe-
szélt sorrend alapjan. A legrégibb adatok szerint 2-3
féle levest: marhahus-, tyuk- és ,ispékos”-levest cso-
magoltak be (az utébbi rantottleves, benne kemény-
tojas szeletekkel) kaposztat (ez is levesként) diszn6-
hussal és bort. 1930 kordl szintén haromféle levest:
tészta-, becsinalt-, kadposztalevest, silt tyakot, rétest,
forgacsfankot, kelt tésztdkat (haltészta, vagy szilva-
lekvaros kifli) bort, vagy palinkat illett vinni."* Utébb
eltértek ett6l, s csak tésztaleves, piritott tydk, kirantott
hus, rétes, 4-5 féle sumény, 2 torta volt a koséarban.
Ma 2 tortat, nyers tyGkot, kirdntott tylkot, vagy disz-
noét, 4-5 féle suteményt kell 6sszekésziteni. Van, aki 7
féle suitményt is visz. Mint a lakodalomban is, szoktak
kuldeni vissza a csaladnak a sajat siteményébél vagy
méaséboél. Cukraszdabdl hozatjdk a tortat legtobben,
de sokszor a siteményeket is. Savanyu ételt és ko-
csonyat csokolyi felfogas szerint nem szabad gyerek-
agyasnak vinni/'1Gigében egy tortat visznek kereszte-
I6kor a komaasszonynak, siiteményt meg 100 Ft-ot, és
nem visznek komavékat, ez a szokas mar részben az
1930-as évek végefelé is megvolt. Csokdly viszont ha-
sonléképpen tartja ezt a szokast a tobbi bels6-somo-
gyi és zselici falvakkal.®

A halotti tor szintén hagyomanyos étrenddel jart.
Reggelire a siras6knak kocsonyat és haltésztat adtak
télen, délre huskaposztat és zsirban silt perecet. Nya-
ron birkat vagtak, s reggelire porkoltet, ebédre birka-
husbdél gulyasleves volt. Utébb reggelire birka vagy
tyukporkolt rizzsel, vagy krumplival. Délre hagymaval
stlt tyakvér és haltészta, vacsorara a tylk jobb hua-
saval ,izéjével” krumpligulyas.

Jeles napok étrendje

Taplalkozas tekintetében els6sorban a téli napfor-
dulé Unnepei érdemelnek figyelmet, minthogy nép-
szokdsok szempontjabdl is ez az Id6szak tartalma-
sabb. Annal is inkdbb kiemelked6k e napok étkezési
szempontjabél, mivel kés66sztél koratavaszig a tap-
lalkozas, nagyobb mezei munkak hidnydban szegé-
nyes volt. A téli legrévidebb napokban november vé-
gétél februar végéig csak kétszer taplalkoztak. llyen-
kor mar fogytan volt a liszt és krumplival, kdposzta-
val43 pétoltdk. Bar tobbnyire ilyenkor voltak a diszné-
vagasok, a vagas és feldolgozas néhany napjat le-
szamitva, csak a szalonndajat fogyasztottdk. A husat
fistélten a nagy dologid6re tartogattdk a szegényeb-
bek, a nagygazddak nem, mert 6k nyarra is tudtak

Szenna, Zselickisfalud, Kalmancsa, Kutas,
mogyszob reforméatus gazdainal.
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42. Lasd a 39. sz. jegyzetet.

43. Err6l ir GABOS 1926 is. — Valamint emliti adatkozlé-
sében Horvath Istvan nagyataddi malommester is. RRM
A 1966. Sajat gy(jtés 1971.

Beleg, So-
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vagni. A disznévagast is ugy idézitették, hogy vagy
karacsony élgit, vagy ha lakodalom volt készilében,
lakodalomra torténjen meg.

A téli hétkdznapi étkezések egészen egyhanguak
voltak, ha végigvesszik pl. egy csaldd egy heti meni-
jét, Kis Mihalyné Csordas Zso6fia elmondta, hogy ha-
romszor volt egy héten krumplileves, haromszor ,re-
szelt” leves (krumplilében reszelt tészta) és krumplis-
sterc," Bankos Ferencné napszamos asszony igy vé-
lekedett err6l: ,,nem torekddtek arra, hogy mindig
mast dgyer.ek. Az alapanyag ugyanaz vét, csak mas-
képp készitotték. De a krumpli ki nem maradhatott.""

Ezt az egyhangl étrendet torték meg a vasarnapok
és az Unnepek.

Karacsonyra tobbnyire diszn6t vagtak. A katoliku-
soknak ,,karacsony béttyét" be kellett tartaniuk, ilyen-
kor aritokot ettek, hogy ne fajjon a torkuk. Aki disz-
nét vagott az karadcsony reggelén kocsonyat és kelt
tésztat (perec, haltészta, utdébb kugléf, délre orgyas-
kdposztat, gombdcos kaposztat, rétest, estére déli
maradékot vagy kocsonyat kapott. Masok a szokasos
Unnepi rendet tartottak: reggelre kocsonyat vagy mas
hideget, délre tésztalevest, piritott tyGkot martassal
vagy savanyussaggal, rétest, estére déli maradékot
vagy becsinalt levest fogyasztott. Masnap hasonldan
alakult, legfeljebb masféle leves volt, kdvesztett vagy
utébb rantott-his. Aki libat tartott, libapdrcot is ké-
szitett. A karacsonyi id6szakra a legdiszesebb ab-
roszt telték fel, alulra egy egyszerilibbet ..pantlikasat”
(csikos), felulre ,himdset”. Ha gyasz volt a csalad-
ban, fehéret, vagy sargat, ha fiatalok voltak, piros hi-
meset. Evéskor a fels6t levették. Az asztal ald buazat,
rozsot, &rpat, zabot, szénat tettek, éjjel vagy reggel
minden allat abbdl kapott. Az abrosz egyik sarka ala
kukoricakasat tettek, csak mikor elmult karacsony és
osszehajtottdk az abroszt, vették onnan el. Megvar-
tdk vele a kiscsibét, azoknak adtak. A karacsonyi asz-
tal minden morzsajat, csontjat az abroszban kellett
hagyni; Gnnep elmultaval a fak tovébe ontotték. Ka-
racsonykor a kozségi kanasz és csordas az Unnep
masnapjan, mikor kihajtott reggel, nagy abroszt vitt
magaval, mert a gazdak megajandékoztadk haltészta-
val, pereccel, utébb kugléffal. Koldusnak, a csaladnal
gyakran dolgoz6é nincstelen embernek ilyenkor szin-
tén szoktak csomagolni ételt. A karacsonyi asztal
alatt tartott fokhagymaval a marhak szarvat kenték
meg, tejrontads ellen. Karacsony koril a falut jaré ko-
tyolék (Lucakor), betlehemez6k csak pénzt kaptak, a
korbacsolékat (aproszentekkor) mar borral kinaltak.

Szilveszterkor megint jobb falatok jutottak a csalad-
nak. Médosabbaknal baromfib6l tésztaleves, piritott
hus, martassal, ,zsirbansilt perec” (fank) rétes, vagy
édeskaposztat sitottek diszndhissal. A szegényebbek
,kalangombéclevest" ettek. , Tollaspogéacsat” a leg-8

44. Sajat gydijtés 1968. Kézirat RRM A 1170.
45. Sajat gy(jtés 1972. Kézirat RRM A 1968.
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tobb csalddnal sutottek joéslé célzattal,
meg a kovetkez6 évben.

Ujévre, aki tehette malacot vagott, hogy szerencsés
legyen, aprélékjabél ,,édesleves” készilt (becsinalt
leves a kés6bbi neve), ebbe is sargarépat, petre-
zselymet és tojast vagtak karikara. Masok libat vag-
tak és annak aprdélékjabél volt leves, husat egyben
megsitotték porccel és majjal. Aki sok pénzt akart,
az ,,borsélevest” (bab) evett. Akinek nem volt mas, az
baromfit vagott. Ha friss disznéhus volt, toltott ka
poszta kerilt az asztalra. Az utdbbi években fasiro-
zottat fogyasztanak ujévkor.

Farsangkor, f6képp vasarnap sok fankot fogyasztot-
tak. A katolikusok hamvaz6 szerdan és csonka-csitor-
tok délutanjan nem fogyasztottak huast, mert hitik sze-
rint elvitte volna 6ket a csonkadrddg. Farsangkor volt
a legtdbb lakodalom is nagy eszem-iszommal.

A farsangot kovetd nagybo6jtot a reformatusok csak
annyiban tartottdk be, hogy ebben az id&szakban
nem volt lakodalom. A katolikusok tékmagolajjal
vagy vajjal féztek. Has helyett pl. krumplilevesbe 6n-
totték a vajat felolvasztott éallapotban, vagy babba.
Leggyakoribb étel a tokmagolajos kaposzta és tojas
volt reggel, estére krumplileves, bableves és pogacsa,
laska.

Nagypéntek, mint a legfontosabb reformatus Gnnep,
a reformatusoknak is bojtés nap, mégpedig egyedili
az egész évben. Volt, aki egész nap koplalt, de a
tobbség csak délig. Aki reggelizett, az aszalt szil-
valevest evett. Délre tobbféle étel lehetett, de mind
his és zsir nélkul: bableves tojassal vagy tejfollel
behabarva, olajos ka&posztat, macsikot cukros vizzel
vagy mézzel meglocsolva és makkal, s6spogéacsat, te-
jes levest. Estére f6tt tojast. Azonban, ha valami csa-
ladi esemény volt pl. halotti tor, megtorték a bojtot,
legfeljebb a leves zsirjat merték le nagypéntekre valo
tekintettel. A nagypénteki boéjt abban is megnyilva-
nult, hogy minél kés6bb kezdték el a f6zést, mert a
babona szerint, aki elészor tiizet gyujtott, oda mentek
mind a nem kivanatos férgek, bogarak. Ezért lesték a
gazdaasszonyok, kinél szall mar a fiust, hogy 6k is
nyugodtan nekikezdhessenek.

Hasvét mar altalaban az els6é igazadn szép tavaszi
Unnep. Husvét reggelén a reformatusok kocsonyat fo-
gyasztottak .fonyott pereccel”, a katolikusok sonkat,
tormat, tojast vittek szenteltetni, s ezt fogyaszottak. Aki
leghamarabb hazaért a ,szent(it”-tel a templombdl,
arrél azt mondtak, hogy az évben & lesz az elsé ka-
pas a faluban/'1 Hasvét délutan vittek a keresztszil6k
almat, himestojast, utébb narancsot is keresztgyere-
keiknek. Az elad6 lanyok a héaz elé mentek ki hasvét
vasarnap és hétf6 délutan ,,0sszecsomoztak” és fel-
fel dobtak egy almat, s miel6tt elkaptak, tapsoltak. A
legények kozel alltak és lesték 6ket, igyekeztek elkap-
ni el6lik az almat. Ha ez sikerult, a lany Uj almat kért

hogy ki hal

46. Ez a szokas tobbfelé megvan. Somogyban pl. Kalman-
csan. Sajat gy(jtés RRM A 919.
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az anyjatél. Akkor aztadn valtottak néhany szét a le-
gények a lanyokkal/'7 A hasvéti ételek kozil a tojas
termékenységvarazslé célzatl, a torma a nemz6képes-
séget erdsiti, az alma szerelmi célzatd. A pasztorok
husvét méasnapjan is kaptak a gazdaktdl silt tészta-
félét. Hasvét utani vasarnapot ,matkadzévasarnapnak”
hivtak. Kb. az 1930-as évekig e napon a baratnék
egymasnak, de ismer6s vagy rokon legényeknek is
kildtéx a komatalat™8 a katolikusok éppugy, mint a
reformatusok. Talba kozépre bort allitottak tvegben,
mellé almat, narancsot, mézesbabot, pénzt tettek, az
Uveg szajara kott fankot —ezt letakartdk alul két se-
lyemkenddvel, tetejére ,titanglival” (csipkekendd) és
szines kontyszalagokkal és egy fiatalabb kislannyal
kuldték el ebéd utan, aki a kdszénés utan a kovetke-
z6 versikét mondta el:
,,Komatéalat hoztam, meg is aranyoztam,
Koma kidi komanak, koma vaccsa maganak
Ha nem vaccsa maganak, kiggye vissza koméanak
Sziv kiitte szivnek, sziv vdccsa maganak
Ha nem vaccsa magéanak, kiiggye vissza szivnek
Amig élink maradunk, mindig komak maradunk."
Utdbb piskétat, linzert is tettek a komatalba. Ahova
vitték a talat, ott kicserélték a tartalméat és vissza-
kuldték azt.

Szentgyorgykor a gazdak a csordasnak minden al-
latért egy-egy tojast adtak, a kanasznak csak a Kkis-
malacok kiszoktatasaért.

Majus elsejére az elad6é lanyoknak a legények ré-
gebben mindenki a valasztottjaAnak, ma minden eladé
lanynak majusfat allitottak, a fa kitancoltatasakor a
lanyos héaz a legényeket borral, tésztaval meg szokta
vendégelni. Majussal kapcsolatban a katolikusok ko&-
rében az a hiedelem élt, hogy ilyenkor a kit vize igen
gyogyité hatasd, s aki minden reggel majus hdénap-
ban hideg kuatvizb6l 2—3 kortyot iszik, az egész évben
egészséges lesz.

Punkosdkor megint Gnnepi étrend volt, s a péaszto-
roknak, f6képp a kanasznak, masnap reggel a kihaj-
taskor fonyott kalacsot, haltésztat, ,,f6ggyén sult pere-
cet" adtak a gazdak. Ezen a napon volt a ,pinkosdi
kiralyné-jaras” is/'9de erre mar csak igen toredékesen
emlékeznek. Tojast kalacsot és pénzt kaptak a ko-
szont6é mondok.

Szentivdn napjanak szokasaibd6l szintén csak tére-
dékes emlékeket Griznek mar. Az alma sutését, és
egy Osszehazasité éneket, amely mar gyerekjatékként
él, de az alma helyett az ,érett meggyet" emlegeti.®

Katolikus tGnnepek ,Pétdér—Pal, Aldozdcsutértok, Ur

naptya”, - ezeken a napokon bojtot tartanak, f6-
képp f6tt tojast esznek ma is az id6sebb katolikus

emberek.

47. Maacz Laszlé gydjtése: EA 4014 1953-bol.

48. Sajot gydjtés, 1968, RRM A 1209 és GABOS 1926
GONYEY S., fotéja Magyar Otthon 1934, februar 1.

49. GONCZI 1937, 364.

50. VIKAR B., MNY 11 (1901) 257.
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A blcsi Marton-napjan van, a katolikus templom
védszentjének napjan. A reformatusok is tartottak,
ilyenkor Gnnepi étrend volt. Vidéki vendégeik is voltak,
annal is inkdbb, mert vasar is volt ezen a napon.

AZ ETKEZES, TALALAS MODJA,
ULESREND AZ ASZTALNAL

A mez6n val6 étkezés modja

Nagyobb gazdéaknal, illetve nagyobb csaladdoknal,
ahol tobben is dolgoztak a mezén, evéskor tobbnyire
fa arnyékaban, ha volt ilyen, alkalmi asztalt készitet-
tek a fold szélén. Korbe kikapaltak a labaknak a he-
lyet, a foldet k6zépen felraktak, jol ledongolték ,ma-
gos asztal” vagy ,f6d asztal” készilt igy.5l Ezt koril-
ulték, papirral letakartdk, a papir tetejére lenabroszt
tettek. Nagyobb ,p6go6rok” kocsin hoztdk ki az ételt
nagy cseréppohéarban, cseréptepsiben, szalmaval ki-
bélelték korulotte, hogy ne ddljon fol, a vizet nedves
f kozé tették cserépkorséban, hogy hideg maradjon.
1930-ig egy talbol ettek a mezén, ezért kellett a kerek
,f6d asztal”, hogy jol korul tudjak ulni. Nagy cserép-
talbol kanalaztak 10-en, 12-en. Mindenki a sajat ka-
batjara vagy kendd&jére ult, hogy ne legyen fdoldes.
Evés el6tt katolikus csaladnadl, illetve, ha katolikus volt
a gazda, imadkoztak, reformatusoknal azt mondta a
gazda: ,,Mindenki imadkozza el magaban." El6szor a
gazda és a férfiak vettek. A legidésebbek csak badog-
kanalra emlékeznek mar. A régebbi cseréptalak széle
visszahajlott. igy kozos talbél evéssel el lehetett ke-
rilni a tal folé hajolas nélkul is, hogy az étel a ruha-
jukra csepegjen, mert a tal behajlé szélén letérolték
a kanal aljat. A leves utdn a proésza, kasa, vagy silt
tésztaféléket is kdzos talbél ették, mégpedig nagy
kerek cseréptepsib6l. A bort kdzos korsébdl ittak. Sze-
gényebb csalddok f6z6asszonya, ha f6tt ételt vitt ki a
mezére, ,fejvékaba” tette a cserépfazekat, mellé a
talat, kenyeret, kanalakat és himes abrosszal letakar-
ta. A kenyeret a férfiak vagtak, nekik volt bicskajuk.
Csak a katolikusok rajzoltak ra kézzel keresztet. 1930
kordl mar tanyérokat is vittek ki a mez6re, és kilon
ettek.

Az étkezés modja otthon

Otthon hétkbéznap, nyari idében a konyhaban vagy
a pitarban ettek ,kisszéken" ulve, az étel a ,nagy-
széken" volt (alacsony asztalka). Amit kézbe lehetett
venni: poOrcodt, szalonnat, a ,tapra" ultek, ott ették.
Mindent ami f6tt étel, azt benn ették. A haznal mar
nem fogyasztottdk — emlékezet szerint —a levest ko-
z6s talbol, hanem kisebb cseréptanyérbél, majd ba-
dog és ,fejértanyérbol”. De csak a levest osztottak ki
kalon tanyérba, a géanicat, macsikot, rétest tovabbra

51. Rinyakovéacsibél is van a ,f6dasztalra” adat. Bardud-
varnokrél  (Zselich6l) GONYEY SANDOR emliti EA
5376 79. Bardudvarnokkal ott levd sz6l6ik révén tartot-
tdk a kapcsolatot a csokolyiek.
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is egy talbol ették. A levest ,paraszttalban” hozta be
a gazdaasszony, vendég esetén vagy Unnepkor médo-
sabbaknal utébb keménycseréptalban (,porcolén”
vagy badogtalban), rétest, tésztat, hast abban a cse-
réptepsiben tette az asztalra, amelyben készilt. Ha a
leves nem volt elég, cseréppoharban hoztdk be a pot-
last. A bort a gazda készitette be, csak, ha nem volt
elég, hozatott még cserépkorséban a gazdaasszony-
nyal.

A rétest csigaalakban, kérberaktak, kivul volt a ka-
posztas, utdna, a turés, makos — kivulrél kezdték el
enni, s igyekeztek, hogy miel6bb az édeshez érjenek.
Tésztahoz, hushoz emberemlékezet 6ta hasznéljak a
villat. Ha munkéasok voltak, a gazda veluk evett, belil
tltek a férfiak, kivil az asszonyok. A héaziasszony mi-
kor behozta az ételt és az asztalra tette, ezt mondta:
/6 étvagyat kivanok az ebédhez" (vagy a vacsora-
hoz), a tobbiek megkészonték és hozzalattak az ebéd-
hez, de 6 nem {(lt le se velik, se a csaldddal, csak
mikor mar minden benn volt. (Ez ma is igy van az
50-60 éves falusi asszonyok esetében, ha le is ulnek,
férjuk, gyerekeik minduntalan kikildik &ket , édes-
anyam hozzon egy kis s6t, hozzon egy kis vizet". Az
italt csaknem a legutébbi idékig kozos Uvegbdl ittak.
Kdszontotték egymast ivas el6tt ,Isten aggya meg
kedet", mikor &tadta ,bocsulettel adom", ,vdszom
tisztelettel" stb.”2 Ha a csaldd maga volt otthon, szin-
tén nagyjabdl meghatarozott Glésrend volt. Az asztal-
fén, a sarokpad utca fel6li szélén, pl. a csaladfé ult,
illetve az a legid6sebb férfi, aki még munkabiré volt
és iranyitotta a gazdasagot. Az id6sebb, beteges 6reg-
papa nem is Ult oda, még ha hivtak is. A csaladfé mellé
tltek fiai, a csalad mezén dolgoz6 tagjai, mindenki
a hazastarsa mellett. A gyerekek csak akkor ultek oda,
ha odafértek. Az elad6lany maéar odatlt. Mikor benn
volt a szov6észék és sz(ikén voltak, a kislanyok bebuj-
tak a szbv6székbe, ott ettek a szov6szék ,padgyan”.
Ha vendég volt, a gazda ult belul, mellette belil a
sarokpadon a fia, vagy fiai és a vendég férfiak, kivil
a vendég asszonyok, és ha fértek, a héaziak is. Ha
vendég volt, azt kinaltdk el6szor. Tobbszor is kellett
kindlni, mert elsé kinalasra a somogyi magyarok ma
sem vesznek. Ha fo6tt ételt ettek, abroszt kellett fel-
tenni, ezt azonban nem tartottdk mindig be, inkdbb
csak Unnepen, vagy ha vendég volt. Lakodalomkor
a sok embernek sokféle teritékrél kellett gondoskodni.
A vendéghivaskor a nasznagy ,bozsovics" meghagy-
ta, hogy ,kés, villa, kalan, éhes gyomor, kénnyid lab"
—ezzel mind késziljenek a lakodalomra. A haziaknak
kalénféle tal és tanyérfélékrél, cserépkancsokrdl, illet-
ve borosiivegekrél kellett gondoskodniok. Csak médo-
sabb csalddoknak volt annyi edénye a padlason, hogy
nem kellett kdlcsénkérnidék, a tobbség azonban kény-
telen volt erre. B A kolcsénkért edényt nem adtak visz-
sza uresen.

1930 el6tt 4—5 embernek tettek egy uveget el6re
oda, a levest nagyobb levesestdlba ontotték 4—6 em-

52. GABOS 1026, 4-5. valamint Kis Lajosné, Nagy Vajda
Katalin adatkozlése.
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bérré esett egy tal, becsinyalt levest valamivel kisebb
téiban hoztak be, fétt hast paraszttanyérban, ugyan-
igy a savanylUsadgot. Tébben ettek egy talbdél, nem
gy6zték volna annyi tanyérral. Utébb azonban mar
arra torekedtek, hogy leveshez mindenkinek kuldn
tanyérja legyen, de a ké&sat, hast, tésztat kozos ta-
nyérbél fogyasztottak. A poharak elterjedése is 1930
koral vett nagyobb lendiletet. Kaladcsot, kenyeret csak
az asztallapra tették, a kaldcsot négy részre vagva.
A lakodalomhoz hasonlé volt a teritési méd a koma-
tadlakban és torokban. F6képp néhany, a katonasagot
megjart férfi kezdett idegenkedni a kozos borosiiveg,
kozos talak hasznalatatol, és nem engedélyezte csa-
ladjaban. Nagyobb higiéniat koveteltek a f6zésben is,
a gyermekek etetésében is.

Vendéglatas

Megvendégelni vidéki vagy kozelebbi rokont, vidéki
baratokat szokas. Ezeket ,mégebédeztették”, vagy
megvacsoraztatték. Koméakat, szomszédokat nem kinal-
tdk meg, csak leultették. Ha vidékrél jott a koma,
borral megkinaltak. Templom utan vagy el6tt a koze-
lebbi helyben laké rokonok be-benéztek egymaéshoz.
llyenkor tésztat, bort hoztak be nekik. Ha a gazda-
asszony nem sietett eléggé, maga a gazda igyekezett
hogy ellassa vendégeit. A héaziak a vendéget addig
kinaltak, amig el nem fogadta. Kiuléndsen, ha dolgo-
zott is a csalddnal. A német kdzségek kozil Mikével
voltak kdzelebbi kapcsolatban a csokdélyiek. Oda jar-
tak az erdészetbe, a halastéra, a mikei gazdakhoz
napszamba. Tébb torténet hangzik arrél, hogy Miké-
ben csak egyszer kinalnak, s aki ezt nem tudta, s helyi
szokads szerint els6re nem merte elfogadni, éhesen
dolgozhatott egész nap. Ha valakivel a csdkolyiek
tobb izben kotnek uzletet, (diszndé, suld6, bab, di6,
tojas, széna vétel) azt is megvendégelik még most is
ebéddel vagy vacsoraval, borral. De igy van mas so-
mogyi kozségekben is. Akivel igy kozelebbi baratsag-
ba is kerilnek azt tyuklevessel, rantott vagy silt huas-
sal, édestésztaval varjak.

KULONBSEGEK AZ EGYES CSALADTAGOK
TAPLALKOZASA KOZOTT

A csaldadon belil el6fordulnak eltérések az egyes
csaladtagok taplalkozasaban. A taplalék elosztasanak
egyik legf6bb szempontja az volt, hogy részt vett-e az
illet6 csaladtag a legnehezebb munkaban, a foldmi-
velésben, vagy nem. Kisebb és részben izlésbeli elté-
résekre is visszamegy a n6k és férfiak étkezésének
kilénb6z6sége. Kulon jelentdségli a csecsemék és kis-
gyermekek, a terhes nék és betegek taplalasa és gyo-
gyitasa, és kilon a serdulé gyermekek kiegészitd tap-
lalék szerzése.

A foldmuvelésben résztvev6k étkezése

A tavaszt6l 6szig tartdé dologidében a nehéz fold-
mivelési munkat végzéknek, mint fentebb jeleztik er6-
sebben, kaléria- és fehérjédusabban kellett taplalkoz-

53. Az edénykodlcsdnzés szokdsa miatt tobben olajfestékkel
rairtdk az edény talpara a monogramjukat.
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niok. Azokban a csalddokban, ahol nem tudtak annyi
hust, zsiradékot biztositani a csalddnak, hogy min-
denkinek jusson, vagy ahol vagyonszerzési vagyboél a
gyomruktél vontdk meg a jobb falatokat, jelentés ki-
I16nbség alakulhatott ki az egyes csaladtagok kozott a
taplalék elosztdsban. A has jobb részeit, vagy egyal-
talan a hist a nehéz testi munkat végz6k kapjak, de
kozuluk is el6szor a gazda és a férfiak, csak aztan a
n6k. Nagyobb csalddban az asztalhoz nem is Ult mar
oda nehezebb munkéara képtelen idés ember vagy asz-
szony, serdulé fiad vagy lany, legfeljebb a kicsi gyer-
meket fogta maga mellé az asszony, hogy etesse. A
talbol valé evés sorrendje is ezt mutatta. Id6sebb em-
bert hidba is kinaltdk, csak azt mondta ,0gyetok, ti
ugy is dolgoztok."

A téli idészakban a beosztasnak kisebb jelentésége
volt, mikor kaposztan, krumplin, tésztan éltek, de az
elosztasban, a talbol valé evés sorrendjében ugyanaz
a rendszer uralkodott, s ha husosabb, zsirosabb fala-
tok kerilltek az asztalra, a kilénbségek szembetlin6b-
bé valtak.

A nék és férfiak taplalkozasanak eltérései

Mar utaltunk ra, hogy a talbdl valé szedés sorrend-
jében a n6k voltak hatranyosabb helyzetben, s ezért
olykor nekik jutott pl. a kisebb, vagy kevésbé becses
hasfalat. A n6k hatranyos helyzetét torvényesitette az
a néi idealkép is, amely kivetni valénak tartotta, ha
egy né tobbet evett, jobb étvagyl volt, kilondsen ha
nem anyja mellett élt, hanem anyésa héazanal, orult
némelyik, ha megkapta betevé falatjat. De a vének
ment férfi is lehetett hasonléan nehéz helyzetben,
hogy uUgyeltek a falatra is. amelyet a szajaba vett.
Ezek a vonasok a két vilaghabora kozétt azonban mar
inkdbb csak kirivé esetekben, ritkAbban fordultak eld,
mig korabban sokkal gyakoribbak voltak.

A férfiak maguk is f6ztek, jobban igényelték a val-
tozatossdgot az ételben, huasfélékben, de olykor még
az elkészitési médokban is. F&zésik kapcsolédott a
taplalékszerzés szorakoztatobb, sokszor kalandos koc-
kdzatot is vallal6 modjaival — orvvadéaszattal, hala-
szattal, t6rok kivetésével. Egyik asszony igy nyilatko-
zott nagy halasz hirében all6 férjér6l: ,,nem is annyi-
ra a halat szerette, mint az (izését". Az erdei, sz816-
beli munkdk, a téli sz6l6beli borozgatasok sokszor
azzal a titkolt célzattal indultak, hogy elkapnak egy
nyulat, 6zet, elkészitik és elfogyasztjak. Mikébél a
halastobol, ha nem haladszassal, akkor a helybeliek-
t6l borért, pénzért kaptak halat. A sz6l6beli esti evés-
re-ivasra sokszor a jegyz6, a tanité is kiment, asszony-
féle nem. A férfiak értették jobban a vadas ételek
elkészitését fokhagymaval, borral. A katonasdgot meg-
jart férfiak az asszonyokndl is jobban tudtak eikészi-

54. Sajat gy(jtés Goncz Sandortél 1970. RRM A 1821 A
katonasagot megjart férfiak jobban Ugyeltek az étel
tisztasagara is. Err6l igy nyilatkozott ©6zv. Bod6 Garzé
Imréné: ,Az én parom tudott f6zni a hdogydbn nagyon
finom paprikas-krumplit huassal. Szakacs vét a katona-
sagnal. Mogpucétam neki a csirkét, és ojan finoman
mogfézte porkoltnek. Nem szeretdit kapani, inkabb f6-
z6tt. Mar harom réndét mogkapaltam, — még mindig

teni a porkolt-féléket. A kinti f6zéseknél nem szélha-
tott bele a gazdaasszony a ,banya”, s oriltek, ha
nincs ott mas asszonyféle sem. A szomszédos kozsé-
gekben Gigében, Rinyakovacsiban a zsidé kocsmaro-
sok is benne voltak az ,orvvadasz-szervezetben”, t6-
luk sokféle ételelkészitési modot tanultak a férfiak.M

A csecsem@, kisgyermek étrendje

Ha teje volt az anyanak, 1—2 éves kordig szoptatta
gyermekét, addig nemigen kapott a csecsemd mast.
Az elvalasztas hirtelen tortént és nem fokozatosan.
Anyjat eltavolitottdk egy id6re, vagy mellét bekenték
valamivel, amit6l a gyermek megundorodott.® Ha fajt
a kicsi hasa, ,kamélia" teat kapott. Hogy ne sirjon,
kis rongyba cukros kenyeret kotottek, s a szajaba dug-
tdk, ez volt a ,csaléka". Ha nem volt teje az anya-
nak akkor zsomléstejet adtak neki, vagy cukros-vizben
zsomlét aztattak neki. Buzadarat Grlettek a malomban,
ebb6l tejbedara, vagy cukrosdara késziilt, tej nélkil.
Dudlisiivegbél tejet, tejeskavét, teat itattak velik. A
kisgyereknek ,reszelt-levest” adtak. (Reszelt tésztat
vizben kif6zték és kis baromfizsirt, récezsirt tettek be-
le.) Mikor még nem volt foga a gyereknek, megrag-
tak el6re nekik az ureskenyeret, vagy zsiros kenyeret,
Ugy tették a szajukba. 1930—40 korul ezt kezdték mar
elhagyni. Alméat, kortét hamoztak nekik, de nem re-
szelték le. Mikor mar foga volt csibehust, szarnyat,
majat is etettek vele. Ha mar kétéves volt, mindennel
etették, amit 6k is fogyasztottak, de leginkdbb krump-
lilevest, mivel az volt egyébként is a leggyakrabban.
Mivel az asszonyok a mezén dolgoztak, az 6reg ma-
makra maradtak a kicsinyek. Ha szerették a gyerekek
a tésztafélét, eltették nekik, kuléndsen ha egyetlen
gyermek volt kényeztették ezzel. Amikor 1930 korul
megépult a tejcsarnok, csak 1-2 liter tejet hagytak
otthon, vagy csak vasarnapra, a gyerekeknek keve-
sebb tej jutott. Szegényebb csalddoknéal, ahol nem
volt tehén, vasarnap vagy Unnep el6tt elmentek nap-
szamba, hogy legyen a rétesbhe egy kis taréra tej.

Valamivel kedvez&bb volt a helyzet a gyumdlccsel.
Az ,Alséhegy" és ,F6s6hegy” nemcsak sz6l6vel volt
belltetve, hanem gyiumaélcsfakkal is, és néhany gyu-
molcsfa akadt a telkeken is: alma, korte, meggy, szil-
va. Akinek nem volt sz6l6je, s a ,hostélon"” is kidre-
gedtek a gyumdodlcsfai, vagy éppen rosszabb volt a
termés, kénytelen volt hullott gyimaolcsot venni a mo6-
dosabb gazdaktél. A gyimdélcsfogyasztasra vonatkozé
- egymaéssal ellentétes — emlékanyagnak ez a hat-
tere. Egyik emlékez6 szerint sok gyimdlcsdt fogyasz-
tottak, a masik igy nyilatkozott ,,mogottik véna, csak
I16tt véna". Sokat szamitott a leleményesség, tgyesebb
ember vadgyumaolcsfat is be tudott ojtani, s volt gyu-
molcstermése. A gyimolcs egy részét ecetnek, palin-

zsurolta a labast. Mar elkaromkottam magam, hogy
éhos vagyok. Azt mongya, az & levese nem gorcog,
mint a parasztasszonyoké, inkabb jél kimosi. Azok ,csak
hama' csak hama', aztdn ki se mossadk rénddsen a
labost."

55. Hasonlé adatot kozolt Nagy Mihalyné, Kigyosi Erzsé-
bet (f1972) 76 éves ref. Belegr6l 1970-ben.
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kadnak tették el, méas részét eladtdk, keveset meg is
aszaltak, s csak a tobbit fogyasztottdk nyersen. Nem
tartottdk fontos ételnek, nem ismerték fel élettani je-
lent6ségét. Nem torekedtek arra, hogy tobb legyen
evésre. Sz616t pl. nem is igen fogyasztottak, kellett a
borba.

A kisgyereket is inkdbb kenyérrel, krumplilevessel,
tésztaval tomték, mint gyumdolccsel, salataval. Még
nagyobb baj volt a z6ldf6zelékek hianya.

A két Vilaghaboru kozoétt djfajta fézelékfélék kezd-
tek nagyobb népszer(iségnek Orvendeni, mint a cu-
korborsé, karalabé, séska, spendt. Az egészen kicsiny
gyerekek taplalkozasdban azonban inkdbb csak az
elmult 20 évben kezdett nagyobb tért héditani.

A serdul6k étkezése

A hatart bebarangolé gyerekek, allatokat 6rzé fiuk,
lanyok, méar szérakozasképpen is, de az éhségtél hajt-
va is, eledel utan néztek. Vadsoskat, vadsalatat, akac-
virdgot, kokényt, vadgyumaolcsét: (hecslit, galagonyat,
almat, kortét) szedtek maguknak és eszegették. Ha
megszomjaztak tavasszal, nyirvizet ittak. A nagyob-
bacska filk felmasztak a fara és madartojast szedtek
(facanét, gilicéjét) vagy megf6zhetd fiokadkat; napha-
lat és egyebeket fogtak a hatar tavaiban, csikot a
pocsétaban és hazavitték megsitni, megfézni 6reg-
anyjuknak. Ha talaltak, gombat szedtek. Sokszc csat-
lakoztak tapasztaltabb halasz6, gydjtogetd emberhez,
hogy ilymédon jussanak kedvelt ételeik megszerzésé-
hez. Tavasztél 6szig minden idénynek volt gydjteni
valéja. Szegényebb csaldad gyermeke tudatosan be-
kapcsolédott az ilyen taplalékszerzésbe. Ezekkel a ki-
egészitésekkel egészségesebb lett az étrendjuk, z6ld-
félét, gyimolcsot, fehérjedds csemegéket (madartojas,
gomba, hal) ettek. Mindez fontos volt a ndvésben levd
gyermekek szervezetének.

A terhes n6k és a betegek ételei,
valé gyoégyitas

A terhes nékkel kapcsolatban haromféle levest em-
legetnek, amelynek er@sité, taplalé erejér6l meggy6-
z6dtek. Az egyik az a rantottlevesféle, amelybe tala-
laskor karikara vagott tojast tesznek, a masik a bels6-
ségekb6l vagy huasbol f6z6tt becsinyalt leves, benne
gombolylre szelt petrezselyemmel és sargarépaval,
fokhagymaval és kockara vagott f6tt tojassal, azaz a
,pacalleves”, harmadik az Un. ,tésztaleves", amely
hasléb6l készilt. Altalaban a levesféléknek, kilénos-
képpen a husleveseknek tulajdonitottak taplalé és
gyogyité hatast. Terhes néknél nemcsak néhany ba-
bona, hanem szokéasjog is utal arra, hogy a gyumol-
csot kivanja a szervezete. Pl. Szabad neki méas faja-
r6l gyumolcsot eltulajdonitani, 5% kalonben amit meg-

az ételfélékkel

56. A kozeli Kozma sz6l6hegy artikulusaiban (Kutas, Kisba-
jom, Nagybajom, Beleg koézségek gazdainak szél6i vol-
tak oft) a kovetkez6 adat szerepel err6l 1822-b6l.
....Szintén Ugy azok, kik kivansagbul, mint a terhes asz-
szonyok, vagy betegesek, hirtelen Pasztort vagy Gazdat
nem taldlvan, avagy a birtokban, és Atyalisagbul,
Szomszédsagéul masébul egy-két almat, kortvélyt, man-
dulat és mas gyiumolcsot minden tokéletességén kivil

JUDIT

kivan, oly anyajegy lesz a gyermekén. Altalaban azt
tartjak, hogy ami ételben j6l esik, az nem arthat.

Szoptatés anyanak viszont kocsonyéat és savanyu ételt
nem volt szabad ennie.*" Szegényebb asszonyt, ha
terhes volt is, nem kimélték meg a legnehezebb testi
munkaktél sem, ha terhessége elején nem t(irte is az
ételt a gyomra, csak kellett markot szednie, kapalnia.

Tehet6sebb csalddnal is megtette menyével ezt az
anyoésa.

A magatehetetlen betegekkel nemigen torédtek,
juttattak nekik valamit, f6képp levesfélét, de kulon

nem féztek a szamukra, legfeljebb kiulonféle teakat.
A tedkkal kapcsolatban kell megjegyezniink, hogy fo-
gyasztasuk elsésorban betegséggel kapcsolatos. A 84
évet megélt Kiss Jozsefné Csordas Zso6fi, aki bizonya-
ra azért élte meg ezt a magas kort, sosem volt beteg,
igy nyilatkozott: ,én bizony nem ittam teat soha éle-
tombe". A tobbi mai id6s asszony is viszonylag keveset
tud a tedk gyoégyité hatasardl, bizonyara ezeknek sem
igen volt rd szikségik, s nemigen érdeklé6dtek utana.
Ciganyasszonyok hordtak kulénféle teakat, tanacsol-
tak is melyik milyen bajra valé. A hiszékeny falusiak
megvették, de néha mire fel kellett hasznalni, el is
felejtették, mire val6é. F6képp kamilla és harsteat fo-
gyasztottak. Ezenkivil ezerjofiivet. Ismeretesek voltak
az id6sebbek kdrében nagyobb betegségekre radikéa-
lisabb gyégyszerek. Vérhasban szenved6 gyermeknek
pl. tolgyfagubacsot, vagy vadgesztenyét tortek 6ssze s
borban, vizben vagy tejben itattdk meg velik. ,lgé-
zésben” szenved6 gyermeknek kétféle fa agabol és
ezerjoflib6l készitettek furddvizet'~ E f6zetnek lehetett
j6 élettani hatasa. De néhany étellel kapcsolatban
csupan babonés elképzelésekre kell gondolnunk. PI.
forr6sdg ellen reszelt torméat kotottek a beteg talpa-
ra, vagy savanyu kovaszt. Vajudé né szilésének segi-
tésére fehér cukrot, buzat, voréshagymat, vagy pok-
halot izz6 parazsra tettek, s azzal fustolték.5 Hasfajos
gyereknek ecetet 6ntottek a koldokébe. Rontas ellen
fokhagymat és siitnivalét hordtak a zsebben visel8s
asszonyok.I'

Mivel inkabb a férfiak jartak az erd&ket, kiléno-
sen a pasztorok, 6k értették jobban, hogy az egyes
betegségeket mivel lehet gydgyitani, de a gyoégyitasi
maédok tobbsége kivilait a taplalkozas témakorén.

Alkalmi étkek: utra, katonafitknak, piacra

Gazdaember Utra a tarisznyajaba kenyeret, szalon-
nat és hagymat tett. Ha nem volt szalonna, fustolt taré
is megtette. Az asszonyok piacozaskor gyimolcsot fo-
gyasztottak kenyérrel vagy fiustolt tarét. Kiuléndsebb
gondot nem forditottak az Utrakelt ember ételének
el6éallitdsara, ha nem ment egy napnal hosszabb atra.

le szakasztanak, a buntetést6l mentesek ..." — (KISS,
,Kozma sz6l6 hegy” torténete a XIX. szdzad elsé felé-
ben (1818-1836) RRM A 1999.)

GONCZI 1937, 86.

GONCZI 195-197.

Gigei adat (GONCZI 1937, 53 Valamint Kiss Lajos 45
éves kozlése.

GONCZI 1937, 44.

57.
58.
59.

60.
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Ha hoszabb at volt, sutéttek is valamit (perecet, po-
gacsat). Vasarra utébb lesttott hust is csomagoltak.

Katonafidknak, 'kiiléndsen a vilaAghaboriba behivét-
oknak szokasban volt disznédléskor néhany darab
~jst fustdlni. Egészben megsitott tydkot is kuldtek.

Kukorist, fankot, haltésztat, rétest is készitettek ne-
e < Egy anekdota azt 6rizte meg, hogy egy csokdlyi
szegényember kukoricaprészat akart amagy melegé-
ben a surgénydréton elkildeni egyetlen fidnak.l
Szegényebbek pogacsat, fustolt tarét tettek a cso-
magba katonaskodé csalddtagjuknak.

AZ EGYES PARASZTI RETEGEK TAPLALKOZASANAK
ELTERESEI

Az el6z6 leirdsokban igyekeztink mindenutt rész-
‘etezni azt, hogy a taplalkozéassal kapcsolatos szokas
elenségek egyes csoportjai hogyan kapcsolédtak a
paraszti osztadly megfelel6 rétegeihez, ha volt erre
-egfelel6 adatunk. Néhol arra is kitértink, hogy a
;& dszerzés reményében sok csalad sokkal rosszabbul
élt. mint azt anyagi lehet6ségei megengedték volna.

A kilénb6z6ségek koziul legszembetlin6bbnek a
"Usevésben megnyilvanul6é eltérések tlinnek. A me-
gye Keleti Karoly statisztikdja szerinte leg-
er6sebben hisev6é megyék kdzé szamit, s ebben Cso-
<5ly és kornyéke sem kivétel. Azonban ez a megkuldn-
boztetés viszonylagos a tobbi megyék még nehezeb-
ben él6 népességével szemben. Hazidllatot (disznot,
csirkét, borjat, marhat, birkat, galambot, a mennyi-
ségi sorrend is gy kovetkezik) a gazdag paraszti ré-
teg fogyasztott legtébbet.” Orvvadasz, halasz ember
kertlt minden rétegbdl, de leginkabb a péasztorok és
a legszegényebb parasztok szorultak ra az igy szerzett
hasra, mint taplalék kiegészitésre. Fuvarozé emberek
kdnnyen szereztek borért, pénzért, halat, vadhust (pl.

61. RRM A 1803. 10. p.

62. Ozv. Zsobrdk Imréné Tamas Erzsébet igy beszél errél:
,N6m vét mog a szdgénnek a rondos kosztja, krumpli,
bors6, kdposzta - ez vét a legtobbszor. Sokszor hetekig
nem Ottek hist. De jéba gyltt a vasarnap, nem vét
his. Csirkét se tarthatott annyit. A pégar mog huasban
torédott... A gazdagok tdbb zsirt, tobb huast ottek. A

Mikében), vagy maguk is l6ttek, fogtak utjuk soran.

A husnal is nagyobb kilonbség volt a gabonafélék
fogyasztasaban. Csokdlyben nem termett j6min6ségu
és elégséges blza. A rozsboél, szegényember folélte a
masodik, harmadik lisztet is, mig a ,gazdag poégar"
a ,harmadikat” az allatokkal etette meg. Néhany
holdas paraszt raszorult olykor, hogy még vegyen ga-
bonat, ha elfogyott a magaé, de mindenképpen po-
tolta a gabonat, amikor csak lehetett, els6sorban
krumplival, ami hetente haromszor is volt és sokszor
ebédre is, vacsorara is, masodsorban kaposztaval,
ezenkivil kukoricakasaval, hajdinakasaval, vagy ku-
korica és hajdinalisztb6l készult ételekkel. A legsze-
gényebbeknél (pl. gazdacselédek) a kenyérbe is csak
kukoricaliszt jutott.

A napszamba jarék azonban a legnagyobb dolog-
idében Iényegesen jobban taplalkoztak mint télen és
lényegesen jobban, mint azok az 5-6 holdas csala-
dok, amelyeknek tagjai nem szorultak r4, hogy nap-
szamba menjenek, viszont anyagi lehet6ségeik nem
engedték meg, hogy munkéast fogadjanak. A napsza-
mos ember hisfélét mindennap kapott, ha masnal
dolgozott. A maga foldjén dolgozé .szegényember
csak aratdskor és kaszalaskor evett hast. Igen kis sza-
zalék szeg6dott csak ugy, hogy a maga kosztjan élt.
Ha idGsebb volt a gazda, nem volt munkaképes csa-
ladtagja, s nagyobb részt idegen munkaer6re szorit-
kozhatott csak, hidba vagott disznét, nemigen evett
bel6le, el kellett tennie a husta munkasoknak nyarra.

Gyumolcsféle fogyasztasdban is a gylimodlcsdssel,
sz6l6vel rendelkezd gazdak jartak az élen. Ugyancsak
6k kezdték el az 0j f6zelékfélék bevezetését (cukor-
borsé, karalabé stb.). Gydjtdégetett ndvények (sala-
tak, gombak), tojasok viszont a pasztorok és szegé-
nyebb parasztok taplalkozasat egészitették ki, a te-
het6sebbekét csak esetenként, de nem rendszeresen.

Knézy Judit

szogény még konyérrel is mogelégedott...”

63. Kiss Lajosné, Nagy Vajda Katica volt gazdag-paraszt,
elmondja, hogy lanykordban a kertjiuk végében laké
cselédjiuk 1920 korul egyszer megkinalta friss kukorica-
kenyérrel mézzel megkenve. Csak mint kilonleges cse-
megére emlékezett, mivel 6k maguk mar csak rozs-
kenyeret fogyasztottak.
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ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
UND KISBAJOM

Erndhrungsstruktur, -gewohnheiten und -Ordnung
der Bevodlkerung von Csokoély, Gige, Rinyakovacsi,
Kisbajom und von anderen Dd&rfern im Inner-Somogy
wiesen - &hnlich, wie die anderer Regionen in Un-
garn —am Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhun-
derts viele altherkdbmmliche Wesenszige auf, die
manchmal auf mehrere Jahrhunderte zurtckgriffen.
Die Ein- und Verteilung der Speisen oblag beispiels-
weise - gemaéass der Arbeitsorganisation und dem
Gewohnheitsrecht in der Grossfamilie - der Bauerin,
die in der Regel die Familienalteste war. Selbst, wo
es keine Grossfamilie gab, weil die geringe Grodsse
des Vermogens dies nicht ermoéglichte, kochte eben-
falls die alteste Frau, die nicht mehr auf dem Felde
arbeiten konnte. In den Weinkellern oder im Freien
kochten auch Ménner.

In der Winterperiode —vor allem vom November bis
Mérz — gab es zwei Hauptmahlzeiten: gegen 9—10
Uhr vormittags und um 5 oder 6 Uhr nachmittags.
Warmes Essen gab es abends. Diese Sitte begann
erst nach dem 1. Weltkrieg sich zu verandern. Sonn-
tags und feiertags wurde jedoch warmes Essen auch
im Winter auf den Mittagstisch gestellt. (Meistens
Fleischsuppe, gekochtes Fleisch mit Sosse und
Gebadk.).

Aus der Zeit der Leibeigenschaft stammte die Sitte,
dass Erntearbeiter und Tagldhner auch Essen beka-
men, in den Lohn mit eingerechnet. Seit 1767 kennen
wir hierfir Angaben aus dem Komitat Somogy.

Bei gemeinsamen Arbeiten bzw. Zusammenarbeit
schickte es sich, den Helfenden Essen anzubieten.
Bei der Getreide- oder Heuernte gab es Festessen
mit zwei verschiedenen Suppen und Gritze - spéater
Fleischsuppe und Hefeteig.

Bei den Familienfesten hatten die Hochzeiten eine
feste Speiseordnung: Nudelsuppe (Fleischsuppe),
gekochtes Fleisch mit Tomaten- oder Meerrettich-
sosse, Milchbrei, Kuchen — spéater Strudeln — und
Wein. Die Sitte, dass die Braut Nusse in einem Tuch
zu den Gasten schidkte, war auf Glaubensmotive
zurickzufohren. Am Morgen des Trauermahls beka-

IN DEN ORTSCHAFTEN GIGE, CSOKOLY, RINYAKOVACSI,
IM INNER-SOMOGY

men die Totengraber POorkolt, was auf die weite Ver-
gangenheit dieses Gerichts hinwies.

Der sogennannte Patenball am Abend der Taufe
von Kindern (bei Reformierten gab es sogar 4-10
Patenpaare) hatte eine danliche Speiseordnung, wie
die Hochzeit und auch Musikanten waren angestellt.
Bei Festmahlen wurde das Brot mit dem sog. Pom-
pds (Weizen- oder Roggenlaib, der aus einem feine-
ren Mehl gebacken war und auch einen kleineren
Unfang hatte, als das Brot) oder aber mit Zopfbrezeln
ersetzt.

Im Zusammenhang mit der Erndhrung an denkwdur-
digen Tagen muss man vor allem von den Fasttagen
sprechen. Bei Katholiken musste es am Aschermitt-
woch, zur Fastenzeit, am Heiligen Abend zu
Weihnachten, am Silvestertag und freitags ohne
Fleisch gekocht werden, wéhrend die Lutheraner und
Calvinisten nur den Karfreitag hielten.

An den Festtagen in der Winterzeit waren die Spei-
sen — infolge der gesteigerten Anwendung von
Schweinefleisch nach der Schweineschlacht - viel
reichhaltiger. (Am ersten Weihnachtstag gab es ud.
Silze, ein anderesmal wiederum Sauerkrautsuppe mit
Fleisch.)

Armere Familien oder die auf Bodenkauf sparten,
assen manchmal wochenlang kein Fleischgericht,
auch an Festtagen nicht. Sie assen abwechselnd
Gritze, Breiknddeln, Kraut in 61 gebraten, Kartoffel-
suppe, Krautsuppe oder Dampfnudeln.

Auf dem Felde oder der Wiese assen nicht nur
die Familienangehdrigen, sondern auch die Tag-
I6hner mit dem Bauer aus demselben Topf, auch in
den zwanziger Jahren dieses Jahrhunderts noch. Zu
diesem Zweck wurde ein Tisch aus Erde gebaut, der
umgesessen werden konnte.

Die meisten Essgewohnheiten des mittleren Teiles
von Inner-Somogy waren mit denselben der Bevdlke-
rung von Zselic verwandt; ihre d&ltesten Merkmale
spiegelten die friheren Zustdnde im ganzen Komitat
Somogy wider.

Judit Knézy



