helyzetiikbGl. Sikeres torekvésiikbél sziilettek meg ezek az Onsegélyezd csoportok. Ma is
egyik legjelentSsebb kezdeményezés az alkoholizms legy&zésére.

Harsch éveken 4t gyijtott gazdag tapasztalata alapjdn fejti ki a "Névielen Alkoholistdk
12 1épését”. Ime néhdny 1épés: 1)Beismertiik, hogy az alkohollal szemben minden
uralmunkat clveszitettik, s Onmagunk kéglelenck vagyunk ezen vidltoztatni. 3)
Elhatdroztuk, hogy akaratunkat és életinket az Isten gondviselésébe bizzuk. (Bdrmi legyen
a felfogdsunk réla). 8) Leltdrt készitettiink mindazon személyekrdl, akiknek kdrt okoztunk,
s készen voltunk a jovdtételre. 11) Elmélkedés dltal igyekeztiink fejleszteni tudatos
kapcsolatunkat Istennel — bdrmi legyen a felfogdsunk rola —, kérve, hogy az akaratdt
felismerhessiik és adjon erdt célunk eléréséhez.

Ebbdl a pdr sorbdl taldn nem tdnik ki az egyes 4llitdsok és dlldsfoglaldsok jelentGsége.
Harsch azonban szemléltetSen érzékelteti mindegyik fontossdgdt. Lassi és mélyre hatd
munkdrdl van szé. A volt akoholistdnak nemcsak fel kell hagynia az ivdssal, hanem tdrsai
segitségével szembe kell néznie 6nmagdval, Oncsaldsaival. Ahhoz, hogy igazdn segitséget
kérjen, be kell isrmemie, hogy OnerejébSl nem képes helyzetén valtoztatni. Felsobb
Er6hoz kell fordulnia, Istenhez - barmilyen legyen is Isten-képe. Nincs tchdt semmiféle
szektdssdg a mozgalomban. Egymds felfogdsdt tiszeteletben tartva keresik az egyetlen
szildrd pont, Isten erejét, tdimogatdsat. A hibdk beismerésénél is ki-ki kovetheti sajét valldsi
felfogdsdt: pl. szoros értclemben vett gyéndst akar-e végezni vagy inkdbb csak egy
}gszichikai tdmaszt var attél, aki meghallgatja élete torténetét (128-133.0.). Harsch
inomann figyelmezteti azonban a gy6ntatét arra, tekintetbe kell vennie gyéndja sajdtos
helyzetét.

Az alkoholizmust kivalt6 okok felszimoldsdnak tdrgyaldsdval a szerz6 arra is megtanit,
hogy hogyan szabadulhatunk meg egyéb lelki koloncainktdl. — Ezért reméljik, hogy
hamarosan magyarul is megjelenik Harsch kitiné munkdja.

BenkS Antal

H. Schwan - W. Filmer (Hrsg.), Verzichten lernen (Tanuljunk lemondani).
Ulstein, Frankfurt/M-Berlin-Wien 1984. 232 o.

A szerkesztSk 68 politikusnak. egyhdzi személyiségnek, gazdasigi és tudomdnyos
szakembemek tették fel a kérdést: Tanulnunk kelle a lemonddst, hogy dltala
megoldhassuk a jovS problémdit? S ha igen, miben dlljon az Snmegtagadds?

Otvenketten nagyon alaposan fontolgattdk a problémdt. Kifejtett nézeteiket
igyeksziink visszatiikrozni.
A lemondds hdrom bdntéan negativ formdja van gyakorlatban:

1. A féktelen fegyverkezés. "Ismersz valami értelmes okot, amiért felfegyverkezésre
szdzmillidrdokat koltenek a vildgon, mig naponta éhenhal 40.000 gyermek?” — kérdezi G.
Schroder, a szovetségi rendSrség fénoke (184.0.).

2. Az 6nz6 érdckek. "Elterjedt a lemondds, mint gyakori kdvetelmény egyéni célok
[karcsisdg) elérésére va az igen szik érdekl6dés (sportteljesitmény. iizemi
eredmények...) megvaldsitasdra... Nem tudatosultak benniink eljdrdsmédunk anarhista
kovetkezményei? Vagy neheziinkre esik levonni a beldtott és felismert kovetkezményeket?”
— teszi fel a kérdést A. Koschel, 2 nemzetkozi Pax Christi dltaldnos titkdra (107.0.).

3. Az ériékek elhanyagoldsa. "Mi mdr most lemondunk azon értékekr6l, amelyck
clkeriilhetetleniil sziikségesek a ténylegesen teljes élethez. Nevezetesen a tdmogatd
biztonsdgrél, amit a csaldd nyijt (minden harmadik ember magdra marad, csak
hédztartdsaink 9 %-dban €l t6bb mint 6t személy)... A fogalmak, mint a szeretet, hiiség,
fegyelem vagy a rend és a takarékossdg tulzottan 'régi

6gmédi' szavakkd véltak" - dllapitja meg
A. Schimke, a hdziasszonyok szovetségének elndkndje (175.0.).

A pozitiv lemondds hdrom {&itjdt emelhetjik ki:
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1. Szembenézni a korszellemmel. "Ha fenn akarjuk tartani sdrin lakott és
forrdsszegény orszdgunk jélétét, rendkiviili erSfeszitésbe: targyismeretbe, alkotékészségbe,
szorgalomba és aszkézisbe keriil... Egy meghatdrozott lemonddst kiilondsen a lelkedre
kotnék: Mondj le ardl, hogy a korszellemmel ussz!" — kéri K. Steinbuch, a hirkozlés-
feldolgozdstan professzora (192.0.).

2. Mdsokért lemondani érdekeinkr6l. "Lemondds szimomra annyit jelent, mint onként
hédttérbe helyezni sajdt lehct&ségeimet, hogy mdsok €letben maradhassanak, a jové
nemzedékek is boldogulhassanak, és mi is mdsképp élhessiink” — hangsiilyozza A. Miiller, a
Német Parlament tagja (135.0.).

3. Megosztani javainkat. "Magdval ragadott a 'megosztds’ gondolata. Ezt az clvet
helyeztem magamnak a lemondds és dSnmegtagadds helyébe... Szoros kapcsolatban 4l ezzel
az 1gazsdgosabb vildg; a szeretetben, ;\glanégban, igazsé%ossé an €s békében eltoltott élet
végya" — szogezi le J. Homberg, a Német Katolikus Ifjisag Szdvetségének volt elndke
(96.0.).

Kétségtelen, hogy van, amirSl lemondhatunk, de mindenr§l mégsem:

1. A szerz6k megneveznek dolgokat, amirGl lemondhatndnk. A kovetkez$ tiz fordul
¢l leggyakrabban: az auté (30 személy), a tédpldlkozds bSsége (21), a tévé (18), drdga ruhdk
(15), koltséges utazdsok (14), luxus-lakds (13), alkoholfogyasztds (12) dohdnyzds (11),
videdberendezés (11) és az elektromos késziilékek a lakdsban (10).

2. Semmiképpen sem mondhatunk viszont le szabadsdgunkrdl. "Isten szabadsdgra
teremtette az embert!” — hirdeti II. Jdnos P4l pdpa (195.0.).

Hogyan tanulhatjuk a lemond4st és Onmegtagaddst? — SzerzGink nagyon gyakorlatias
és kovethetd tandcsokkal szolgdlnak:

1. Fékezziik az anyagiassdgot. "Az igazi lemondds tulajdonképpen Onkéntes
dldozathozatal... Lemondist tanulni eszerint: elsGsorban a korldtozds készségét, majd
ezutdn a tdrsadalmilag értelmes dldozat méltdnyoldsdt, egyszéval az dldozatkészség
gyakorldsdt jelenti. Mindennek szerintem a ’'vasalt materializmus’ lekizdéséhez kell
vezetnie, illetve az idealizmus bizonyos formdjdhoz" — tandcsolja J. Miillemann a kiilugy-
minisztériumbdl (131.0.).

2. Ne hamarkodjuk el a vdsdrldst. "A kovetkez$ eljdrdst dolgoztam ki magamnak:
Miutdn meggyézGdtem egy bizonyos dolog sziikségességérdl, vdrok egy évet a vdsdrldssal.
Ezzel nemesak sok pénzt takaritottam meg és mentesiiltem szdmos bosszisdgtél, a targyak
egész sorozatdt nem szereztem be. Egy év utdn mdr egydltalin nem hidnyoztak.. Nem
labatlankodnak necked is olyan dolgok, amelyek jéval kevesebb mint egy évig voltak csak
'hasznosak’ vagy szereztek neked oromet?" — kérdezi A. Mechtersheimer, a Békekutaté-
intézet vezetGje (124.0.).

3. Gyakoroljunk minden nap. "Engedelmiikkel megkisérlem elmondani ondknek,
milyen apré Iépésckre szdntam el magam: — A vdrosi kdzlekedéssel utazom, amikor csak ez
lehetséges, és nem autémmal. — Ha a fist zavarna valakit a tdrsasigban, lemondok a
dohdnyzdsrol. - Megprébélok minden koltséges reprezentdciét keriilni, hivatalos és privat
koromben. — Fizetésem egy részét mdr elSre j6 céiokra forditom, pl. a fejl6d6 orszdgok
(Kenyeret a vildgnak!) vagy a keleti orszdgokban €16 csalddok javéra, akik nehezen szerzik
meg az élet sziikséges esz':iizeit... — Nagyvdrosi lakdsombdl kikoltoztem kiscbbe. mert a
tdgas lakdsokra surgfsen szilksége van a gyermekekben bévelked§ csalddoknak a
varosban... — Tiszteletbeli munkdkat vdllalok, amiért nem jdr fizetés, s mdsokat is buzditok
erre..." — tuddsit T. Schober, az ev. egyhdz diakénusi szolgalatdnak elndke (176.0.).

Konyviink nagyon alaposan dolgozta fel a lemondds égetd kérdését. Az olvasé sokat
nyer vele.
Baranyi Imre
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