KONYVSZEMLE

Két konyv a szenvedélybetegségekrSl

Diether Wolf v. Goddenthow: Alles fdngt so harmlos an. Kursbuch zur
Suchtprivention und erfolgreichen Behandlung Abhiéngiger. (Olyan drtatlanul kezd6dik az
egész. Utmutaté a szenvedélybetegségek m;geglé‘zésérc és a fugglségbe jutottak sikeres
kezelésére). Herder, Freiburg-Basel-Wien 1988. 223 o.

A rendkiviilien aktudlis és gyakorlati konyvhoz Dr. Rita Siissmuth, az NSzK ifjasdgi,
csalddi, néi és egészségligyi minisztere irt el&szot: a szerkesztS €s f6munkatdrs jsdgird; az
irégdrddban kivdlé szakemberek szerepelnek. Vagyis, szinvonalas, de a nagykozOsség
szdmdra késziilt konyv, amelyben hasznos informdciét taldlhatnak a sziilGk, a nevelSk, a
lelkészek, az orvosok és mindazok, akik kapcsolatban dllnak illetve kapcsolatba
keriilhetnek a szenvedélybetegekel. Tehdt mindenkit érint ez a kiadvény.

Hat részbdl 4ll. Az els6 megadja az alaphangot: Tulajdonképpen az emberen, nem
pedig a kdbitészeren fordul meg minden. "Nem a kdbitdszer a dontS, hanem bens§
végyunk, hogy megtaldljuk az utat, a c€lt, életiink teljességét €s értelmét” (20.0.). Mindaz,
ami legbensobb vagyunk kielégitésének hamis ldtszatdt keltheti, az "Sucht”-t4, szenvedély-
betegséggé vdlhat. A német Sucht széra nehéz megfelel6 magyar kifejezést taldlni.
Eredetileg betegséget jelent (. "sick™ az angolban). A német nyevlhaszndlat rengeteg
"Suchtot” ismer, s haszndlja is Osszetett szoként: Nikotin-Sucht, Fress-Sucht, Sex-Sucht,
Arbeits-Sucht, Eifer-Sucht, Erfolgs-Sucht, Profit-Sucht, Genuss-Sucht, Fernseh-Sucht stb.
(26.0.) — BensG végyaink kifejl6désében és kielégitésében viszont nagy szerepet kap a
kozOsség, a tdrsadalom, amelyben élink. Ezért hangsilyozzdk a szerz6k mar az elsé
oldalaktél a Co-Siichtige jelentGségét: azokét, akik mint sziil6k, gyermekek, €lettdrsak,
nevelGk, munkaaddk stb. magatartdsukkal — legtobbszor Ontudatlanul — hozzdjdrulnak
ahhoz, hogy a szenvedélybeteg még jobban belegabalyodjék az alkoholba, a kdbitSszerbe
stb.; annak a haszndlatdba, amibe csalfa reményét helyezi. (2941.0.)

A mdsodik rész a megelGzés fontossdgdt emeli ki. A harmadik pedig roviden vézolja,
hogy mik az okai annak, hogy valaki szenvedélybeteggé vilik. A negyedik fejezet eclég
részletesen tdrgyalja a szenvedélybetegségek nyolc fajtdjdt: illegdlis kdbitdszerek, az
alkoholizmus, a legdlis orvossdgok haszndlatdbol eredd betegség, a nikotin haszndlata,
étkezési zavarok (bulemia €s anorexia nervosa), jdtékszenvedély, munkaszenvedély és
tévészenvedély. Utal hatdsukra és az absztiencia sziikségére azokndl, akik mdr rabjai lettek
valamelyik szenvedélynek. (74-135.0.)

Kiilon részt szentel az AIDS és a kdbitészerek kapesolatinak, a kiilonbdz8 terdpias
modszereknek, az dnsegélyezd csoportoknak €s a kdrnyezet hatdsdnak.

A konyv egyik legfontosabb mondanivaléja a "Co-Siichtigeknek” sz6l. Amikor
észreveszik, hogy hozzatartozéjuk, munkatdrsuk. plébdnidjuk hive stb. kdbitészereket
(alkoholt, orvossagokat stb.) kezd haszndlni, helytclen j6indulatbél vagy dlszemérembdl ne
prébdljdk kendSzni dllapotat. Eljdrdsukkal csak cinkosai lesznek, hogy maga se igyekezzék
megszabadulni kezd§ bilincsei 1absdgdbol. Nyugodt, de vildgos dlldsfoglalasukkal hassanak
oda, hogy azonnal keresse fel a megfeleld terdpids lehetGséget.

Helmut Harsch: Alkoh olism us. Schritte zur Hilfe fir Abhéngige, Angerhorige
und Freude. (Alkoholizmus. Lépések, amelyek segithetnek az alkoholistdknak,
hozzdtartozéiknak és bardtaiknak). Kaiser, Miinchen, 3. kiadds 1987. 161 o.

A szerz8 4ltaldnossdgban is tdrgyal a szenvedélybetegségekrSl, kifejlédésik
mechanizusairél. Konyvéneck kétharmaddt azonban az in. AA-<soportok, az Anonim
Alkoholistdk, a Névtelen Alkoholistdk miikodésének szenteli. A vildg minden részén
(Magyarorszigon is) tevékeny mozgalom, amelyet a 30-as években két, "elveszett iigynek”
tekintett amerikai alkoholista kezdeményezett, hogy kikecmereghessenek nyomorult
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helyzetiikbGl. Sikeres torekvésiikbél sziilettek meg ezek az Onsegélyezd csoportok. Ma is
egyik legjelentSsebb kezdeményezés az alkoholizms legy&zésére.

Harsch éveken 4t gyijtott gazdag tapasztalata alapjdn fejti ki a "Névielen Alkoholistdk
12 1épését”. Ime néhdny 1épés: 1)Beismertiik, hogy az alkohollal szemben minden
uralmunkat clveszitettik, s Onmagunk kéglelenck vagyunk ezen vidltoztatni. 3)
Elhatdroztuk, hogy akaratunkat és életinket az Isten gondviselésébe bizzuk. (Bdrmi legyen
a felfogdsunk réla). 8) Leltdrt készitettiink mindazon személyekrdl, akiknek kdrt okoztunk,
s készen voltunk a jovdtételre. 11) Elmélkedés dltal igyekeztiink fejleszteni tudatos
kapcsolatunkat Istennel — bdrmi legyen a felfogdsunk rola —, kérve, hogy az akaratdt
felismerhessiik és adjon erdt célunk eléréséhez.

Ebbdl a pdr sorbdl taldn nem tdnik ki az egyes 4llitdsok és dlldsfoglaldsok jelentGsége.
Harsch azonban szemléltetSen érzékelteti mindegyik fontossdgdt. Lassi és mélyre hatd
munkdrdl van szé. A volt akoholistdnak nemcsak fel kell hagynia az ivdssal, hanem tdrsai
segitségével szembe kell néznie 6nmagdval, Oncsaldsaival. Ahhoz, hogy igazdn segitséget
kérjen, be kell isrmemie, hogy OnerejébSl nem képes helyzetén valtoztatni. Felsobb
Er6hoz kell fordulnia, Istenhez - barmilyen legyen is Isten-képe. Nincs tchdt semmiféle
szektdssdg a mozgalomban. Egymds felfogdsdt tiszeteletben tartva keresik az egyetlen
szildrd pont, Isten erejét, tdimogatdsat. A hibdk beismerésénél is ki-ki kovetheti sajét valldsi
felfogdsdt: pl. szoros értclemben vett gyéndst akar-e végezni vagy inkdbb csak egy
}gszichikai tdmaszt var attél, aki meghallgatja élete torténetét (128-133.0.). Harsch
inomann figyelmezteti azonban a gy6ntatét arra, tekintetbe kell vennie gyéndja sajdtos
helyzetét.

Az alkoholizmust kivalt6 okok felszimoldsdnak tdrgyaldsdval a szerz6 arra is megtanit,
hogy hogyan szabadulhatunk meg egyéb lelki koloncainktdl. — Ezért reméljik, hogy
hamarosan magyarul is megjelenik Harsch kitiné munkdja.

BenkS Antal

H. Schwan - W. Filmer (Hrsg.), Verzichten lernen (Tanuljunk lemondani).
Ulstein, Frankfurt/M-Berlin-Wien 1984. 232 o.

A szerkesztSk 68 politikusnak. egyhdzi személyiségnek, gazdasigi és tudomdnyos
szakembemek tették fel a kérdést: Tanulnunk kelle a lemonddst, hogy dltala
megoldhassuk a jovS problémdit? S ha igen, miben dlljon az Snmegtagadds?

Otvenketten nagyon alaposan fontolgattdk a problémdt. Kifejtett nézeteiket
igyeksziink visszatiikrozni.
A lemondds hdrom bdntéan negativ formdja van gyakorlatban:

1. A féktelen fegyverkezés. "Ismersz valami értelmes okot, amiért felfegyverkezésre
szdzmillidrdokat koltenek a vildgon, mig naponta éhenhal 40.000 gyermek?” — kérdezi G.
Schroder, a szovetségi rendSrség fénoke (184.0.).

2. Az 6nz6 érdckek. "Elterjedt a lemondds, mint gyakori kdvetelmény egyéni célok
[karcsisdg) elérésére va az igen szik érdekl6dés (sportteljesitmény. iizemi
eredmények...) megvaldsitasdra... Nem tudatosultak benniink eljdrdsmédunk anarhista
kovetkezményei? Vagy neheziinkre esik levonni a beldtott és felismert kovetkezményeket?”
— teszi fel a kérdést A. Koschel, 2 nemzetkozi Pax Christi dltaldnos titkdra (107.0.).

3. Az ériékek elhanyagoldsa. "Mi mdr most lemondunk azon értékekr6l, amelyck
clkeriilhetetleniil sziikségesek a ténylegesen teljes élethez. Nevezetesen a tdmogatd
biztonsdgrél, amit a csaldd nyijt (minden harmadik ember magdra marad, csak
hédztartdsaink 9 %-dban €l t6bb mint 6t személy)... A fogalmak, mint a szeretet, hiiség,
fegyelem vagy a rend és a takarékossdg tulzottan 'régi

6gmédi' szavakkd véltak" - dllapitja meg
A. Schimke, a hdziasszonyok szovetségének elndkndje (175.0.).

A pozitiv lemondds hdrom {&itjdt emelhetjik ki:
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