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Két könyv a szenvedélybe tegségekről

Dicther Wolf v. Goddenthow: A I I c s f a n g t S o h a r m l o s a n. Kursbuch zur
Suchtpravent ion und erfolgreiche n Ikhandlung Abh an giger, (O lyan á rta tlanul kezdődik az
egész. Útm utat ó a szenvedélybe tegsége k mege lőzésére és a függőségbe jutottak sikeres
kezelésére). Herder. Freiburg-Basel-Wie n 1988. 223 o.

A rendkívülien ak tuá lis és gyakorlat i könyvhöz Dr. Rita Süssmuth , az l'\SzK ifjúsági ,
családi. női és egészségügyi rninisztcrc írt előszót : a szcrkeszró és főmunka tá rs újságíró; az
írógárdában kiváló szakemberek sze repe lnek. Vagyis, színvonalas, dc anagyközösség
számára készü lt könyv, a melybe n hasznos informá ció t ta lálhatnak a szülők, a nevelők. a
le lkésze k, az orvosok és mind azok , ak ik kapcsolatban állnak illetve kapcsolatba
kerülhetnek a szenved élybetegekcl. T ehá t mindenkit é rin t ez a kiadvány.

Hat részből áll. Az első megadja az alaphangot: Tulajdonképpen az emberen, nem
pedig a kábítósze ren fordul meg minden. "Nem a kábitószer a döntő, hanem benső

vágyunk, hogy me~aláljuk az utat , a cé lt. é letü nk teljességét és értelmét" (20.0.). Mindaz,
ami legbensőbb vagyun k kie légí tésének ham is látszat át keltheti, az "Suchtt-tá, szenvedély­
betegséggé válhat. A né met Sucht szó ra neh éz megfelelő magyar kifejezést találni.
Eredetileg be tegséget jelent (l. "s ick" az ango lban). A német nyevlhasználat rengeteg
"Suchtot" ismer. s ha szná lja is össz e tell szóként: Nikotin-Sucht, Fress-Sucht, Sex-Sucht ,
Arbeits-Sucht, Eifer -Sucht, E rfolgs-Sucht. Profit-Sucht, Genuss -Sucht, Fernseh-Sucht stb.
(26.0 .) - Benső vágyaink kifejlődésében és kielégítésében viszont nagy szerepet kap a
közösség, a társadalom, amelyben élünk. Ezért hangsúlyozzák a szerzők már az első

oldalaktól a Co-Süch tige je le n tőségét: azok ét , a kik mint szülők, gyermekek, élettársak,
nevelők, munkaadók stb. magatartásukkal - legt öb bs zör öntudatlanul - hozzájárulnak
ahhoz, hogy a szenvedé lybe te~ még jobban belcgabalyodjék az alkoholba , a kábítószerbe
stb.; a nna k a használa tába. arnibe csalfa rem ényét helyezi. (29-4 1.0.)

A második rész a megelőzés fontosságát emel i ki. A harmadik pedig röviden vázolja,
hogy mik az o kai annak. hogy valaki szenvedélybet eggé vál ik. A negyed ik fejezet elég
részletesen tárgyalja a szenvedélyb e tegségek nyolc fajtáját : illegális kábítószerek. az
alkoholizmus, a legá lis o rvosságok használatáb oi eredő betegség, a nikotin haszn álata ,
é tkezési zavarok (bulemia és an orexia ne rvosa ). já té kszenvedé ly, munkaszenvedély és
t évészcnved ély. U ta l ha tásukra és az absz tiencia szü ksé gé re azoknál, akik már rabjai lellek
valamelyik szenvcdé lynck . (74-135.0.)

Külön részt szen tel az AIDS és a kábít ószerek kapcsolat énak . a különbőző terápias
módszereknck , az önsegélyező csoportokn ak és a környezet hat ásának.

A könyv egyik le~fontosabb rnondanival ója a " Co -Sücht i~eknek" szól. Amikor
ész reve szik, hogy hozzátartozójuk. mun kat ársuk. plébáni ájuk h íve stb. kábítószereket
(alkoholt . orvosságokat s tb.) kezd használn i, helytelen jó indulatból vagy álszeméremből ne
próbálják kendőzn i áll apotat. E ljárásukkal csak cinkos ai lesznek. hogy maga se igyekezzék
megszabadulni kezdő bili ncsei ldbságából. Xyugodt, dc világos állá sfoglalásukkal hassanak
oda. hogy azonnal keresse fej a megfelelő terápiá~ lehetősége t.

Helmut Harsch: A I k o h o I i s mus. Schrittc zur Hilfe Iür Abh ángige, Angerhörige
und Freude. (A lko holiz mus . Lé pések, amelyek segíthetnek az alkoholistaknak.
hozzát artozóiknak és barátaikna k) . Kaiser. M ünchcn, 3. kiad ás 1987.1610.

A szerző á lta lánosságba n is tá rgyal a szenvedélybe tegségekről, kifejlődésük

mechanizusairól. Könyvén ek kétharmadát azonba n az ún . AA-cso~rtok, az Anonim
Alkoh ol isták. a Xévtelcn Alkohol isták működésének szem eli. A VIlág minden részén
(Magyarországon is) tevékeny mo zgalom, amelyet a 30-as években két , "elveszett ügynek"
tekintell amerika i alkoholista kezde m ényezett , hogy kikecmereghessenek nyomorulr
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helyzetükből.Sikeres törekvés ükből sz ülcuek meg ezek az önsegélyező csopo rtok. Ma is
egyik legjelentősebb kezdeményezés az alkoholizms legyőzésére.

Harsch éveken át gyűjtött gazdag tapasztalata alapján fejti ki a "Névtelen A lkoholistá k
12 lépését". Ime néhány lépés: l )I3cismertük, hogy az alkohollal sze mben minden
uralmunkat etveszűettük s ö nmagu nk képtelenek vagyunk ezen véltoz ta tni, 3)
Elhatároztuk, hogy akaratunkat és életünket az Isten gondviselésébe b izzuk. ( I3ánni legyen
a felfogásunk róla). 8) Leltárt készítettünk mindazon személyekről. ak iknek ká rt okoztunk.
s készen voltunk a jóvátételre. ll) Elmélkedés által igyeke ztünk fejleszteni tuda tos
karolatunkat Istennel - bánni legyen a felfogásunk ról a - , kérve , hogy az akara tá t
fehsmerhessük és adjon erőt célunk el érés éhez.

Ebből a pár sorból talán nem tűnik ki az egyes állítások és állás foglalások jel e ntősége .

Harsch azonban szemléltetőcn érzékelteti mindegyik font oss ágát. Lassú és mélyre hat ó
munkáról van szó. A volt akoholistának nemcsak fel kell hagynia az ivássa l, han em társa i
segítségével szembe kell néznie önmagával, öncsalásaival. Ahhoz, hogy igazán se~tséget
kérjen, be kell isnnernie. hogy önerejéből nem képes helyzet ért változ ta tni, Felsőbb

Erőhöz kell fordulnia. Istenhez - bánnilyen legyen is lsten-képe. Nincs tehá t semmiféle
szektásság a mozgalomban. Egymás felfogását tiszeteletben tartva kere sik az egye tlen
szilárd pon l, Isten erejét. támogatását. A hibák beismerésénél is ki-ki követhet i sajá t vallási
felfogását : pl. szoros értelemben vett gyónást akar-e végezn i vagy inkább csak egy
pszichikai támaszt vár attól, aki meghallgatja élete történetét (128·133.0.) . Harsch
finomann figyelmezteti azonban a gyóntatót arra, tekintetbe kell vennie gy ón ója sajátos
helyzetét .

Az alkoholizmust kiváltó okok felszámolásának tárgyalásával a szerző arra is megtanít,
hogy hogyan szabadulhatunk meg egyéb lelki koloncainktól. - Ezért rem éljük, hogy
hamarosan magyarul is megjelenik Harsch kitűnő munkája.

H . Schwan - W. Filmer (Hrsg.), Ver z i e h t e n I e r n e n (Tanuljunk lemondani).
Ulstein, FrankfurtlM·Derl in·Wien 1984.232 o.

A szerkesztők 68 politikusnak. egyházi személyiségnek, gazdasági és tud omá nyos
szakembernek tették fel a kérdést: Tanulnunk kell-e a lemondást , hogy ál tala
megoldhassuk a jövő problémáit? S ha igen , miben á lljon az ö nmegtagadás?

Ötvenketten nagyon alaposan fontolgatták a problémát. Kifejlett nézeteikel
igyekszünk visszatükrözni.

A lemondás három bántóan negatív fonnája van gyakorlatba n:

1. A féktelen fegyverkezés. "Ismersz valami értelmes okot , amiért felfegyverkezésre
százmilliárdokaI költenek a világon, míg naponta éhenhal 40.000 gyermek?" - kérd ezi G.
Schrödcr, a szövcts égi rend őrség főnöke (184 .0 .).

2. Az önző érdekek. "E lte rjed t a lemondás, mint gyakori követelmény egyéni célok
/karcsúság) elérésére va~ az igen szűk érdeklődés (spo rtt eljesítmé ny. üzemi
eredmények...) megvalósítasára... Nem tudatosultak bennünk eljárásmódu nk a narhisia
következményei? Vagy nehezünkre esik levonni a belátott és fel ismert követk ezményeket?"
- teszi fel a kérdést A. Koschcl, a nemzetközi Pax Christi általános titkára (107.0.) .

3. Az értékek elhanyagolása. "Mi már most lemondunk azon értékekről , ame lyek
elkerülhetetlenül szükségesek a ténylegesen teljes élethez. Nevezetcsen a támogató
biztonságról, amit a család nyújt (minden harmadik ember magára marad. csak
háztartása ink 9 '/o-ában él több mint öt személy)... A fogalmak. mint a sac re te t. h űség.

fegyelem vagy a rend és a takarékosság túlzottan 'régimódi' szavakká váltak" - állapítja meg
A. Schimke, a háziasszonyok szövetségének elnöknője (175 .0 .).

A pozitív lemondás három főútját emelhetjük ki:
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